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Capacitacédo para futuros professores no controle de grandes hemorragias

Training for future teachers in the control of major hemorrhages

Capacitacion para futuros profesores en el control de grandes hemorragias
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RESUMO

Objetivo: Capacitar académicos de graduacao sobre o controle de grandes hemorragias utilizando da técnica
de simulagao clinica. Métodos: Pesquisa de campo, descritiva e qualitativa, realizada com académicos dos
cursos Licenciatura em Pedagogia e Portugués/Inglés de uma instituicdo de ensino superior privada no estado
do Parand. Para coleta de dados, foi ministrado um minicurso, aplicados pré e pds-testes, instrucéo, avaliagao
de habilidades técnicas, utilizando simulacdo clinica e checklist. Além disso, realizou-se avaliacdo de
satisfac@o e entrevista, visando compreender a perspectiva dos estudantes em relagdo a capacitagdo. A
analise dos dados foi conduzida por Bardin L (2016), além da analise de variaveis comparativas, apresentadas
por meio de tabelas e graficos. O estudo foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa.
Resultados: Participaram 26 estudantes, obteve boa aceitacdo e melhoria significativa de desempenho nas
habilidades. As entrevistas destacaram duas categorias empiricas: "Da teoria a prética o impacto do
treinamento baseado em simulagé&o clinica na educacao” e "Salvando vidas como professores: a importancia
do treinamento em primeiros socorros para futuros docentes”. Concluséo: Observou-se um aumento
significativo no conhecimento dos participantes. A capacitagéo foi eficaz, dindmica, didatica, apresentacdo de
cenarios diversos e uma sensacao de realidade.

Palavras-chave: Primeiros socorros, Docentes, Educagdo em salde, Treinamento por simulacéo.

ABSTRACT

Objective: To train undergraduate students on the control of major hemorrhages using clinical simulation
techniques. Methods: A field research, descriptive and qualitative, was conducted with students from the
Pedagogy and Portuguese/English Language programs at a private higher education institution in the state of
Parana. For data collection, a workshop was conducted, pre and post-tests were administered, along with
instruction, assessment of technical skills using clinical simulation and a checklist. Additionally, satisfaction
evaluation and interviews were conducted to understand students' perspectives on the training. Data analysis
followed Bardin L (2016) methodology, in addition to comparative variable analysis, presented through tables
and graphs. The study was submitted to and approved by the Research Ethics Committee. Results: A total of
26 students participated, and the training was well-received, showing a significant improvement in
performance. Interviews highlighted two empirical categories: "From theory to practice: the impact of
simulation-based training in education" and "Saving lives as teachers: the importance of first aid training for
future educators.” Conclusion: A significant increase in participants' knowledge was observed. The training
was effective, dynamic, didactic, involving diverse scenarios, and creating a sense of reality.

Keywords: First aid, Educators, Health education, Simulation training.

RESUMEN

Objetivo: Capacitar a los estudiantes universitarios en el control de hemorragias graves utilizando la técnica
de simulacién clinica. Métodos: Investigacion de campo, descriptiva y cualitativa, realizada con estudiantes
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de los cursos de Licenciatura en Pedagogia y Portugués/inglés de una instituciéon de educacion superior
privada en el estado de Parana. Para la recopilacion de datos, se ofrecié un taller, se aplicaron pruebas antes
y después, instruccion, evaluacién de habilidades técnicas, utilizaciéon de simulacién clinica y lista de
verificacion. Ademas, se llevo a cabo una evaluacion de satisfaccién y una entrevista para comprender la
perspectiva de los estudiantes con respecto a la capacitacion. El andlisis de datos fue realizado por Bardin L
(2016), ademas del andlisis de variables comparativas, presentadas a través de tablas y gréficos. El estudio
fue solicitado y aprobado por el Comité de Etica en Investigacion. Resultados: Participaron 26 estudiantes,
quienes mostraron una buena aceptacion y una mejora significativa en el rendimiento de las habilidades. Las
entrevistas destacaron dos categorias empiricas: "De la teoria a la practica: el impacto de la capacitacion
basada en simulacion clinica en la educacion" y "Salvando vidas como maestros: la importancia de la
formacién en primeros auxilios para futuros docentes". Conclusién: Se observé un aumento significativo en
el conocimiento de los participantes. La capacitacién fue efectiva, dinamica, didactica, con la presentacion de
diversos escenarios y una sensacion de realidad.

Palabras clave: Primeros auxilios, Profesores, Educacién en salud, Entrenamiento mediante simulacién.

INTRODUCAO

O termo "trauma" € comumente utilizado para descrever lesGes corporais resultantes da exposicao a
guantidades de energia além da capacidade de resisténcia do nosso corpo. Atualmente, o trauma é uma
guestao de saude publica significativa e representa a principal causa de morte entre individuos com menos
de 40 anos de idade. Surpreendentemente, estima-se que aproximadamente 20% das mortes relacionadas
ao trauma poderiam ser evitadas por meio da implementacdo de medidas preventivas e da aplicacdo de
primeiros socorros (CHAVES FDS, et al., 2020).

Uma das principais causas de morte decorrentes do trauma é o sangramento excessivo e incontrolavel.
Hemorragias séo caracterizadas pela perda de sangue dos vasos sanguineos e do coragdo, desencadeando
uma faléncia corporal, uma vez que o equilibrio na quantidade de sangue disponivel é crucial para a
oxigenagdo dos tecidos. E fundamental entender que, ap6s uma lesdo traumatica aguda, ocorre uma
consideravel perda de sangue que ameacga a capacidade do corpo de manter sua estabilidade hemodinamica
(SANTOS SMJ, et al., 2020).

Para proporcionar um atendimento eficaz a pacientes vitimas de trauma, séo aplicados mneménicos que
sistematizam as condutas terapéuticas. Um desses métodos, conhecido como abordagem primaria, segue a
sequéncia do XABCDE, estabelecendo prioridades na intervencdo a pacientes politraumatizados. Cada letra
desse mnemonico corresponde a cuidados especificos (CABALLERO N, et al., 2021).0 "X" representa a
contengdo de hemorragia externa grave. O "A" abrange a avaliagdo das vias aéreas e a prote¢céo da coluna
cervical. O "B" engloba a realizacdo de inspecéo, palpacéo, percussdo e ausculta para investigar problemas
na ventilagdo ou oxigenagdo. O "C" refere-se a identificacdo de sinais de choque circulatério, avaliando
parametros como condi¢des de pele, pulso, perfusdo e possiveis hemorragias internas. O "D" envolve a
andlise do nivel de consciéncia e a avaliagdo pupilar. Por fim, o "E" consiste na realizacdo de um exame geral
para buscar lesdes ndo localizadas até o momento, além da prevencéo da hipotermia.

Essa abordagem sequencial visa garantir uma intervencdo mais organizada e efetiva no tratamento de
pacientes traumatizados (GOMES LMC, et al.,, 2021).Para conter ou controlar uma grande hemorragia,
existem diversos métodos e dispositivos a disposicédo, incluindo a aplicacéo de torniquetes, o uso de curativos
hemostaticos, bandagens de compressao e outros materiais que podem ser improvisados com base no que
estiver disponivel no momento de um acidente (SANTOS MC, et al., 2023).

No Brasil, foi promulgada a Lei Lucas (Lei n° 13.722, de 04 de outubro de 2018), que torna obrigatdrio o
treinamento em nogdes basicas de primeiros socorros para o corpo docente e funciondrios de escolas
publicas e privadas, bem como estabelecimentos de recreacao infantil. Essa lei foi criada em resposta a uma
tragédia em que um garoto de 10 anos se engasgou com um pedaco de salsicha durante um passeio escolar
e acabou falecendo, devido a obstrucao de vias aéreas. A professora presente no momento do incidente ndo
tinha o treinamento necessario para realizar as manobras de primeiros socorros, como a manobra de
Heimlich, que poderiam ter evitado essa tragédia (RODRIGUES BLG, et al., 2022). A auséncia de
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conhecimento em nogdes basicas de primeiros socorros na comunidade pode ter consequéncias fatais, como
ilustrado no caso de Lucas Begalli. E evidente que a prevencao e a capacita¢éo dos membros da comunidade
séo os melhores meios de evitar ou minimizar inmeros acidentes. Nesse contexto, destaca-se a importancia
do enfermeiro como um agente fundamental para disseminar o conhecimento na comunidade, habilitando e
capacitando individuos para fazer a diferenca e salvar vidas (MORENO SHR e FONSECA JPS, 2021).

Um treinamento especifico sobre o controle de hemorragias pode ser de vital importancia para que os
professores se sintam preparados para lidar com emergéncias médicas em geral, especialmente no caso de
grandes hemorragias. Ao adquirir conhecimento e habilidades nessa area, os professores podem reduzir a
ansiedade e o medo que muitas vezes acompanham situacdes de emergéncia. Isso ndo sé beneficia sua
propria seguranga, mas também a seguranga de seus alunos (ALMEIDA NDS, et al., 2020). Dessa forma,
esse trabalho teve o objetivo de capacitar académicos de licenciatura em pedagogia e letras de uma faculdade
privada da capital do estado do Parana sobre o controle de grandes hemorragias utilizando da técnica de
simulacéo clinica.

METODOS

A pesquisa realizada é do tipo descritiva, de campo e possui abordagem qualitativa. O local escolhido para
a capacitagdo foi o laboratério de semiologia e semitécnica de uma faculdade privada da capital do estado do
Parand, que nessa instituicdo é utilizada pelos cursos da area de saude. Participaram da pesquisa 26
académicos de licenciatura em Pedagogia e licenciatura em Portugués/Inglés da instituicdo selecionada.Os
critérios de inclusdo abrangeram a matricula nos cursos mencionados, entre 0 1° e 0 8° periodo, e a faixa
etaria de 18 a 64 anos, desde que concordassem com os termos do TCLE. Os critérios de exclusao
envolveram o conhecimento prévio sobre a tematica, pertencimento a area de salde e foi considerada a
possibilidade de interromper a participacdo na pesquisa, caso fosse desejo do estudante. O contexto da
pesquisa envolveu a realizagdo de um minicurso teérico-pratico abordando os principais topicos de controle
de hemorragias.

Trés estagBes clinicas foram disponibilizadas, abrangendo compresséao direta, preenchimento de feridas
e aplicacdo de torniquete. Os participantes puderam praticar as técnicas, esclarecer dlvidas e vivenciar a
simulacéo clinica para tornar o ambiente o mais proximo possivel da realidade, com uma duracéo aproximada
de duas horas. A coleta de dados iniciou-se com uma apresentacao sucinta do tema e das responsaveis pelo
projeto, seguida por um pré-teste contendo 5 perguntas assertivas relacionadas ao tema proposto. O pré-
teste teve a finalidade de avaliar o conhecimento prévio dos estudantes e comparar com o pés-teste, realizado
apds a capacitacdo, para avaliar a eficacia do treinamento. Ap0s o pré-teste, houve uma apresentacao
expositiva dialogada sobre os pontos-chave do tema, com duracdo de 15 minutos.

Posteriormente, os participantes tiveram acesso a uma bancada com materiais praticos para
demonstracdo das habilidades técnicas em compresséo direta, preenchimento de feridas e aplicacdo de
torniquete. A avaliacdo das habilidades praticas foi individual, utilizando um checklist preenchido durante a
realizacdo das atividades. As esta¢Bes foram divididas em preenchimento de feridas, compresséo direta e
aplicagéo de torniquete, cada uma com objetivos especificos. O pds-teste, contendo as mesmas 5 perguntas
do pré-teste, foi aplicado para avaliar a eficacia da capacitacdo. Junto ao pOs-teste, os participantes
preencheram avaliacdes de satisfacé@o e foram entrevistados individualmente para expressar suas opinides,
aspectos positivos e negativos, e sugestdes de melhoria.

A amostra da pesquisa incluiu 26 estudantes, e a analise dos dados envolveu modelos comparativos,
gréficos e tabelas para o pré e pds-teste. A avaliagdo das habilidades técnicas foi realizada através de um
checklist, e a analise do minicurso e das entrevistas foi conduzida por meio da técnica de anélise de contetido
de Bardin L (2016). Quanto aos aspectos éticos e legais, a pesquisa seguiu as resolu¢des do Conselho
Nacional de Satde (CNS) 466/2012 e 510/2016. O projeto foi submetido ao Comité de Etica e Pesquisa (CEP)
do Centro Universitario Campos de Andrade - Uniandrade e aprovado sob o numero CAAE
70736623.2.0000.5218, sob o parecer do nimero 6.152.702 e os participantes foram devidamente informados
e consentiram por meio do TCLE.
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RESULTADOS

A capacitacdo destinada aos futuros professores ocorreu nos dias 12 e 13 de setembro de 2023, apds
uma campanha de divulgacéo que se estendeu ao longo de 60 dias. Essa campanha abrangeu tanto as redes
sociais quanto visitas presenciais as salas de aula, contando com a colaboracdo dos professores e
coordenadores dos cursos envolvidos para a divulgacao.

Durante essa fase, optou-se por elaborar um folder que foi fixado nos murais da instituicdo e divulgado
nas redes sociais, como Instagram e Facebook. O folder incluiu um QR Code que direciona os estudantes a
um formulario no Google Forms para a realizagdo da inscrigcao, visando facilitar o processo de inscricdo. No
momento da inscri¢do, o estudante ja era direcionado inicialmente ao TCLE e seu aceite era um pré-requisito
para a finalizagdo da mesma. Apoés a finalizacéo dessa fase, obteve-se um total de 26 inscri¢cdes O perfil dos
estudantes inscritos com as variaveis sexo, area, turno e dia de participacdo esta detalhado na (Figura 1).

Tabela 1 - Perfil Epidemiol6gico dos participantes.

Variavel | N | %
Género
Feminino 24 92%
Masculino 2 8%
Area
Pedagogia 20 77%
Portugués / Inglés 6 23%
Turno
Noturno | 26 | 100%
Participacéo
12 / Setembro 3 12%
13/ Setembro 23 88%

Fonte: Rodrigues NMF, et al., 2024.
A Figura 2 evidencia a melhoria de desempenho entre a etapa do pré teste e pos teste, e nesse sentido

ja se torna perceptivel a evolugdo do conhecimento acerca da temética apds o0 minicurso, uma vez que a taxa
de aproveitamento foi de 97,69% maior.

Figura 2 - Melhoria de desempenho geral entre as etapas do pré e pés teste
analisando a porcentagem de acertos.

B PRE-TESTE [ POS-TESTE

100,00% —
75.00% <+
50,00% <+
25.00% -
0,00%

Fonte: Rodrigues NMF, et al., 2024.
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No que diz respeito as esta¢des de habilidades técnicas, foi constatado que todas as estudantes que
participaram das praticas demonstraram competéncia nas diversas técnicas abordadas, incluindo
compresséo direta, preenchimento de ferida e aplicacdo de torniquete. A Unica excec¢ao foi uma estudante
gue optou por nao participar dessa etapa do minicurso devido a sua aversao a sangue.

Durante a avaliacdo das estacbes praticas, o item que apresentou maior dificuldade foi "Demonstrar
seguranca" ao realizar a estacdo de técnica de compressao direta. No entanto, conforme relatado
anteriormente, isso ndo impediu a aptiddo nessas habilidades; pelo contrario, trata-se de um aspecto a ser
desenvolvido.

Quanto a avaliagdo do minicurso, os participantes descreveram de forma unanime uma classificagédo
numérica 05, indicando que consideram o tema como "muito importante" para sua profissdo. No item que
avaliava se a capacitacao foi dindmica e interativa, todos os participantes afirmaram que o minicurso foi, de
fato, dindmico e interativo.

Na avaliagdo do item 03 da pesquisa de satisfagdo, os participantes tiveram a liberdade de descrever trés
aspectos que mais chamaram a aten¢&o no conteldo oferecido. Ao analisar essas descri¢des, foi possivel
criar uma nuvem de palavras com o objetivo de destacar aquelas que tiveram maior frequéncia, apresentando-
as com letras maiores, enquanto as de menor frequéncia aparecem com letras menores. Essa analise visa
evidenciar os pontos mais importantes e relevantes destacados pelos participantes.

Figura 3 - Nuvem de palavras elaboradas a partir da avaliagédo do minicurso.

Fonte: Rodrigues NMF, et al., 2024.

Foram realizadas 8 entrevistas com grupos de 3 estudantes, utilizando um questionario semi-estruturado
e apos a analise de contetdo de Bardin L (2016), identificou-se as seguintes unidades de contexto e registro:
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Quadro 1 - Unidades de registro e unidades de contexto emergentes a partir da andlise de contetdo de Bardin
L (2016).

Unidades de registro Unidades de contexto
Utilizou-se da simulacéo clinica como forma de ensino, bem como, uma
Treinamento Tedrico Pratico | aula expositiva dialogada que antecedeu as praticas, isso foi visto como
algo fundamental e eficaz pelos estudantes.
Dentro dos apontamentos o mais recorrente se refere a importancia da
Importancia da Capacitacdo | capacitacdo, pois em uma situacdo de emergéncia saberiam como agir de
forma que pudessem minimizar o quadro.
Fonte: Rodrigues NMF, et al., 2024.

A partir desta interpretacao dos dados obteve-se duas categorias empiricas que foram intituladas como:
(1) Da teoria a prética: o impacto do treinamento baseado em simulacéo clinica na educacao e (2) Salvando
vidas como professores: a importancia do treinamento em primeiros socorros para futuros docentes.

DISCUSSAO

O perfil dos estudantes, predominantemente feminino, reflete a tendéncia atual no Brasil. A presenca
feminina na docéncia no pais emergiu da necessidade das mulheres ingressarem no mercado de trabalho,
bem como devido as caracteristicas Unicas associadas ao género, como a maternidade e o papel de
educadora dos filhos. A profissdo de professora de criancas foi considerada ideal para mulheres, com uma
significativa contribuicdo, especialmente nos primeiros anos do ensino fundamental (PURIFICACAO MM,
2022). Apesar disso, questbes como disparidades salariais e obstaculos ao avanco na carreira ainda séo
desafios enfrentados por mulheres no mercado de trabalho em geral, incluindo o campo educacional. H&
também discussdes em andamento sobre a importancia de garantir uma representacao equitativa de género
em posi¢cdes de lideranca na educacdo e nesse sentido, o papel exercido por esse grupo deve ser
constantemente valorizado pela sociedade como um todo (DE SOUZA RGP, et al., 2020).

A aplicagdo de pré-testes e pés-testes desempenha um papel crucial na avaliacdo do aprendizado e no
aprimoramento continuo do processo educacional. Além de fornecer uma medida tangivel do progresso
individual e coletivo dos alunos, esses instrumentos oferecem uma visdo aprofundada da eficacia da
metodologia de ensino, dos recursos didaticos e das estratégias instrucionais. O pré-teste, aplicado antes do
inicio do curso, permite aos instrutores avaliar o nivel de conhecimento prévio dos alunos sobre o tema em
guestado. Ja o pbs-teste, administrado apés a conclusdo do curso, revela a assimilacéo e reten¢cédo do contetido
(MANSOUR M, 2015).

A andlise comparativa entre os resultados do pré e pds-teste ndo apenas destaca o progresso individual,
mas também fornece insights valiosos sobre o desempenho do grupo como um todo. Essa avaliagao
sistematica é essencial para identificar areas de for¢ca que podem ser ampliadas e aprimoradas, bem como
pontos de fragilidade que requerem ajustes na abordagem pedagdgica. Além disso, ao considerar o feedback
obtido por meio desses testes, os instrutores tém a oportunidade de adaptar suas estratégias de ensino,
personalizando-as para atender as necessidades especificas dos alunos (HEW KF e LO CK, 2018;
MARTINELLI SM, et al., 2017).

A aplicacdo de pré e pOs-testes ndo s0 valida a eficacia do programa educacional, mas também promove
a responsabilidade e o engajamento dos alunos em seu proprio processo de aprendizagem. Essa abordagem
avaliativa contribui significativamente para o desenvolvimento continuo da qualidade do ensino,
proporcionando uma base sélida para ajustes e melhorias constantes. Ao enfatizar a importancia desses
instrumentos, instituicdes educacionais demonstram um compromisso com a exceléncia pedagoégica e a
maximizacdo do potencial de aprendizado de seus alunos (HEW KF e LO CK, 2018; SEZER B e ABAY E,
2019). Observou-se uma melhoria no desempenho ao comparar a aplicacéo do pré-teste com o pos-teste. A
aplicagcéo desse instrumento foi essencial, fornecendo feedback sobre a eficacia da metodologia de ensino,
dos materiais utilizados e das abordagens instrucionais. Isso permite que os instrutores identifiquem pontos
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fortes e areas de melhoria, contribuindo para o aperfeicoamento da capacitagdo e da didatica. No que diz
respeito a aptiddo nas habilidades trabalhadas no minicurso, uma estudante nédo pdde participar das estacdes
devido a aversdo ao sangue, mesmo sendo simulado. O medo de lidar com situacdes de emergéncia é
comum, especialmente para a comunidade leiga, podendo resultar em problemas para a vitima e
sobrecarregar o sistema de emergéncia. Capacitar a populacao € crucial, ensinando leigos a reconhecer
situacdes de risco, pedir ajuda, manusear equipamentos e realizar manobras simples de primeiros socorros
(FERREIRA MGN, et al., 2017).

Observou-se dificuldade em demonstrar seguranca nas habilidades praticas, indicando a necessidade de
desenvolvimento nesse aspecto. A capacitacdo da populagdo contribuira para melhorar a educacdo em
salde, colaborando com a iniciativa do Ministério da Saude. Iniciar a capacita¢cdo na populacdo estudantil
mostra que até criancas de 9 anos podem realizar manobras de ressuscitagcao cardiopulmonar eficazes se
devidamente capacitadas. A reciclagem constante das capacitagbes é fundamental para melhorar
conhecimentos, adquirir confianca e habilidade técnica (NETO HV, et al., 2017). A avaliagdo do minicurso
reflete a satisfacéo dos participantes, alinhando-se a metodologia utilizada. A utilizagcdo de metodologias mais
atrativas é crucial para otimizar a relagao ensino-aprendizagem com os estudantes. A metodologia tradicional,
embora importante, precisa acompanhar o avanco da tecnologia para formar estudantes proativos,
desenvolvendo habilidades complexas e promovendo a capacidade de tomar decisdes (PATRIOTA RDLS, et
al., 2022).

O autor Morén J (2015) ressalta a necessidade de a metodologia acompanhar o avango da tecnologia,
indicando que o uso de recursos tecnoldgicos pode ser uma ferramenta valiosa para aumentar o engajamento
dos estudantes. Portanto, a promog¢do do engajamento ndo se trata apenas de satisfazer as expectativas,
mas de criar um ambiente de aprendizagem que estimule a curiosidade, a participacdo ativa e o
desenvolvimento de habilidades relevantes para o0 mundo contemporéaneo. Nesse sentido, a avaliagdo do
minicurso ndo apenas reflete a satisfacdo imediata, mas também serve como um indicador do grau de
engajamento e do impacto potencial na formacgé&o dos participantes.

Além disso, a abordagem pedagdgica centrada no aluno, respaldada por metodologias mais interativas e
tecnologicamente integradas, pode contribuir para a constru¢cédo de conhecimento de forma mais significativa.
A personalizagdo do aprendizado, possibilitada por tecnologias educacionais, permite atender as diversas
necessidades e estilos de aprendizagem dos estudantes. Ao adotar estratégias pedagdgicas inovadoras, 0s
facilitadores do minicurso tém a oportunidade de criar experiéncias educacionais mais dindmicas e
contextualizadas. A utilizacdo de recursos como plataformas online, simulagdes e discussdes interativas ndo
apenas favorece o envolvimento dos participantes, mas também oferece uma perspectiva préatica e aplicada,
preparando-os para enfrentar desafios do mundo real. Dessa forma, a avaliagdo do minicurso nao so reflete
a satisfacdo imediata, mas também evidencia a eficacia das estratégias pedagdgicas na promocédo de uma
aprendizagem ativa e significativa (SEVERO EA, et al., 2020).

A categoria empirica "Da teoria a pratica: o impacto do treinamento baseado em simulagéo clinica na
educacdo" destaca a evolucdo dos métodos de ensino, evidenciando a simulagdo clinica como uma
ferramenta dindmica que cria situagdes hipotéticas realistas para facilitar o aprendizado dos estudantes. A
simulagéo clinica na area da saude integra aprendizado pratico e teérico, proporcionando oportunidades para
repeticdo, avaliagcdo e reflexdo sem riscos ao paciente (CAMPANATI FLS, et al., 2022; CORDEIRO TLR, et
al., 2021; QUIROS SM e VARGAS MAO, 2014). Os simuladores, desenvolvidos ao longo do tempo, s&o
fundamentais para o treinamento, promovendo a seguranca da vitima e o manejo das técnicas assistenciais.
Estudos demonstram a eficacia desse método, como o realizado na Universidade Federal do Ceard, que
comprovou a significancia estatistica na melhoria do conhecimento e habilidade dos participantes utilizando
simulacéo clinica (BALADEZ F, 2009).

Na categoria empirica "Salvando vidas como professores: a importancia do treinamento em primeiros
socorros para futuros docentes”, destaca-se a importancia da educacdo em salde, especialmente em
primeiros socorros, no ambiente escolar. A capacitacdo dos docentes é crucial para fornecer atendimento
imediato aos alunos em situacdes de emergéncia, contribuindo para a seguranca e integridade dos

REAS | Vol. 24(7) | DOI: https://doi.org/10.25248/REAS.e16500.2024 Pagina 7 de 9


https://doi.org/10.25248/REAS.e16500.2024

'l
Racenvo+

Revista Eletrénica Acervo Saude | ISSN 2178-2091

estudantes (AGUIRRE B, et al.,, 2021). A dificuldade dos futuros docentes em lidar com situa¢des de
emergéncia evidencia a necessidade de capacitacdo durante a graduacéo. A escola é propicia a acidentes,
e a capacitacdo dos professores em primeiros socorros é essencial para agir rapidamente e evitar agravos.
A pesquisa destaca a importancia de inserir acées educativas em saude no ambiente escolar (ILHA AG, et
al., 2021).

Em suma, as evidéncias sugerem que a capacitacdo em primeiros socorros, especialmente aquelas
baseadas em simulacgéo clinica, desempenha um papel crucial na melhoria do conhecimento, habilidades e
confianca dos participantes, preparando-os para agir eficazmente em situacbes de emergéncia. A
continuidade e a atualizacdo constante dessas capacitacdes sdo fundamentais para garantir a eficacia e a
adaptacdo as mudancas nas praticas educacionais e de salde (CALANDRIM LF, et al., 2017).

CONCLUSAO

Este estudo conduziu um minicurso para capacitar 26 futuros professores em praticas de primeiros
socorros para o controle de grandes hemorragias, abordando técnicas como compressdo direta,
preenchimento de feridas e aplicacédo de torniquete, com énfase em simulacéo clinica. O simulador de baixa
fidelidade recebeu avaliagcdes positivas pelo grupo, destacando-se pela experiéncia realista proporcionada.
Os pré-testes e poés-testes revelaram um aumento significativo no conhecimento dos participantes, sendo
corroborados por entrevistas que destacaram a eficicia, dinamicidade e comunicacdo assertiva do minicurso.
Embora limitado a um grupo especifico, os resultados superaram as expectativas, sugerindo a necessidade
de expandir a capacitagdo conforme preconizado pela Lei Lucas. Os participantes enfatizaram a importancia
continua do tema, destacando sua relevancia no cotidiano.

REFERENCIAS

1. AGUIRRE B, et al. Primeiros socorros: investigacdo do treinamento de professores de uma escola da
rede publica de campo grande. Revista de enfermagem e atencao a salde, 2021; 10 (3).

2. ALMEIDA NS, et al. Importancia do conhecimento de professores do ensino fundamental sobre primeiros
socorros: Revisdo sistemética com metanalise. Brazilian J of Development, 2020; 6(8): 63975-63985.

3. BALADEZ F. O passado, o presente e o futuro dos simuladores. O passado, o presente e o futuro dos
simuladores. Fasci-Tech — Periddico Eletronico da FATEC-Sao Caetano do Sul, 2009; 1(1): 29-40.

4. BARDIN L. Andlise de contelido. Sao Paulo: Edi¢es 70, 2016; 141p.

5. BRASIL. Lei n°13.722, promulgada em 4 de outubro de 2018.

6. CABALLERO N, et al. «Pit Crew» approach in prehospital trauma life support. Atencion Primaria, 2024;
53(4): 101952.

7. CALANDRIM LF, et al. Primeiros socorros na escola: treinamento de professores e funcionarios. Revista
da Rede de Enfermagem do Nordeste, 2017; 18(3): 292-299.

8. CAMPANATI FLS, et al. A simulagéo clinica como método de ensino na Enfermagem Fundamental: um
estudo quase-experimental. Rev.Bras Enferm., 2022; 75(2): e20201155.

9. CHAVES FDS, et al. Atendimento pré-hospitalar & vitima de trauma com fraturas em membros: uma
analise da atuacdo do enfermeiro. Temas em saude, 2017; 17(3): 78-88.

10. CORDEIRO TLR, et al. Simulac¢ao clinica e sua interface com a metacogni¢do: uma revisao integrativa.
Revista Eletronica Acervo Saude, 2021; 13(12): €9520.

11. FERREIRA MGN, et al. O Leigo em primeiros socorros: Uma revisdo integrativa. Revista de ciéncias da
saude Nova Esperanca, 2017; 15(3): 1679-1983.

12. GOMES LMC, et al. Hemorragia exsanguinante: uma introducéo importante na avaliagdo primaria do
trauma. Revista cientifica Unifagoc, 2021; 6(2): 75-86.

13. HEW KF e LO CK. Flipped classroom improves student learning in health professions education: a meta-
analysis. BMC Med Educ., 2018; 18(1):38.

14. ILHA AG, et al. A¢des educativas sobre primeiros socorros com professores da educacao infantil: estudo
guase-experimental. Rev.Esc.Enferm USP, 2021; 55: €20210025.

REAS | Vol. 24(7) | DOI: https://doi.org/10.25248/REAS.e16500.2024 Pagina 8 de 9


https://doi.org/10.25248/REAS.e16500.2024

4

Revista Eletrénica Acervo Saude | ISSN 2178-2091

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25,

26.

27.

28.

MANSOUR M, et al. Avaliacdo de topicos do curriculo multiprofissional de seguranca do paciente da
organizacdo mundial da salde na educacdo da enfermagem: estudo do tipo pré-teste, pés-teste, nao
experimental. Revista de Enfermagem Profissional, 2015; 31(5): 432-439.

MARTINELLI SM, et al. Results of a flipped classroom teaching approach in anesthesiology residents. J
Grad Med Educ, 2017; 9(4): 485-90.

MORAN J. Mudando a educacdo com metodologias ativas. Colecdo midias contemporaneas,
convergéncias midiaticas, educacao e cidadania: aproximacdes jovens. 2015; 2.

MORENO SHR e FONSECA JPS. A importancia das oficinas de primeiros socorros apés implantacéo
da lei Lucas: a vivéncia de um colégio. Brazilian Journal of Health Review, 2021; 4(2): 4661-4674.
NETO HV, et al. Estratégias de ensino de primeiros socorros a leigos:Revisao Integrativa. Revista saude,
2017; 11(3-4): 75-85.

PATRIOTA RLS, et al. A sala de aula invertida na aprendizagem do exame clinico. Revista Brasileira de
Educacgéo Médica, 2022; 46(e10).

PURIFICACAO MM. Dualidades de Géneros no Perfil de Construcdo do Pedagogo (a)/Gender Dualities
in the Pedagogue's Construction Profile. ID on line. Revista de psicologia, 2022; 16(59): 44-47.
QUIROS SM e VARGAS MAO. Simulagio clinica: uma estratégia que articula praticas de ensino e
pesquisa em enfermagem. Texto & Contexto Enfermagem, 2014; 23(4): 813-814.

RODRIGUES BLG, et al. Nivel de conhecimento dos professores da educacao infantil diante situagcfes
de urgéncia e emergéncia em escola. Revista Revolua, 2022; 1(1): 87-95.

SANTOS ISN, et al. A simulagéo realistica como ferramenta gerenciadora do cuidado no controle de
hemorragias no trauma. Conjecturas, 2022; 22(11): 792-805.

SANTOS MC, et al. Urgéncia e Emergéncia, atendimento do enfermeiro frente a pacientes
politraumatizados em acidentes automobilisticos. Revista Ibero-Americana De Humanidades, Ciéncias
E Educacéo, 2024; 1(2): 491-500.

SEVERO EA, et al. Formacdo docente: metodologias ativas de aprendizagem para ensino superior.
Educacéo: Teoria e Prética, 2020; 30(63).

SEZER B e ABAY E. Looking at the Impact of the flipped classroom model in medical education. Scand
J Educ Res, 2019; 63(6): 853-68.

SOUZA RGP, et al. Docéncia na Educacdo Infantil: tecendo reflexdes sobre género, masculinidade e
formacéo de professores/as. Zero-a-seis, 2020: 22(42): 807-832.

REAS | Vol. 24(7) | DOI: https://doi.org/10.25248/REAS.e16500.2024 Pagina 9 de 9


https://doi.org/10.25248/REAS.e16500.2024
https://www.sciencedirect.com/journal/journal-of-professional-nursing

