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RESUMO

Objetivo: ldentificar o perfil sociodemografico e clinico de pacientes atendidos no setor de Fisioterapia,
especificamente, casos de ortopedia e traumatologia em uma Unidade de Referéncia Especializada.
Métodos: Trata-se de um estudo descritivo, quantitativo, retrospectivo, a partir de dados de prontuarios de
65 usuarios atendidos em uma Unidade de Referéncia Especializada-URE em um municipio do interior da
Amazodnia no estado do Para, de janeiro de 2021 a dezembro de 2022. As variaveis sociodemograficas
analisadas foram: sexo, idade, ocupa¢do e municipio de residéncia. As variaveis clinicas foram: queixa
principal, segmento principal afetado, diagndstico clinico e comorbidades. Resultados: A maioria dos
pacientes é composto por mulheres, com a idade de 60 anos ou mais, ocupag¢do em servicos domesticos e
de limpeza. A queixa principal relatada foi de dor, o segmento corporal principal acometido foi a coluna
vertebral na regido lombar. O diagndstico clinico mais comum foi de processos inflamatdérios (tendinite, bursite,
epicondilite, cervicalgia, lombalgia, ciatalgia, fibromialgia, entre outros). Concluséo: As informacdes
encontradas na pesquisa podem permitir melhoras no direcionamento das avaliagbes e abordagens
terapéuticas de modo a facilitar as estratégias de prevencao e de acompanhamento dos pacientes.

Palavras-Chave: Fisioterapia, Ortopedia, Traumatologia, Reabilitac&o.

ABSTRACT

Objective: To identify the sociodemographic and clinical profile of patients treated in the Physiotherapy sector,
specifically, orthopedics and traumatology cases in a Specialized Reference Unit. Methods: This is a
descriptive, quantitative, retrospective study, based on data from medical records of 65 users treated at a
Specialized Reference Unit-URE in a municipality in the interior of the Amazon in the state of Para, from
January 2021 to December 2022. The sociodemographic variables analyzed were: sex, age, occupation and
municipality of residence. The clinical variables were: main complaint, main segment affected, clinical
diagnosis and comorbidities. Results: The majority of patients are women, aged 60 or over, working in

1 Universidade do Estado do Para (UEPA), Santarém-PA.

SUBMETIDO EM: 3/2024 | ACEITO EM: 3/2024 | PUBLICADO EM: 10/2024

REAS | Vol. 24(10) | DOI: https://doi.org/10.25248/REAS.e16520.2024  Pagina 1 de 10


https://doi.org/10.25248/REAS.e16520.2024

7%acervo+ | - ,
QY indexbase Revista Eletronica Acervo Saude | ISSN 2178-2091

domestic and cleaning services. The main complaint reported was pain, the main body segment affected was
the spine in the lumbar region. The most common clinical diagnosis was inflammatory processes (tendinitis,
bursitis, epicondylitis, neck pain, low back pain, sciatica, fiboromyalgia, among others). Conclusion: The
information found in the research can allow improvements in the direction of assessments and therapeutic
approaches in order to facilitate prevention and patient monitoring strategies.

Keywords: Physiotherapy, Orthopedics, Traumatology, Rehabilitation.

RESUMEN

Objetivo: Identificar el perfil sociodemogréfico y clinico de los pacientes atendidos en el sector de Fisioterapia,
especificamente, casos de ortopedia y traumatologia en una Unidad Especializada de Referencia. Métodos:
Se trata de un estudio descriptivo, cuantitativo, retrospectivo, basado en datos de las historias clinicas de 65
usuarios atendidos en una Unidad de Referencia Especializada-URE de un municipio del interior de la
Amazonia en el estado de Para, de enero de 2021 a diciembre de 2022. Las variables sociodemogréficas
analizadas fueron: sexo, edad, ocupacién y municipio de residencia. Las variables clinicas fueron: sintoma
principal, principal segmento afectado, diagnostico clinico y comorbilidades. Resultados: La mayoria de los
pacientes son mujeres, de 60 afios 0 mas, que trabajan en servicios domésticos y de limpieza. La principal
gueja reportada fue dolor, el principal segmento corporal afectado fue la columna en la region lumbar. El
diagnostico clinico mas comun fue el de procesos inflamatorios (tendinitis, bursitis, epicondilitis, cervicalgia,
lumbalgia, ciatica, fibromialgia, entre otros). Conclusién: La informacién encontrada en la investigacion puede
permitir mejoras en la direccion de las evaluaciones y abordajes terapéuticos con el fin de facilitar las
estrategias de prevencion y seguimiento de los pacientes.

Palabras clave: Fisioterapia, Ortopedia, Traumatologia, Rehabilitacion.

INTRODUCAO

A salde é direito de todos e dever do estado, garantido mediante politicas sociais e econdmicas que visem
a vigilancia das doengas, reducéo do risco a saude e de outros agravos (BRASIL, 1988), no entanto, mesmo
sendo um direito de todo cidadao, ainda é possivel encontrar na sociedade individuos com algum déficit, seja
ele motor, sensorial ou cognitivo que ndo usufruem desse direito. Por isso é fundamental entender sobre o
funcionamento do Sistema Unico de Satde (SUS) e como os portadores de necessidades vivem excluidos
do servigo de reabilitacdo (MARTINS KP, et al., 2016).

O PET-Saude é detentor de componentes estratégicos diferenciados, como a insercdo de estudantes na
realidade dos servicos do SUS e do processo ensino-aprendizagem, viabilizados por grupos tutoriais
interprofissionais. Opera por meio de projetos diretos de intervencao, com base em diagndstico situacional do
territério, que se desdobram em a¢des de ensino, pesquisa e extensdo e que envolvem estudantes, docentes,
equipes de saude e a comunidade usuaria do SUS, com vistas a assegurar uma abordagem integral dos
processos de saude e doenca (BATISTA SHSS, et al., 2015).

A atuagdo da fisioterapia apresenta um propdsito principal de cooperagdo mediante a atual realidade da
salde, por meio da aplicacdo de meios terapéuticos fisicos, na prevenc¢do, eliminagdo ou melhora das
disfuncdes, focando sua intervengdo na promocao e na educacao em saude. Além disso, essa profissao tem
passado por um progresso de ampliagdo do campo de atuacdo em funcéo da atribuicdo tecnolégica e das
novas demandas de pacientes em nivel individual e coletivo (MAIA FES, et al., 2015).

As disfuncdes musculoesqueléticas estdo presentes na vida de aproximadamente metade da populagéo
da Europa, Estados Unidos e do Brasil. Essas disfun¢des podem ser compreendidas como doencas do
sistema locomotor e de todo o tecido conectivo do corpo que podem ter origem genética, ambiental,
traumatica, idade ou psicossomatica, com este Ultimo ganhando destaque nos Ultimos anos no meio cientifico,
tendo uma relevancia significativa nas dores osteomioarticulares. Além disso, as lesGes musculares e
esqueléticas compreendem uma grande rede de doencas inflamatérias e degenerativas que acometem
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diversas estruturas como os mausculos, tendfes, ligamentos, articulagcdes, nervos, discos vertebrais,
cartilagem, vasos sanguineos e tecidos moles associados, podem também afetar diferentes regies corporais,
por exemplo, 0 ombro e 0 pescogo, o cotovelo, a mao e o punho, o joelho e a coluna vertebral, causando
perda da funcéo, limitagGes da atividade e diminuicdo da interagao do individuo na sociedade (SILVESTRE
LF, et al., 2019).

Conhecer o perfil epidemiolégico dos pacientes que séo atendidos é ideal para a adequacao das praticas
de salde, entender as necessidades da atencdo primaria a salde vem se tornando uma maneira
indispensavel para o planejamento em saude. O perfil epidemioldgico € um indicador observacional das
condi¢cdes de vida, do processo de salde-doenca e do estagio de desenvolvimento da populagéo (SILVEIRA
GW, et al., 2017).

Neste contexto, € importante que os usuarios atendidos em uma unidade de reabilitacdo com diagndstico
clinico de alguma disfungdo ortopédica possam aderir ao tratamento fisioterapéutico e as orientagfes
domiciliares. Essa adesdo perpassa pela necessidade de determinar meios que visam intensificar a sua
recuperagao fisica e assim auxiliar para melhora da sua funcionalidade com intervengées preventivas. A vista
disso, o interesse em aprofundar essa temética surgiu a partir da observacdo da maior ocorréncia de pacientes
ortopédicos e pela falta de conhecimento destes sobre medidas de prevenc¢édo e cuidados que podem evitar
recidivas dessas doencas. O objetivo desse estudo foi identificar o perfil sociodemogréfico e clinico de
pacientes atendidos no setor de Fisioterapia, especificamente, dos casos de ortopedia e traumatologia de
uma Unidade de Referéncia Especializada em Salude em Santarém-Para.

METODOS

Trata-se de um estudo descritivo, quantitativo, pois as informac¢des em andlise foram transformadas em
nameros, adaptando-os em tabelas, graficos e quadros e de cronologia retrospectiva (SANTOS IE, 2013). O
estudo aconteceu na cidade de Santarém, a partir de dados de prontudrios de usuérios atendidos na Unidade
de Referéncia Especializada-URE, 6rgéo vinculado a Secretaria de Estado de Saude Publica-SESPA, que
atua na regiao como referéncia na atencdo secundaria e terciaria de especialidades em salde.

Do total de 75 prontuarios disponiveis no setor de Fisioterapia da URE-Santarém, foram incluidos 65, pois
esses forneceram informagdes condizentes com os objetivos da pesquisa, correspondendo aos atendimentos
referentes a casos de ortopedia e traumatologia, realizados no periodo de janeiro de 2021 a dezembro de
2022. Foram excluidos 10 prontuarios do estudo, principalmente devido a falta de informagdes completas
sobre os pacientes, como sexo, idade, queixa principal e diagndstico, o que impossibilitou a utilizacéo desses
dados no levantamento.

As varidveis sociodemograficas analisadas foram: sexo, idade, ocupacdo e municipio de residéncia. As
variaveis clinicas foram caracterizadas como condi¢8es clinicas de salde dos pacientes e separadas em:
gueixa principal, segmento principal afetado, diagnéstico clinico e comorbidades. Essas informac¢des foram
essenciais para compreender as condiges de saude dos pacientes e identificar possiveis fatores de risco.

A variavel clinica “queixa principal” foi classificada de acordo com as informag¢fes descritas pelos pacientes
nos dados dos prontuarios em: dor; fraqueza muscular; limitacdo de movimento; equilibrio/dificuldade para
deambular; e outros. Os segmentos corporais afetados foram divididos em: membro superior direito (MSD),
membro superior esquerdo (MSE), membro inferior direito (MID), membro inferior esquerdo (MIE), referente
aos membros; cervical, toracica e lombar relacionada a coluna vertebral; e em mais de um segmento afetado.

O diagnostico clinico foi classificado em: (1) processos inflamatérios que sado: processos algicos
correspondendo a tendinite, bursite, epicondilite, sindrome do impacto do ombro, também inclui fibromialgia,
dor miofascial e dores inespecificas cervicais, toracicas e lombares; (2) processos degenerativos,
correspondente a doencas como artroses, discopatia degenerativa, tendinoses e outras; (3) pos-operatorios
em geral e fraturas, de tratamento conservador ou cirlrgico; (4) outros: envolvendo categorias diagnosticas
mistas e outros processos patolégicos incompativel com as categorias anteriores (LOPES CCS, et al., 2020).
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Quanto aos fatores associados, foram descritos em: hipertenséo arterial; diabetes mellitus; obesidade;
cardiopata; hipotenséo; e ndo informados nos prontuarios. As comorbidades consideradas foram todas as
doencas, condicBes de saude ou situagédo fisica e mental que, em razdo da gravidade, podem aumentar os
riscos a saude do individuo, nesse sentido, a maioria das comorbidades apresentadas foram Doencas
Cronicas Ndo Transmissiveis (DCNT) (doengas cardiovasculares, osteoarticulares e pulmonares, diabetes
mellitus) (SOUZA FILHO ZA, et al., 2021).

Seguindo a fase de coleta de dados, houve uma minuciosa organizacao e insercéo destes em uma planilha
utilizando o software Microsoft Excel® (versdo 2016) para processamento por meio de recursos de estatistica
descritiva, em seguida utilizou-se o teste qui-quadrado do programa Bioestat® 5.3, de modo a estabelecer a
comparacdao entre as categorias das variaveis do estudo com adocao de a<0,05 para a significancia estatistica
e intervalo de confianga (IC%) de 95%. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade do Estado do Pard (UEPA) — Campus XlI-Tapajos, sob o parecer nimero 5.854.494, CAAE:
66438923.8.0000.5168.

RESULTADOS

A amostra total do estudo foi composta de 65 prontudrios. A caracterizagao sociodemogréfica (Tabela 1),
evidencia que 26 individuos eram do sexo masculino, representando 40% do total, e 39 do sexo feminino,
correspondendo a 60% do grupo.

Quanto a faixa etaria, os resultados mostraram que houve predominancia de pacientes com 60 anos ou
mais, representando o total de 30 individuos, 0 que corresponde a 46,2% da amostra. As faixas etarias mais
expressivas foram de 30 a 40 (16, 9%) e de 40 a 50 anos (23,1%).

Ao estudar a ocupacdo dos pacientes, verificou-se a insuficiéncia dos dados, visto que 53,8% dos
prontuarios ndo tinham informagfes acerca da ocupac¢do dos pacientes atendidos na unidade. Entretanto,
também foi identificada uma variedade de ocupacdes que correspondem a diferentes &reas de atuacao, tendo
como predominéncia a atuacdo em servicos domésticos e de limpeza com 8 pacientes correspondendo a
12,31% da amostra.

Durante a coleta de dados, foi possivel verificar que a grande maioria dos participantes deste estudo, ou
seja, 61 individuos (93,8%) possuiam Santarém como municipio de residéncia e os demais individuos
residiam em municipios préximos. N&o houve diferenca estatistica significativa quanto ao sexo dos
participantes, no entanto quanto as variaveis sociodemogréficas idade, area de ocupagdo e municipio de
residéncia a diferenca entre as categorias foi estatisticamente significativa (p< 0,05).
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Tabela 1 - Caracterizacdo sociodemografica dos pacientes atendidos na Unidade de
Referéncia Especializada-URE no setor de Fisioterapia, n=65. 2021-2022.

Variavel N | % p-valor*
Sexo
Masculino 26 40
Feminino 39 60 0.1368
Idade
<10 anos 2 3,1
10 a 20 anos 4 6,1
20 a 30 anos 3 4,6 .
30 a 40 anos 11 17,0 0,0001
40 a 50 anos 15 23,1
= 60 anos 30 46,1
Area de ocupacéo
Administracdo 2 3,1
Saude 3 4,6
Agricultura e producéo 4 6,1
Comércio e vendas 2 3,1
Servigos domesticos/limpeza 8 12,3 0,0001*
Transporte 3 4,6
Educacéo 4 6,1
Aposentados 2 3,1
Autbnomos 2 3,1
N&o informado 35 53,9
Municipio de origem
Santarém 61 93,8
Curua 1 15
Jacareacanga 1 1,5 .
Placas 1 15 0,0001
Amapa 1 15
Total 65 100

Legenda: *Qui-quadrado — estatisticamente significativo.
Fonte: Feitosa ESN, et al., 2024.

Sobre os dados referentes as condig6es clinicas dos individuos (Tabela 2), a queixa principal mais comum
registrada foi a dor, correspondendo a 44 (67,7%) casos da amostra; a segunda maior queixa principal foi a
limitacdo de movimento com 10 (15,62%) registrados. Quanto ao segmento principal afetado, a maior
ocorréncia foi na regido de coluna lombar, com 17 (26,1%) dos registros.Entre os diagnésticos clinicos,
destacaram-se, 0s processos inflamatérios com 35 casos (53,9%) da amostra, seguidos de fratura/pos-
operatdrio com 16 casos (24,6%).

Sobre os dados referentes a comorbidades, 34 prontudrios ndo relatavam. Entre os dados encontrados,
17 (26,2%) eram de hipertenséo arterial sistémica (HAS), seguido de 10 casos de diabetes mellitus (DM)
(15,4%). A diferenca entre as categorias das variaveis clinicas investigadas foi estatisticamente significativa
(p< 0,05).
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Tabela 2 — Caracterizacdo das condi¢cbes clinicas de saude dos pacientes atendidos na
Unidade de Referéncia Especializada-URE no setor de Fisioterapia, n=65. 2021-2022.

Condicdes clinicas | N | % | p-valor*
Queixa principal
Dor 44 67,7
Fraqueza muscular 4 6,1
Limitagcéo de movimento 10 15,4 0,0001*
Equilibrio/dificuldade em deambular 2 3,1
Outros 5 7,7
Segmento principal afetado
MSD 7 10,8
MSE 5 7,7
MID 7 10,8
MIE 12 18,5 .
Cervical 4 6,1 0,0264
Torécica 7 10,8
Lombar 17 26,1
Mais de 1 segmento 6 9,2
Diagnéstico clinico
Processos inflamatérios 35 53,9
Fratura/pos—operato.rlo 16 24,6 0,0001*
Processos degenerativos 1 1,5
Outros 13 20,0
Comorbidades
Hipertenséo arterial 17 26,2
Diabetes mellitus 10 15,4
Obesidade 1 1,5
Cardiopata 2 3,1 0,0001*
Hipotenséao 1 1,5
N&o informado 34 52,3
Total 65 100

Legenda: MSD=membro superior direito; MSE=membro superior esquerdo; MID=membro
inferior direito; MIE=membro inferior esquerdo; *Qui-quadrado — estatisticamente significativo
Fonte: Feitosa ESN, et al., 2024

DISCUSSAO

Em relagdo aos dados sociodemograficos dos participantes, sobre o sexo foi constatado que embora a
diferenca ndo seja estatisticamente significativa, houve maior demanda por atendimentos fisioterapéuticos
entre as mulheres. Em estudo similar evidenciou-se que o numero de atendimento ao género feminino pode
ter relacdo com o aumento da presenca feminina no mercado de trabalho, assim como a sobrecarga, o que
favorece o aparecimento de doengas cronicas (SILVEIRA GW, et al., 2017). Além disso, as mulheres tém
maior consciéncia sobre a importancia da prevencdo e cuidados com a saude, enquanto os homens
apresentam mais resisténcia em buscar atendimento de saude.

Essa diferenca de comportamento entre os géneros pode estar relacionada a diversos fatores, tais como
guestdes culturais, sociais e bioldgicas. Em muitas sociedades, ainda existe a cren¢a de que os homens
devem ser fortes e resistentes a dor, o que pode tornar mais dificil para eles reconhecerem e expressarem
seus sintomas. Além disso, a menor presenga masculina nos servigcos de salde também pode ser atribuida
a outros fatores, incluindo o medo de descobrir doencas graves e a questdo da privacidade, visto que muitos
homens se sentem desconfortaveis em ter que expor seu corpo para um profissional de saide (NOUGUEIRA
AF, et al., 2016).
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Quanto a idade dos pacientes atendidos, houve predominancia de individuos com idade média de 48,4
anos. Tal resultado é analogo aos achados de Thom HHC (2022), que em seu estudo constatou uma idade
média de 48,6 anos. Além disso, Lopes CCS, et al. (2020) também constataram uma idade média semelhante
de 48,46 anos em sua pesquisa sobre o perfil dos pacientes atendidos em fisioterapia. Esses dados
evidenciam uma tendéncia consistente na idade média dos pacientes que buscam atendimento
fisioterapéutico. Ademais, é relevante ressaltar que mais da metade dos pacientes atendidos possui 60 anos
ou mais, dado também evidenciado pelo estudo de Macario NR, et al. (2021), em que observou idade,
majoritariamente, igual ou superior a 60 anos, sendo 31% de sua amostra total.

Esses achados evidenciam o envelhecimento populacional e a consequente demanda por servicos de
salde voltados para a terceira idade. De fato, ha uma maior prevaléncia de doencas e lesGes
musculoesqueléticas degenerativas nessa faixa etaria, uma vez que as estruturas osteomioarticulares e a
massa muscular sofrem alteragdes que aumentam gradativamente com o passar dos anos. Nesse sentido, o
tratamento fisioterapéutico é frequentemente necessario para promover a recuperacgao funcional e melhorar
a qualidade de vida desses pacientes. A atuacgdo da fisioterapia nesse contexto é crucial para prevenir e tratar
as limitacdes fisicas e funcionais que podem afetar a vida dos pacientes, permitindo que eles tenham mais
autonomia e independéncia em suas atividades cotidianas (MAIA FES, et al., 2015).

Ao analisar a ocupacao dos participantes, observou-se maior ocorréncia de servicos domeésticos e de
limpeza (12,3%). Nesse sentido, Silva KB e Carvalho CA (2011) em seus estudos observaram que as
atividades domésticas sdo muito variadas, portanto exigem muito do corpo, visto que sao requeridos inimeros
movimentos corporais para realiza-las, como o movimento de flexdo e rotagdo da coluna, agachamento,
elevacdo dos membros superiores, dentre outros.

Esses movimentos sédo fatores de risco tanto para intensificar quanto para iniciar o quadro algico na coluna
lombar e constataram que a realizacdo de atividades domésticas, como lavar ou passar roupa, interfere
negativamente na percep¢do da dor lombar. Isto é justificavel pelo posicionamento adotado durante a
execucao desta atividade, bem como pelo tempo despendido (MARTINS ACM, et al., 2022).

A maior parte dos pacientes (93,8%), declarou morar no municipio de Santarém, fato que aconteceu
possivelmente por conta do facil acesso dos habitantes a URE-Santarém, e também por ser um dos poucos
servicos publicos de salde que oferece atendimentos fisioterapéuticos de traumato-ortopedia da regido
(IBGE, 2021).

Quanto as condicdes clinicas de saude dos pacientes, entre as queixas principais relatadas a dor foi
registrada em 67,7% dos casos. Lopes CCS, et al. (2020) também tiveram em seu estudo resultados
semelhantes com a prevaléncia da dor como queixa principal e que apresentava uma intensidade entre
moderada e alta, tais autores citam que geralmente os pacientes buscam os atendimentos fisioterapéuticos
somente quando apresentam algum quadro algico, essa situacdo dificulta o tratamento, que por vezes
permanece focado apenas no controle e redugéo deste sintoma.

Ainda segundo os autores, a presenca da dor interfere significativamente na realizacdo de atividades de
vida diérias, relacdes emocionais e sociais, e na disposicao de prestigiar o lazer. O estudo de Maeda CY, et
al. (2022) mostrou que pacientes com dor crénica, utilizavam como forma de tratamento para as dores um ou
mais medicamentos, tanto para tratar a dor crbnica, quanto para tratar as comorbidades. Além disso, os
autores refletiram sobre a alta possibilidade de que o paciente com dor cronica permaneca medicado por
muitos anos. Dessa forma, € valido destacar a importancia dos profissionais de salide em viabilizar o acesso
a tratamentos nao farmacolégicas para alivio e tratamento dos quadros algicos, como técnicas e recursos
fisioterapéuticos, além da pratica de atividades fisicas.

A regido lombar foi 0 segmento corporal mais afetado, presente em 26,1% dos pacientes. Tal dado se
assemelha ao encontrado na pesquisa de Bossini ES, et al. (2021) em que essa regido da coluna teve maior
destaque. As doencas nessa regio do corpo estdo associadas a movimentacdes corporais e
posicionamentos posturais inadequados, relacionadas a questfes de seguranca e saude no trabalho, dessa
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forma as rotinas ocupacionais ndo ergonémicas sdo suficientes para gerar quadros dolorosos, limitacfes
musculares e deformidades na biomecénica funcional da coluna vertebral (CRUZ ACP, et al., 2019).

Sobre o diagnostico clinico em que se evidenciou como mais comum os processos inflamatérios, dados
semelhantes foram encontrados em outros estudos. Em pesquisa realizada com pacientes atendidos em uma
clinica-escola de fisioterapia, observou-se que na area de traumatologia 0os casos mais prevalentes foram
cervicalgia/lombalgia/ciatalgia (OLIVEIRA JC, et al., 2018). Também no estudo de Lopes CCS, et al. (2020)
0s processos inflamatérios foram predominantes com 62,1% de sua amostra e associados a atividades
laborais.

O estudo atual identificou que o segundo diagndstico de maior ocorréncia foi de fratura/pés-operatério com
24,6% dos casos. Em estudo realizado em um Hospital Universitario com objetivo de analisar os aspectos
clinicos e epidemioldgicos de pacientes traumato-ortopédicos atendidos no ambulatério de reabilitagao
identificou que a maior prevaléncia de diagnosticos clinicos foram as fraturas (MATOS LRRS, et al., 2022).
Essas diferencas quanto as condi¢cdes clinicas estdo possivelmente relacionadas com as divergéncias dos
perfis populacionais das regides geograficas avaliadas. Os tipos de fraturas sédo variados correspondendo
com o0 mecanismo de trauma, além de ser uma das principais causas de interna¢des ou atendimentos a
pacientes de causas externas em individuos com mais de 60 anos, sendo causadas por quedas ou acidente
de transito (CRUZ ACP, et al., 2019).

Em se tratando das comorbidades, entre dados encontrados, houve predominancia de pacientes com HAS
com 26,2% dos casos verificados. Estudo sobre o perfil epidemioldgico e fatores de risco para doenca
cardiovascular em uma clinica escola de fisioterapia assemelhou a este com resultados de 73,3% de sua
amostra com HAS.

Os agravos de comorbidades como a hipertenséo arterial e 0 DM se associam com a obesidade, fator de
risco geral para distdrbios cardiovasculares. Nos Uultimos anos, devido as mudangas nos perfis de
morbimortalidade nas uUltimas décadas, tem ocorrido uma quantidade significativa de investigacdo cientifica
sobre os fatores de risco associados as doencgas cronicas. Entre os fatores, o sedentarismo e a obesidade
surgem como preocupag¢fes proeminentes em varios paises. A obesidade, em particular, estd fortemente
associada a uma maior probabilidade de desenvolver diabetes mellitus tipo Il, hipertensdo arterial, doencas
cardiovasculares e outras condi¢des relacionadas. Além disso, levar um estilo de vida sedentario esta
associado a um duplo aumento no risco de desenvolver doenca arterial coronariana (FERREIRA EF, et al.,
2017).

O estudo em questao, por ter uma natureza epidemiolégica, demandou uma anélise completa e detalhada
das informag@es contidas nos prontuarios dos pacientes. Entretanto, durante a coleta de dados, notou-se que
alguns campos ndo haviam sido preenchidos adequadamente tanto sobre as condicGes sociodemogréficas
como escolaridade, ragal/etnia e renda familiar, quanto sobre as clinicas, como as comorbidades, 0 que
impediu a obtencao de informagdes importantes para a pesquisa. Essa falta de informa¢des pode ser uma
limitacdo para o estudo, uma vez que pode afetar a compreensao e interpretacao dos resultados, além de
restringir a capacidade de realizar analises mais abrangentes e detalhadas. Outro fator limitante do estudo foi
a falta de digitalizagdo dos prontuarios, o que dificultou a busca e a coleta dos dados.

A Unidade de Referéncia Especializada-URE é um dos poucos espacos publicos no municipio de
Santarém que oferece o0 servico de Fisioterapia sendo também responsavel por orientar, prevenir e promover
a reabilitacdo em salde. Dessa forma, percebe-se sua importancia para a sociedade e refor¢a a necessidade
de politicas publicas de salde para aperfeicoar os recursos e para realizar a manutencdo adequada do local,
além de planejar novos espacos para oferecer esses servigos, pois a demanda da populacdo para este
atendimento é expressiva.
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CONCLUSAO

A maioria dos pacientes atendidos no setor de Fisioterapia referente a casos de ortopedia e traumatologia
da Unidade de Referéncia Especializada-URE em Santarém é composto por mulheres, com a idade de 60
anos ou mais, ocupacdo em servicos domésticos e de limpeza, residentes em Santarém-PA. A queixa
principal relatada foi de dor, o segmento corporal principal acometido foi a coluna vertebral na regiéo lombar.
O diagnéstico clinico mais comum foi de processos inflamatérios (tendinite, bursite, epicondilite, cervicalgia,
lombalgia, ciatalgia, fibromialgia, entre outros), referente as comorbidades a maior parte dos casos foi de
hipertensdo. As informacdes encontradas na pesquisa podem permitir melhoras no direcionamento das
avaliacdes e abordagens terapéuticas de modo a facilitar as estratégias de prevencao e de acompanhamento
dos pacientes. Evidencia-se caréncia de orientacdes preventivas no ambito ocupacional como cuidados e
atividades de gindstica laboral, que sdo importantes para a promogédo de qualidade de vida do trabalhador
melhorando o condicionamento fisico, prevenindo lesGes e estresse.
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