Revista Eletronica

Acervo Saude

Electronic Journal Collection Health ISSN 2178-2091 \ \

Cuidados de enfermagem ao paciente submetido a terapia nutricional
parenteral em Unidade de Terapia Intensiva

Nursing care for patients undergoing parenteral nutritional therapy in an
Intensive Care Unit

Cuidados de enfermeria a pacientes sometidos a terapia nutricional parenteral en una
Unidad de Cuidados Intensivos

Amanda de Carvalho Marques?, Claudio José de Souza?, Isaac Sebastido Nunes Santos?.

RESUMO

Objetivo: Discutir, por meio da producgéo cientifica, quais sdo os cuidados de enfermagem ao paciente adulto
em uso de terapia nutricional parenteral (TNP) em unidade de terapia intensiva (UTI). Métodos: Trata-se de
revisdo integrativa da literatura, de caracteristica critica e retrospectiva, com fontes de dados primarios
completos, publicados entre 2019 e 2023, em portugués, inglés e espanhol. Para busca dos artigos foram
utilizados a Biblioteca Virtual em Saulde nas seguintes bases: LILACS, IBECS, BINACIS, e também as bases:
SciELO, PUBMED, EMBASE, SCIENCE DIRECT e Scopus. Resultados: Foram selecionados 18 artigos para
a realizacdo do estudo dos quais foram agrupados em duas categorias teméticas: 12 Cuidados de
enfermagem ao paciente adulto em uso de terapia nutricional parenteral em unidade de terapia intensiva, 22
Caracterizacéo dos riscos e beneficios do uso da terapia nutricional parenteral a pacientes adultos internados
em unidade de terapia intensiva. Consideracdes finais: Identificaram-se os cuidados essenciais ao paciente
submetido a TNP, os riscos e beneficios da terapéutica, bem como a importancia da atualizagéo teorico-
pratica da equipe de enfermagem.

Palavras-chave: Cuidados de enfermagem, Nutricdo Parenteral, Unidades de Terapia Intensiva.

ABSTRACT

Objective: To discuss, through scientific production, what is the nursing care for adult patients using parenteral
nutritional therapy (NPT) in intensive care unit (ICU). Methods: It is about an integrative literature review,
critical and retrospective characteristics, with complete primary data sources, published between 2019 and
2023, in Portuguese, English and Spanish. To search for the articles, the Virtual Health Library was used in
the following databases: LILACS, IBECS, BINACIS, and also the databases: SciELO, PUBMED, EMBASE,
SCIENCE DIRECT and Scopus. Results: 18 articles were selected for the study, which were categorized into
two thematic categories: 1st Nursing care for adult patients using parenteral nutrition therapy in an intensive
care unit, 2nd Characterization of the risks and benefits of using parenteral nutrition therapy for adult patients
in intensive care unit. Final considerations: The essential care provided to patients undergoing NPT, the
risks and benefits of therapy, as well as the importance of theoretical-practical updating of the nursing team
were identified.

Keywords: Nursing care, Parenteral Nutrition, Intensive Care Units.

RESUMEN

Objetivo: Discutir, a través de la produccién cientifica, cuales son los cuidados de enfermeria a pacientes
adultos utilizando con terapia nutricional parenteral (TNP) en una unidad de cuidados intensivos (UCI).
Métodos: Se trata de una revisién integradora de la literatura, de caracter critico y retrospectivo, con fuentes
de datos primarios completos, publicada entre 2019 y 2023, en portugués, inglés y espafiol. Para la busqueda
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de articulos se utilizé la Biblioteca Virtual en Salud en las siguientes bases de datos: LILACS, IBECS,
BINACIS, y también las bases de datos: SciELO, PUBMED, EMBASE, SCIENCE DIRECT y Scopus.
Resultados: Se seleccionaron 18 articulos para realizar el estudio, los cuales fueron agrupados en dos
categorias tematicas: 1° Atencidn de enfermeria a pacientes adultos con terapia nutricional parenteral en una
unidad de cuidados intensivos, 2° Caracterizacién de los riesgos y beneficios del uso de terapia nutricional
parenteral para pacientes adultos hospitalizados en una unidad de cuidados intensivos. Consideraciones
finales: Se identificaron los cuidados esenciales prestados a los pacientes sometidos a TNP, los riesgos y
beneficios de la terapia, asi como la importancia de la actualizacién teérico-practica del equipo de enfermeria.

Palabras clave: Atencion de enfermeria, Nutricién Parenteral, Unidades de Cuidados Intensivos.

INTRODUCAO

A desnutricdo no contexto hospitalar € um grande alvo de estudo desde o século passado. Essa
preocupacdo se da pelo fato de que a desnutricdo esta altamente relacionada com a morbidade e mortalidade
dos pacientes hospitalizados (SOUZA 1AO, 2020). Um estudo multicéntrico realizado no Brasil, em 1996,
chamado Inquérito Brasileiro de Avaliagdo Nutricional Hospitalar (IBRANUTRYI), identificou que, dentre os
pacientes internados pelo Sistema Unico de Satde (SUS) e avaliados no estudo, cerca de 48% apresentaram
graus variados de desnutricdo, destacando-se a desnutricAo grave que esteve presente em,
aproximadamente, 12% dos casos (ORLANDI SP e GONZALEZ MC, 2022).

Do mesmo modo, outro estudo de grande impacto no assunto, Estudo Latino-Americano de Nutricdo
(ELAN), executado em 2003, cuja proposta foi avaliar em 12 paises da América Latina, incluindo o Brasil, o
indice de desnutricdo em pacientes que utilizam o SUS, mostrou que a desnutricdo teve incidéncia
aproximada de 50% nos pacientes hospitalizados, o que assegura a relevancia da terapia nutricional (TN) no
ambito hospitalar (MATSUBA CST, et al., 2021; ORLANDI SP e GONZALEZ MC, 2022).

Tendo em vista essas taxas alarmantes, Toledo DO, et al. (2018) apontam que a desnutricdo hospitalar
constitui um dos maiores problemas de saude publica no mundo, em especial nos paises em
desenvolvimento, dado que o estado nutricional tem influéncia direta na evolucéo do paciente e que o elevado
indice de desnutricdo hospitalar resulta em consequéncias econdmicas significativas. Nessa perspectiva,
segundo Brunelli L, et al. (2020), a desnutricdo em pacientes sob cuidados na Unidade de Terapia Intensiva
(UTI) eleva o periodo de internagdo e pode levar a agravos significativos a salde, estando precisamente
relacionada ao aumento da mortalidade. Logo, torna-se perceptivel a importancia da busca por outras formas
de alimentac&o para esses pacientes.

E preciso destacar que a TN é imprescindivel para a evolugdo do quadro clinico do paciente critico, uma
vez que, o bom estado nutricional do paciente ir4 interferir diretamente na sua recuperacdo clinica,
minimizando distarbios relacionados a ma nutricdo, assim como evitar uma desnutricdo mais grave. Por essa
razdo, a TN é fortemente recomendada aos pacientes que apresentam qualquer risco nutricional (JUNIOR
BSO, et al., 2018; BRASPEN e ABRAN, 2011).

Mediante aos fatos apresentados, a Brazilian Society of Parenteral and Enteral Nutrition (BRASPEN)
desenvolveu, em 2018, diante da elevada prevaléncia de desnutricdo hospitalar, a campanha “Diga ndo a
desnutri¢ao”, cujo mnemoénico “DESNUTRICAO” aborda 11 passos basicos que podem contribuir para a
gueda dos indices de desnutri¢cdo hospitalar. Sendo assim, seu objetivo visa diminuir as taxas de desnutri¢éo,
por meio de acdes estratégicas de prevencgdo e cuidado voltadas a populagdo geral e aos profissionais de
saude (TOLEDO DO, et al., 2018).

Ha diferentes formas de fornecer nutrientes ao paciente como, por exemplo, pela nutricdo enteral (NE), a
gual pode ser feita por sondas géastricas ou enterais e por estomias, destinada aos casos em que a ingestéao
alimentar oral é insuficiente ou contraindicada. E, além dessa, outra importante alternativa de nutricdo, cujo
cuidado deve ser ainda mais criterioso e pode, ou ndo, ser instalada em associacdo a NE, é a nutricdo
parenteral (NP), infundida pela via endovenosa (EV), por meio de um acesso venoso periférico ou central
(BOTTONI A, et al., 2014).
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Geralmente a indicacdo para o uso da NP ocorre nos casos em que o paciente apresenta disfuncéo ou
patologia do trato gastrointestinal (TGI) que impede ou dificulta o processo natural de ingestéo, digestéo e
absorcao; obstrucéo intestinal; cirurgias complexas; ou em casos que seja identificada desnutricdo moderada
ou grave; entre outros (BRASIL, 2016).

Tendo em vista que a Terapia Nutricional Parenteral (TNP) é uma forte aliada no combate a desnutricéo
hospitalar e na melhoria da qualidade de saude do paciente, Fetterplace K, et al. (2020) ressaltam que, assim
como outros procedimentos invasivos, a TNP ndo esta isenta de complicacdes. Isto é, uma vez que os
nutrientes sao levados diretamente para a corrente sanguinea, por intermédio de um acesso venoso, a terapia
pode cursar com infec¢des, alterac6es metabolicas, instabilidade hemodinamica, flebite e outros.

Tais complicacdes podem ser oriundas da manipulacao inadequada da bolsa contendo a solucédo de NP;
da contaminacdo do acesso; da dificuldade na prescricdo; ou até mesmo da incompatibilidade de drogas
endovenosas administradas durante a infusdo de NP, causando prejuizos na salde do paciente e tornando
seu processo de recuperagdo mais lento e complexo (MATSUBA CST, et al., 2021).

Considerando que os cuidados com a TNP € uma func¢éo atribuida a equipe de enfermagem, em especial
ao Enfermeiro, segundo a Resolugéo do Conselho Federal de Enfermagem - COFEN 0543/2014, é de suma
importancia abordar nesse estudo os cuidados de enfermagem direcionados ao paciente sob o uso dessa
terapia na UTI, atentando-se para suas condic¢8es clinicas e nutricionais durante a hospitalizagcdo, no intuito
de minimizar os riscos a saude desse individuo durante o processo de recupera¢do (COFEN, 2014).

Nesse sentido, o presente estudo teve como objetivo discutir, por meio da producéo cientifica, quais sédo
os cuidados de enfermagem ao paciente adulto em uso de terapia nutricional parenteral em unidade de terapia
intensiva.

METODOS

Trata-se de um estudo descritivo e exploratério realizado por meio da revisao integrativa da literatura, a
qgual permite realizar a busca, avaliacdo critica e sintese das evidéncias cientificas ja produzidas sobre a
tematica a ser abordada, visando seu entendimento a partir de outros estudos com diferentes metodologias
e possibilitando identificar lacunas na temética escolhida (SOUZA MT, et al., 2010).

Foram seguidas, portanto, as seis fases pertencentes a esse tipo de revisdo descrita por Souza MT, et al.
(2010), sendo elas: Elaboracdo da pergunta norteadora; Busca ou amostragem na literatura; Coleta de dados;
Analise critica dos estudos incluidos; Discussédo dos resultados; e Apresentacdo da revisdo integrativa,
respectivamente.

A pergunta norteadora estéd pautada no acrénimo PICo, em que “P” corresponde a pacientes em uso de
terapia nutricional parenteral, “I” sdo os cuidados de enfermagem e “Co” sdo as unidades de terapia intensiva.
Posto isso, a questéo desse estudo é: De que maneira sao realizados os cuidados de enfermagem ao paciente
em uso de terapia nutricional parenteral em unidade de terapia intensiva?

Para a realizacdo da pesquisa foi utilizado o portal da Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e suas respectivas
bases de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe (LILACS), indice Bibliografico Esparfiol en Ciencias
de la Salud (IBECS) e BINACIS e, a fim de ampliar a pesquisa e encontrar um quantitativo maior de
publicacdes, também foram utilizados as bases Scientific Eletronic Library Online (SciELO) e o portal de
periddicos Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), por meio das bases
National Library of Medicine (PUBMED), EMBASE, SCIENCE DIRECT e SCOPUS. Os critérios de inclusao
empregados foram: artigos disponiveis na integra, que apresentam coeréncia com a tematica, disponiveis
nos idiomas portugués, inglés e espanhol, publicados nos ultimos cinco anos e que apresentam relagao com
os descritores definidos para a pesquisa. Os descritores de assunto “nutricdo parenteral, cuidados de
enfermagem e unidades de terapia intensive”, estabelecidos no Portal de Descritores das Ciéncias da Saude
(DeCSs), foram associados entre si nos idiomas portugués, inglés e espanhol com auxilio dos operadores
booleanos AND e OR.
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Foram excluidos artigos pagos, artigos de revisdo e aqueles cujo link de acesso ndo estava disponivel.
Optou-se, ainda, pelo uso dos filtros para estabelecer o recorte temporal de 2019 a 2023, a selecdo dos
idiomas inglés, portugués e espanhol e a exclusao de artigos de revisdo. Por fim, os estudos encontrados
passaram por uma analise prévia, para que fossem de fato selecionados aqueles que atendessem ao objetivo
da pesquisa. Dito isso, foi executada a leitura integral dos estudos considerados elegiveis para compor esta
revisdo integrativa.

RESULTADOS

A partir da estratégia de busca empregada e das associacdes dos descritores realizadas nas respectivas
bases de dados, identificou-se um total de 1.534 artigos, dos quais, apds a insercdo dos critérios para
elegibilidade do estudo, foram selecionados 18 artigos para a presente pesquisa.

Figura 1 — Fluxograma do caminho metodoldgico.

|dentificagao Selecdo Elegibilidade Inclusdo
Busca nas hases de dados Estudos rastreados Estudos avaliados para elegibilidade Estudos incluidos na RI:
MEDLINE: (n=24) ~ IBECS: (n=2) MEDLINE: (n=6) ~ IBECS: (1<) VEDLIE (=3 BECS: 10 MEDLINE: r=1)
LILACS: (n=8)  SCIELO: (n=628) LILACS: (n=0)  SCIELO: (n=76) LILACS: (n=0)  SCIELD: (n=12) SCIELO: (n=10)
BINACIS: (2) PUBMED: (1=132) 7] BINACIS: (0) PUBMED: (v4%) =1 miNACI: (v=0)  PUBMED:(n=5) [T PUBMED: i=d)
EMBASE: (¥9) - scopus: (r=27) EMBASE: =2) - Sc0PUS: (=4 EMBASE: (=1)  SCOPUS: r<0) EMBASE: (=)
SCIENCE DIRECT: (n=703) SCIENCE DIRECT: (n=16) SCIENCE DIRECT: (n=3) SCIENCE DIRECT: (1=2)

Total: n=1534 Total: n=145 Total: n=24 Total=18

Fonte: Marques AC, et al., 2024.
Diante disso, apds a inclusdo dos estudos selecionados, foi desenvolvido um quadro, devidamente
detalhado abaixo, permitindo a descricdo e categorizacéo dos artigos com base nas informacgdes extraidas

sobre o autor, ano de publicagéo, titulo, objetivos e principais achados.

Quadro 1 — Estudos incluidos na Revisdo Integrativa da Literatura.

N | Autor/Ano Objetivos Principais achados
Descrever o conhecimento autorreferido | Os dados neste estudo apontam que a educacdo e
. e a atitude dos profissionais de saude | treinamento em TN melhora o conhecimento e prética.
Nomaxabiso ~ X - : . e
MM e | M relacdo a terapia nutricional ente_ral Em prova dISS.O, mais da m_etade dos proflsglonals de
1 Busisiwe PN | Para adultos atendidos em um hospital | salude entrevistados sentiram a necessidade de
distrital e centros de atencdo primaria & | treinamento intenso antes de poderem realizar os
(2020). . - : )
saude na provincia de KwaZulu-Natal, | cuidados dos pacientes em ambas as formas de
na Africa do Sul. terapia nutricional.
A nutricdo parenteral feita de forma personalizada
. .. - pode trazer beneficios aos pacientes, como diminui¢éo
Avaliar as condigbes clinicas, as , . o
L . ) do ndmero de medicamentos utilizados. Sua oferta
. complicacBes existentes e o perfil de . .
Silva RF, et . : - deve ser elemento central do cuidado de toda a equipe
2 prescricdo medicamentosa de pacientes . " : b
al. (2020). e e, para prevenir ou mitigar os efeitos da terapéutica
que receberam nutricdo parenteral na s - NS
) L . com NP, é importante conhecer a situacao clinica do
unidade de terapia intensiva. . X L X
paciente, os riscos e beneficios da NP e quais as
possiveis complicagcdes que podem ocorrer.
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N | Autor/Ano Objetivos Principais achados
Investiaar a revaléncia de A hipofosfatemia atua como um marcador da sindrome
hi ofos%‘atemia comF()) marcador  de de realimentagdo (SR). A frequéncia de pacientes
3 Ribeiro AC, siﬁdrome de realimentacio (SRF) antes criticos com hipofosfatemia e com risco de SR na
et al. (2020). e apcs o inicio da tera ia(fnutricional (TN) admisséo € elevada e esse risco aumenta apos o inicio
POS aterap da TN, principalmente em pacientes desnutridos e em
em pacientes criticos. nutricio parenteral.
Promover a formagdo e difusdo do | Alguns aspectos relacionados ao manejo do paciente
conhecimento  sobre o  suporte | desnutrido, como identificA-lo e que tipo de nutricdo
Bordeié ML nutricional misto (SNM) por meio de um | prescrever desde o inicio da internacdo na UTI, as
4 et al (12021)’ algoritmo clinico entre os intensivistas | contribuicfes nutricionais em situacGes especiais e 0
' " | para melhorar o estado nutricional dos | acompanhamento de possiveis complicagdes como a
pacientes criticos. realimentacdo, sdo areas que ainda requerem
estratégias de treinamento adicionais.
A nutricdo parentérica desempenha um papel vital em
doentes criticos, sendo muitas vezes necessaria a
. . . ~ preparagdo personalizada. A implementagdo de um
Barbosa R Qgg;;o 'mfif,tﬁqst?zggglemfgg?;ﬁi sistema automatizado nessa preparacdo trouxe
5 et al (2021)' 24000 Baxa) na ualidade  da melhorias a nivel de precisdo de resultados para o
) ) elaboracio de bolsas de?\lP controlo gravimétrico das misturas produzidas,
& ' aumentando a seguranca das mesmas e permitindo
uma melhoria na qualidade dos cuidados prestados ao
doente.
Demonstrar a ndo inferioridade da
eficacia terapéutica do SMOFIlipid® . . . ~
. . . Um aspecto importante foi analisar se a duragdo da NP
Egg'%%ec'gg Cocq?ng:gi%ge ?E;CA%j)o ) gm poderia interferir no aparecimento de infecgfes.
Aranaga relagéo ao aparecimento de infec¢des Dentro do grupo de pacientes que receberam
9 & 10 ap 1ece SMOFlipid ®, surgiram mais infec¢Bes naqueles que
6 FML, et al. | nosocomiais e outros paradmetros receberam NP por menos de 7 dias. Contudo, a
(2021). %\;glrlijélr\i/gzde Dg;nons;réa\ruranaa ngg emulsdo lipidica SMOFlipid ® demonstrou ndo ser
L 9 & . inferior ao Clinoleic ® em termos de eficacia e
SMOFlipid® frente ao Clinoleic®
. seguranga.
expressa como aparecimento de
mortalidade e acontecimentos adversos.
Analisar a prevaléncia da bacteriemia | A NP ndo esta isenta de complica¢des que devem ser
associada ao cateter em pacientes com | consideradas no inicio e acompanhamento dos
nutricdo parenteral central. a) avaliar o | pacientes que a recebem. Estas complicagées podem
tipo de cateter central, a duracdo da | ser metabdlicas, mecanicas ou infecciosas. As
7 Guiner SC, | nutricdo parenteral central, o indice de | complicag8es infecciosas sdo as mais frequentes,
etal. (2021). | massa corporal ou a permanéncia na | sendo a infecgdo relacionada ao cateter mais grave,
unidade de cuidados intensivos sdo | pois gera maior morbidade e mortalidade. O
fatores associados ao desenvolvimento | desenvolvimento deste tipo de complicacbes €
de bacteriemia; b) analisar o manejo | altamente significante em pacientes com NPT de longa
terapéutico da infeccao. duracéo.
A mortalidade em pacientes com alto risco de
. - desnutricdo que receberam NP precocemente dentro
A::aaclfcreo Z?Qeglccl gner NOP filrjr?é‘sc%eer]r:?(; de 48 horas ap0s a cirurgia de emergéncia foi menor
. P P ¢ 2 do que aqueles que ndo receberam NP anteriormente.
Sim J, et al. | adequado de calorias e proteinas em - N
8 (2021) acientes ravemente enfermos A NP pode ser necesséria para atender as
’ gubmetidos ag cirurgia que ndo SAo necessidades caldricas e proteicas de pacientes
eleqiveis para NE rgcocg gravemente enfermos que ndo conseguem atingir
9 P P ’ plenamente suas necessidades nutricionais apenas
com NE.
ann;: ticl))i(c?)];ﬁ:lgc; daa?gr:]nmésgra;;earg %re\gg Pacientes em tratamento com NP s&do mais suscetiveis
internacio ho]s italar dura aFc)) do | ° desenvolvimento de candidemia. Existem alguns
. ¢ pitaia " ¢ fatores de risco relacionados, como o uso crescente
Yalcin N, et | tratamento com nutricdo parenteral e S
9 A X - de antibiéticos de amplo espectro, o tempo de
al. (2021). parametros de pontuacéo de_Can(_jlda no hospitalizacdo e a duracdo do tratamento de NP.
des_envolvmlento de AC‘?‘”d'dem'a €M | Neste estudo a Candidemia foi encontrada em 10,81%
pacientes ndo neutropénicos recebendo dos pacientes que receberam NP
tratamento com nutricdo parenteral. P q '
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N | Autor/Ano Objetivos Principais achados
Investigar o suporte nutricional e o
estado de enfermagem de pacientes
criticos em unidades de terapia intensiva
(UTlIs); compreender a implementacdo | Fornecer suporte nutricional a pacientes criticos na
das mais recentes diretrizes de suporte | UTI pode reduzir complicagbes e mortalidade em 28
Li Ve LiuH putrigipnal pela equipe médica clinica; Fiias durante~a hospjtalizagéo, mas o processo d}a
10 (2022) identificar problemas de suporte | implementagdo precisa ser padronizado. Isto é,
) nutricional e de enfermagem desses | estratégias nutricionais personalizadas e processos de
pacientes, analisar causas e apresentar | enfermagem nutricional padronizados devem ser
sugestoes; e fornecer bases | formulados ao aplicar o suporte de NP.
clinicas/teéricas para melhorar a
implementacéo do suporte nutricional e
estratégias de enfermagem para eles.
A duracéo da NP é um fator de risco descrito para o
desenvolvimento de complicacdes. Esses eventos sao
detectaveis e trataveis na maioria dos casos, por isso,
S € importante desenhar e implementar protocolos de
Zanuy Méav Qonhecer a quenma, 0S fatqres ~de acdo para monitorizar os niveis de glicemia e TG no
11 etal (2022)' risco e a mortalidade das complicacges plasma, bem como colocar e manipular cateteres
) " | associadas ao NP nesta populacéao. ! " o b
venosos com as maximas condicdes assépticas e
monitorizar sinais de infegcdo para prevenir e tratar
precocemente o desenvolvimento dessas
complicacdes.
Avaliar os principais fatores relacionados | Os fatores relacionados a mortalidade em pacientes
Mateu-de- a mortalidade em uma coorte de | adultos hospitalizados que necessitaram de NP foram
Antonio J e pacientes adultos hos_pliallzados que p(lr)0|palmente a grawdadg e as cqmorbldades, mas
12 Retamero A | Necessitaram de nutricdo pargn_teral varios outros fatores também foram importantes, como
(2022). (.NP) con5|qlerando suas caractgrlstlcas, sepse ou LRA durante a NP. Para maximizar 0s
tipo de internacdo, procedimentos, | resultados da NP e reduzir eventos adversos, faz-se
dados nutricionais e eventos adversos. necessario controle e acompanhamento precisos.
A medida que dados mais consistentes sobre suporte
Esta diretriz atualiza as recomendacg@es | nutricional em cuidados intensivos se tornarem
da diretriz de nutricdo em cuidados | disponiveis, recomenda¢des mais precisas serédo
intensivos da Sociedade Americana de | possiveis. As praticas de suporte nutricional englobam
Compher Nutricdo Parenteral e Enteral | cuidados de rotina, como a manutencdo do controle
13 | RC, et al. | (ASPEN)/Socieda de de Medicina de | glicémico, evitar a superalimentacdo de energia e
(2022). Cuidados Intensivos (SCCM) de 2016 | melhorar os cuidados com o cateter. Evitar a
para cinco questdes fundamentais | superalimentacdo energética é essencial; realizar o
centrais para o suporte nutricional em | controle glicémico ideal e os cuidados com o cateter
cuidados intensivos. também sdo fatores importantes no fornecimento de
NP para reduzir complicacdes infecciosas.
Examinar as complica¢gdes que podem | Embora a NP seja um tratamento que salva vidas de
ocorrer em pacientes que recebem | pacientes, infec¢Bes e complicagBes relacionadas a
tratamento de nutricdo enteral ou | complicagdes técnicas podem ocorrer. A frequéncia e
14 Aslan KSU | parenteral em unidade de terapia | gravidade dessas complicagbes também podem
(2023). intensiva e examinar o estado | variam dependendo do paciente e de fatores
nutricional, a mucosite oral e os | especificos da NP. Conhecimento de tratamentos para
sintomas do sistema gastrointestinal | reconhecimento precoce e manejo de essas
desses pacientes. complicacdes é essencial na TN.
E necessario conceber as politicas necessarias e
. ~ . reorientar o sistema de nutri¢cdo clinica nos hospitais
Explorar a situacdo atual da nutricdo - .
15 Dahka SM, clinica em hospitais da provincia de para promover a saude dos paC|ent~es e acelerar a
et al. (2023). Guilan. Ira recuperacdo deles. Fornecer formagédo adequada ao
B pessoal hospitalar, especialistas e enfermeiros pode
melhorar a situagdo da nutricdo clinica nos hospitais.
O estado nutricional dos pacientes da UTI deteriora-se
. . » | rapidamente ap6s a admissé@o devido ao catabolismo
Lopez- Investlgar fatores ?SS.O,C'.adOS a grave causado por citocinas e horménios
16 | Delgado JC, _nece55|dade de NP apos inicio _da IEIE’ préinflamatérios, mesmo quando 0s pacientes estédo
juntamente com o uso e complica¢des ) :
et al. (2023). . N bem nutridos. Metade dos pacientes apresentou alto
associadas a NE. . . ; X . .
risco nutricional que foi associado a necessidade de
NP. Os achados deste estudo mostram a importancia
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N Autor/Ano

Objetivos

Principais achados

da NP para o fornecimento de nutricao ideal naqueles
pacientes com maior gravidade inicial da doenca.

Desenvolver e validar um programa de
competéncias; avaliar o conhecimento e
a pratica de enfermeiros de cuidados

Por meio de um questionario estruturado de
conhecimento e pratica, notou-se que houve uma
diferenca significativa nos resultados pds-teste,
enfatizando a grande necessidade de melhorar o
conhecimento e a pratica dos enfermeiros de cuidados

Gaur A e intensivos em relacdo a prevengd@o de | intensivos em relagdo a infeccdo da corrente
17 | Natha H S o ~ i p . .
(2023) ICSRC de\(ld’o a administragdo de NPT; sanguinea assomada ao ’cateter cent_ral, que é uma
' avaliar a eficacia do programa; encontrar | complicacdo potencial séria da nutricdo parenteral
correlacdo  entre  pontuagbes de | total (NPT). O questionario dispds de uma lista de
conhecimento e pratica. verificacdo da administracdo da TNP, contendo os
principais cuidados de enfermagem para a
administracdo da NP.
Cateteres venosos centrais sdo amplamente utilizados
na pratica clinica para monitorizagdo hemodinamica,
mesigar @ encaa o tecnca de | DS e Tudes, | vansisto e senoe
cateter de infusdo continua de baixa | ~ P a0 p oz
Zhou M, et - . . oclusdo de cateter venoso central esta entre 25% e
18 velocidade e os cuidados de rotina com o -
al. (2023). 38% e, como a turbuléncia causada pela técnica de

cateteres venosos centrais de duplo

lamen flushing pulsatil é prejudicial ao endotélio vascular, o

estudo trouxe um novo método que evita o problema
da oclusao do cateter chamado de técnica de cateter
de infusao continua de baixa velocidade.

Fonte: Marques AC, et al., 2024.

De acordo com a categorizacéo dos artigos, é possivel visualizar a distribuicdo dos artigos selecionados
de acordo com o ano de sua publicag&o. No ano de 2023, foram 27,77% (n=5); em 2022, o total foi de 22,22%
(n=4); j& em 2021, 33,33% (n=6); e no ano de 2020, 16,66% (n=3). Além disso, em uma distribui¢do dos
artigos incluidos relacionada ao idioma da publicacéo, observou-se que, aproximadamente, 72,22% (n=13)
dos artigos foram publicados em inglés; 22,22% (n=4) em espanhol; enquanto apenas 5,55% (n=1) foram
publicados em portugués.

Quanto aos métodos de estudos dos artigos que embasam os resultados desta pesquisa, é possivel
observar: abordagem GRADE (Grading of Recommendations Assessment, Development and Evaluation)
(n=1; 5,56%); estudo quase-experimental (n=1; 5,56%); quantitativo-qualitativo (n=1; 5,56%); transversal
guantitativo, ndo experimental e descritivo (n=1; 5,56%); prospectivo, randomizado, controlado e aberto (n=1;
5,56%); randomizado, cego, controlado (n=1; 5,56); intervencdo antes-depois (n=2; 11,11%); descritivos
exploratérios (n=2; 11,11%); coorte prospectivos (n=2; 11,11%); e coorte retrospectivos (n=6; 33,33).

Segundo o Quadro 1, foi possivel classificar os artigos apontados de acordo com as teméticas
pesquisadas pelos autores, surgindo assim dois eixos tematicos para serem discutidos: 12 Cuidados de
enfermagem ao paciente adulto em uso de terapia nutricional parenteral em unidade de terapia intensiva; 22
Caracterizagdo dos riscos e beneficios do uso da terapia nutricional parenteral a pacientes adultos internados
em unidade de terapia intensiva.

DISCUSSAO

Cuidados de enfermagem ao paciente adulto em uso de terapia nutricional parenteral em unidade de
terapia intensiva

Os enfermeiros desempenham um papel crucial como profissionais da linha de frente nas instituicdes de
saude, o que resulta em um elevado nivel de responsabilidade. Aqueles que atuam em ambientes de cuidados
intensivos precisam possuir conhecimentos adequados sobre a TNP, incluindo sua formulacdo, preparacao,
administragdo, monitoramento e as complicacdes associadas a esse tipo de terapia (GAUR A e NATHA H,
2023). Bordejé ML, et al. (2021) destacam a relevancia da missdo da enfermagem e a transversalidade do
seu processo de cuidado no acompanhamento nutricional de pacientes criticos. Por isso, pode-se afirmar que
os cuidados estabelecidos pela equipe de enfermagem véo além da administragdo da solucéo propriamente
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dita. E imprescindivel que a oferta de NP seja elemento central do cuidado de toda a equipe, e que essa
conheca a situacédo clinica do paciente, os riscos e beneficios inerentes a NP, assim como suas possiveis
complicacBes (SILVA RF, et al. 2020).

Para mais, a avaliagdo minuciosa do estado nutricional, a determinacéo cuidadosa das necessidades de
liquidos e eletrélitos do paciente, a adaptacdo as condigGes cronicas, a situacdo clinica e a terapia
medicamentosa, associadas ao monitoramento atento da tolerancia e da resposta do paciente ao suporte
nutricional (SN), constituem cuidados de enfermagem essenciais para assegurar a administracdo efetiva da
NP (ASLAN KSU, 2023). O controle da glicemia e os cuidados com o cateter também s&o fatores essenciais
a se considerar no fornecimento da NP, pois buscam reduzir significativamente as complica¢fes infecciosas
(COMPHER C, et al., 2022). Além disso, a prevencédo e a detec¢cédo precoce das complicacdes da TNP na
pratica clinica constituem cuidados importantes para garantir uma melhor evolugdo dos pacientes graves
(ZANUY MAV, et al., 2022).

Sob essa mesma 6tica, e contribuindo para atingir os objetivos desta pesquisa, Gaur A e Natha H (2023)
selecionam alguns cuidados indispensaveis a serem efetuados durante o processo que envolve a
administracdo da NP, reafirmando que os cuidados devem envolver os momentos de pré-procedimento,
durante o procedimento e pés-procedimento. Importa dizer que, em suma, tais cuidados tém por objetivo
garantir a seguranga do paciente durante todo o procedimento, prevenindo erros e reduzindo danos e
complicacfes; assegurar a eficacia da terapia, minimizando os riscos nutricionais e melhorando o quadro
clinico; como, também, estabelecer um plano de cuidado individual e personalizado, trazendo o olhar holistico
para a pratica.

Pensar na seguranga do paciente € crucial, portanto, € indispensavel que o enfermeiro, inicialmente,
confirme os dados de identificacdo do paciente, verifique a prescricdo médica da NP, inspecione e verifique
rigorosamente a integridade da bolsa de NP ao recebé-la, avaliando seu contedido quanto as anormalidades,
como coloragdo inadequada, vazamentos, rasgos, particulas visiveis, entre outros. Além disso, higienizar
corretamente as maos; realizar a desinfeccdo da bancada com é&lcool 70% para manipular a NP; utilizar
corretamente os equipamentos de protecao individual (EPI's); fazer antissepsia da extremidade do cateter e
do equipo com gaze embebida em alcool a 70 % (scrub the rub) também sdo medidas instrinsecas para
minimizar os riscos de infec¢éo e, consequentemente, prevenir as complicagdes do tipo infecciosa, as quais
estdo comumente relacionadas a quebra de técnica estéril.

Do mesmo modo, para garantir a eficacia da TNP, trazendo resultados positivos para o estado nutricional
e quadro clinico do paciente, faz-se necessario cuidados que objetivam a prevencao da obstrucédo do cateter,
interrupcdo brusca da infuséo de NP e a perda da via de acesso, assegurando maior longevidade do acesso.
Para isso, cabe ao enfermeiro avaliar as condi¢gdes do acesso venoso, isto €, se ha definido uma via exclusiva
gue suporte a osmolaridade da solu¢do de NP definida, se 0 acesso esta pérvio, sem sinais de infec¢ao e se
a posicdo do cateter estd correta. Monitorar a resposta do paciente a NP e a presenca de sinais de
complicacBes também constituem cuidados que garante a eficacia da terapia (CIOSAK SI, et al., 2017,
EBSERH, 2022).

E, como apontado por Ciosak Sl, et al. (2017) e reforcado por Gaur A e Natha H (2023), é de suma
importancia monitorar os parametros clinicos do paciente, como sinais vitais, balanco hidrico, glicemia capilar
e exames laboratoriais, antes, durante e apés a NP, pois alteragfes nesses segmentos podem indicar
sobrecarga de volume, disturbios hidroeletroliticos, osmaéticos e/ou infecgdes, entre outros eventos adversos.
Cabe ressaltar que todos os cuidados apontados e realizados devem ser registrados pelo enfermeiro no
prontuario do paciente, considerando que, além de garantir a seguranca de ambos, avalia o tempo de
permanéncia do acesso e duragdo da NP, permitindo definir novos cuidados. Realizar esses cuidados para o
fornecimento seguro de NP aos pacientes internados em uma UTI pode minimizar os riscos a salde e, dessa
forma, diminuir a ocorréncia de complicagdes. Contudo, notou-se que para obter um resultado eficaz, os
cuidados precisam ser padronizados, ou seja, a implementacédo de um treinamento profissional contribui para
ampliar o conhecimento e as habilidades dos enfermeiros intensivistas e melhorar a qualidade do cuidado
prestado (LI Y e LIU H, 2022; BORDEJE ML, et al., 2021).
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Nesse mesmo sentido, Dahka SM, et al. (2023) reafirmam que oferecer treinamento adequado aos
profissionais do hospital, especialistas e enfermeiros permite melhorar a qualidade do SN ofertado aos
pacientes hospitalizados. Corroborando com isso, uma pesquisa evidenciou que 73% dos profissionais
entrevistados sentiram a necessidade de treinamento intenso antes de iniciarem o cuidado de pacientes em
uso de terapia nutricional (NOMAXABISO MM e BUSISIWE PN, 2020).

Gaur A e Natha H (2023) completam que a aprimoracéo do conhecimento de enfermeiros intensivistas em
relagdo aos cuidados de enfermagem direcionados ao paciente em uso de NP deve ser continua, pois foi
possivel notar, através de seu estudo, uma melhora significativa do conhecimento teérico e pratico apos o
treinamento e, por consequéncia, uma melhora na qualidade do servigo prestado. Os cuidados séo prestados
de forma coerente, porém, podem e devem ser potencializados para a pratica da enfermagem.

Portanto, conclui-se que a atuacdo da enfermagem néo se limita a execucéo técnica da NP, mas também
engloba uma abordagem holistica, levando em consideracdo as necessidades individuais do paciente. A
personalizagao dos nutrientes e dos cuidados, alinhada com as melhores praticas e evidéncias cientificas, é
fundamental para otimizar os resultados da TNP e promover o bem-estar do paciente critico (BARBOSA R,
et al.,, 2021; SILVA RF, et al.,, 2020). Ademais, acredita-se que, para a efetiva realizacdo dos cuidados
delineados ao longo deste item, € indispensével considerar a constante capacitacdo destes profissionais
intensivistas. Esta préatica € percebida como uma medida crucial e continua de aprimorar a qualidade e
aumentar a seguranc¢a do processo de TNP.

Caracterizagado dos riscos e beneficios do uso da terapia nutricional parenteral a pacientes adultos
internados em unidade de terapia intensiva

Como abordado no decorrer deste trabalho, o uso da nutricdo parenteral faz-se necesséario sempre que
outros meios de nutricdo se mostram incapazes de fornecer a quantidade ideal de nutrientes para o paciente,
podendo ser introduzida como a Unica forma de alimentacdo ou associada a NE, por exemplo. Além disso, a
NP desempenha um papel vital em doentes criticos e é considerada uma forte aliada no combate a
desnutricdo hospitalar. O estudo de coorte retrospectivo e analitico de Silva RF, et al. (2020), mostrou que a
NP, quando feita de forma adequada para as condic¢des clinicas do paciente, traz beneficios significativos a
sua saude. Dessa forma, a NP revela-se extremamente importante para o fornecimento da nutricdo ideal aos
pacientes com maior gravidade, j& que favorece seu processo de recuperacdo, sendo frequentemente
necessario uma preparacao personalizada com base nas necessidades do paciente (LOPEZ-DELGADO JC,
et al., 2023; BARBOSA R, et al., 2021).

Pacientes admitidos na UTI costumam apresentar uma piora rapida do seu estado nutricional e, quando
estdo sob o uso de NE, podem constantemente apresentar risco nutricional, sendo necessario e benéfico a
introducé@o da NP (LOPEZ-DELGADO JC, et al., 2023). Atrelado a isso, Sim J, et al. (2021) concluem em seu
estudo que a administracao precoce de NP pode ser necessaria para pacientes criticos que nao atingiram as
necessidades nutricionais, reafirmando, assim, as vantagens da NP na recuperag&o do paciente na UTI.

Uma comparacdo feita por Li Y e Liu H (2022), que visa expressar a importancia do SN para pacientes
criticos internados em UTI, demonstrou que a incidéncia de infecgdes em pacientes com SN (40,2%) foi menor
gue em pacientes sem SN (62,9%), assim como a taxa de complicacfes e de mortalidade. Isso reflete que o
SN, em especial a NP, em pacientes criticos é elemento chave para a recuperacdo (BORDEJE ML, et al.,
2021). Contudo, para Aslan KSU (2023) e Zanuy MAV, et al. (2022), apesar de a NP ser fundamental para
preservar e salvar a vida dos pacientes, nao esta isenta de complicacbes e infeccdes associadas a questdes
operacionais e ao tempo de permanéncia, evidenciando, assim, 0s riscos associados a NP.

Como descrito no item 2.4 do presente trabalho, e reforgado por Giner SC, et al. (2021), tais complicactes
podem ser do tipo mecanicas, metabdlicas ou infecciosas. A pesquisa de Zhou M, et al. (2023) traz em
guestao uma complicacdo mecanica muito recorrente - a oclusdo do cateter venoso central. Este cateter é
muito utilizado na administracdo da NP e sua oclusao, parcial ou total, pode impactar negativamente tanto o
tratamento do paciente quanto a carga de trabalho da equipe de enfermagem.
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Em virtude disso, os autores estudaram uma técnica de cateter de infusdo continua de baixa velocidade
para lavagem do tubo, em que foi observado uma melhor permeabilidade do cateter, um alto nivel de
seguranca e a melhoria na qualidade do servico da enfermagem no processo de cuidado. Avancando, o
estudo retrospectivo de Ribeiro AC, et al. (2020) identificou que, dentre os tipos de TN, a NP esta altamente
relacionada a ocorréncia de complicacdes metabdlicas, como a hipofosfatemia, que pode facilmente levar a
sindrome da realimentagédo em pacientes criticos. Por isso, mostra-se fundamental a monitoracéo, por parte
da equipe de enfermagem, dos niveis séricos de determinadas substancias nestes pacientes, pois, assim,
torna-se possivel detectar precocemente e tratar tais complicagdes originadas pelo uso da NP.

Complicacdes do tipo infecciosas sdo as mais comuns em pacientes com acesso venoso devido a
colonizacdo e contaminacao do cateter, que ocorre por acdo de diversos microrganismos (GINER SC, et al.,
2021). Como exemplo, de acordo com Yalcin N, et al. (2021), a NP é um importante fator de risco para
candidemia, justamente por ser administrada através de um acesso venoso, central ou periférico. A
candidemia nada mais é que uma infecgdo de corrente sanguinea causada por leveduras do género Candida
(ANDRADE IR, et al., 2022).

Algumas infecgbes podem surgir, ainda, em decorréncia de emulsfes lipidicas (ELs) utilizadas na
preparacéo da NP associada ao tempo de uso dessa terapéutica, por favorecerem o crescimento microbiano.
No estudo de Aranaga FML, et al. (2021), durante a comparacao entre duas ELs (Clilinoleic® e SMOFlipid®)
verificou-se que houve um numero significativamente maior de infecg6es nos pacientes em que a NP foi
administrada com a SMOFIlipid® por um periodo menor que 7 dias. A presenca desses fatores de risco
sugerem que a NP requer controle, cuidado e acompanhamento rigorosos, para que, assim, seja possivel
potencializar seus beneficios e minimizar quaisquer EAs (MATEU-DE-ANTONIO J e RETAMERO A, 2022).
Dessa forma, os estudos encontrados mostraram que a TNP é um componente vital no manejo do paciente
critico hospitalizado, no entanto, embora seja essencial, ndo esta isenta de riscos e complicagbes. Logo, a
administragéo requer uma abordagem cuidadosa e individualizada.

CONSIDERACOES FINAIS

Esta revisdo possibilitou identificar e descrever os cuidados de enfermagem essenciais para o paciente
submetido & TNP, tal como demonstrar que a NP possui riscos e beneficios, atingindo, assim, os objetivos
definidos para o estudo. A pesquisa permitiu, também, observar a importancia da atualizagdo constante do
conhecimento tedrico e treinamento pratico da equipe de enfermagem para o cuidado ao paciente. Sendo
assim, a tematica abordada nesta pesquisa faz-se extremamente relevante dada a possibilidade de
complicacBes decorrentes da TNP, tornando crucial aprofundar o tema durante a formacéo e/ou treinamento
pratico de enfermeiros, a fim de garantir e manter a prestacao de cuidados efetiva. Apesar da pesquisa ampla,
foi observado que poucos estudos destrincharam com clareza os cuidados de enfermagem ao paciente em
uso de NP, sendo essa a Unica limitacdo encontrada neste estudo.
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