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RESUMO

Objetivo: Descrever e explorar a producdo cientifica sobre o uso de aplicativos moveis pelos idosos
diabéticos e os cuidados em manifestacdes orais. Métodos: Trata-se de uma analise bibliométrica de carater
exploratorio e descritivo, realizada através da busca nas bases Web of Science e o Scopus, utilizando os
Descritores em Ciéncias da Saude e Medical Subject Headings (DeCS/MeSH): Aged, Elderly, Technology,
Mobile Applications, oral manifestation, dental care for elderly, diabetes mellitus. Resultados: Ao total, foram
encontrados 448 artigos, dos quais, apds remocao dos duplicados, incluiu-se 440, sendo esses, exportados
para o software R® e RStudio® e analisados com a ferramenta Bibliometrix. Os artigos encontrados possuiam
vinculo com 1.183 instituicdes em 65 paises nos periodos entre 1988 a 2023. Os Estados Unidos € o pais
gue mais publica e possui citagbes com relacdo a tematica, e a respeito do niUmero de publica¢des por autor,
a nacionalidade chinesa vem atrds. Considera¢fes finais: Com o aumento exponencial de pesquisas
evidencia-se a importancia da adequacao da tecnologia para os servicos de saude, estando a Odontologia
integrada ao desenvolvimento de aplicativos que visem a salde bucal de idosos acometidos pelo Diabetes
Mellitus, de forma que, previna ou ajude a tratar as leses que surjam.

Palavras-chave: Idoso, Tecnologia, Aplicativos mdéveis, Manifestagcdo bucal, Diabetes mellitus.
ABSTRACT

Objective: To describe and explore scientific production on the use of mobile applications by elderly diabetics
and care for oral manifestations. Methods: This is a bibliometric analysis of an exploratory and descriptive
nature, carried out through a search in the Web of Science and Scopus databases, using the Descriptors in
Health Sciences and Medical Subject Headings (DeCS/MeSH): Aged, Elderly, Technology, Mobile
Applications, oral manifestation, dental care for elderly, diabetes mellitus. Results: In total, 448 articles were
found, of which, after removing duplicates, 440 were included, which were exported to the R® and RStudio®
software and analyzed with the Bibliometrix tool. The articles found were linked to 1,183 institutions in 65
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countries in the periods between 1988 and 2023. The United States is the country that publishes the most and
has citations regarding the topic, and regarding the number of publications per author, Chinese nationality
comes second. Final considerations: With the exponential increase in research, the importance of adapting
technology to health services is evident, with Dentistry being integrated into the development of applications
aimed at the oral health of elderly people affected by Diabetes Mellitus, in a way that prevents or help treat
any injuries that arise.

Keywords: Aged, Technology, Mobile applications, Oral manifestation, Diabetes mellitus.
RESUMEN

Objetivo: Describir y explorar la produccion cientifica sobre el uso de aplicaciones moviles por parte de
ancianos diabéticos y el cuidado en las manifestaciones orales. Métodos: Se trata de un analisis bibliométrico
exploratorio y descriptivo, realizado a través de una busqueda en las bases de datos Web of Science y
Scopus, utilizando los Descriptores en Ciencias de la Salud y Encabezamientos de Materias Médicas
(DeCS/MeSH): Anciano, Adulto Mayor, Tecnologia, Aplicaciones Mdviles, manifestacion oral, cuidado dental
para ancianos, diabetes mellitus. Resultados: Se encontraron un total de 448 articulos, de los cuales, tras
eliminar los duplicados, se incluyeron 440, los cuales fueron exportados al software R® y RStudio® y
analizados con la herramienta Bibliometrix. Los articulos encontrados estaban vinculados a 1.183 instituciones
en 65 paises en los periodos comprendidos entre 1988 y 2023. Estados Unidos es el pais que mas publica y
tiene citas en cuanto al tema, y en cuanto al nimero de publicaciones por autor, la nacionalidad china le sigue.
Consideraciones finales: Con el aumento exponencial de la investigacion, se hace evidente la importancia
de adaptar la tecnologia a los servicios sanitarios, y la Odontologia se integra con el desarrollo de aplicaciones
dirigidas a la salud bucodental de las personas mayores afectadas por Diabetes Mellitus, de forma que
previene o ayuda a tratar las lesiones que surgen.

Palabras clave: Adulto mayor, Tecnologia, Aplicaciones méviles, Manifestacién bucal, Diabetes mellitus.

INTRODUCAO

O avancar da idade traz consigo diferentes demandas de atencdo a pessoa idosa, como a necessidade
de manté-la ativa e participante na sociedade. Cada vez mais, os idosos querem e devem ser incluidos para
atuar nos diversos a&mbitos sociais, levando em consideracdo suas particularidades e contribuindo para o
bem-estar desta populacdo. Para isso, é necessério buscar alternativas inclusivas e acessiveis que viabilizem
a interacdo do idoso diante das diversas situacdes no cotidiano (SA GGM, et al., 2019). Nos ultimos anos,
além do crescimento exponencial da populagéo idosa, também se observou o avango da tecnologia com o
desenvolvimento de diversos aplicativos, proporcionando mudangas significativas para a sociedade, seja em
casa ou no trabalho. Dessa forma, é necessario pensar em meios para adequar o acesso desse publico as
tecnologias digitais e vice-versa e assim, gerar mais conforto e inclusdo para os mesmos, uma vez que a
satisfacdo promove um bem-estar fisico, mental, psicolégico e emocional (COSTA ICP, et al., 2020).

Os aplicativos para dispositivos moveis voltados para a salude e cuidado dos idosos ja estdo sendo
lancados e sdo considerados como ferramentas promissoras devido a amplitude e popularidade dos
smartphones entre os idosos (AMORIM DNP, et al., 2018). Esses aplicativos podem auxiliar no manejo de
Doencas Crénicas Ndo Transmissiveis (DCNT), que representam as principais enfermidades dessa faixa
etéria. Esse grupo de doengas incluem tradicionalmente as doengas cardiovasculares, o diabetes, a asma, a
doenca pulmonar obstrutiva crénica e as doencas crbnico-degenerativas que normalmente possuem
desenvolvimento lento e permanecem por periodos extensos, além de apresentarem efeitos de longo prazo
e dificeis de prever (VERAS RP, 2011).

Essas doencgas crbnicas constituem um conjunto de agravos e seus portadores sédo definidos por diversos
autores como “pacientes cronicos em situagdo de complexidade”. Entre as caracteristicas diferenciais mais
prevalentes nesse grupo estd a presencga concomitante de vérias enfermidades crbnicas e a alta taxa de
utilizacdo dos servicos de hospitalizacdo, além da diminuicdo da autonomia pessoal temporaria ou
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permanente e a polifarmacia (NORONHA JC, et al., 2023). Os principais fatores que podem contribuir com a
complexidade da situacdo dos idosos séo: idade avancada, viver sozinho e/ou com pouco apoio familiar e
episodios de quedas (VERAS RP, 2023).

Diante disso, destaca-se o Diabetes Mellitus (DM), que é uma doenca de origem miltipla, podendo ser
congénita ou adquirida e se caracteriza pela alta concentracdo de glicose no sangue. O Brasil ocupa o 5°
lugar entre os paises com as maiores taxas de incidéncia de DM no mundo, com 16,8 milhdes de casos,
ficando atras apenas da China, india, Estados Unidos e Paquistdo (BRASIL, 2023). De acordo com dados
fornecidos pela Sociedade Brasileira de Diabetes (SBD, 2023), 13 milhdes de pessoas, no Brasil, sdo
portadoras de DM e destes 90% sao do tipo 2, ou seja, adquirido na idade madura, ndo insulino-dependente.
Metade destes pacientes ndo sabe que esta doente, e cerca de 5 milhdes de pessoas ficardo diabéticas, uma
vez que se encontram em estagio de pré-diabetes (IDF, 2021).

Estudos que relacionam o DM com doencas bucais tém sido reportados desde a década de 1980,
abrangendo diferentes continentes, mostrando ser uma preocupacdo de pesquisadores em nivel global,
porque o DM pode desencadear problemas sistémicos e bucais. Em raz&o da complexidade do manejo da
glicose sanguinea, é necessario 0 acompanhamento periddico desses pacientes, a fim de diminuir as
complicag8es do diabetes nos sistemas cardiovascular, nefroldgico, oftdlmico e estomatolégico (YAMASHITA
JM, et al., 2013). As manifesta¢cfes orais do diabetes incluem doenca periodontal, diminuicdo da secregéo
salivar, xerostomia, ardéncia bucal, altera¢do do paladar, perda dental e cicatrizacéo deficiente (STEFFNES
JP, et al., 2022).

Diversas condi¢cdes cronicas estéo ligadas a uma sociedade em envelhecimento, mas também as escolhas
de estilo de vida. A gestdo das DCNT, incluindo o DM, é um assunto estudado por varios pesquisadores que
procuram intervencdes e estratégias para evita-las ou melhorar a qualidade de vida através dos avancos
tecnolégicos nos diversos campos da ciéncia (NORONHA JC, et al., 2023). Desse modo, é importante que se
desenvolvam pesquisas sobre usabilidade e acessibilidade de aplicativos méveis, voltadas, principalmente,
aos smartphones para o publico idoso. Dentre as diversas definicdes de usabilidade, destaca-se a descrita
ISO 9241-11 que define Usabilidade como a medida na qual um produto ou sistema pode ser usado por
usudrios especificos para alcangar objetivos especificos com eficacia, eficiéncia e satisfagdo, em um contexto
especifico de uso. Ela ndo é medida apenas pelas caracteristicas do préprio produto, mas inclusive até pelas
circunstancias especificas nas quais um produto € utilizado. Estas estruturas indicam a satisfacdo do usuério
do produto, que pode ser medida por meio dos principios da norma ISO 9241 (DA SILVA, 2015).

Diversos estudos discutem a baixa adeséo as atividades de autocuidado dos pacientes com DM, indicando
tais fatos como possiveis fatores responséaveis pela ascensdo epidémica da patologia. A educagédo e o
autocuidado, mais do que apoios fundamentais para a atencéo a pessoa com diabetes, sdo estratégias de
monitoramento e acompanhamento, para prevenir complica¢cdes agudas e reduzir o risco de complicacdes
em longo prazo (ADA, 2015). Cabe ressaltar que segundo a Organizacdo Mundial de Saude, a acdo de
autocuidado é responsavel por 95% do sucesso do tratamento das doengas cronicas (OMS, 2003). No
entanto, até que ponto essa colaboracgao entre saude, autocuidado, DM, idosos e tecnologia esté evidenciada
na literatura cientifica? Quais sdo as principais tendéncias, lacunas e oportunidades de pesquisa neste
ambito? Por meio da bibliometria é possivel acompanhar o desenvolvimento de areas cientificas e, além de
avaliar a produtividade de autores, permite realizar estudos de cita¢des, palavras-chave, ano de publicacéo,
origem dos trabalhos, entre outros (COSTA ICP, et al., 2020). Diante deste contexto, este estudo teve como
objetivo apresentar os resultados de uma analise bibliométrica sobre o uso de aplicativos moveis por idosos
diabéticos e as manifesta¢gbes orais, como forma de orienta-los para prevenir, promover saude, diminuir 0s
agravos e melhorar a saude bucal desse publico.

METODOS

Este estudo trata-se de uma andlise bibliométrica, sendo desenvolvida de forma exploratéria, descritiva e
guantitativa sobre o uso de aplicativos méveis para auxiliar e instruir pacientes idosos diabéticos a detectar
lesbes orais. Além disso, fornece indicadores sobre a contribuicdo cientifica, ajudando a compreender o
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problema em questéo e identificar lacunas de conhecimento (OLIVEIRA OJ, et al., 2019). O desenvolvimento
dos estudos bibliométricos veio para acompanhar a expansao da ciéncia e da tecnologia, dada a necessidade
emergente nesse cenario de avaliar o desenvolvimento e avancos cientificos alcancados nas diversas areas
do conhecimento, medindo a produtividade dos centros especializados e de pesquisadores e contribuindo
para uma visualizacdo ampla e objetiva do potencial de cada uma, fornecendo aporte para o estabelecimento
das prioridades de orcamento e de recursos disponiveis (GRACIO MCC, et al., 2020).

Para busca na literatura e realizacéo do estudo, foram selecionadas as bases de dados Scopus e Web Of
Science. Foram criadas estratégias de buscas de acordo com as especificidades de cada base de dados,
utilizando combinac®es de descritores, sinbnimos e trucagens com o apoio de um bibliotecario. Ao total, foram
encontrados nas buscas 420 artigos na Scopus e 28 na Web of Science, resultando em 448 publicacdes. Nao
foram incluidos no estudo artigos em edigcdo editorial, cartas e capitulos de livros, apds a exclusédo dos
duplicados restaram 440 documentos (Figura 1), que posteriormente, foram catalogados em uma planilha do
aplicativo Excel, sendo esta, exportada para andlise bibliométrica no pacote Bibliometrix com uso do software
R® e RStudio®.

Os operadores booleanos AND e OR foram utilizados para a estruturagdo das estratégias de buscas e
foram utilizados os seguintes termos obtidos da plataforma Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e
Medical Subject Headings (MeSH): Aged, Elderly, Technology, Mobile Applications, Oral Manifestation, Dental
Care for Elderly e Diabetes Mellitus. A coleta foi realizada no dia 10 do més de outubro de 2023, buscando
nos titulos, resumos e palavras-chave dos artigos. Foi feita uma andlise da quantidade de publicagdes no
periodo entre 1988 até 2023, o ano em que houve maior nimero de publica¢des, ranking dos dez periddicos
mais citados, paises e instituicdes que mais publicam sobre o tema e a distribuicdo das palavras-chaves mais
citadas nos artigos analisados.

Figura 1 - Fluxograma de Estratégia de Busca.
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Fonte: Fonséca MRCP, et al., 2024.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao final da coleta de dados obteve-se um quantitativo de 26 publicacdes na Web of Science e 414
publicacdes na Scopus, totalizando 440 artigos indexados em ambas as bases de dados. Os artigos
pertinentes a tematica identificados foram publicados em 287 periddicos e com 2941 autores vinculados. Além
disso, observou-se uma taxa de crescimento anual de 9,51% e uma média de citagdo 25.81 por documento
em 64 paises distintos. O Gréafico 1 demonstra a producéo cientifica anual de publicacbes abrangendo a
tematica de aplicativos méveis para o cuidado em les8es orais em pacientes idosos diabéticos. As publicacfes
datam do ano de 1988 até 2023. Observa-se uma estagnacao no registro de estudos entre os anos de 1990
até 1994, com nenhum artigo publicado (n=0). A partir dos anos 2000 houve um acréscimo progressivo no
namero de publicacbes, atingindo seu pico no ano de 2021, com 81 artigos publicados (n=81).

Grafico 1- Producéo cientifica anual.
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Fonte: Fonséca MRCP, et al., 2024; Imagem gerada pelo Software RStudio®.

A Figura 2 mostra o ranking dos 10 paises que mais publicaram artigos sobre o tema abordado nesta
pesquisa, que se distribuem majoritariamente nos Estados Unidos, com 73 artigos, China (46 artigos) e india
(44 artigos), Italia (23 artigos), Ucrania (22 artigos), Ird (20 artigos), Alemanha (17 artigos), Espanha (12
artigos). Por ultimo, temos Franca e Japdo, ambos com 11 artigos. O Brasil apresenta um total de apenas 8
artigos, encontrando-se fora do ranking. Os Estados Unidos destacam-se ndo apenas na quantidade de
artigos publicados, como também na quantidade de cita¢cbes, sendo o pais com estudos tangentes a temética
mais citada no mundo, totalizando 4.914 citagbes. Em seguida, aparece a China com 766 cita¢cfes, seguida
da Suiga com 529, Reino Unido com 527, Italia com 468 e india com 460.

O Relatério Nacional de Estatisticas sobre Diabetes nos Estados Unidos relata que 38,4 milhdes de
pessoas tém diabetes, que representa 11,6% da populagdo. A prevaléncia varia conforme o nivel de
escolaridade, que € um indicador do nivel socioecondmico. Os custos diretos e indiretos da doengca em 2022
foram de US$ 413 bilhdes, portanto, considerado um grave problema de saude publica (CDC, 2023). Desse
modo, o diabetes € um tema de grande interesse da comunidade cientifica e da indUstria farmacéutica. O
grafico 2 aponta os 10 autores que mais publicaram sobre a tematica em estudo.

Observa-se que Li X apresentou 0 maior nimero de publica¢des (n=9), seguido de Wang L (n=8), Liu J e
Wang Y (n=7), Wang W (n=6), Lee S e Liu Y (n=5), Lu J, Wang J e Wang T (n=4). A maioria dos autores séo
chineses, o segundo pais que mais publicou sobre o tema. Os respectivos autores publicaram 59 artigos,
dando uma porcentagem de 13,98% de todas as publicacdes encontradas. Os dados demonstram uma
concentracdo do conhecimento cientifico sobre a tematica em poucos paises. Dessa maneira é necessaria
uma expansdo da pesquisa cientifica para outros paises, tendo em vista que o uso de aplicativos para
pacientes diabéticos, pode potencializar as a¢des dos profissionais de saude (SCARATTI M, et al., 2023).
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Figura 2- Ranking dos 10 paises que mais publicaram sobre o tema.

Fonie: Fonséca MRCP, et al., 2024; Imagem gerada pelo Software RStudio®.

Grafico 2- Autores mais relevantes.
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Fonte: Fonséca MRCP, et al., 2024; Imagem gerada pelo Software RStudio®.

O Grafico 3 indica os periddicos que mais publicaram sobre a temética de aplicativos moveis e lesdes
orais em pacientes idosos diabéticos. Os periddicos com maior namero de registros de publicagédo foram o
“Journal of Diabetes Science and Technology” com 18 artigos, o “Diabetologia” com 10 artigos, seguido por
“Journal of Clinical Medicine” com 9 artigos. Por ultimo aparecem o “Bmj Open” e “Diabetes and Metabolic
Syndrome Clinical Research”, ambas com 8 artigos. Os demais artigos somam 17 publicagbes em 5
periédicos diferentes. A Revista “BMJ Open Diabetes Research e Care”, pela ADA e BMJ, divulga estudos
contemporaneos sobre diabetes em todas as areas do conhecimento. O "Journal of Diabetes Science and
Technology" destaca estudos sobre o0 uso da tecnologia relacionado ao diabetes, como: o desenvolvimento e
uso de aplicacdes méveis e ferramentas de bioengenharia.

O periédico "Diabetologia" é o jornal oficial da European Association for the study of Diabetes (EASD) e
publica pesquisas originais sobre diabetes. O jornal "Diabetes and Metabolic Syndrome: Clinical Research
and Reviews" é o jornal oficial da National Diabetes Obesity & Cholesterol Foundation que oferece uma
plataforma global para pesquisas sobre cuidados com o diabetes. O "Journal of Clinical Medicine" é um
periodico internacional de medicina clinica. Essas sd@o as revistas mais citadas na pesquisa. O Grafico 3
indica os periddicos que mais publicaram sobre a tematica de aplicativos moveis e lesdes orais em pacientes
idosos diabéticos. Os periédicos com maior numero de registros de publicagdo foram o “Journal of Diabetes

Science and Technology” com 18 artigos, o “Diabetologia” com 10 artigos, seguido por “Journal of Clinical
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Medicine” com 9 artigos. Por ultimo aparecem o “Bmj Open” e “Diabetes and Metabolic Syndrome Clinical
Research”, ambas com 8 artigos. Os demais artigos somam 17 publicacées em 5 periédicos diferentes. A
Revista “BMJ Open Diabetes Research e Care”, pela ADA e BMJ, divulga estudos contemporaneos sobre
diabetes em todas as areas do conhecimento. O "Journal of Diabetes Science and Technology" destaca
estudos sobre o0 uso da tecnologia relacionado ao diabetes, como: o desenvolvimento e uso de aplicacdes
méveis e ferramentas de bioengenharia.

Grafico 3- Fontes mais relevantes.
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Fonte: Fonséca MRCP, et al., 2024; Imagem gerada pelo Software RStudio®.

O periédico "Diabetologia" é o jornal oficial da European Association for the study of Diabetes (EASD) e
publica pesquisas originais sobre diabetes. O jornal "Diabetes and Metabolic Syndrome: Clinical Research
and Reviews" é o jornal oficial da National Diabetes Obesity & Cholesterol Foundation que oferece uma
plataforma global para pesquisas sobre cuidados com o diabetes. O "Journal of Clinical Medicine" é um
periédico internacional de medicina clinica. Essas sdo as revistas mais citadas na pesquisa. De acordo com
a Figura 3, as palavras mais citadas nos artigos analisados foram, respectivamente: feminino, masculino,
idoso, adulto, meia idade, humano, diabetes mellitus, artigo, humanos e estudo clinico principal. Essa
repeticdo de palavras demonstrada pela huvem é descrita pela Lei de Zipf, que se refere a frequéncia de
palavras em determinado texto (SILVA FQ, et al., 2016).

Figura 3 - Nuvem das palavras mais citadas nos artigos analisados.
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A nuvem de palavras reflete a prevaléncia do diabetes mellitus que € mais comum em mulheres, adultos
mais velhos e idosos. O DM tipo 2 é mais frequente no sexo feminino, em idoso de baixa renda, possui relagdo
com os fatores de risco modificaveis, como sobrepeso ou obesidade e auséncia da pratica de exercicio fisico.
Na atualidade uma ferramenta computacional que vem sendo amplamente difundida em um grande nimero
de areas de conhecimento sdo as aplicagdes moveis, que sdo utilizadas por meio de celulares e outros
dispositivos eletronicos, como os chamados Tablet's. Na area da salde observa-se a necessidade de
aplicativos méveis que auxiliem no suporte ao paciente, oferecendo informacées e envolvendo os pacientes
cada vez mais com aspectos relacionados a propria saude, incentivando, dessa forma, o autocuidado (TIBES
CMS et al., 2014).

No Brasil ndo foi identificado estudos clinicos nesta perspectiva o que nos leva a pensar que estamos
ainda aquém no desenvolvimento de tecnologias na area da salde e que nossos processos de inovagao
tecnologica em saude ainda séo pouco explorados, a maioria das vezes por falta de investimentos financeiros
em pesquisa de desenvolvimento (FREITAS DJR, 2023). Em estudo realizado na Noruega, os pesquisadores
desenvolveram um aplicativo denominado Few Touch, que desafia as pessoas com DM tipo 2 a pensar em
como podem melhorar a sua saude. O uso dessa ferramenta demonstrou que o sistema teve um efeito
motivacional na vida dos usuérios, além de ter obtido bons resultados em relacao a usabilidade. O sistema
inclui um medidor de glicose no sangue (glicemia) pronto para uso, um contador de passos e um software
para registrar habitos alimentares e fornecer feedback sobre o desempenho dos usuérios em relacdo aos
seus proprios objetivos pessoais (ARSAND E, et al., 2010).

O uso da internet, bem como das midias sociais se caracterizam como uma alternativa para empoderar
as pessoas portadoras de doencas crbnicas, podendo servir como uma estratégia ao enfrentamento dessas
doencas, como por exemplo, o DM (ALENCAR DC, et al., 2023). Em um estudo feito por Weinspachno K et
al. (2013), no programa de cuidados de saude oral, do Departamento de Odontologia Conservadora —
Hannover (Alemanha), observou que um total de 56% dos patrticipantes tem conhecimento insuficiente sobre
a influéncia entre o DM e as doencas periodontais, e que 62% ndo sabem que as doencas periodontais podem
influenciar negativamente o DM. As altera¢cdes no metabolismo do portador de DM descompensado geram
consequéncias na saude bucal, que contribuem para o aparecimento de infec¢des bacterianas (FERREIRA
ABD, et al., 2021). A literatura relata diversas manifestacbes do DM na cavidade oral, que vao desde a
sensacgdo de boca seca por comprometimento das glandulas salivares as alteragées da microbiota oral,
acarretando o aparecimento das infec¢des fungicas por candidiase (VIEIRA L, et al.,2022).

Por isso, existe a necessidade do acompanhamento do cirurgido-dentista, para que sejam realizados o
manejo e o tratamento de maneira adequada, reduzindo possiveis complicacdes orais e melhorando a
qualidade de vida (DE ARAUJO EG,et al., 2022). Os cuidados com saude bucal devem ser intensificados na
populacdo idosa diabética para que ocorra a diminuicdo do risco de desenvolvimento e progressao da
periodontite (HAN K e PARK JB, 2018). A periodontite, se ndo tratada, tem como consequéncia a mobilidade
dentaria e perda dos dentes gerando reflexo negativo na saude fisica e mental. Os problemas funcionais
relacionados a perda dentaria sédo: capacidade mastigatéria reduzida, alteragdo na posi¢do dos dentes,
desequilibrio na ocluséo e reabsor¢éo 6ssea do alvéolo. Os problemas psicoldgicos impactam a autoestima,
a partir da alteracéo do sorriso e da fala (OLIVEIRA EJP, et al., 2018).

Os impactos que afetam a qualidade de vida dos idosos portadores de DM tipo 2, devem ser considerados
com intuito de oferecer aos individuos estratégias para uma vida com mais qualidade, como aceitacdo e
adequacdao do tratamento para cada caso, mudanca no estilo de vida, incentivo no autocuidado e interacédo
social. As principais dificuldades apresentadas pelo idoso diabético sao a fragilidade e dependéncia fisica e
psicoldgica. O estudo evidenciou os impactos causados pela DM tipo 2, possibilitando a promoc¢ao de salde,
prevencdo e conscientizacdo voltadas a este grupo. Os resultados deste estudo indicam que é essencial
apoiar os idosos com DM tipo 2 implementando estratégias de manejo integral e individualizadas, além de
programas de educagdo em salde que contribuam para melhorar a qualidade de vida dos idosos com
diabetes (ROCHA CAG, et al., 2023). Portanto, ressalta-se a importéncia de focar nos determinantes sociais,
priorizar a intersetorialidade na agenda de salde, criar programas de beneficio social para os mais
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vulneraveis, além da necessidade de realizar mais estudos para melhor entender os fatores socioeconémicos
associados a doenca, auxiliando, assim, no desenvolvimento de politicas publicas que possam reduzir a carga
do DM, proporcionando maior equidade em satude (DE CARVALHO SPS, et al., 2021).

O desenvolvimento de novas tecnologias voltadas ao publico idoso € um desafio, pois muitos sao
resistentes na utilizacdo destes novos recursos (WHO, 2021). As dificuldades inerentes a faixa etaria como
baixa visdo e audicao, falta de destreza, perda da capacidade motora e falta de percepcédo do beneficio de
usa-las sdo apontados como importantes fatores (WINDENBOS GA, et al., 2018). Entretanto, o uso de novas
ferramentas no tratamento do DM traz ao paciente melhores condicbes de controle glicémico, menos
hipoglicemias, maior confianca e sensacao de bem-estar. Logo, é necessario maior conhecimento sobre o
seu uso, a fim de que essas novas tecnologias sejam difundidas e bem manejadas tanto pelos pacientes
como pelos profissionais de saide (GUIMARAES LG, et al., 2022). Vale destacar que, se faz necessario um
maior controle em relagéo aos apps produzidos, para que o produto final, oferecido a populagéo, propicie
informag0@es fidedignas, atualizadas e de facil entendimento, atingindo, assim, todos os publicos. Compete
aos profissionais de saldde conhecer e avaliar os aplicativos disponiveis para orientar as pessoas com DM a
buscarem aquele que atenda as suas necessidades para aumentar os beneficios dos apps e potencializar o
autocuidado (MARCELO CAS, et al., 2020).

CONSIDERACOES FINAIS

O Brasil € um dos paises com maiores incidéncias do DM, sendo a populacao idosa a mais afetada, pois
ha um aumento progressivo dela, essa patologia afeta o estado geral de salude, assim como, gera
manifestacdes orais. Com isso, os aplicativos méveis estdo sendo cada vez mais sendo utilizados entre o0s
idosos portadores de diabetes mellitus, tendo em vista que o uso dos dispositivos méveis entre 0s idosos €
comum neste século, isso da suporte aos pacientes e favorece a disseminacéo de informac6es de forma mais
rapida e 4gil. Diante dos resultados, apesar de ser observado o aumento do nimero de publicacdes acerca
do assunto de forma crescente com o passar dos anos, € importante destacar o baixo nimero de trabalhos
cientificos abordando o tema quando comparado a outros assuntos, identificando assim a limitagdo do
trabalho. Diante disso, sugere-se que sejam realizados estudos futuros sobre as abordagens utilizadas, quais
aplicativos sdo mais comuns, e se eles estdo cumprindo com os objetivos propostos, de forma que, melhore
a qualidade de vida, promovendo saude e prevenindo os agravos das doencas que atinjam a boca.
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