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RESUMO

Objetivo: Avaliar a eficicia das Préticas Integrativas e Complementares (PICs) no tratamento de dores
cronicas, considerando a complexidade sensorial e emocional da dor, que afeta aproximadamente 25% da
populacdo global e 45,59% no Brasil. Métodos: Esta revisdo integrativa, conduzida de acordo com as
diretrizes PRISMA, realizou busca em diversas bases, incluindo BVS, CAPES, Science Direct e Pubmed,
utilizando descritores em inglés e portugués. Os critérios de inclusdo abrangeram artigos originais completos,
de acesso livre, publicados nos ultimos 5 anos. Resultados: Apds triagem de 785 artigos, apenas 10
atenderam aos critérios de inclusdo, evidenciando os beneficios das Praticas Integrativas e Complementares
(PICs) para dor crénica em adultos. Estes estudos abordaram véarios pardmetros de avaliag&o, destacando a
intensidade da dor, consumo de medicamentos, incapacidade fisica e qualidade de vida, sugerindo que a
implementacdo dessas intervengdes pode ser valiosa na pratica clinica. Consideragdes finais: Praticas
Integrativas e Complementares (PICs) demonstraram reducéo significativa na intensidade da dor cronica nas
costas. Terapias como acupuntura, moxabustdo, hipnose, geoterapia e aromaterapia foram avaliadas,
apresentando evidéncias satisfatorias como adjuvantes no tratamento, podendo reduzir ou até eliminar a
necessidade de medicamentos.

Palavras-chave: Dor crbnica, Préaticas Integrativas e Complementares (PICs), Reviséo integrativa de eficacia.

ABSTRACT

Objective: Evaluating the Effectiveness of Integrative and Complementary Practices (ICPs) in the Treatment
of Chronic Pain, Considering the Sensory and Emotional Complexity of Pain, which Affects Approximately 25%
of the Global Population and 45.59% in Brazil. Methods: This integrative review, conducted following PRISMA
guidelines, searched various databases, including BVS, CAPES, Science Direct, and Pubmed, using English
and Portuguese descriptors. Inclusion criteria encompassed full original articles, freely accessible, published
in the last 5 years. Results: After screening 785 articles, only 10 met the inclusion criteria, highlighting the
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benefits of Integrative and Complementary Practices (ICPs) for chronic pain in adults. These studies
addressed various assessment parameters, emphasizing pain intensity, medication consumption, physical
disability, and quality of life, suggesting that the implementation of these interventions could be valuable in
clinical practice. Final considerations: Integrative and Complementary Practices (ICPs) demonstrated a
significant reduction in the intensity of chronic back pain. Therapies such as acupuncture, moxibustion,
hypnosis, geotherapy, and aromatherapy were evaluated, presenting satisfactory evidence as adjuncts in
treatment, potentially reducing or even eliminating the need for medication.

Keywords: Chronic pain, Integrative and Complementary Practices (ICPs), Integrative review of effectiveness.

RESUMEN

Objetivo: Evaluar la eficacia de las Practicas Integrativas y Complementarias (PICs) en el tratamiento del
dolor crénico, considerando la complejidad sensorial y emocional del dolor, que afecta aproximadamente al
25% de la poblacion global y al 45,59% en Brasil. Métodos: Esta revision integrativa, realizada siguiendo las
directrices PRISMA, realiz6 busquedas en varias bases de datos, incluyendo BVS, CAPES, Science Direct y
Pubmed, utilizando descriptores en inglés y portugués. Los criterios de inclusién abarcaron articulos originales
completos, de acceso libre, publicados en los Ultimos 5 afios. Resultados: Después de revisar 785 articulos,
solo 10 cumplieron con los criterios de inclusion, evidenciando los beneficios de las Practicas Integrativas y
Complementarias (PICs) para el dolor crénico en adultos. Estos estudios abordaron varios parametros de
evaluacion, destacando la intensidad del dolor, el consumo de medicamentos, la discapacidad fisica y la
calidad de vida, sugiriendo que la implementacién de estas intervenciones puede ser valiosa en la practica
clinica. Consideraciones finales: Las Practicas Integrativas y Complementarias (PICs) demostraron una
reduccion significativa en la intensidad del dolor crénico en la espalda. Terapias como la acupuntura, la
moxibustion, la hipnosis, la geoterapia y la aromaterapia fueron evaluadas, presentando evidencia
satisfactoria como adyuvantes en el tratamiento, pudiendo reducir o incluso eliminar la necesidad de
medicamentos.

Palabras clave: Dolor crénico, Practicas Integrativas y complementarias (PICs), Revisién integrativa de
eficacia.

INTRODUCAO

A dor é compreendida pela International Association for the Study of Pain (IASP) como uma experiéncia
sensorial e emocional desagradavel relacionada a um dano fisiolégico ou ndo, de origem multifatorial e de
dificil compreensao, classificada como aguda ou cronica (NUGRAHA B, et al., 2019). A dor crénica é um
importante problema de salude publica, comumente enfrentado pela populacdo. Estudos estimam que a dor
cronica afeta cerca de 25% da populagdo em geral (HUSAK AJ e BAIR MJ, 2020; HASSAN S, et al., 2020).
No Brasil, a prevaléncia apresenta média nacional de 45,59% (AGUIAR DP, et al., 2021).

A dor crbnica é consideravelmente debilitante e apresenta diferentes tipos de dor, como dor neuropatica,
nociceptiva e nociplastica, prejudicando a fungédo fisica e emocional, e consequentemente refletindo
negativamente na qualidade de vida da populacdo (STANOS S, et al., 2016). Existem muitas maneiras de
controlar a dor, dentre elas, a abordagem farmacoldgica se destaca como primeira escolha. Dentre o arsenal
terapéutico disponivel, os anti-inflamatérios ndo esteroidais (AINES) é a classe mais usada de analgésico nao
opioide. Esses medicamentos podem ndo controlar adequadamente a dor e estdo associados ao risco
aumentado de desenvolver Ulcera gastrointestinal e sangramento (KROENKE K e CHEVILLE A, 2017).

Os opioides séo frequentemente considerados para dor crbnica intensa e embora possam causar
dependéncia ainda sdo os medicamentos mais prescritos para esse problema especifico, principalmente nos
casos em que os AINEs ndo estdo apresentando analgesia satisfatéria (KRAYCHETE DC e SAKATA RK,
2012; FERREIRA VC, 2020). Vérias outras classes de medicamentos, como antidepressivos e relaxantes
musculares, séo frequentemente prescritos para a dor, mas apresentam evidéncias fracas de eficacia contra
a dor cronica (KROENKE K e CHEVILLE A, 2017).
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A dor fragiliza, sensibiliza e interfere nas atividades diarias, exigindo dos profissionais, conhecimento dos
diferentes recursos ndo farmacoldgicos, nos quais estdo incluidas as Praticas Integrativas e Complementares
em Saude (PICs). Essas préaticas sdo tratamentos baseados em um modelo de cuidado humanistico e
centrado na integridade do individuo, concebidos para estimular a prevencdo de doencgas, promogédo e
restauracdo da saude por meio de técnicas eficazes e seguras, com foco na escuta acolhedora, no
desenvolvimento de vinculos terapéuticos e na integracdo humana com o meio ambiente e a sociedade.
Utiliza técnicas milenares, baseadas em conhecimentos tradicionais e populares e atua na prevencao de
doencas e complicacbes, na reducao de sintomas fisicos e mentais, na restauracdo e promocao da saude,
além de proporcionar sensacao de bem-estar, relaxamento e alivio do estresse (BRASIL, 2015; AGUIAR, J
et al., 2019).

As PICs sao reconhecidas pela Organizacéo Mundial da Salde (OMS) como parte da Medicina Tradicional
e Complementar (MTC) que abrange diferentes formas de cuidados de saude, existem em diferentes culturas
e regides do mundo ha milhares de anos. No Brasil, as PICs passaram a fazer parte do SUS por meio da
Politica Nacional de Praticas Integradas e Complementares no SUS (PNPIC) instituida pelo Ministério da
Saude em 2006. Sdo 29 modalidades oferecidas gratuitamente no SUS como Medicina Tradicional Chinesa,
Hipnose, Geoterapia e Aromaterapia (BRASIL, 2015; BRASIL, 2018; POSSO, MBS, 2021).

Frente ao impacto da dor e da importancia da ampliacdo do seu tratamento, utilizando procedimentos
seguros, eficazes e que ndo causem efeitos adversos, a presente revisdo teve por objetivo identificar e
verificar a eficacia das Praticas Integrativas e Complementares utilizadas no tratamento de dores cronicas.

METODOS

A presente revisdo do tipo integrativa, foi conduzida em conformidade com as diretrizes Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA). As buscas de artigos cientificos sobre
o tema foram realizadas em bases de dados Biblioteca Virtual em Salde (BVS), periédicos CAPES, Science
Direct e National Library of Medicine (Pubmed). Os descritores utilizados foram “Complementary Therapies”
AND “Chronic Pain” nos idiomas inglés e portugués.

Essa busca foi refinada pelos seguintes critérios de inclusao: artigos originais completos, de acesso livre,
publicados nos ultimos 5 anos (2018-2023) em inglés ou portugués. Os estudos foram excluidos pelos
seguintes critérios: artigos que ndo apresentassem relacdo com o tema abordado nesta reviséo, publicagbes
duplicadas, trabalho de concluséo de curso, dissertacdo ou tese, resenha, resumo de congresso, protocolos
e revisOes da literatura.

Em uma primeira etapa, os resumos das publicacdes foram analisados para identificar as publicacdes a
serem revisadas com seu texto completo. Em uma segunda etapa, para os artigos selecionados, foi realizada
uma leitura detalhada do texto na integra.

Todos os artigos recuperados na busca foram revisados para avaliacao de elegibilidade. Para a amostra
final, foram registrados em uma tabela pré-projetada, os seguintes dados extraidos dos estudos elegiveis:
primeiro autor, ano de publicagéo e pais, tipo de estudo, tipo de intervencéo e beneficios relatados. A busca
foi realizada por dois revisores independentes. Um terceiro autor foi consultado sempre que surgiram
divergéncias.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O manejo farmacoldgico ainda é a principal abordagem para o alivio da dor. No entanto, o tratamento
farmacoldgico convencional ndo é suficiente e pode apresentar desfechos negativos como bloqueio de
conducéo cardiaca, sedacao, efeitos anticolinérgicos, irritagdo gastrica ou efeitos adversos relacionados com
opidides (ZHANG YH, 2021).

Dos 785 artigos identificados por meio das buscas em bases de dados, apos triagem preliminar da
literatura através do software Rayyan para remocdo de duplicatas, restaram apenas 214 artigos nao
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duplicados selecionados. Ao ler o titulo e examinar preliminarmente o resumo, foram excluidos 165 artigos
gue nao atenderam aos critérios de inclusdo. Ao final da filtragem, 49 artigos foram lidos na integra e desses
apenas 10 atenderam aos critérios de inclusédo e entraram na fase final (Figura 1).

Figura 1 - Fluxograma de selecdo dos artigos da reviséo.

Referéncia identificadas nas bases de
dados (n=785):
PubMed: 115
ScienceDirect: 320
BVS: 143
Periddicos CAPES: 207

Identificagdo
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Artigos duplicatas excluidos (n= 81)
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w Artigos excluidos apos leitura do titulo e
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critérios estabelecidos para inclusao ou nao

se relacionarem com o objetivo desta

»§ revisao (n= 205);

_g Revisdes (n=31)

= Artigos incluidos na revisao (n= 10)

Fonte: Silva ER, et al., 2024.

As novas diretrizes internacionais sobre prescricdo recomendam a terapia ndo farmacol6gica em
combinagcdo com opioides para pacientes com dor cronica, especialmente para aqueles que estdo usando
altas doses, pois a reducéo gradual dos opioides é desejada, para reduzir o risco de overdose nao intencional
ou morte (HASSAN S, 2020). Nesse sentido, no Brasil, abordagens multidisciplinares baseadas em
fisioterapia, massagem terapéutica, terapia cognitivo-comportamental e acupuntura s&o indicadas no
Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas da Dor Cronica (BRASIL, 2012).

O presente estudo evidenciou os beneficios das PICs para a dor crdnica, em adultos, em varios parametros
de avaliacdo da dor tanto subjetivos quanto fisiolégicos, em todos os estudos avaliados. Os desfechos mais
utilizados para avaliar essas condi¢des clinicas foram a intensidade da dor, o consumo de medicamento, a
incapacidade fisica, a qualidade da dor e a qualidade de vida. Dessa forma, a sintese das melhores evidéncias
cientificas sobre a teméatica pode contribuir para a implementacgao da intervencao na pratica clinica. O Quadro
1 apresenta a caracterizacdo dos estudos quanto as intervengdes aplicadas nos grupos experimental e os
seus principais achados.
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Quadro 1 - Caracterizagdo dos estudos quanto a intervengéo aplicada.

(2023), Brasil

randomizado

musculoesquelética cronica na coluna Vertebral de
trabalhadores da saude.

Auriculoterapia

Autor/Ano/Pais Tipo de estudo Objetivo Tipo de intervencdo | Principais conclusdes/beneficios relatados
. T Avaliar a eficicia da auriculoterapiana redugéo da dor Aunculoter.ap|a teve o mesmo efeito em ambos 0s
Morais, B. X. Ensaio clinico grupos na intensidade da dor e durou mais tempo no

seguimento. Houve melhora na qualidade de vida e
reducdo no consumo de medicamentos.

Determinar a eficacia de uma intervencao simples e

E a moxabustdo com massagem pode ser um

(2020), Brasil

exploratério

lombar inespecifica.

Yin, M. X.C. Ensaio clinico autoadministravel de moxabustdo e massagem para Moxabustao regime eficaz e autoadministravel de alivio da dor
(2023), China randomizado aliviar a dor cronica e melhorar o bem-estar Massagem para idosos. Um periodo mais longo de intervencao
psicolégico de idosos na comunidade. € sugerido para estudos futuros.
. - . A auto-hipnose foi associada a reducgbes
MEK?nggg’) L. Ensaio ﬁn\t/:r“vaernaagtmda?geada:joillpg%srwﬁcgengrmupgnggirgr?teurgg significativas e imediatas. Na dor e a mudancgas
Iéstados’ Clinico ndo medicing intg, rativa com uma amola gama de Hipnose significativas na interferéncia da dor que se
- randomizado ) . 9 pla g mantiveram ou melhoraram ao longo de 6 meses
Unidos etiologias de dor. S -
nos individuos com dor crénica.
T . A massagem Fateh mostrou efeitos positivos na
N Ensaio clinico Comparar os efeitos da massagem Fateh com os da = : .
Namiranian, P. . e . o reducao da dor e da Incapacidade em pacientes com
~ randomizado acupuntura e fisioterapia no alivio da dor e Acupuntura } P
(2022), Ird . - R lombalgia crbnica, bem como acupuntura e
controlado incapacidade na lombalgia crénica. gy .
fisioterapia.
Delfino, M. T. Ensaio c||_n|co Avaliar os resultados da geoterapia no alivio da dor . A geoterapia com a_rgllg verde apllgad_aNna regiao
guantitativo, Geoterapia lombar do corpo foi eficaz na diminuicdo da dor

lombar crénica inespecifica.

Moura, C. C.
(2019), Brasil

Ensaio clinico
randomizado

Avaliar os efeitos da auriculoacupuntura sobre a
intensidade da dor, a sua interferéncia nas atividades
cotidianas, o alivio proporcionado pela

intervengcdo e o limiar de dor em pessoas com
distirbios musculoesqueléticos nas costas.

Auriculoacupuntura

Auriculoacupuntura apresentou efeitos Positivos ao
reduzir a intensidade da dor cronica e sua
interferéncia nas atividades cotidianas em pessoas
com distlrbios musculoesqueléticos nas costas.

Lopes L. (2023),

Utilizar um sistema de canais e raciocinio matematico

A Acupuntura traz beneficios no alivio da dor em
curto prazo para pacientes com osteoartrite
sintomatica do joelho e dor lombar crénica e é uma

Estados Unidos

randomizado

cognitivas hipnéticas no tratamento de dor cronica.

Ensaio clinico -~ o Acupuntura )’ . .

Portugal para resolver dores musculo esqueléticas cronicas. opcado de encaminhamento segura e razoavel a ser
considerada para melhor informar a tomada de

decisdo clinica e desenvolver o paciente.

. S Avaliar se a auto hipnose/autocuidado é mais eficaz do . . .

Blcego'A,_ Ensaio c_I|n|co que a musica/autocuidado, o autocuidado sozinho € a Hipnose O efeito pla_terapla cognltlvo-cc_nmportamenta! (TCC)
(2021), Bélgica. randomizado psicoeducacio/TCC € potencializado quando combinado com a hipnose.
Jensen MP, Ensaio clinico Avaliar e comparar a eficacia de quatro terapias Todos os tratamentos foram associados a melhorias
(2021), P q P Hipnose na intensidade da dor que se mantiveram até 12

meses apos o tratamento.

Fonte: Silva ER, et al., 2024.
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Medicina Tradicional Chinesa

A Medicina Tradicional Chinesa (MTC) € uma abordagem terapéutica milenar que avalia o estado
energético e organico do individuo, através da teoria do yin-yang e dos cinco elementos, tendo em vista o
cuidado integral frente a qualquer desequilibrio. Para tanto, a MTC dispGe de diversos procedimentos
terapéuticos como acupuntura, ventosaterapia, moxabustdo, uso de plantas medicinais, praticas corporais e
mentais e dietoterapia chinesa (BORGES DX e AVELAR KES, 2022).

Acupuntura

A acupuntura é uma forma de medicina alternativa originada na China ha mais de 3.000 anos, que tem
sido cada vez mais utilizada para o tratamento da dor. O agulhamento envolve a insercdo de agulhas,
normalmente de calibre 32-36G, em pontos especificos de acupuntura no corpo. As agulhas podem ser feitas
de ceramica, bronze, ferro, ouro, prata ou aco inoxidavel. A acupuntura é mais frequentemente usada no
tratamento de dores crénicas como, dor lombar, enxaqueca e dores neuropaticas da Sindrome de Dor
Regional Complexa (URITS I, et al., 2021).

Um ensaio clinico com 34 participantes com dor cronica na regido da coluna vertebral submetidos a oito
sessfes de auriculoterapia com sementes, duas vezes por semana, verificou a eficacia da auriculoterapia na
intensidade da dor, avaliada pela Numerical Pain Scale (NPS) e Brief Pain Inventory (BPI). Na NPS, constatou-
se reducéo de 48% no grupo intervencao (Gl) e 35% no grupo controle (GC). Apesar disso, no periodo de
acompanhamento, apés as sessdes, houve efeito duradouro do tratamento de intervencao, reduzindo a
intensidade da dor em 34% em relacdo ao GC (MORAIS BX, et al., 2023).

No BPI, o GI apresentou reducao da intensidade da dor apds quatro sessdes e a manteve durante o
tratamento e acompanhamento. Semelhantemente, 0 GC apresentou reducao da dor, contudo de forma mais
gradual e ao longo de oito sessdes, sem acompanhamento (MORAIS BX, et al., 2023).

Em outro estudo, os participantes receberam cinco sessées, 1 vez por semana, durante 1 més e meio
houve uma reducdo da dor de 80% durante o periodo de intervencgéo, alivio que atingiu 60% apés 15 dias
(MOURA CC, et al., 2019).

Estudos que utilizaram a Visual analogue Scale (VAS) com pontuacéo de 0 a 10 para avaliacdo da dor
obtiveram resultados muito positivos (NAMIRANIAN P, et al., 2022; LOPES L, et al., 2023). A intensidade
média da dor na VAS de 84 pacientes com lombalgia crénica, que receberam 10 sess@es de acupuntura duas
vezes por semana, foi de 7,41 + 1,70 para 4,54 £ 1,24 ap0s o término das sessfes de terapia e 5,03 + 1,38
guatro semanas apos o término do tratamento.

Na Roland—Morris Disability Questionnaire (RMDQ), escala de incapacidade com pontuacdo de 0 a 24, a
pontuacdo média de incapacidade foi de 10,64 + 1,59 na primeira consulta, que diminuiu para 7,61 + 1,93 na
segunda consulta e 8,22 + 1,97 no acompanhamento (NAMIRANIAN P, et al., 2022).

A auriculoacupuntura apresentou efeitos positivos sobre a dor crdnica (MOURA CC, et al., 2019). Os
ensaios de tratamento estabelecidos evidenciaram melhores escores, estatisticamente significativos, na
intensidade e no alivio da dor crbnica, e em sua interferéncia nas atividades cotidianas (NAMIRANIAN P, et
al., 2022; LOPES L, et al., 2023).

Além de promover qualidade de vida, principalmente nos dominios “vitalidade” e “limitac&do por aspectos
emocionais”. Outro dado interessante evidenciado pelo estudo foi a reducdo do consumo de medicamentos
para alivio da dor pela maioria, enquanto no grupo controle o consumo foi mantido. Esses achados sao
importantes, pois a maioria dos participantes sofria de distirbios osteomusculares, com uso frequente de
medicamentos (MORAIS BX, et al., 2023).

Um efeito benéfico, que diferencia as PICs das estratégias farmacoldgicas classicas para o controle da
dor, € a relativa auséncia de efeitos colaterais. Além disso, a dor crbnica relacionada ao sistema
musculoesquelético geralmente é refrataria aos analgésicos mais comuns, o que sugere fortemente as PICs
como uma 6tima escolha para essa condigdo (MOURA CC, et al., 2019).
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Moxabustao

A técnica da moxabustéo envolve o estimulo de pontos especificos do corpo, através do calor e da energia
gerados pela combustéo de plantas secas de moxa, predominantemente da espécie Artemisia vulgaris, direta
ou indiretamente na pele. O mecanismo geral da moxabustéo é bastante complexo e esta associado a efeitos
relacionados ao calor, como vasodilatacéo e inflamacéo (L1 Y, et al., 2019). Um estudo desenvolvido em Hong
Kong apresentou a eficacia de uma intervencdo de moxabustdo com massagem para 40 participantes idosos
diagnosticados com dor crénica.

Houve uma reducao consideravel imediatamente apés a intervencao, o que nao foi observado no grupo
controle. Os resultados mostraram que esta intervencao simples era viavel, podia ser autoadministrada e
conduzia a reducédo da dor e da depressdo, ao mesmo tempo que melhorava a qualidade do sono e o bem-
estar subjetivo (YIN MXC, et al., 2023).Ha outros estudos robustos em andamento que objetivam comparar a
eficacia da moxabustéo e tratamento farmacoldgico convencional para alivio da dor crénica em pacientes com
artrite reumatoide que contribuird para fornecer uma base sélida para o tratamento clinico, bem como para
estudos futuros e fortalecimento da utilizag&o terapéutica de moxabustéo (ZHOU Y, et al., 2020).

Hipnose

A hipnose é definida como um método Unico de comunicagdo baseado em confian¢a, em que o paciente
esta mais receptivo as ideias sugeridas pelo hipnélogo e estd mais motivado a usar seus recursos internos
para controlar suas reacdes e comportamentos em relacdo ao adoecimento (MACHADO RS, et al., 2021).
Em populagdes com dor crdnica, € importante avaliar tanto os niveis de intensidade da dor como o impacto
da dor na vida diaria (KANEMATSU JS, et al.,, 2022). Em uma amostra de 85 individuos com diversas
condi¢cdes de dor de longa duracdo, a participagdo na auto hipnose em grupo foi associada a melhorias
significativas, incluindo reducdes na intensidade média da dor e na interferéncia da dor na rotina. Esses
beneficios foram mantidos por 6 meses (MCKERNAN LC, et al., 2022). Outro estudo destaca que os efeitos
benéficos obtidos foram mantidos por mais de um ano apés o término do tratamento (BICEGO A, et al., 2021).

Sobre a quantidade ideal das sessdes, a duracao do tratamento variou entre os estudos. Os beneficios da
hipnose foram alcancados entre 4 e 7 sessdes (MCKERNAN LC, et al., 2022; BICEGO A, et al., 2021). Por
outro lado, um estudo randomizado recente, mostrou que individuos com dor crénica podem ter uma reducao
significativa e duradoura da dor ap6s apenas quatro sessfes de hipnose (JENSEN MP, et al., 2020).
Referindo-se a custo-beneficio, ha evidéncias de que a hipnose é uma abordagem terapéutica facil de
administrar, barata, bem recebida e eficaz, utilizada nos cuidados primarios, que pode diminuir as internacdes
hospitalares, bem como limitar prescricdes de medicamentos e solicitacdes de exames complementares
(SOUZA JMC, 2018).

Geoterapia

A geoterapia € uma pratica milenar, que utiliza a argila para fins terapéuticos, empregada pelos povos
antigos em casos de doencas osteomusculares, processos inflamatorios, lesdes dérmicas e cicatrizagdo de
ferimentos (BRASIL, 2018).

A argila, composta por minerais e outros elementos naturais, possui propriedades Unicas que a tornam um
recurso valioso na terapia. Sua composi¢ao rica em minerais como silicio, aluminio, ferro, calcio e magnésio
confere-lhe propriedades anti-inflamatdrias, analgésicas, cicatrizantes e desintoxicantes. Essas propriedades
tornam a argila uma escolha popular para tratamentos naturais e holisticos, especialmente em comunidades
gue valorizam abordagens terapéuticas tradicionais (TRUPPEL A, et al., 2020)

Na préatica da geoterapia, a argila é frequentemente aplicada topicamente sobre a area afetada do corpo,
seja na forma de cataplasmas, compressas ou banhos de argila. A aplicacao direta da argila na pele permite
gue seus minerais e componentes ativos sejam absorvidos, proporcionando alivio da dor, reducdo da
inflamacéo e estimulo da cicatrizagao. Além disso, a argila também pode ser utilizada internamente, na forma
de argiloterapia oral, onde é ingerida para promover a desintoxicagdo do organismo e melhorar a salde
gastrointestinal. Essa pratica é baseada na crenca de que a argila pode absorver toxinas e impurezas do trato
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digestivo, promovendo assim a saude intestinal e fortalecendo o sistema imunolégico (DELFINO MT, et al.,
2020). Embora a geoterapia seja uma prética antiga, seu uso continua a ser relevante nos tempos modernos,
com muitas pessoas buscando abordagens naturais e ndo invasivas para promover sua salude e bem-estar.
A crescente popularidade da geoterapia reflete o interesse renovado em terapias tradicionais e holisticas,
bem como a busca por alternativas aos tratamentos convencionais (GOMES CDSF, 2018). No entanto, é
importante ressaltar que, embora a geoterapia possa oferecer beneficios significativos, ela ndo deve substituir
os cuidados médicos convencionais.

E fundamental consultar um profissional de salde qualificado antes de iniciar qualquer forma de terapia,
especialmente se houver condi¢cdes de salde pré-existentes ou se estiver sendo utilizado em conjunto com
outros tratamentos médicos. Ao fazer isso, € possivel aproveitar os beneficios da geoterapia de forma segura
e eficaz, integrando-a a um plano abrangente de cuidados com a saude (MORRISON KD, et al., 2016). O
mecanismo da geoterapia parece estar relacionado com trocas ibnicas, pelas quais os elétrons livres,
presentes nos minerais, produzem as propriedades terapéuticas da argila. A composicao mineral das argilas
€ variavel, porém possuem trés cristais geoldgicos fundamentais: o quartzo, o feldspato e a mica. Ocorre um
atrito entre as estruturas cristalinas, gerando a propriedade elétrica, chamada piezoeletricidade, facilitando a
condutibilidade da propriedade elétrica. Esse fendbmeno elétrico auxilia a troca de ions e estimulo, no local de
aplicacdo (LAFER NN e LIMA CFC, 2020).

Os resultados de um estudo, com 19 voluntéarios, revelaram que a aplicagcéo de argila medicinal verde na
regido lombar reduziu a dor apés a primeira sessao, de 4,54 + 2,319 para 1,81+2,350 na VAS. Um impacto
significativo e progressivo que foi observado até a quarta sessdo. Os resultados desta investigagcdo
demonstraram que a geoterapia com argila verde é uma opc¢ao para prevencao e tratamento de lombalgias,
atuando no estado emocional do individuo promovendo relaxamento muscular, ajudando na diminuicdo de
tensbes criadas por estresse e desconfortos fisicos, com a vantagem de ser indolor e ndo invasivo (DELFINO
MT, et al., 2020).

Aromaterapia

A aromaterapia consiste no uso de 6leos essenciais extraidos de vegetais utilizados na pratica terapéutica
individual e coletiva (BRASIL, 2018). Na pratica clinica, essa terapia apresenta beneficios no controle de
sintomas de dor, nausea, vomito, ansiedade, cuidados intensivos, bem-estar, ansiedade, depressao,
estresse, insbnia, problemas respiratdrios. Essa terapia esta baseada nas propriedades de cada 6leo, que
pode ser administrado topicamente, por inalagdo (direta via difusor com vapor, pedras aromaticas e tiras de
pano com aroma de éleo ou indireta, que incluem spray, cera de vela aquecida), via oral (capsulas e dilui¢do)
(FARRAR AJ e FARRAR FC, 2020).

No contexto da pratica clinica, a aromaterapia demonstrou eficacia em uma gama de sintomas, incluindo
dor, ndusea, vomito, ansiedade, depressao, estresse, insbnia e problemas respiratorios. Essa versatilidade
torna a aromaterapia uma opcao terapéutica atrativa para pacientes que buscam abordagens
complementares ou alternativas para o manejo de suas condi¢fes de saude (BORGES INAS, et al., 2020).
Os oleos essenciais utilizados na aromaterapia sdo selecionados com base em suas propriedades
terapéuticas especificas, que podem variar desde propriedades analgésicas e anti-inflamatérias até
propriedades relaxantes e sedativas. Esses 6leos podem ser administrados de diversas maneiras, incluindo
aplicagdo topica, inalagcdo direta ou indireta e até mesmo via oral, sob a supervisdo adequada de um
profissional de saude qualificado (ALMEIDA MCFD, e CHECHETTO F, 2020).

A aplicacéo tépica dos Gleos essenciais permite que suas propriedades terapéuticas sejam absorvidas
pela pele, proporcionando alivio localizado da dor, inflamacé&o ou desconforto. A inalacéo direta, por sua vez,
envolve a utilizacao de difusores de vapor, pedras aromaticas ou tiras de pano com aroma de 6leo, permitindo
gue as moléculas volateis dos 6leos essenciais sejam inaladas e assimiladas pelo sistema respiratorio,
proporcionando efeitos rapidos e diretos no corpo e na mente. Além disso, a inalacéo indireta, por meio de
sprays ou cera de vela aquecida, também pode ser uma forma eficaz de utilizar os 6leos essenciais para criar
ambientes terapéuticos e promover sensacdes de calma, relaxamento e revitalizacdo. A administracéo oral
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de 6leos essenciais, por sua vez, € menos comum e requer precaucdes especificas devido a sua poténcia e
potenciais efeitos colaterais (SILVA SB, et al., 2020). Um ensaio clinico randomizado com 70 pacientes com
artrite reumatoide, pode observar que o 6leo essencial de eucalipto foi colocado em uma almofada de gas de
2 x 4 polegadas, que foi fixada na roupa do paciente por 5 minutos, 3 vezes ao dia. De acordo com o0s
resultados, a aromaterapia com 6leos anti-inflamatérios provocou redugdo da dor dos pacientes, sensacgao
de alegria e melhora das atividades diarias. A qualidade de vida e a esperanca de vida também aumentaram
(VARKANEH ZK, et al., 2022).

CONSIDERAGOES FINAIS

Este estudo enfatiza o potencial promissor das Praticas Integrativas e Complementares (PICs) no
tratamento da dor crdnica nas costas, evidenciando a reducdo significativa na intensidade da dor. As
modalidades avaliadas, como acupuntura, moxabustdo, hipnose, geoterapia e aromaterapia, revelaram
evidéncias satisfatérias como abordagens alternativas e holisticas. Destaca-se a importancia da informacé&o
compartilhada, garantindo que os pacientes desempenhem um papel ativo em suas escolhas terapéuticas. A
comunicacgéo interprofissional é essencial para disseminar de maneira confiavel os beneficios potenciais das
PICs. O acesso amplo a informacéo cientifica sobre eficicia e seguranca é crucial, visando aumentar a
adocédo das PICs pelos profissionais de salde e pela populagdo no tratamento das dores cronicas. Estudos
futuros, especialmente sobre geoterapia e aromaterapia, sdo necessarios para aprofundar a compreenséo do
papel dessas praticas no manejo a longo prazo da dor crbnica.
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