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Diagnostico de calcificaciones en la arteria carotida en radiografias
panoramicas por estudiantes de odontologia
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RESUMO

Objetivo: Avaliar a capacidade de diagndstico de calcificagcbes da artéria carétida (CAC) em radiografias
panoramicas por alunos de odontologia do 5° ao 10° semestre. Métodos: A pesquisa foi conduzida nas
instalacdes da instituicdo, utilizando um questionario no Google Forms para coletar dados sobre o
conhecimento dos participantes em relacéo as CAC em radiografias panoramicas. Resultados: Os resultados
desta pesquisa revelaram que mais de 50% dos 105 estudantes estéo familiarizados com a definicdo de CAC
em radiografias panordmicas. Contudo, um nimero equivalente indicou falta de confianca em diagnosticar e
desconhecimento sobre a conduta pés-diagnéstico. Essa lacuna destaca a necessidade de aprimorar a
formacdo pratica, especialmente em habilidades relacionadas a identificacdo e encaminhamento adequado
de casos de CAC. A associacdo direta entre CAC e riscos cardiovasculares sublinha a importancia de
intervencdes educacionais para garantir que futuros profissionais possam contribuir efetivamente para a
deteccéo precoce e encaminhamento adequado de condic¢des relacionadas a sadude vascular. Concluséo:
Pontos fortes do estudo incluem a conscientizacdo significativa dos alunos sobre as CAC em radiografias
panoramicas. No entanto, as limitagdes incluem a falta de confianca dos alunos no diagnéstico e na conduta
apropriada, ressaltando a necessidade de maior capacitacéo nessa area.

Palavras-chave: Aterosclerose carotidea, Radiografia panoramica, Placa aterosclerética, Odontélogos.

ABSTRACT

Objective: Evaluate the diagnostic capability of carotid artery calcifications (CAC) in panoramic radiographs
by dentistry students from the 5th to the 10th semester. Methods: The research was conducted on the
institution's premises, utilizing a Google Forms questionnaire to collect data on participants' knowledge
regarding CAC in panoramic radiographs. Results: The findings of this study revealed that over 50% of the
105 students are familiar with the definition of CAC in panoramic radiographs. However, an equivalent number
expressed a lack of confidence in diagnosis and uncertainty about post-diagnostic procedures. This gap
underscores the need to enhance practical training, especially in skills related to identification and appropriate
referral of CAC cases. The direct association between CAC and cardiovascular risks emphasizes the
importance of educational interventions to ensure that future professionals can effectively contribute to early
detection and proper referral of vascular health-related conditions. Conclusion: Strengths of the study include
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significant awareness among students regarding CAC in panoramic radiographs. However, limitations include
students' lack of confidence in diagnosis and appropriate procedures, highlighting the need for further training
in this area.

Keywords: Carotid atherosclerosis, Panoramic radiography, Atherosclerotic plaque, Dentists.

RESUMEN

Objetivo: Evaluar la capacidad de diagnostico de las calcificaciones de la arteria carétida (CAC) en
radiografias panoramicas por estudiantes de odontologia del quinto al décimo semestre. Métodos: La
investigacion se llevé a cabo en las instalaciones de la institucién, utilizando un cuestionario en Google Forms
para recopilar datos sobre el conocimiento de los participantes en relacién con las CAC en radiografias
panoramicas. Resultados: Los hallazgos de este estudio revelaron que mas del 50% de los 105 estudiantes
estan familiarizados con la definicion de CAC en radiografias panoramicas. Sin embargo, un nimero
equivalente expreso falta de confianza en el diagndstico e incertidumbre sobre los procedimientos post-
diagnostico. Esta brecha subraya la necesidad de mejorar la formacion préctica, especialmente en habilidades
relacionadas con la identificacion y el adecuado referimiento de casos de CAC. La asociacion directa entre
CAC y riesgos cardiovasculares enfatiza la importancia de intervenciones educativas para asegurar que los
futuros profesionales puedan contribuir eficazmente a la deteccién temprana y al adecuado referimiento de
condiciones relacionadas con la salud vascular. Conclusién: Las fortalezas del estudio incluyen una
conciencia significativa entre los estudiantes sobre las CAC en radiografias panoramicas. Sin embargo, las
limitaciones incluyen la falta de confianza de los estudiantes en el diagnéstico y los procedimientos
adecuados, resaltando la necesidad de una mayor capacitacién en esta area.

Palabras clave: Aterosclerosis carotidea, Radiografia panoramica, Placa aterosclerotica, Odontélogos.

INTRODUCAO

A aterosclerose é uma doenga das artérias caracterizada pelo depoésito de material gorduroso em suas
paredes, formando placas ateromatosas compostas por lipidios e células inflamatérias. Essas placas tornam-
se espessas, podem sofrer calcificacdo e projetar-se no lumen do vaso, causando altera¢cdes no fluxo
sanguineo (SENOSIAIN-OROQUIETA A, et al., 2006) A reducédo ou obstrucdo do limen do vaso determina a
diminuicdo da quantidade de sangue e oxigénio irrigando um 6rgdo, afetando fungBes importantes e
colocando a vida do paciente em risco (ROMANO-SOUSA CM, et al., 2009). Estas placas, denominadas
ateroma, com o passar do tempo podem levar a obstrucao parcial ou total do vaso sanguineo, sendo a artéria
carotida frequentemente acometida por este processo (COSTA |, et al., 2018).

A aterosclerose foi definida pela Organizacdo Mundial de Satide (OMS) como uma afeccao resultante do
acumulo focal de lipidios, hidratos de carbono, sangue e produtos sanguineos, tecido fibroso e depésito de
calcio (WHITE SC e PHAROAH MJ, 2015). As placas de ateroma sdo manifestacbes da aterosclerose,
formam-se ao longo de um periodo prolongado e geralmente sédo assintomaticas nas fases iniciais da doenca
(MORO DB, 2021). De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), doenca cardiaca e acidente
vascular cerebral (AVC) séo as duas causas de morte mais comuns no mundo; acredita-se que metade de
todos 0os AVCs séo resultado de doenca aterosclerdtica na bifurcagdo da artéria carotida (MORO DB, 2021).
As calcificagcBes vasculares sdo comuns em pacientes com les8es ateroscleréticas avancadas, ocorrendo
mais em individuos de idade avangada, reduzindo a distensdo e luz dos vasos sanguineos, gerando
hipertensdo (GAROFF M, 2019).

A aterosclerose € uma doenca inflamatoria das artérias associado a lipidios e outras alteracdes
metabodlicas e é a principal causa de doencas cardiovasculares (DCV), sendo que as DCV sé&o a principal
causa de mortalidade em todo o mundo (BARQUEIRA S, 2015). Inimeros fatores predispdem o
desenvolvimento da placa de ateroma, incluindo o avango da idade, hipercolesterolemia, tabagismo,
obesidade, radioterapia de cabeca e formacao, formacao genética, sedentarismo, estresse, além hipertenséo
arterial e diabetes mellitus (AGACAYAK KS, et al.,, 2020). A radiografia panoramica (RP) € um exame

REAS | Vol. 24(9) | DOI: https://doi.org/10.25248/REAS.e16764.2024 Pagina 2 de 10


https://doi.org/10.25248/REAS.e16764.2024

7%acervo+ | - ,
QY indexbase Revista Eletronica Acervo Saude | ISSN 2178-2091

imaginolégico realizado rotineiramente na clinica odontoldgica, e oferece uma imagem geral e ampla das
estruturas maxilares e adjacentes (AGUILAR O, et al., 2009; GARAY |, et al., 2014). Ela permite observar a
area das primeiras vértebras cervicais, tornando-se uma ferramenta importante para auxiliar no diagnéstico
precoce do ateroma calcificado na artéria carétida comum. S&o imagens bidimensionais desenvolvidas
especificamente para o exame dos dentes e mandibulas, mas também representam partes dos tecidos moles
cervicais, incluindo as artérias carétidas (ATALY Y, et al.,, 2015). Dessa maneira, quando a calcificacdo
ocorre, essas lesdes podem se tornar visiveis na radiografia panoramica (WHITE SC e PHAROAH MJ, 2015).

Os pesquisadores Friedlander AH e Lande A (1981) foram os primeiros a relatarem evidéncias
radiograficas demonstradas de calcificacfes nas regides da bifurcacdo carotidea na forma de achado em
radiografias panoramicas. Desde entéo, diversos estudos buscam caracterizar essa patologia, com o objetivo
de transmitir ao Cirurgi@o-Dentista (CD) um melhor entendimento de sua patogénese, bem como a correta
identificacdo e conduta a ser tomada (FISCHBORN A, et al., 2018). Carter LC, et al. (1997), relataram que a
calcificacdo da artéria car6tida foi diagnosticada em 3,6% dos pacientes estudados utilizando a radiografias
panoramicas. No estudo, eles afirmaram que, na modalidade de radiografias panorédmicas, a calcificacdo da
artéria carétida deve ser diferenciada de outras calcificacfes de tecidos moles, como estildide, flebite,
amigdalite, e linfonodo classificado (GEOFF M, et al., 2016).

No estudo conduzido por Mehdizadeh M e Aghavi E (2008), para avaliar a calcificagdo da artéria cardtida
na radiografia panoramica em pacientes com mais de 50 anos, foi demonstrado que a radiografia panoramica
nédo so6 é (til para a avaliacdo do estado dos dentes e mandibula, mas também é uma boa escolha para
detectar outras anormalidades, especialmente nos tecidos moles cervicais. Neste estudo, houve uma
diferenca significativa entre homens e mulheres, e uma relagéo significativa entre a CCA (calcificacdo da
artéria carétida) e a saude geral, mas ndo houve uma relacao significativa entre a CCA e a doenga periodontal
(CAGLAYAN F, et al., 2019). Em outro estudo, Ohba T, et al. (2003), avaliaram a frequéncia de ateroma
calcificado em RP em pessoas com mais de 80 anos. Neste estudo, foi constatado que o uso de imagens
panoramicas para diagnosticar o ateroma calcificado € uma abordagem eficaz.

Houve uma diferenca estatisticamente significativa entre homens e mulheres no diagnéstico do ateroma
calcificado. Além disso, em 74% dos pacientes, o ateroma calcificado foi diagnosticado no lado direito, o que
pode ser atribuido a diferenca no nivel das duas ramificagbes da car6tida no lado esquerdo em relagdo ao
lado direito. Considerando que a aterosclerose se apresenta em geral assintomatica, sem a manifestacédo de
sinais clinicos, no entanto com uma alta prevaléncia na populagéo brasileira, faz-se importante sua deteccao
em pacientes livres de sintomas a fim de garantir maiores investigacdes evitando os possiveis agravos
relacionados a esta doenca (COSTA |, et al., 2018).

Portanto, a identificacdo das placas calcificadas na regido carotidea pelo cirurgido-dentista é muito
importante, pois a RP é um exame complementar muito utilizado inicialmente e para avaliagdo e plano de
tratamento, por ser um exame barato, amplamente solicitado e de simples técnica, pode auxiliar no
diagnostico precoce de uma lesdo mais grave que possa causar danos a saude do paciente, que leva a um
risco elevado de um acidente cerebrovascular, por exemplo. Por ser uma doenga lenta e progressiva, ha
oportunidade de introduzir tratamentos preventivos em subgrupos-alvo com alto risco vascular (MORO DB,
2021). Para isso, a correta hipétese diagnéstica e encaminhamento para o0 médico especialista faz-se
necessario, evitando danos futuros e estabelecendo uma relagdo de confianca entre paciente e dentista.
Neste contexto, o objetivo deste trabalho foi realizar o levantamento e analise dos dados coletados acerca do
nivel de conhecimento dos alunos de graduacdo em diagnosticar Calcificacdes da Artéria Car6tida em
radiografias panorédmicas, bem como o seu conceito.

METODOS

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo transversal, realizado a partir de dados coletados através do
questionario aplicado sobre Calcificacdes da Artéria cardtida via Google Forms. O critério de incluséo foi
estudantes do curso de odontologia matriculados ente o 5° e 10° semestre.
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O questionario contou com um total de 5 perguntas, onde 4 abordaram conhecimentos acerca do tema (1.
Vocé sabe a definigdo de CACs? 2. Vocé sabe como CACs se apresentam em radiografias panoramicas? 3.
Vocé se sente apto para diagnosticar CACs? 4. No caso de diagnostico de CACs em radiografias panoramicas
vocé saberia qual protocolo de orientagdo ao paciente seguir?), e duas perguntas, sendo um se 0 académico
tinha interesse em participar da pesquisa e outra, sobre o semestre em que o aluno participante estava. Desta
forma, o convite foi realizado através de uma mensagem via WhatsApp onde se encontrava o link do
formulario e uma breve explicacdo sobre o que se tratava tal pesquisa. Os dados coletados passaram com
uma analise seguida de um calculo de porcentagem, chegando a uma média de proporcao e variancia, no
objetivo de discutir a capacidade dos alunos em diagnosticar Calcificacdes da Artéria Carétida.

Este estudo, registrado com o CAAE 58697922.9.0000.5650 e com o Numero do Parecer 5.433.283,
envolve certos riscos inerentes a pesquisa. Um dos principais é a possibilidade de quebra de sigilo dos dados
coletados. Para mitigar essa preocupacéo, todas as informacg6es foram codificadas, garantindo que nenhuma
identificacdo pessoal seja divulgada. Além disso, a participacdo é voluntaria, e os participantes tiveram o
direito de retirar seu consentimento a qualquer momento, sem enfrentar desconforto ou prejuizo. No caso de
retirada de consentimento, as informacdes ja coletadas foram mantidas, porém nenhuma nova informacao
pode ser utilizada. Quanto aos beneficios, a contribuicdo para este estudo é significativa para os graduandos
e futuros cirurgides dentistas. Ele os sensibiliza sobre a importancia de identificar precocemente possiveis
patologias graves em radiografias de rotina, como as calcificagbes da artéria carétida. Essa conscientizagao
prepara-os para enfrentar tais diagnésticos com mais eficacia e diligéncia em suas praticas profissionais.

RESULTADOS

Foi realizada a aplicacdo do questionario sobre Capacidade de diagnéstico de Calcificac6es da Artéria
Cardtida (CAC) através do Formuléarios Google que contou com a participagdo de 105 graduandos de
odontologia entre o 5° e 10° semestre, valendo-se da inclusdo de concordancia em participar da pesquisa,
dados do participante acerca do semestre em que esta matriculado, e questdes acerca do tema do
guestionario. Para a continuidade da aplicagdo do formulario, o participante deveria estar de acordo aos
termos estabelecidos. Ademais, 100% dos participantes estiveram de acordo (Grafico 1).

Grafico 1 - Numero de respostas para a pergunta: “Vocé tem o interesse em
participar da pesquisa?”
105 respostas

@ Concordo
@ Nao Concordo

Fonte: Leite GLM e Silvar AF, 2024.

A identificacéo dos participantes foi efetuada através de uma indagacao simples: "Em qual semestre vocé
se encontra?", como evidenciado pelo (Gréafico 2). A partir dessa abordagem, foi possivel coletar dados que
fornecem uma visdo abrangente da distribuicdo dos participantes em diferentes estagios de sua jornada
académica. Conforme os resultados demonstram, a distribuicdo dos participantes por semestre foi a seguinte:
5° semestre representando 19% do total, seguido pelo 6° semestre com 13,3%, 0 7° semestre com 24,8%, 0
8° semestre com 10,5%, 0 9° semestre com a maior propor¢ao de 25,7% e, por fim, o0 10° semestre com 6,7%.
Esses numeros oferecem uma compreenséo clara da composicdo dos participantes em relacdo ao avango
em seus respectivos cursos universitarios.
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Grafico 2 - Numero de respostas para a pergunta: “Em qual semestre vocé se
encontra?”

@ 5° Semestre
® 6° Semestre
@ 7° Semestre
@ 8° Semestre
@ 9° Semestre
® 10° Semestre

Fonte: Leite GLM e Silvar AF, 2024.

Analisando a questéo relacionada a definicdo de CACs conforme apresentado no Grafico 3, onde os
participantes foram questionados: "Vocé sabe a definicdo de CACs?", podemos extrair insights valiosos. Dos
105 respondentes, uma maioria expressiva, representando 69,5%, afirmou estar familiarizada com o conceito
de CACs, enquanto 30,5% admitiram n&do possuir conhecimento sobre essa definicdo especifica. Esses dados
revelam a existéncia de dois grupos distintos entre os participantes: aqueles que tém uma compreenséo do
termo CACs e aqueles que nédo estédo familiarizados com ele.

Aqueles que afirmam conhecer a definicdo de CACs podem ter uma vantagem em termos de entendimento
do contexto em que a métrica € aplicada, seja em ambientes académicos ou profissionais. Por outro lado,
aqueles que nao tém conhecimento sobre CACs podem representar uma oportunidade para esclarecimento
e educacao sobre o assunto. Essa divisdo na percepc¢édo dos participantes ressalta a importancia de fornecer
informacdes claras e acessiveis sobre conceitos especificos, como CACs, especialmente em contextos em
gue esse conhecimento pode ser crucial para tomadas de decisdo informadas ou para a compreenséo de
determinados temas dentro de uma area de estudo ou trabalho.

Grafico 3 - Numero de respostas para a pergunta: “Vocé sabe a definigao
de CACs?”

® Sim
® Nao

69,5%

Fonte: Leite GLM e Silvar AF, 2024.

Analisando os dados referentes a apresentacdo de CACs em radiografias panoramicas, conforme indicado
no Grafico 4, a pergunta feita aos participantes foi: "Vocé sabe como CACs se apresentam em radiografias
panoramicas?" Dos dados obtidos, 56,2% dos respondentes afirmaram possuir conhecimento sobre como os
CACs sao visualizados em radiografias panoramicas, enquanto 43,8% admitiram ndo ter essa compreensao.
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Esses resultados fornecem uma visdo clara da distribuicdo do conhecimento dos participantes sobre a
identificacdo de CACs em radiografias panoramicas. A maioria dos respondentes parece ter algum nivel de
familiaridade com esse aspecto especifico da radiologia odontoldgica, indicando uma base de conhecimento
sélida ou pelo menos uma consciéncia sobre o assunto.

Por outro lado, quase metade dos participantes admitiu ndo ter conhecimento sobre como os CACs sdo
apresentados nessas imagens radiograficas. Essa discrepancia nos niveis de conhecimento ressalta a
importancia de fornecer informacdes educacionais ou treinamentos adicionais para garantir que todos os
envolvidos possuam 0 conhecimento necessario para interpretar adequadamente as radiografias
panoramicas, especialmente quando se trata de identificar condicdes como CACs. Essa conscientizacdo pode
ser crucial para a precisdo do diagnostico e o desenvolvimento de planos de tratamento eficazes na pratica
odontolégica.

Grafico 4 - Numero de respostas para a pergunta: “Vocé sabe como CACs se
apresentam em radiografias panoramicas?”

® sim
43,8% ® Nzo

Fonte: Leite GLM e Silvar AF, 2024.

Os dados revelados pelas perguntas do questionario oferecem informacdes sobre a preparacdo dos
graduandos em odontologia em relacdo ao diagndstico de CACs e a orientacdo adequada aos pacientes. A
primeira pergunta sondou diretamente a confianca dos participantes em sua habilidade de diagnosticar CACs
(Gréfico 5), enquanto a segunda abordou sua compreenséo sobre os protocolos de orientagéo ao paciente
apos o diagnostico (Gréfico 6).

Os resultados apontam para uma divisdo clara entre os graduandos. Em relagéo ao diagnéstico de CACs,
enquanto uma parcela significativa (40%) se sente apta para realizar esse diagnéstico, uma maioria (60%)
expressou inseguranca nessa habilidade especifica.

Essa discrepancia sugere a necessidade de revisdo e aprimoramento do curriculo educacional para
abordar de forma mais abrangente o diagndstico de condicdes como CACs, fornecendo aos alunos a
confianga e o conhecimento necessérios para essa tarefa critica. Da mesma forma, em relacéo aos protocolos
de orientacdo ao paciente apés o diagnostico de CACs em radiografias panoramicas, os resultados indicam
uma lacuna no conhecimento.

Apenas uma minoria dos participantes (32,4%) afirmou estar familiarizada com o protocolo ideal a ser
seguido. Isso destaca a importancia de incorporar mais treinamento pratico e orientagcdo clinica durante a
formagdo, para garantir que os graduandos possam ndo apenas diagnosticar condi¢cdes, mas também
fornecer aos pacientes as informacdes e o suporte necessarios para lidar com elas. Os resultados sugerem
oportunidades significativas de melhoria no curriculo educacional em odontologia, visando preparar os futuros
profissionais de forma mais abrangente e eficaz para enfrentar os desafios clinicos do diagnéstico e
orientacdo ao paciente, especialmente em casos de CACs.
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Gréfico 5 - Numero de respostas para a pergunta: “Vocé se sente apto para
diagnosticar CACs?”
@® Sim

60% @® Nao

Fonte: Leite GLM e Silvar AF, 2024.

Grafico 6 - Numero de respostas para a pergunta: “No caso de diagndstico de
CACs em radiografias panoramicas vocé saberia qual protocolo de orientagdo ao

paciente seguir?”
® sim

® Nzo
67,6%

Fonte: Leite GLM e Silvar AF, 2024.

DISCUSSAO

Os dados apresentados refletem um entendimento inicial, porém limitado, do conceito de CACs e de sua
manifestacdo em radiografias panordmicas entre os graduandos em odontologia. No entanto, é essencial
reconhecer a grande importancia desse conhecimento teérico, especialmente considerando o papel
fundamental das radiografias panor&micas como uma ferramenta diagndstica essencial na pratica
odontoldgica. Conforme destacado por Agacayak KS, et al. (2020), as radiografias panoramicas
desempenham um papel crucial no diagnostico precoce e na avaliagdo de CACs, tanto em pacientes com
fatores de risco conhecidos quanto naqueles sem esses fatores associados. Essa capacidade diagnostica
das radiografias panor&micas pode ter um impacto significativo na reducé@o das taxas de morbimortalidade
decorrentes de doencas relacionadas a aterosclerose.

Portanto, € imperativo que os futuros cirurgides-dentistas compreendam plenamente ndo apenas 0s
aspectos teodricos relacionados as CACs, mas também saibam identifica-las de forma precisa em radiografias
panoramicas. Essa habilidade ndo apenas contribuird para uma préatica odontoldégica mais eficaz, mas
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também pode desempenhar um papel na promocéo da salide geral dos pacientes, ao possibilitar a detecgdo
precoce de condi¢Bes cardiovasculares potencialmente graves. Diante dessas consideracdes, é essencial
gue os programas educacionais em odontologia incorporem uma abordagem mais abrangente para o ensino
sobre CACs e a interpretacdo de radiografias panoramicas, garantindo assim que os graduandos estejam
adequadamente preparados para identificar e abordar essas condices em sua pratica clinica futura.

E realmente preocupante observar que, apesar do avanco dos participantes para o 9° semestre, onde se
espera um maior dominio do conhecimento adquirido ao longo do curso de odontologia, ainda persistem
lacunas significativas no entendimento do diagnéstico e dos protocolos de orientacao ao paciente em relagcéo
as CACs. Especialmente considerando o curriculo académico, que inclui disciplinas como diagnéstico
odontoldgico integrado | e Il, essenciais para o desenvolvimento de habilidades de interpretacao radiogréfica
e reconhecimento de diversas condi¢des patolégicas, como cistos, tumores e outras alterages observaveis
em exames radiograficos. A partir do 5° semestre, espera-se que os estudantes tenham adquirido um
conhecimento solido sobre o processo de diagnostico odontoldgico, incluindo a interpretacao de radiografias
panoramicas e outros exames de imagem relevantes. No entanto, os dados indicam que mesmo com essa
formacdo tedrica, muitos graduandos ainda ndo se sentem confiantes em aplicar esse conhecimento na
pratica clinica, especialmente quando se trata do diagnéstico de CACs e dos protocolos de orientacdo ao
paciente relacionados a essa condicao.

Essa discrepancia entre o conhecimento tedrico adquirido no curriculo e sua aplicagéo préatica pode ser
atribuida a diversos fatores, incluindo a necessidade de uma abordagem mais pratica e orientada para casos
clinicos durante a formacao académica, bem como a importancia de programas de educagédo continuada e
treinamento clinico apds a graduacdo. Portanto, € essencial que as instituicdes de ensino em odontologia
revejam seus curriculos e métodos de ensino, visando integrar de forma mais eficaz o conhecimento teorico
com a aplicacdo pratica, especialmente em &reas criticas como o diagnéstico de condigBes patolégicas
relevantes, como CACs. Além disso, é crucial oferecer oportunidades de treinamento clinico continuo e
educacédo continuada para garantir que os profissionais estejam plenamente preparados para enfrentar os
desafios da pratica odontoldgica contemporanea.

O estudo de Soares MQS, et al. (2015) destaca a significancia da identificac@o das placas calcificadas de
material fibroso na regido carotidea pelo cirurgido-dentista. A pesquisa ressalta que a radiografia panoramica
€ uma ferramenta complementar amplamente utilizada na préatica odontolégica para avaliagdo e elaboragdo
de planos de tratamento. Além disso, enfatiza que essa radiografia pode desempenhar um papel crucial no
diagnostico precoce de lesdes mais graves, que poderiam representar riscos para a saude do paciente.

A importancia desse diagnostico precoce reside no fato de que as placas calcificadas na regido carotidea
estdo associadas a um maior risco de doencas cardiovasculares, como aterosclerose, que podem ter sérias
consequéncias para a saude do paciente se ndo forem detectadas e tratadas precocemente. Portanto, o
estudo destaca a importéancia da habilidade do cirurgido-dentista em identificar essas placas calcificadas nas
radiografias panoramicas, uma vez que essa deteccao precoce pode levar a intervencdo médica apropriada
e a prevengdo de complicagdes mais graves.

O estudo conduzido por Mehdizadeh M, et al. (2021) corrobora a ideia de que o diagndstico correto das
lesdes na regido carotidea na radiografia panoramica e a conduta adequada em relacdo ao paciente ainda
representam um desafio na pratica clinica odontologica. Isso ressalta a complexidade envolvida na
interpretacdo das imagens radiogréaficas e na tomada de decis@es clinicas apropriadas diante de condi¢cdes
sistémicas como as placas calcificadas na regido carotidea.

Apesar desses desafios, é reconfortante observar que as metas estabelecidas para a pesquisa foram
alcancadas. A obtencao de mais de 30 participacdes é um indicador sélido da adeséo dos graduandos em
odontologia do UDF ao estudo, proporcionando uma amostra representativa para a avaliacdo do nivel de
conhecimento sobre o tema em questdo. O levantamento de dados realizado contribuiu significativamente
para a avaliagao do nivel de conhecimento dos graduandos em odontologia em relacédo a identificacéo e ao
manejo das lesbes na regido carotidea na radiografia panoramica. Essa avaliagdo é crucial para identificar
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areas de deficiéncia no curriculo educacional e nas praticas clinicas, permitindo assim o desenvolvimento de
estratégias educacionais e de treinamento clinico para abordar essas lacunas. Portanto, apesar dos desafios
enfrentados na pratica clinica odontolégica, o sucesso na conducao da pesquisa fornece uma base sélida
para iniciativas futuras destinadas a melhorar o conhecimento e as habilidades dos profissionais em formacao,
visando uma pratica clinica mais eficaz e centrada no paciente. Em virtude do embasamento teérico-pratico
acrescidos aos graduandos e futuros cirurgiées dentistas ao decorrer do trajeto de formacéao, e a rotina clinica
vivida pelos alunos, esperou-se os resultados fossem positivos, de forma a notificar uma maior porcentagem
para respostas que demonstram dominio pelo assunto, em razao da seriedade que se tem de prestar um bom
diagnostico ao paciente, agregando ao mesmo um prognostico bom.

Ainda segundo Soares MQS, et al. (2015), o correto diagnéstico dessa lesdo na radiografia panorémica e
a conduta em relagédo ao paciente ainda representam um desafio na pratica clinica odontologica. Contudo,
ndo sendo metas apenas o levantamento e avaliagdo dos conhecimentos, as possiveis intervencdes devem
ser pautadas, a fim de repassar aos graduandos a seriedade que se tem de olhar o paciente como um todo,
tratando aquilo que compete ao dentista e encaminhado o0 mesmo para outras especialidades sempre que
necessario. Por fim, o nivel dos estudantes acerca da prética clinica, que se estende desde a anamnese ao
reconhecimento/diagndstico de tudo aquilo que tenha como hipétese uma patologia se mostrou preocupante
guando o conhecimento tedrico ndo se aplica ao pratico, criando assim um alarme para que seja cobrado dos
graduandos uma pratica acerca dos diagndsticos de calcificagdes e demais calcificagBes na regido de cabeca
e pescoco, além da interpretagdo radiografica para outros fins além da extracdo do siso.

CONCLUSAO

Este estudo abordou o conceito de calcificagbes da artéria carétida, bem como a sua apresentacdo em
radiografias panoramicas, e teve o intuito de avaliar o conhecimento dos alunos acerca de tais conceitos e
por fim agregar o valor de se estabelecer uma relacéo de confianga entre paciente e dentista.Com linguagem
clara e acessivel, através de uma plataforma social que possuia facil acesso e alcance de disseminacao, foi
aplicado um questionario onde foram abordadas perguntas de carater teérico e de conduta clinica do cirurgiao
dentista frente a diagnéstico positivo de CACs. Com isso, conclui-se que, tal pesquisa e todos os achados
devem ser repassados aos alunos principalmente para aqueles que estdo iniciando a rotina de clinica a fim
de que se conscientizem desde cedo e mudem a forma de conduzir o atendimento para que este siga de
forma eficiente, especialmente apds a graduacdo, onde torna-se possivel realizar um atendimento
multidisciplinar quando se fizer necessério.
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