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Adequate food introduction and its relation with childhood obesity
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RESUMO

Objetivo: Analisar a importancia da introdugdo alimentar adequada na infancia para prevenir a obesidade
infantil, destacando a relevancia da orientacdo médica e nutricional. Revisdo bibliografica: A introdugdo
alimentar, conhecida como Alimentacdo Complementar, oferece alimentos como complemento ao leite
materno, promovendo refei¢des balanceadas e sempre com énfase em proporcionar as quantidades de aporte
nutricionais para pleno funcionamento do corpo, e na infancia devido a transigcéo entre o aleitamento exclusivo,
alimento este que contém as quantidades ideias de nutrientes) para adquirir habitos alimentares saudaveis e
ricos em nutrientes essenciais. Estudos ressaltam a influéncia da familia e da escola na formacéo dos habitos
alimentares, enfatizando a necessidade de um ambiente alimentar saudavel. Estratégias nutricionais e
comportamentais devem ser implementadas para promover a pratica regular de atividades fisicas,
contribuindo para o equilibrio do balanco energético e prevencédo da obesidade infantil. Consideracfes
finais: E fundamental enfatizar a importancia da introdugéo alimentar adequada na infancia para prevenir a
obesidade infantil e promover habitos alimentares saudaveis que perdurardo até a vida adulta. Estratégias
nutricionais e comportamentais devem ser implementadas para incentivar o consumo de alimentos naturais e
a pratica regular de atividades fisicas na infancia.

Palavras-chave: Introducdo alimentar, Nutricdo infantil, Obesidade infantil, Qualidade de vida, COVID-19.
ABSTRACT

Objective: To analyze the importance of appropriate infant feeding practices in preventing childhood obesity,
highlighting the relevance of medical and nutritional guidance. Literature review: Infant feeding, known as
Complementary Feeding, offers foods as a supplement to breast milk, promoting balanced meals with an
emphasis on providing the necessary nutritional intake for the proper functioning of the body. During infancy,
due to the transition from exclusive breastfeeding (which provides ideal nutrient quantities), it is essential to
acquire healthy eating habits rich in essential nutrients. Studies underscore the influence of family and school
in shaping eating habits, emphasizing the need for a healthy eating environment. Nutritional and behavioral
strategies should be implemented to promote regular physical activity, contributing to energy balance and the
prevention of childhood obesity. Conclusion: It is crucial to emphasize the importance of appropriate infant
feeding practices in preventing childhood obesity and promoting healthy eating habits that will persist into
adulthood. Nutritional and behavioral strategies should be implemented to encourage the consumption of
natural foods and regular physical activity in childhood.
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RESUMEN

Objetivo: Analizar la importancia de la alimentacion adecuada en la infancia para prevenir la obesidad infantil,
destacando la relevancia de la orientacion médica y nutricional. Revision bibliogréafica: La alimentacion
infantil, conocida como Alimentacién Complementaria, ofrece alimentos como complemento a la leche
materna, promoviendo comidas equilibradas con énfasis en proporcionar la ingesta nutricional necesaria para
el adecuado funcionamiento del cuerpo. Durante la infancia, debido a la transicion del amamantamiento
exclusivo (que proporciona cantidades ideales de nutrientes), es esencial adquirir habitos alimentarios
saludables ricos en nutrientes esenciales. Estudios subrayan la influéncia de la familia y la escuela en la
formacién de habitos alimentarios, enfatizando la necesidad de un entorno alimentario saludable. Se deben
implementar estrategias nutricionales y conductuales para promover la actividad fisica regular, contribuyendo
al equilibrio energético y la prevencion de la obesidad infantil. Conclusiones: Es crucial enfatizar la
importancia de la alimentacién adecuada en la infancia para prevenir la obesidad infantil y promover habitos
alimentarios saludables que perduraran hasta la adultez. Se deben implementar estrategias nutricionales y
conductuales para fomentar el consumo de alimentos naturales y la practica regular de actividad fisica en la
infancia.

Palabras clave: Introduccién alimentaria, Nutricién infantil, Obesidad infantil, Calidad de vida, COVID-19.

INTRODUCAO

A Organiza¢do Mundial da Salde (OMS) e o Ministério da Salde do Brasil recomendam o aleitamento
materno exclusivo (AME) até o sexto més de vida do bebé&, com complementacéo até o segundo ano. Essa
recomendacao é baseada em evidéncias cientificas que reportam aos beneficios do aleitamento materno para
a saude do bebé e da mée, incluindo a reducéo do risco de doencas infecciosas, alergias, obesidade e outras
condicdes cronicas (FLESCH CP, et al., 2022). Sendo assim, a introdu¢éo alimentar deve ser ofertada aos
seis meses de idade com inclusdo de alimentos complementares em propor¢fes nutricionais e consisténcia
adequada a idade do bebé, sob recomendac¢des médicas pediatricas. Conferindo desafio aos profissionais de
saude em orientar adequadamente o processo de introducdo de alimentos nas diversas formatacdes
familiares, sobretudo, no contexto financeiro e comportamental (MS, 2023).

Do ponto de vista morfofisioldgico, o bebé esté apto a introducéo alimentar quando apresenta capacidade
de sentar sem apoio, perde o reflexo de protruséo da lingua e demonstra interesse pelos alimentos oferecidos
(OMS, 2023). Este processo permite as predilecdes alimentares do bebé que devem repercutir na alimentagéo
saudavel, nao restritiva e balanceada que comporao os habitos alimentares da infancia que influenciardo na
saude do individuo até sua fase adulta (CANELLA DS, et al., 2020). Por outro lado, a introdugdo alimentar
inadequada pode ser um fator de risco para a obesidade infantil, importante problema de salde publica que
tem aumentado em todo o mundo nas ultimas décadas. Devido a introducdo precoce de alimentos soélidos,
como papinhas e alimentos industrializados, oferta de alimentos com alto teor de aclcar, gordura e sal que
além de contribuir para o desenvolvimento da obesidade, aumentam o risco de outras doencas crdnicas, como
diabetes e hipertenséo (SBP, 2023).

A obesidade infantil € uma enfermidade que pode desenvolver-se desde os primeiros meses até o0 12° ano
de vida, definida pelo acumulo excessivo de tecido adiposo de origem multifatorial, cujo desenvolvimento
sofre influéncia de fatores biolégicos, psicolégicos e socioecondmicos. O desenvolvimento da obesidade
origina-se da introducéo inadequada de alimentos, distdrbio do comportamento alimentar e de relagéo familiar,
especialmente nos periodos de aceleracédo do crescimento (FREIRA S, 2020). O comportamento alimentar
da crianca pode ser determinado pela interacdo dela com o alimento, por fatores emocionais, psicolégicos,
socioecondmicos e culturais. Um estudo revela que os pais focalizam mais a quantidade dos alimentos
oferecidos do que a qualidade e a formacédo de habitos saudaveis de alimentagcédo, o que pode explicar a
relativa baixa prevaléncia de diversidade alimentar (CARDOSO ER e FERREIRA JCDS, 2022).

Os individuos que consomem mais vegetais e frutas tendem a ser mais saudaveis que aqueles que
ingerem mais carboidratos e, assim, mais calorias quando estimulados desde a infancia os riscos de
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desenvolver tal doenca é baixa. Neste viés, estratégias nutricionais de incentivo ao consumo de alimentos
saudaveis na primeira infancia se fazem necessarias (ALMEIDA APF, et al., 2020). Os habitos alimentares
estdo sujeitos as condi¢bes de cada lugar, tais como a economia da regido, os pregos praticados para os
alimentos, os rendimentos familiares, as tradi¢cdes alimentares de cada regido, as maneiras e ritmos de vida,
a cultura, as tradi¢des culinarias. No Brasil temos uma grande diversidade na alimentacéo, mais as condi¢ces
econdmicas da populacéo para ter acesso aos alimentos € o que mais influéncia nas dietas, assim a condicédo
financeira determina o melhor consumo qualitativo e quantitativo dos alimentos (DUARTE ALDCM, et al,
2024). Desta forma, o processo de introducdo alimentar tem a importante funcdo de marcar gostos e
preferéncias que permanecerdo na vida adulta. Este estudo tem como foco elucidar fatores para o
desenvolvimento da obesidade infantil através da introducao alimentar desde a infancia, bem como pontuar
evidéncias sobre a introdug&o alimentar e aspectos que podem influenciar na qualidade de vida da crianca.

REVISAO BIBLIOGRAFICA
Introduc¢do alimentar na infancia

A Introduc&o Alimentar (IA), também conhecida como Alimentacdo Complementar, € o processo gradual
da oferta de alimentos como complemento ao leite materno, com refei¢cbes balanceadas que visam alcancar
as necessidades nutricionais do bebé (ALVES CSV e CANZIAN LG, 2023). O estudo publicado por Da Silva
Ledo et al. (2022) destacou a influéncia significativa da familia e da escola nas escolhas alimentares da
crianca. Ambos desempenham um papel crucial na formagéo dos habitos alimentares desde a infancia,
fornecendo orientagbes e exemplos que podem impactar positivamente ou negativamente nas escolhas
alimentares da crian¢a. Portanto, é essencial promover um ambiente alimentar saudavel tanto em casa quanto
na escola, incentivando o consumo de alimentos nutritivos e a adocao de préticas alimentares equilibradas.
A prevencgdo de possiveis doengas também foi destacada como uma consequéncia direta de uma alimentagéo
saudavel e balanceada desde a infancia. A influéncia de equipamentos eletrénicos tem sido um alvo de
inimeros estudos devido aos niumeros alarmantes de inatividade fisica.

A exposicdo prolongada a telas favorece um comportamento sedentario desde a infancia e
consequentemente desenvolvimento de comorbidades na adolescéncia ou até mesmo na vida adulta. Esse
cenario pode ser observado na populacdo de escolares cujo 83,1% das criancas passavam duas ou mais
horas em frente a TV e/ou outros eletrdnicos, e apenas 40,9% relataram realizar algum tipo de atividade fisica
(SANTANA DD, et al., 2021). As atitudes em relagdo a alimentagdo podem ser categorizadas em dois tipos:
aqueles que demonstram interesse pela comida e aqueles que mostram desinteresse. O interesse pela
comida engloba comportamentos associados a um aumento na ingestdo, como prazer ao comer, CoNsumMo
excessivo por razdes emocionais e desejo de alimentos.

Por outro lado, o desinteresse pela comida estd ligado a uma reducdo na ingestdo, como resposta a
saciedade, comer de forma mais lenta, ser seletivo na escolha de alimentos e uma diminuigdo na ingestéo
relacionada a estados emocionais (WEINBERG C, 2019). O desenvolvimento infantil € um processo complexo
gue envolve varias dimensdes corporais e é influenciado por fatores genéticos, ambientais e psicolégicos.
Durante os primeiros anos de vida, o crescimento é significativo, sendo fortemente influenciado pelas
condi¢cBes de nascimento e pela nutricdo fornecida, destacando a importancia do aleitamento materno e da
introducéo gradual de alimentos sélidos para garantir um desenvolvimento adequado (GONZALES F, et al,
2023).

Obesidade Infantil

Segundo a World Health Organization (WHO), a obesidade infantil no século 21 tem sido um dos
problemas mais preocupantes da salde publica, atingindo particularmente na sua maioria 0s paises em
desenvolvimento. Desde 2010 a doenca vem prevalecendo nos ultimos anos, e 0 ndmero de criangas
menores de cinco anos com sobrepeso vem aumentando (SIMAO MCSA, et al., 2020). A obesidade infantil
vem promovendo uma repercussao importante sobre a salde das criangas e adolescentes, principalmente
na sua saude fisica, psicolégica e pelo risco de desenvolvimento de doencas crbnicas ao decorrer de sua
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vida. A compreensdo multifatorial das causas do sobrepeso e da obesidade engloba o entendimento por um
ou pela soma de fatores genéticos, ambientais, comportamentais e socioculturais (RODRIGUES, 2019). Além
do desequilibrio entre a ingestao e o gasto calorico, a inatividade fisica também é um fator determinante, que
aliado a uma ingestao acima das calorias necessarias, € um dos principais fatores exdgenos que podem
ocasionar o ganho de peso.

A obesidade esta inserida no grupo das Doencas e Agravos Nao-Transmissiveis (DANTS), caracterizado
por doencas com histéria natural prolongada, multiplos fatores de risco, especificidade de causa
desconhecida, com curso clinico em geral lento, prolongado e permanente, manifestacdes clinicas com
periodos de remissédo e exacerbacao, lesdes celulares irreversiveis e evolucdo para diferentes graus de
incapacidade podendo levar ao ébito (DE ALMEIDA MFL, et al. 2020). O diagndstico de obesidade infantil é
obtido a partir dos dados antropométricos de peso [P], estatura [E], circunferéncias e dobras, relacionados
com idade () da crianca para calcular o indice de massa corporea (IMC) obtido pela relacdo peso (em
quilogramas) dividido pela altura em metros ao quadrado (SBP, 2020). A obesidade pode iniciar-se em
qgualquer idade e pode ser causada por fatores como desmame precoce, a introdugdo inadequada de
alimentos, distdrbio do comportamento alimentar e da relagdo familiar, especialmente nos periodos de
aceleracao do crescimento (LEITE CSP, 2020).

Para se combater a obesidade infantil, que resultard em um adulto obeso, € essencial aderir as mudancas
de habitos alimentares e estilo de vida, associada a pratica de exercicios fisicos frequentemente, eis que este
atua na regulagdo do balango energético, influenciando na distribuicdo do peso corporal, preservando e
mantendo a massa magra, além de promover perda de peso corporal. As politicas de prevencdo devem
proporcionar auxilio suficiente as familias de modo a facilitar o entendimento sobre como evitar comorbidades
gue podem iniciar ainda na infancia e que estéo relacionadas com a nutricdo, através da conscientizacdo e
de sua capacidade para tomar decisdes assertivas na hora de comprar alimentos (DOS SANTOS GS, et al.,
2020). Sendo assim, & importante ressaltar que a mudanca do habito alimentar sé acontecera quando a
familia e 0 ambiente onde a crianca esta inserida mudar e proporcionar um consumo adequado de alimentos
em qualidade e quantidade necessarias para garantir o aporte nutricional (ZANI VS, 2023).

E fundamental destacar a urgéncia de aprimorar as praticas de alimentagdo complementar, uma vez que
intervencdes nesse sentido desempenham um papel crucial na promocao de habitos alimentares saudaveis
durante a infancia. De acordo com dados estatisticos, as estratégias de intervencao nutricional figuram entre
as medidas mais eficazes na prevencao e reducédo da mortalidade infantil, especialmente na faixa etéaria até
5 anos. E notavel que a promocéo da alimentacdo complementar seja apontada como a terceira acdo mais
efetiva, com o potencial de prevenir aproximadamente 587 mil mortes por ano, representando cerca de 6%
dos 6bitos ocorridos nessa faixa etaria (DE PAULA LIDPM, et al., 2022).

Estratégias de introducao alimentar baseada em evidéncias como atenuantes da obesidade infantil

Alteracdes do tipo alimentar em relag&o as criangas vem crescendo nas ultimas décadas, e o consumo de
bebidas agucaradas, como sucos artificiais e refrigerantes que sdo uma ingestéo excessiva de calorias, tem
sido consumida cada vez mais cedo por criangas e sdo apontadas como contribuintes na influéncia do ganho
de peso e o aparecimento de marcadores inflamatérios (DE MIRANDA DM e MALLOY-DINIZ LF, 2020). A
obesidade, definida como uma doenca crbnica que promove acimulo de gorduras e provoca patologias
secundarias, é abordada como um problema de ordem psicolégica na saude publica (OLIVEIRA AJ e
SIQUEIRA EC, 2021). E considerada como um dos maiores problemas de satde do mundo e esta diretamente
relacionada a doencas crbnicas que influenciam de forma importante na qualidade de vida do individuo, tais
como: Diabetes, Acidente Vascular Cerebral (AVC), hipertenséo arterial, entre outras (SANTOS KF, et al.,
2020).

De acordo com um estudo transversal realizado por Giesta JM et al. (2019), que envolveu 300 maes e
suas criangas, foi observado um aumento significativo na introducéo de alimentos ultraprocessados antes dos
seis meses de vida das criangas. Este padréo alimentar tem se tornado mais prevalente recentemente e esta
sendo iniciado em idades cada vez mais jovens, mesmo antes dos dois anos de idade. Os resultados
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indicaram que os alimentos mais comumente introduzidos antes dos seis meses incluiam gelatina (27,0%),
gueijo petit suisse (23,7%) e bolacha sem recheio (19,7%), com um aumento subsequente para 35,3%, 34,7%
e 46%, respectivamente, a partir dos seis meses de idade. Notou-se também a elevag¢éo em até 3 mg/dL do
colesterol total e altera¢des na presséo arterial nas criangas em idade escolar, além de ter sido verificado que
alimento processados possuem taxas elevadas de agUcares, sédio, calcio, gorduras totais, gorduras trans e
baixos niveis de fibras, potassio e proteinas.

Importantes mudancas corporais acontecem nos primeiros anos de vida, causando alteragcdes em sua
composicao que, ao longo do tempo, podem acarretar consequéncias fisioldgicas aumentando o risco da
prevaléncia de doencas associadas a obesidade, tais como: diabetes mellitus, dislipidemias, doencas
cardiovasculares (DCV), doencas respiratérias, hipertensao arterial, desordens ortopédicas e transtornos
psiquiatricos (OLIVEIRA TH, et al., 2022). O primeiro contato das criangas com o alimento deve ser feito de
maneira adequada. E nessa fase que as variedades e forma com que os alimentos sdo ofertados tem relagio
com o paladar da crian¢a. De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), o aleitamento materno
exclusivo (AME) é recomendado ao menos até os seis meses de vida da crianga, sendo prematura a
introducéo de qualquer outro alimento antes dessa idade (MELO MKL, et al., 2021). Tal recomendagéo é
baseada em vastos estudos em que o leite materno € alimento em condi¢des nutritivas e imunoldgicas
insubstituivel por nenhum outro produto natural ou sintetizado, sendo dispensavel a ingestao de leites, chas,
agua ou quaisquer outros alimentos no periodo do aleitamento materno (DA SILVA JN, 2020).

E fundamental ressaltar a importancia do acompanhamento nutricional para criancas que apresentam
excesso de peso, visto que esse suporte desempenha um papel crucial na promogdo da salde e no
desenvolvimento de habitos alimentares saudaveis. Por meio desse acompanhamento, € possivel estimular
0 consumo regular de alimentos como arroz, feijao, frutas, legumes e verduras, contribuindo para o aumento
da ingestdo de alimentos naturais e a reducdo do consumo de bebidas acucaradas e alimentos
ultraprocessados. No entanto, & necessario reconhecer que o cuidado com a saude infantil vai além da
nutricdo e requer uma abordagem integrada, envolvendo diversas areas e setores da sociedade. Somente
por meio de acdes intersetoriais € possivel alcancgar resultados eficazes na prevencao da obesidade infantil e
na promoc&o do bem-estar fisico e emocional dessa populacdo (ARAUJO AKC, 2021).

Atualmente, hd uma variedade de métodos disponiveis para a introdugdo alimentar, destacando-se a
Introducdo Alimentar Tradicional (IAT) e o Baby-Led Weaning (BLW). A IAT oferece aos pais um controle
maior sobre a alimentacéo da crianga, permitindo que eles regulem a quantidade e o ritmo da alimentagéo.
No entanto, sua desvantagem reside na falta de autonomia do bebé e na possibilidade de oferecer alimentos
em excesso. Por outro lado, o BLW promove a autonomia do bebé na alimentacdo, incentivando-o a se
alimentar com alimentos em pedacos de tamanho adequado. Este método, que visa desmistificar a introdugéo
alimentar, defende que a crianca, a partir dos seis meses de idade, esta pronta para explorar outros alimentos
além do leite materno ou férmula.

Enquanto o BLW prioriza a autoalimentagdo, o método participativo combina técnicas do BLW com o uso
da colher para oferecer alimentos em purés e amassados, proporcionando uma abordagem intermediaria
entre a independéncia e a assisténcia dos pais. No entanto, & importante estar ciente dos riscos potenciais,
como a inadequacéo das calorias e nutrientes, engasgos e a falta de habilidade do cuidador ao oferecer os
alimentos de forma adequada (DE OLIVEIRA FTC, et al., 2023). A pratica regular de atividades fisicas
desempenha um papel crucial na prevencao e tratamento da obesidade infantil, bem como na reducéo dos
riscos associados a doencas decorrentes da obesidade. Atividades como jogos recreativos, caminhadas,
corridas, natacao, futebol e ciclismo ndo sé proporcionam diversdo para as criangcas, mas também sao
estratégias eficazes para combater a obesidade na infancia.

O envolvimento em exercicios fisicos estimula o interesse das criancas em atividades fisicas, aumentando
0 gasto energético, melhorando o metabolismo e controlando as fungdes cardiovascular e respiratéria. Além
disso, a pratica regular de exercicios contribui para o desenvolvimento de habilidades motoras, equilibrio e
reducéo do indice de massa corporal, combatendo o sedentarismo. Dessa forma, é essencial que a atividade
fisica seja incorporada a vida das criancas desde cedo, nao apenas para melhorar a aptidao fisica e prevenir
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doengas, mas também para promover escolhas alimentares mais saudaveis e garantir um crescimento
adequado, visando uma vida adulta saudavel (DE QUADROS TMB, et al.., 2019).

Obesidade infantil e seguranca alimentar durante a pandemia de COVID-19

A pandemia trouxe consigo um aumento preocupante nos casos de obesidade entre a populacéo infantil,
resultando em hospitalizagGes e tratamentos intensivos em muitos casos. As medidas de combate a
propagacao da COVID-19, como o distanciamento social e o fechamento de escolas, academias e espacos
de lazer, tiveram um impacto significativo no estado nutricional das criancas, contribuindo para a criacédo de
um ambiente ainda mais propicio ao desenvolvimento da obesidade, como apontado por Maffoni S et al.
(2021). O acesso limitado a alimentos frescos e nutritivos, juntamente com a interrupcdo nas rotinas
alimentares regulares, pode ter contribuido para escolhas alimentares menos saudaveis e um aumento na
ingestdo de calorias. Além disso, o estresse econémico enfrentado por algumas familias durante a pandemia
pode ter levado a uma maior dependéncia de alimentos mais baratos, porém menos nutritivos. Esses fatores
combinados criaram um ambiente propicio ao desenvolvimento da obesidade infantil, destacando a
necessidade de intervencdes direcionadas para proteger a salde e o bem-estar das criangas durante e ap6s
a pandemia (VIEIRA RDA, et al., 2022).

A relagdo entre obesidade e resposta imune comprometida € bem estabelecida, o que coloca os individuos
obesos em maior risco de complicacdes de salde, especialmente em casos de infecgbes como a COVID-19.
A obesidade pode agravar os problemas respiratérios e tornar a intubagdo tragueal mais dificil, aumentando
a probabilidade de complica¢gbes e mortalidade em pacientes infectados. Portanto, é essencial que as familias
criem um ambiente propicio para prevenir o desenvolvimento ou agravamento da obesidade, além de evitar
complicacBes associadas. Isso inclui proporcionar apoio emocional, priorizar alimentos nutritivos, incentivar a
pratica de atividades fisicas e limitar o tempo de exposi¢céo a telas eletrdnicas. Essas medidas s&o cruciais
nao apenas para prevenir 0 excesso de peso e suas consequéncias a longo prazo, mas também para reduzir
0 risco aumentado associado a obesidade em caso de exposicdo ao COVID-19 (Sociedade Brasileira de
Pediatria, 2020).

CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto, torna-se evidente a importancia da introducéo alimentar adequada na infancia como
um fator determinante na prevencao da obesidade infantil. A orientacdo médica e nutricional € fundamental
para garantir que os alimentos complementares sejam oferecidos de forma balanceada e adequada a idade
do bebé, seguindo as recomendagdes da OMS e do Ministério da Saude do Brasil. O processo de introducao
alimentar ndo se limita apenas a satisfacdo das necessidades nutricionais da crianga, mas também
desempenha um papel crucial na formacdo de habitos alimentares saudaveis que perdurardo até a vida
adulta. E necessario enfatizar a importancia da diversificacdo alimentar desde cedo, incentivando o consumo
de frutas, legumes, verduras e alimentos naturais, ao mesmo tempo em que se evita 0 consumo de alimentos
ultraprocessados ricos em acgUcares, gorduras e sédio. Além disso, estratégias nutricionais e comportamentais
devem ser implementadas para promover a pratica regular de atividades fisicas na infancia, contribuindo para
o equilibrio do balango energético e para a prevengdo da obesidade. Contudo, é essencial considerar as
condic¢des socioecondmicas e culturais de cada familia, bem como os impactos da pandemia de COVID-19,
gue trouxe desafios adicionais para a seguranca alimentar e a saude das criangas. Portanto, politicas publicas
e acgOes intersetoriais sdo necessarias para enfrentar o problema crescente da obesidade infantil e garantir
um futuro saudavel para as proximas geracoes.
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