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APRESENTACAO

A qualidade de vida é definida pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS)
como sendo a percepcao do individuo de sua posicdo na vida no contexto da
cultura e sistema de valores nos quais ele vive e em relacdo aos seus objetivos,
expectativas, padroes e preocupacdes. Estudos cientificos evidenciaram que o
exercicio fisico de forma voluntaria, em intensidades moderadas, com atividades
prazerosas, melhora o humor, a cognicao, a ansiedade e a qualidade de vida

A | Jornada Multidisciplinar do RN de Saude no Esporte, evento
cientifico que aconteceu nos dias 27, 28 e 29 de maio de 2016 no PraiaMar Natal
Hotel &Convention, contou com uma abordagem multidisciplinar e interprofissional
do tema, passando pelas areas de Medicina, Fisioterapia, Educacdo Fisica,
NutricAo e demais areas da saude e com a participacdo de profissionais
qualificados e renomados em suas respectivas areas de atuacao.

A | JMSE foi organizada pela Turma XVI de Medicina da Universidade
Potiguar (UnP) e visou promover a discussdo sobre os beneficios da atividade
fisica, bem como incentiva-la para aqueles que se interessam pela area, seja
como atleta profissional ou hobby.
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BENEFICIOS DA ATIVIDADE FISICA NO PERIODO PUERPERAL: REVISAO
DE LITERATURA

Taisa Barros da Rocha Guedes
José Jefferson da Silva Nascimento
ftalo Sousa de Moraes Castro
Brunno Vinicios da Silva Sousa

Professor orientador: Sérgio Augusto Silva Paredes Moreira
Instituicdo: Faculdade de Medicina Nova Esperanca
Introducéo: O periodo puerperal tem inicio logo ap6s a expulsédo da placenta e vai

até seis a oito semanas poOs-parto. Ele é dividido em trés etapas: puerpério
imediato, primeiros dez dias; pos-parto tardio, de 10 a 45 dias e pds-parto remoto,
apos 45 dias. Apesar de ser um periodo delicado na vida da mulher, a realizagédo
de atividade fisica também tem sido preconizada, no entanto deve ser iniciada aos
poucos e aumentada de forma gradual; também devem ser planejadas de acordo
com o tipo de parto e o interesse da paciente. Objetivo:Informar os beneficios
trazidos pela realizacao de atividade fisica no periodo puerperal. Metodologia: Foi
realizada uma busca bibliografica na Biblioteca Virtual em Saude da rede BIREME
referente a artigos cientificos publicados nos ultimos cinco anos (2011-2015) e
escritos em portugués e inglés. A revisdo priorizou estudos de ensaios clinicos
realizados com mulheres no periodo puerperal. Resultados: A analise da
literatura demonstrou que as primeiras 48 horas sdo muito importantes para a
execucdo de exercicios de respiracdo e circulacdo, pois eles melhoram a
circulagdo, tonificam suavemente os muasculos abdominais e ajudam a relaxar. No
periodo de pds-parto tardio pode-se introduzir exercicios moderados como os que
visam a reeducacao do assoalho pélvico, prevenindo, desse modo, a incontinéncia
urinaria. Outros tipos de atividades fisicas também melhoram a autoestima, o
VO2max e a mobilidade articular, amenizam o desconforto musculoesquelético e
auxiliam no tratamento da depressdo pOs-parto.Muitas maes primiparas sao
vitimas da fadiga pos-natal. Foi comprovado que exercitar-se diminui
significativamente a fadiga geral, fisica e mental e aumenta a atividade e a
motivacdo.Concluséo: A pratica de exercicios fisicos no puerpério traz diversos
beneficios a saude materno-infantil, uma vez que previnem patologias fisicas e
mentais que comprometeriam sua qualidade de vida e a capacidade de cuidar de
seu filho.

Palavras-chave: Atividade fisica. Periodo puerperal. Cuidado p6s-natal.
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A PROPAGACAO DO USO DO TAMOXIFENO NA RE\[ERSAO DA
GINECOMASTIA APOS USO DE ESTEROIDES ANABOLICOS POR
FISICULTURISTAS

Mariane Albuquerque Reis

Instituic&o: Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Introdugdo: A ginecomastia apresenta-se como efeito adverso ao uso de
esterdides anabolizantes, sendo uma proliferacdo glandular da mama em homens,
secundaria ao desequilibrio de hormonios sexuais, em que os andrégenos
encontram-se reduzidos e os estrogenos elevados. O tamoxifeno é uma droga que
blogueia os receptores de estrégeno e por isso vem sendo usado para reversao
da ginecomastia. Objetivo: Analisar a eficacia dos efeitos terapéuticos do
tamoxifeno na reversdo da ginecomastia devido uso de esteroides anabdlicos e
efeitos colaterais ao uso do mesmo. Metodologia: Revisdo bibliografica referente
ao uso de Tamoxifeno na reversao da ginecomastia devido ao uso de esteroides
anabalicos, realizada na base PUBMED, com as combinac¢des de palavras-chave:
Anabolicsteroids AND Gynaecomastia AND Tamoxifen, Anabolicsteroids AND
Tamoxifen, Gynaecomastia AND Tamoxifen, totalizando 164 artigos encontrados,
sendo desses selecionados 29 artigos com base nos critérios de incluséo:
publicacdes nos ultimos 5 anos e estudos realizados em humanos. Apds essa
etapa, foi realizada andlise dos resumos dos 29 artigos, sendo 10 desses
revisados com base na relacdo com a temética proposta. Resultados: O uso do
tamoxifeno mostrou-se eficaz na reversao da ginecomastia apos uso de esteroides
anabdlicos, promovendo a reducdo dos niveis de estrégeno, porém mostrou-se
com alta taxa recidiva da ginecomastia. Apesar do Tamoxifeno ndo ser aprovado
para esse uso pelo US-FDA, comporta-se como droga segura, com efeitos
colaterais pouco prevalentes, porém seu uso em combinagdo com esteroides
anabolicos mostrou maior risco na ocorréncia de eventos tromboembodlicos,
insuficiéncia hepatica, inibicdo de IGF e libido diminuida. Conclusdo: O uso do
tamoxifeno apresenta-se com alta taxa de recidiva da ginecomastia apdés o
tratamento eficaz inicialmente e efeitos colaterais com maior prevaléncia nos
pacientes que fazem uso de esteroides anabdlicos. Com isso, para esses
pacientes, o uso do tamoxifeno ndo é o tratamento mais eficaz a ser
implementado.

Palavras-chave: esterdides, anabolizantes, ginecomastia, tamoxifeno
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RECURSOS ERGOGENICOS: EFEITOS NA PERFORMANCE ESPORTIVA E
PERIGOS OBSCUROS

Joédo Onofre Trindade Filho

Jose Jefferson da Silva Nascimento Filho
Pedro Henrique Rogério de Lima

Vitor Nuto Leite Franca

Professor orientador:Estevam Luiz de Sousa
Instituicdo: Faculdade de Medicina Nova Esperanca

Introducado:Recursos ergogénicos sdo meios e mecanismos capazes de elevar a
performance atlética e qualificar os resultados fisicos esportivos ou mesmo
ocupacionais, podendo ser fisiolégicos, nutricionais ou farmacoldgicos, além da
utilizacdo de materiais e equipamentos e das técnicas da psicologia. Dentre tais
recursos, destacam-se 0s suplementos nutricionais e os hormdnios esterdides
anabdlicos. Objetivos: Apresentar os efeitos positivos e adversos dos recursos
ergogénicos no universo esportivo, bem como seus principais exemplos.
Metodologia: Foi realizada uma revisdo de literatura de forma sistemética nas
bases de dados Scielo, Medline e Pubmed, utilizando-se os seguintes descritores:
1- recursosergogénicos, 2- suplementos nutricionais, 3- esteroides anabdlicos.
Foram selecionados 15 artigos cientificos para estudo especifico. Resultados e
Discusséao: O uso dos recursos ergogénicos nutricionais e farmacolégicos tornou-
se comum como suporte para conquista de metas, sendo o corpo apenas um
instrumento para estes fins. Dentre 0s ergogénicos nutricionais mais utilizados
estdo as proteinas (whey), os aminoacidos (BCAA’s), a creatina e os carboidratos.
Ja entre os hormdnios anabolizantes estdo Decanoato de Nandrolona,
Testosterona e Estanozolol.Contudo, a dopagem tem representado um grande
desafio no mundo esportivo, no sentido de manter os principios e o significado
simbdlico do esporte integros. Hoje, os estudos ainda sdo controversos com
relacdo aos efeitos positivos destes recursos, como hipertrofia muscular e queima
de gordura corporal, mesmo o0s usuarios relatando subjetivamente melhora na
performance e no rendimento fisico. Conjuntamente, existem riscos a saude
mascarados pelos seus efeitos estéticos, como problemas renais, hepéticos,
cardiovasculares e enddcrinos. Conclusdes: A utilizacdo de recursos ergogénicos
como meios de potencializacdo do desempenho esportivo deve ser acompanhado
por profissionais qualificados para tal, de modo a usufruir dos seus resultados
positivos, a evitar danos a integridade corporal e a otimizar 0 uso destes recursos
tdo poderosos na era do esporte como grande meio de saude.

Palavras-chave:Recursos ergogénicos. Performance. Esterdides anabdlicos
androgénicos. Esporte. Saude.
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A ARTROPLASTIA DO OMBRO PARA O RETORNO A NATAQAO
Igor Tomaz Fernandes (Universidade Federal de Campina Grande)

Professor orientador: Profa. Dra. Carmem Dolores de Sa Catéo
Instituicdo: Universidade Federal de Campina Grande

Introducéo: os praticantes da natacao objetivam o bem-estar e a prevencédo das
doencas sistémicas. Entretanto, a alta exposicdo a préatica da natacdo pode ser
um risco a integridade do sistema musculoesquelético. A dor no ombro é a mais
comum complicacdo musculoesquelética. O desenvolvimento dessa dor pode ser
resultado do grande volume de treinos nos nadadores competitivos e, em
nadadores adolescentes, pode ser oresultado do desenvolvimento muscular
desequilibrado durante os treinos. A reconstituicdo cirdrgica da articulacdo do
ombro - artroplastia do ombro - estd sendo ampliada para o paciente retornar a
vida esportiva. Contudo, questiona-se se € recomendavel ao nadador voltar as
atividades esportivas depois desse procedimento cirdrgico. Objetivo: avaliar se é
recomendavel os pacientes que foram submetidos a artroplastia de ombro
retornarem a natacdo. Metodologia: trata-se de uma revisdo de literatura,
abrangendo estudos relacionados a dor no ombro em nadadores,aartroplastia do
ombro eoretorno as atividades esportivas apds artroplastia do ombro. Foram
selecionados 43 artigos publicados em lingua inglesa na base de dados PubMed
entre 2010 e 2015. Porém, foi realizada a revisdo com 12 artigos, utilizando como
critérios de inclusao artigos completos que ajudassem a esclarecer os objetivos do
tema. Resultado: os pacientes podem voltar as atividades esportivas de baixo
impacto, como natacdo,depois de uma Artroplastia Total Reversa do Ombro
(RTSA), mas os esportes de médio e de alta demanda faltam recomendacfes
definitivas. Além disso, a natacdo é permitida para a Artroplastia Total do Ombro
(TSA), a Hemiartroplastia e a RTSA. A idade maior que 70 anos é um significativo
fator de decréscimo de retorno as atividades esportivas. Concluséao: diante desse
estudo, percebe-se que 0s pacientes com participagéo ativa na natacéo depois da
TSA, da Hemiartroplastia e da RTSA podem retornar a essa atividade esportiva.

Palavras-Chave: Artroplastia. Natag&o. Artroplastia de Substituicdo. Ombro
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SINDROME DO OVERTRAINING (OTS): UM ENTRAVE AO DESEMPENHO DE
ATLETAS

Larissa Queiroz de Oliveira

Felipe Augusto Santos Queiroz Chaves

Lara Andryne Alves Aguiar

Mayane Abrantes Veras de Freitas

Professor orientador: Roberto Luiz Menezes Cabral Fagundes
Instiuicdes: Universidade Potiguar

Introducdo: A intensificacdo de treinos € utilizada por atletas para aumentar seu
desempenho e deve vir atrelada a periodos de descanso. Caso contrario, pode-se
obter uma diminuicdo de desempenho. Destacam-se duas condi¢cdes que resultam
nessa perda: overreaching funcional (FO) e n&o-funcional (NFO). O primeiro
ocorre com recuperacdo de até 14 dias, o segundo de duas a 6 semanas.
Passadas mais de 6 semanas, a OTS pode ser considerada. O diagnostico de
OTS é clinico e seu tratamento deve ser personalizado, incluindo repouso.
Metodologia: Realizou-se um levantamento bibliografico no periodo de 2006 a
2016 nas bases de dados PubMed, Medline, Scopus, e Scielo, com as palavras-
chaves “supertreinamento”, “sindrome do overtraining”, “desempenho”, “fadiga” e
suas correspondentes em inglés. A posteriori, foram selecionados 14 artigos com
base na relevancia tematica. Objetivos:A finalidade desta revisdo de literatura é
estabelecer as principais repercussdes corporais da OTS. Resultados:A OTS tem
desenvolvimento multifatorial devendo ser diagnosticada, prevenida e tratada com
base em um modelo multidisciplinar.Como consequéncias do overtraining, varios
tipos de lesdes musculoesqueléticas podem surgir, dentre as quais se destacam
0s microtraumas e lesées no tecido muscular. Um dos principais sintomas do
overtraining é a queda persistente do desempenho. Além disso, 0s sintomas
fisiol6égicos da OTS podem levar a: fadiga cronica, perda da coordenacéo, reducéo
da amplitude de movimento, alteracdo na pressao arterial, taquipnéia, mialgia,
inapeténcia, emagrecimento, sono inadequado, cefaleia, alteracdes do estado de
humor e infec¢cbes do trato respiratorio superior. Concluséo: Atualmente, néo
existe nenhum marcador pouco invasivo e acessivel que possa identificar a OTS,
mas alguns sdo sugestiveis dessa sindrome em sua fase inicial. Portanto, a
maioria dos artigos aponta para as mesmas consequéncias fisicas e mentais da
OTS, apesar da necessidade de mais estudos sobre o tema, tendo em vista que a
maioria das pesquisas foi realizada em atletas comoverreaching.

Palavras-chave: supertreinamento. sindrome do overtraining, “desempenho”,
“fadiga”
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DANO MUSCULAREM RESPOSTA AO EXERCICIO AEROBICO AGUDO COM
INTENSIDADE IMPOSTA E AUTOSSELECIONADA: ESTUDO PILOTO

Leticia Goes da Silva
Thais Nobrega de Paiva Alves
Fabiano Henrique Rodrigues Soares

Professor orientador:Maria Bernardete Cordeiro de Sousa

Instituicdo: Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Introducéo: O exercicio fisico previne e controla doencas cardiometabdlicas, mas
impde estresse nos sistemas envolvidos, como cardiorrespiratério, neuromuscular
e psicoldgico, podendo gerar danos quando prescrito incorretamente. Beneficios
da atividade fisica para a salude se evidenciam quando se torna cronica e
aaderéncia ao programa de treinamento é influenciada por respostas afetivas,
positiva em intensidade autosselecionada, enquanto que dores musculares pos-
exercicio parecem reduzi-la. Nao se conhecemasrelacbesdesse modelo de
prescricdo no dano muscular. Objetivo: Avaliar as influéncias do exercicio
aerobico agudo de intensidade imposta e autosselecionada em marcadores
bioguimicos e perceptuais de dano muscular. Metodologia: Estudo piloto de uma
pesquisa de associacdo com interferéncia e desenho experimental em andamento
(CEP/UFRN 0153.0.051.000-09).Mulheres sedentéarias (n=13) entre 18 e 45 anos
foram alocadas randomicamente em GImp (n=7) e GAuto (n=6) para realizacéo de
60 minutos de caminhada na esteira. O Glmp caminhou entre 64%-76% da
FCMéax, GAuto selecionou velocidade a cada cinco minutos. Coletamos
niveisplasmaticasdecreatinakinase (CK) e lactato desidrogenase (LDH) e medidas
de percepcao subjetiva de dor por algometria e conduzimos uma Split-Plot ANOVA
(a=0,05). Resultados: Encontramos diferencas significativas entre as medidas pré
e pos-exercicio na CK (F1)=78,551, p<0,001, n°=0,877), na LDH (F=10,773,
p=0,007, n°=0,495) e na tolerancia a dor no quadriceps, ponto mesofemoral
(F)=24,213, p<0,001, n°=0,688),mas ndo foram encontradas diferencas
significativas entre efeitos das intervengfes. Com as analises iniciais, o tamanho
da amostra para o experimento completo foi ajustado para 48 (24 em cada grupo),
garantindo tamanho de efeito minimo n”=0,49, a=0,05, poténcia 0,951,
Feritico=4,051 e graus de liberdade 1 e 46. Concluséo: Exercicio aerdbico causa
aumento significativo nos niveis de biomarcadores de dano muscular
independentemente do modelo de prescricdo de intensidade (Imposta vs.
Autosselecionada). Exercitar-se com intensidade autosselecionada ou imposta
parece acarretar o mesmo nivel de dano muscular pés-treino.

Palavras-chave: Dano muscular. exercicio aerdbico. Creatina kinase e Lactato
desidrogenase.

Natal - RN, 2016
13



ANAIS DA | JORNADA MULTIDISCIPLINAR DO RN DE SAUDE NO ESPORTE. 2016; 7-39.

MODULACAO AUTONOMICA EM RESPOSTA AO EXERCICIO AEROBICO
AGUDO COM INTENSIDADE IMPOSTA E AUTOSSELECIONADA: ESTUDO
PILOTO

Arthur Steven Cota de Sa
Luis Felipe Fontoura Chagas Rocha
Igor Ataide Silva Teixeira
Fabiano Henrigue Rodrigues Soares

Professor orientador: Maria Bernardete Cordeiro de Sousa
Instituicdo: Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Introducdo: Embora seja estratégia de prevencdo e controle de doencas
cardiometabdlicas, a prevaléncia da atividade fisica na populacao brasileira ficou
apenas entre 13,8% e 14,9% no periodo de 2006 a 2012.A aderéncia ao
treinamento € influenciada pela resposta afetiva ao exercicio, positiva em
intensidade autosselecionada, mas ndo se conhecemasinfluénciasdesse modelo
na modulacdo autondmica. Objetivo: Avaliar as influéncias do exercicio aerdbico
agudo de intensidade imposta e autosselecionada em medidas de variabilidade da
frequéncia cardiaca. Metodologia: Estudo piloto de pesquisa de associacdo com
interferéncia e desenho experimental em andamento (CEP/UFRN 0153.0.051.000-
09).Mulheres sedentarias (n=12) entre 18 e 45 anos foram alocadas
randomicamente em Glmp e GAuto para realizacdo de 60 minutos de caminhada
na esteira. O Glmp caminhou entre 64%-76% da FCMax, GAuto selecionou
velocidade a cada cinco minutos. Coletamos medidas do dominio de tempo e
frequéncia da variabilidade da frequéncia cardiaca (VFC). Conduzimos uma Split-
Plot ANOVA (0=0,05). Resultados: Nao encontramos variagdes significantesnas
medidas de frequéncia da VFC, apenas nas medidas de tempo As medidas SD1
(F1)=5,980, p=0,035, n°=0,374), SD2 (F=16,507, p =0,002, n?=0,623), média e
desvio padrdao da média R-R (F(l)—14 491, p=0,003, n?=0,592) e desvio padrdo da
media da FC (F)=6,048, p=0,034, n°=0,377) apresentaram variacoes pré e pos-
exercicio dependentes da intervencdo. Com as analises iniciais, o tamanho
amostral para o experimento completo foi ajustado para 44 (22 em cada grupo),
garantindo tamanho do efeito minimo n?=0,377, o=0,05, poténcia 0,865,
Feritico=4,072 e graus de liberdade 1 e 42. Concluséo: Exercicio aerébico em
intensidade autosselecionada reduz medidas de tempo da VFC mais do que em
intensidade imposta, com exce¢do da média e desvio padrdo da média R-R em
que o exercicio com intensidade imposta acarretou aumento superior ao ritmo
autosselecionado. Exercitar-se com intensidade autosselecionada parece
acarretar maior reducéo da VFC do que em intensidade imposta.

Palavras-chave: Modulacdo autonémica. variabilidade da frequéncia cardiaca.
exercicio aerobico.
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A RELEVANCIA DO RECURSO ERGOGENICO WHEY PROTEIN NO
TREINAMENTO DE ALTA INTENSIDADE:

José Jefferson da Silva Nascimento Filho
Joédo Onofre Trindade

Vitor Nuto Leite Franca

Pedro Henrique Rogerio de Lima

ftalo Sousa de Moraes Castro

Professor orientador: Estevam Luiz de Souza Junior
Instituicdo: Faculdade de Medicina Nova Esperanca

Introducdo: E plausivel caracterizar a suplementacéo de proteinas (wheyprotein)
COmo recurso ergogénico com o objetivo de melhorar o rendimento esportivo. Este
recurso compreende qualquer mecanismo, efeito fisiologico, nutricional ou
farmacoldgico que seja capaz de melhorar a performance de atividade esportiva.A
suplementacdo protéica tem como principal papel auxiliar a recuperacdo do
glicogénio muscular e proporcionar balango de aminoéacidos positivo na fase de
recuperagdo de uma atividade de alta resisténcia.Esse efeito, entre outros sao
benéficos para diversos atletas e contestado por muito também. Sendo assim, o
presente estudo vem revisar 0s principais parametros utilizados para julgar esse
suplemento como ergogénico ou ndo. Objetivo: Ponderar sobre a relevancia da
utilizacdo da suplementacdo protéica como recurso ergogénico; Relatar os
possiveis beneficios proporcionados pelo seu uso. Metodologia: Realizado uma
pesquisa bibliografica em 20 artigos atualizados extraidos da base BVS,scielo e
PubMed, enfatizando o efeito ergogénico da suplementacdo de
proteinas.Resultados:Alguns estudos apresentaram resultados inconclusivos,
mostrando que com o passar do tempo a suplementacao protéica nao forneceu
beneficios para usuarios da terceira idade. Em outros estudos a absor¢do do
wheyprotein foi rapida e eficiente quando comparada com outros recursos
ergogénico. Concluséo: A suplementacdo de proteinas € um recurso que ainda
nao esta sacramentado universalmente. Observamos estudos com pareceres
favoraveis e outros desfavoraveis.

Palavras-chave: Suplementos Nutricionais. Suplementacdo Alimentar. Alimentos
Formulados.
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ASPECTOS FISICOS, PSICOSSOCIAIS E NIVEIS DE ESTRESSE EM
FISICULTURISTAS PRE E POS-COMPETICAO.

Hamilcar Mater
Fabiano Henrigue Rodrigues Soares

Instituicdo: Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Introducéo: O fisiculturista prioriza em seu treinamento a obtencdo de grandes
volumes de massa muscular. O treinamento de forca pode levar a
supercompensacdo, com um quadro hormonal favoravel ao anabolismo proteico.
Condutas assumidas por atletas de fisiculturismo em periodos de competicdo
podem acarretar uma reducdo na concentracdo de testosterona,com o aumento
na concentracao de cortisol, efeitos indesejaveis para o processo de adaptacao ao
treinamento e hipertrofia. Alteracdes fisiolégicas ocorrem durante os eventos
competitivos, devido ao estresse da competicdo. Objetivo: Comparar 0s niveis de
estresse, aspectos fisicos e psicossociais de fisiculturistas pré e pés-competicao.
Metodologia: trata-se de uma pesquisa de associacdo com interferéncia e
desenho quase experimental. Fisiculturistas (n=12) foram avaliados pelo
Questionario de Estresse e Recuperacdo para Atletas (RESTQ-76 Sport) antes e
apos o VIII Troféu Biodelta de Musculacdo, apdés assinarem termo de
consentimento livre e esclarecido (TCLE). Aplicamos o teste de correlagao linear
de Pearson para verificar a relacdo entre as variaveis estudadas e o teste t de
Student para amostras pareadas para avaliar diferencas pré e pos-competicdo em
cada dominio do questionario (a=0,05). Resultados: Encontramos diferencas
significantes para: estresse geral (p=0,026), estresse emocional (p=0,011), fadiga
(p=0,009), lesbes (p=0,020) e queixas somaticas (p=0,003). N&o encontramos
diferencas para bem estar geral, auto regulacédo, falta de energia e recuperacao
fisica. Conclusdo: A competicdo é uma fonte de estresse para fisiculturistas
capaz de acarretar disturbios psicoldgicos e fisiolégicos que podem comprometer
a adaptacdo ao treinamento mesmo que o0s atletas tenham niveis de
condicionamento adequados.

Palavras-chave: Fisiculturismo. Estresse. Competicéo.
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PREVALENCIA DO USO DE AGENTES ANABOLICQS E SUPLEMENTOS
ALIMENTARS POR PRATICANTES DE MUSCULACAO EM ACADEMIAS.

Igor Tomaz Fernandes, Jackson Borba da Cruz, Lucas Silveira Sousa, Rodrigo de
Oliveira Silva, Tarcila Gurgel Aquino

Professor orientador:Profa. Dra. Carmem Dolores de Sa Catéo
Instituicdo: Universidade Federal de Campina Grande

Introducédo: na sociedade contemporanea € perceptivel a rapida ampliacdo das
academias e da crescente ingestdo de esterdides anabolizantesandrogénicos e
suplementos alimentares, a fim de obterem um ganho rapido de massa muscular.
Seu uso pode provocar inumeros efeitos colaterais fisioldgicos e psicologicos.
Objetivo: avaliar a prevaléncia do uso de esterbides anabolizantes androgénicos
e suplementos alimentares por usuarios de academias. Metodologia: trata-se de
um estudo transversal, com analise descritiva. A populacdo foi composta por
frequentadores de trés academias de musculacéo da cidade de Campina Grande-
PB. A selecdo dos individuos foi feita aleatoriamente, por conveniéncia e a
amostra representou 10% de todos praticantes de musculacdo das academias
escolhidas. Os dados foram obtidos por intermédio de um questionério
semiestruturado, com abordagem de tempo de prética e frequéncia da atividade,
duracdo do exercicio, prevaléncia do uso de EAA e suplementos alimentares. A
analise dos dados foi realizada através do SPSS 18.0 e analisados por meio de
estatistica descritiva e inferencial. Resultado: a amostra foi composta por 473
individuos, de ambos os sexos, com faixa etaria entre 13 a 87 anos. Os dados
revelaram prevaléncia do uso de suplementos alimentares em proporcao
significativamente alta (62,91%), enquanto o emprego de anabolizantes foi sub-
relatada (2,5%), provavelmente em virtude dos impedimentos legais. P6de-se
depreender que o perfil do usuario de academia que faz ou ja fez uso de
esteroides anabolizantes € do sexo masculino, entre 21 e 39 anos, com mais de
dois anos de academia. No que tange as indicagfes, destacou-se que 36% dos
entrevistados receberam recomendacdo por nutricionista para 0 uso de
suplementos. Concluséo: desta forma, evidencia-se a necessidade de medidas
profilaticas e informacionais quanto ao uso de esteroides anabolizantes e
suplementos alimentares, a fim de conscientizar a sociedade, em especial a aos
usuarios de academias, quanto aos riscos e efeitos colaterais do uso de forma
indiscriminada das referidas substancias.

Palavras-chave: Academia de ginastica. Riscos. Esterdides anabolizantes
androgénicos. Suplementos alimentares.
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OS BENEFICIOS DA ATIVIDADE FiSICA PARA A SAUDE DO IDOSO

Débora Dorneles Cunha de Queiroz Turibio
Raiane Souza Oliveira

Masiel Garcia Fernandes

Jeovana Pinheiro F. de Souza

Instituicéo: Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Introducdo: O envelhecimento da populacédo brasileira esta acontecendo cada
vez mais rapido e isso acarreta a necessidade de uma série de mudancas para a
adaptacdo do pais ao publico idoso. Entre as areas afetadas esta a saude que,
por sua vez, tende a gastar muito mais com o cuidado da faixa etaria mais elevada
a qual, naturalmente, tem a salude mais fragil. Em se tratando do desgaste fisico
fisiologico do idoso, a Sarcopenia se destaca como sendo um fator incapacitante
para a realizagdo de atividades cotidianas. Objetivo: Este artigo de reviséo visa
ao esclarecimento a respeito do que € a Sarcopenia e de como essa doenca pode
interferir na qualidade de vida de grande parcela da populacdo, bem como
comprovar a relevancia dos exercicios fisicos com o intento de retardar ou reverter
as mazelas ocasionadas pela Sarcopenia e por outras doencas que atingem, em
grande parte, o publico idoso. Metodologia: Para isso foi feita uma selecéo
bibliogréfica de varios autores que abordaram assuntos relacionados ao
envelhecimento, a Sarcopenia e aos exercicios fisicos principalmente na terceira
idade. Resultados: Foi evidente a relagdo encontrada entre agravos a saude em
geral, mais fortemente a do idoso, e a caréncia de exercicios fisicos. Ademais,
também foi comprovada a relacdo direta entre a prevencao e recuperacao desses
agravos com o auxilio de exercicios fisicos. Conclusdo: E de fundamental
importancia, em todas as idades, aliar a rotina a prética de atividades fisicas com
o intento de otimizar a saude atual e, inclusive, minimizar as morbidades
naturalmente trazidas pelo envelhecimento.

Palavras-chave: Idosos. Sarcopenia. Envelhecimento. Exercicios fisicos.
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A CAFEINA COMO RECURSO ERGOGENICO NO EXERCICIO FiSICO

Vitor Nuto Leite Franca
José Jefferson da Silva Nascimento Filho

Jodo Onofre Trindade
Pedro Henrique Rogerio de Lima
Italo Sousa de Moraes Castro

Professor orientador: Estevam Luiz de Souza Junior
Instituicdo: Faculdade de Medicina Nova Esperanca

Introducédo: A cafeina € uma substéancia de facil acesso a populagéo, tanto em
relacdo a sua oferta quanto ao seu preco, em virtude disso o seu consumo €
significativo. Atuando em diferentes tecidos do corpo, provoca uma série de
efeitos, entre eles estdo a estimulacdo do sistema nervoso central, a interferéncia
no sistema muasculo esquelético e cardiaco e também a liberacédo e atuacdo de
diferentes horménios. Objetivos: Demonstrar, através de uma pesquisa
bibliografica, a relacdo do uso da cafeina como recurso ergogénico e sua
influéncia no exercicio fisico, suas acdes metabdlicas e possiveis efeitos
colaterais. Metodologia: Foi feita uma revisdo de 30 artigos nacionais e
internacionais, no periodo entre 2004 e 2016 nas bases de dados: PubMed, Scielo
e Bireme. Os critérios de inclusdo dos artigos foram: ano, coeréncia com o
assunto abordado e uso da cafeina em atividades aer6bias e anaerdbias.
Resultados: Os trabalhos apontam a cafeina como um eficiente agente
ergogénico em exercicios de média e longa duracdo. As pesquisas disponiveis
sobre o efeito da substancia nos exercicios de curta duracdo e alta intensidade
tém resultados bastante controversos, ou seja, o efeito sobre a performance
anaerobia ainda ndo esta claro. Em relacéo a dose, a faixa mais ergogénica esta
entre 3-6mg/Kg, tendo melhores resultados quando ingerida 1 hora antes do
exercicio. Atualmente o Comité Olimpico Internacional (COIl) classifica a cafeina
como uma droga restrita, positiva em concentracdes na urina acima de 12mg/L.
Conclusdo: E possivel afirmar entdo que a cafeina é um ergogénico eficiente,
além de ser barato e de facil acesso. Contudo, por ser uma substancia com varias
propriedades e por agir em varios tecidos, a cafeina precisa de mais estudos para
esclarecer pontos ainda duvidosos.

Palavras-chave :Cafeina. Efeito ergogénico. Exercicio fisico.
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COMPARACAO ENTRE A FACILITACAO NEUROPROPRIOCEPTIVA ISOLADA
E ASSOCIADA AO ULTRASSOM TERAPEUTICO SOBRE A FLEXIBILIDADE E
DESEMPENHO NO SALTO VERTICAL EM ATLETAS DE VOLEIBOL

ftalo Sousa de Moraes Castro

Harnold's Tyson de Sousa Meneses
Mariana de Almeida Melo

Mariana Coelho de Carvalho Silva

José Jefferson da Silva Nascimento Filho

Professor orientador: Francisco Elezier Xavier Magalhaes
Instituicdo: Faculdade de Medicina Nova Esperanca

Introducdo: A utilizacdo de recursos térmicos a essa técnica de alongamento por
FNP vem sendo aplicada com o objetivo de proporcionar maiores amplitudes de
movimento. No entanto, quanto a influéncia da FNP sobre o desempenho atlético
no salto vertical, encontra-se na literatura resultados controversos. Objetivo:
Analisar a influéncia da técnica de alongamento com FNP, e de sua associagao
com o ultrassom terapéutico, no desenvolvimento da flexibilidade e no
desempenho do salto vertical em atletas de voleibol. Metodologia: Participaram
do estudo 28 atletas de ambos os sexos, com média de idade (18,0 + 1,0 anos),
integrantes da equipe de voleibol do Instituto Federal do Piaui (IFPI), em que
foram alocados aleatoriamente em trés grupos: Grupo Controle (GC), Grupo FNP
(GFNP) e o Grupo Terapia por Ultrassom + FNP (GFNPUS). Os sujeitos foram
submetidos ao treino de flexibilidade por duas vezes na semana, durante 6
semanas..

Palavras-chave: Terapia por ultrassom. Amplitude de movimento articular.
Flexibilidade.
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ATIVIDADE FiSICA NO TRATAMENTO DA DOENCA DE ALZHEIMER

ftalo Sousa de Moraes Castro

Taisa Barros da Rocha Guedes

José Jefferson da Silva Nascimento Filho
Mariana Coelho de Carvalho Silva
Gessica Mayhara Pereira Medeiros

Professor orientador: Francisco Elezier Xavier Magalhdes
Instituicdo: Faculdade de Medicina Nova Esperanca

Introdugdo: Existe, atualmente, uma tendéncia mundial no aumento da
expectativa de vida, intimamente relacionada a queda da funcdo cognitiva
populacional, caracterizando a deméncia senil, sindrome que pode acompanhar
certas doencas, sendo o Mal de Alzheimer sua principal causa. Ele € um
transtorno neurodegenerativo, incurdvel e que resulta em dependéncia na
realizacdo das atividades diarias.Estudos publicados recentemente, no entanto,
revelam que a regularidade de exercicios fisicos tém sido de grande valia no
tratamento dessa doenca. Objetivos: Levantar e apontar os beneficios da
atividade fisica como ferramenta para a estratégia terapéutica na Doenca de
Alzheimer. Metodologia: Foi realizado levantamento para revisao bibliografica de
artigos publicados nos ultimos cinco anos (2011 a 2015), disponiveis on-line nas
bases de dados: PUBMED, CAPES e SCIELO. RESULTADOS: No tratamento da
Doenca de Alzheimer, faz-se uso de remédios, de uma alimentagdo nutracéutica,
além de uma abordagem multidisciplinar, que tém por funcdo melhorar o
desempenho nas atividades motora e cognitiva. A préatica de exercicios fisicos traz
uma série de beneficios para o individuo que tem Alzheimer, tais como: melhora o
humor e a sociabilizacdo; aumenta a motivacéo através da produgédo de dopamina
e promove a neuroplasticidade, que fortalece conexdes neuronais e estimula a
producéo e transformacédo de neurdnios funcionais, prevenindo o atrofiamento do
Hipocampo, area do cérebro relacionada a memdéria. Assim, o exercicio aerébico
aumenta o aporte sanguineo responsivo a nutricdo do cérebro, enviando fatores
neurogénicos, sobretudo para o Hipocampo, que promovem a sintese de novos
neurébnios e melhoram, por consequéncia, a funcdo cognitiva do portador.
Conclusao: Enxerga-se, hoje, na préatica de atividades fisicas uma importante
ferramenta no retardo das limitacdes impostas pela doenca e na aquisicdo de
qualidade de vida. O portador passa, portanto, com essa pratica, a reaver a sua
vontade de viver mais e melhor.

Palavras-chave:Doencga de Alzheimer. Atividade fisica. Qualidade de vida.
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RELACAO ENTRE A REALIZACAO INADEQUADA DO AGACHAMENTO LIVRE
E AS LESOES GERADAS

Mariana Coelho de Carvalho Silva

ftalo Sousa Moraes Castro

Victor Hugo Nunes Soares Costa

Kaué Queiroz de Seabra

Fernanda Helena Baracuhy da Franca Pereira

Professor orientador: Sérgio Augusto Silva Paredes Moreira
Instituicdo: Faculdade de Medicina Nova Esperanca

Introducd@o: A procura pela prética de exercicios fisicos vem crescendo na
sociedade com o passar dos anos. Esta pratica esté intrinseca ao bem-estar fisico
e cognitivo do individuo. Na musculacdo, muito procurada atualmente, um dos
exercicios mais realizados € o agachamento livre, que desenvolve os musculos
das coxas, do quadril, dos tornozelos e dos eretores da espinha, por isso pode ser
utilizado nos treinamentos e reabilitacbes. Ele € complexo, requer controle
osteomuscular e sua realizacdo inadequada pode provocar sérias lesoes.
Objetivo: Relacionar o exercicio de agachamento livre com as lesdes associadas
devido a sua execucao incorreta. Metodologia: Foi realizada revisdo sistematica
de 16 artigos nos bancos de dados eletronicos SciELO, PuBMed e Lilacs/Ibecs.
Resultados: Diante do que foi analisado, a pesquisa apresentou como resultado a
confirmacédo de que a execucao inadequada do agachamento livre pode ocasionar
diversos tipos de lesbes. Dentre elas, a lesdo na coluna vertebral, que pode
ocorrer devido a uma maior inclinacdo do tronco, ocasionando a compressao do
tbnus muscular paravertebral, e sobrecarga. Podem ocorrer, também, lesdes na
patela, que sédo ocasionadas por uma maior forca patelofemoral, principalmente na
angulacdo de 90°, gerando grande compressao. Portanto, se houver uma maior
flexdo dessa articulagdo, a area de contato diminuird, reduzindo a forca de
compressdo. Ademais, a estabilidade articular do quadril também €& necessaria
para que lesbes em outras articulacdes e estruturas ndo ocorram. Concluséo: O
agachamento livre € um exercicio capaz de recrutar diferentes grupos musculares
gue, por consequéncia, melhora a performance do individuo praticante. Entretanto,
€ necessario que o exercicio seja realizado de forma adequada, pois diversas sao
as lesbes advindas do modo incorreto de pratica-lo. Para isso, é preciso
profissionais qualificados no acompanhamento desse exercicio, assim como
avaliacdes osteomusculares periddicas, afim de preservar a integridade fisica do
individuo.

Palavras-chave: Exercicio. Joelho. Coluna Vertebral.
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A AMINOACIDOS DE CADEIA COMO RECURSO )
ERGOGENICOPOTENCIALIZADOR DA PERFORMANCE ATLETICA

Pedro Henrique Rogério de Lima

Joao Onofre Trindade Filho

José Jeferson da Silva Nascimento Filho
Vitor Nuto Leite Franca

Professor orientador: Estevam Luiz de Souza Junior
Instituicdo: Faculdade de Medicina Nova Esperanca

Introducdo: Dentre o0s recursos ergogénicos usados para melhorar o
desempenho esportivo, estdo os aminoacidos de cadeia ramificada (ACR) que
compreendem trés dos nove aminoacidos essenciais para um humano saudavel:
leucina, isoleucina e valina. Uma vez que n&o podem ser produzidos
endogenamente, esses devem ser ingeridos diariamente através da dieta,
encontrados na forma de suplemento alimentar, bem como em fontes de origem
animal.Objetivos: Este trabalho teve como norte, elaborar uma revisdo de
literatura atualizada acerca dos ACR e seus beneficios para melhora do
desempenho fisico e atlético em varias areas. Metodologia: Foi realizada uma
revisdo de literatura a partir de artigos nacionais e internacionais, dando énfase
aos publicados entre os anos de 2012 a 2016, nas bases de dados Pubmed,
Scielo e Bireme. Resultados:Apesar destes aminoacidos nao serem considerados
a principal fonte de energia para o processo de contragdo muscular, sabe-se que
estes atuam como importante fonte de energia muscular durante o estresse
metabdlico. Neste contexto, estudos tém mostrado que nestas situacdes a
administragao, particularmente da leucina, poderia estimular o anabolismo e
diminuir o catabolismo protéico muscular. Em relacdo ao treinamento fisico, os
ACR tém efeitos benéficos para diminuir a lesdo muscular tardia, induzida pelo
exercicio, uma sindrome que ocorre entre 24 e 48 horas ap0s a atividade fisica
intensa que pode inibir o desempenho atlético.Os ACR também modificam o
padrdo de producdo de citocinas relacionadas com o exercicio, 0 que leva a um
desvio da resposta imunitaria de linfécitos, melhorando o0 sistema
imunoldgico.Conclusdo: levando-se em conta o que foi exposto, essa revisdo
literaria trata os aminoacidos de cadeia ramificada como um suplemento alimentar
atil no anabolismo, na inibicdo do catabolismo, na recuperacdo muscular e na
regulacédo do sistema imune.

Palavras-chave: Aminoacidos de Cadeia Ramificada. Exercicio Fisico.
Suplementacgdo Alimentar. Fadiga. Imunocompeténcia.
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ACAO DOS TERMOGENICOS CAFEINADOS SOBRE A PRESSAO ARTERIAL
E O RENDIMENTO DO EXERCICIO.

Brendel Salviano Couto

Sergio Roberto Simdes Houly Junior
Geymerson Luiz Alves Macedo
Kaué Queiroz de Seabra

Instituicdo: Faculdade de Medicina Nova Esperanca

Introdugdo: Ostermogénicos , principalmente os que apresentam em sua
composicdo a cafeina(1,3,7-trimetilxantina), sdo compostos utilizados por atletas
para acelerar o metabolismo e queimar calorias , com o aumento da lipdlise e a
facilitacdo da transmissdo no sistema nervoso central. A perda de peso € obtida
através da acao termogénica, transformando em energia as calorias provenientes
da gordura corporal e da alimentacdo, promovendo, além disso, excitacdo e
estimulacdo da pressdo arterial.Objetivos: Analisar as principais alteracdes
causadas pelo uso de termogénicos cafeinados no metabolismo corporal, com
énfase para os efeitos na pressdo arterial e rendimento do exercicio.
Metodologia:Revisdo de literatura a cerca das alteragbes sistémicas causadas
pelos termogénicos . Para isso foram analisados 25 artigos, no periodo de 2006 a
2015, na base de dados Scielo, Pubmed e BDM. Resultados: Diante dos artigos
pesquisados, foi analisado que termogénicos com altas concentracdes de cafeina,
elevam o gasto cardiaco, através de efeitos inotropicos e taquicardizantes,
baseados nos mecanismos de ligacdo com o0s receptores B-adrenérgicos,
aumentando a pressao arterial no momento da administragéo oral, e, se em uso
prolongado, podendo vir a causar hipertensdo arterial. No entanto, ha também
alguns estudos que indicam aumento da forca muscular acompanhado de maior
resisténcia a instalacdo do processo de fadiga muscular apds a ingestdo de
cafeina, aumentando assim o ganho de rendimento do exercicio, fazendo com
gue haja um maior eficiéncia do exercicio . Concluséao:Foi possivel identificar que
estes mecanismos de acdo poderiam fazer pressupor um beneficio ergogénico
dos termogénicos a base de cafeina durante a execucdo de exercicios, mas
alguns efeitos colaterais nao desejados sobre a pressao arterial também podem
estar associados.

Palavras-chave: Termogénico. Exercicio. rendimento
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A IMPORTANCIA DA AVALIACAO MEDICA PRE-PARTICIPACAO NA
REDUCAO DA MORTE SUBITA NA PRATICA ESPORTIVA

Sérgio Roberto Simdes Houly Junior
Geymerson Luiz Alves Macedo
Kaué Queiroz de Seabra

Brendel Salviano Couto

Professor orientador: Sérgio Augusto Silva Paredes Moreira
Instituicdo: Faculdade de Medicina Nova Esperanca

Introducéo: A atividade fisica € um fator de promoc¢éo e manutencdo da saude,
porém ndo deve ser praticada sem o bindmio da analise da condigéo fisica do
individuoaliada a orientacdo do profissional de Educacao Fisica. Nota-se uma
procura cada vez maior da sociedade pela pratica de atividades fisicas, uma vez
gue estudos tem demonstrado associacdes entre um estilo de vida ativo e uma
menor possibilidade de morte. Os riscos envolvidos na pratica de exercicios
fisicos, particularmente os cardiovasculares, s&do baixos e podem ser
potencialmente reduzidos a partir da avaliagdo médica pré-participagdo. Dentre
esses riscos, o mais letal é a morte subita, que pode ser entendida como a parada
subita da atividade cardiaca, ou seja, a incapacidade do coracdo atuar como
bomba cardiaca. Objetivos: Analisar a importancia da realizacdo das avaliacdes
médicas na reducdo de complicagcbes decorrentes da atividade fisica.
Metodologia: Foi realizada uma revisdo de literatura, nos bancos de dados da
Scielo, LILACS e Pubmed, no periodo de 2000 a 2016. Resultados: Tendo em
pauta o elo que une a avaliagdo pré-participacdo e a morte subita, € possivel
dimensionar a importancia dos exames médicos para uma pratica segura do
exercicio. Diante dos estudos levantados, considera-se que praticamente todas as
vitimas de morte subita possuem cardiopatia conhecida ou ndo diagnosticada,
assim conclui-se que na maioria dos casos, a morte subita pode ser prevenida.
Em virtude disso, a avaliagdo pré-participacdo € recomendavel para todos os
individuos que praticam exercicio fisico, e tem como um dos seus principais
objetivos reduzir o desencadeamento de eventos graves. Conclusao: Assumindo
a avaliacdo médica pré-participacdo como uma medida que confere seguranca e
reduz riscos inerentes ao exercicio, torna-se evidente sua importancia na
identificacdo dos riscos e consequente reducéo de complicacdes no esporte.

Palavras-chave: Avaliacao pré-participacdo, morte subita, atividade fisica.
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UTILIZACAO DO EXERCICIO FiSICO NA ESTRATEGIA TERAPEUTICA
DE PACIENTES ASMATICOS.

Victor Hugo Nunes Soares Costa

Cinthya Newman Farias Azevedo de Andrade Lima
Mariana Coelho de Carvalho Silva

Matheus Teixeira Pinto

ftalo Sousa de Moraes Castro

Professor orientador: Sérgio Augusto Silva Paredes Moreira
Instituicdo: Faculdade de Medicina Nova Esperanca

Introducdo: A asma € uma doenca inflamatoria cronica das vias aéreas. Na crise
leva a dispnéia, sensacédo de aperto no peito, sibilancia e tosse. Estudos apontam
que durante o exercicio fisico ocorre uma resposta anormal dos musculos
respiratorios, deficiéncia das trocas gasosas, hipertensdo pulmonar e fadiga. A
pratica de atividade fisica, como terapéutica complementar, fortalece a
musculatura respiratéria, melhora a dindmica das trocas gasosas e
consequentemente diminuem as crises asmaéticas, podendo chegar a uma
reducdo no uso de farmacos. Objetivo: Analisar a associacdo entre a doenca
asma e a pratica de exercicio fisico; Apresentar os beneficios para doenca
asmatica com a pratica de exercicio regular. Metodologia: Foi realizada revisédo
sistemética nos bancos de dados eletrénicos SciELO, PuBMed, Lilacs/Ibecs,
Scopus e Web of Science, utilizando-se palavras-chave para selecionar os artigos
mais relevantes e atuais relacionados ao tema.RESULTADOS: Com base nos
artigos selecionados, verificou que alguns exercicios fisicos podem ser utilizados
no tratamento da asma, como natacdo e canoagem. Na natacdo ha o
fortalecimento dos musculos respiratorios, controle mais eficiente da respiracao,
da posicdo horizontal e da pressao hidrostatica, menor aumento da temperatura
corporal, e inalacdo de ar mais quente e Umido pelo vapor encontrado na
superficie da dgua. Na canoagem ocorre uma eficiente movimentagdo dos arcos
costais e articulacbes costovertebrais, proporcionando assim expansibilidade
toracica e eficiéncia na mecanica respiratéria. Conclusédo: A melhora da condicao
fisica do asmatico através de um programa exercicios fisicosregulares lhe permite
suportar melhor as crises, pois aumenta sua resisténcia cardiopulmonar, diminui
seu desconforto respiratorio e reduz o broncoespasmo. A orientacdo adequada
traz beneficios, como: melhora da mecanica respiratéria, prevencao e correcéo de
alteracdes posturais e melhora da condicdo fisica geral, além de diminuir o risco
de broncoespasmo induzido pelo exercicio (BIE).

Palavras-chave: Asma. Exercicio fisico. Terapéutica.
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INFLUENCIA DA ATIVIDADE FiSICA NO PROCESSO DO ENVELHECIMENTO.

Tamires Camara Brito

Yasmin Fernandes de Aquino
Taina lzie Queiroz Damasio

Ana Leticia Medeiros de Amorim
Barbara Ane Oliveira de Carvalho

Instituicdo: Universidade Potiguar e Universidade Federal de Campina Grande

Introducéo: O indice de envelhecimento da populagdo mundial vem aumentando.
Medidas gerais de saude e atividade fisica sdo imprescindiveis para minimizar os
efeitos do envelhecimento. Assim, a associacdo da incapacidade ao
envelhecimento pode ser prevenida e retardada através da pratica regular de
exercicios fisicos e mudanca do estilo de vida. Objetivo: reunir os dados mais
recentes da literatura sobre a influéncia da atividade fisica na terceira idade.
Método: a pesquisa foi realizada em marco de 2016 nas bases LILACS e
MEDLINE através da Biblioteca Virtual em Saude (BVS) utilizando o descritor
“atividade fisica e idosos” e refinado com “texto completo disponivel”’, assuntos
principais “Envelhecimento” e “Exercicio Fisico”, idiomas portugués e espanhol e
com publicagdo entre 2009 e 2014. Foram obtidas 148 publicacdes atraves da
BVS, sendo selecionadas 10. Resultados: a adocdo de atividades fisicas
promove a saude ao longo da vida, influenciando o envelhecimento de maneira
positiva e a melhor percepcdo da qualidade de vida que contempla aspectos
multifatoriais. A autopercepcao de saude reflete-se no nivel de atividade fisica. Ao
relatar sua salde como boa, o idoso pratica mais atividades fisicas, se comparado
ao idoso que considera sua saude ruim ou regular.Estudos mostram que o idoso
com baixo nivel de atividade pode se tornar fragil e dependente e que a atividade
fisica sistematizada colabora para sua independéncia e melhora sua percepc¢éao de
qualidade de vida. Os efeitos benéficos da pratica regular da atividade fisica no
mesmo processo tém sido amplamente estudados e incluem:efeitos
antropométricos, metabdlicos, cognitivos, psicossociais e terapéuticos.
Concluséao: lIdosos ativos percebem melhor a qualidade de vida nos aspectos da
vida ativa, do desempenho das atividades diarias, da aceitacdo da aparéncia
fisica, satisfacao financeira e disponibilidade de tempo para as atividades de lazer.
Sendo assim, notoria é a influencia positiva do exercicio fisico no envelhecimento.

Palavras-chave: atividades fisicas. ldosos. Envelhecimento. qualidade de vida
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FATORES GENETICOS NA RUPTURA DO LIGAMENTO CRUZADO ANTERIOR
(LCA): UMA REVISAO NARRATIVA

Bruna Balbina de Melo e Silva
Clarisse Vieira de Almeida
Henrique Eduardo Roméao Arboés
Nayara Cristina Camarao Ferreira

Professor orientador: Prof. Dr. Roberto Luiz Menezes Cabral Fagundes
Institui¢do: Universidade Potiguar

Introducdo: A ruptura do LCA é considerada uma das mais graves lesdes de
tecidos moles sofridas nos esportes. Consiste em uma lesdo multifatorial com
diversos fatores de risco extrinsecos e intrinsecos, destacando-se, nestes ultimos,
fatores anatbmicos, hormonais, neuromusculares e genéticos. Formulario de
submissdo de Trabalho Cientifico - | Jornada Multidisciplinar do RN de Saude no
Esporte. Objetivo: Analisar a influéncia de fatores genéticos, em especial das
variantes do gene do colageno (COL1Al1l, COL3Al1l, COL5A1, COLG6A1,
COL12A1), na predisposicdo para ruptura do LCA. Metodologia: Realizou-se um
levantamento bibliografico nas bases de dados PubMed, Scielo, ScienceDirect e
Medline com as palavras-chaves e suas correspondentes em inglés e espanhol
em periédicos que datassem de 2009 a 2015. Posteriormente, foram selecionados
11 artigos baseados na relevancia teméatica para a realizacdo desta revisao
narrativa. Resultados: Estudo realizado com sul-africanos néo identificou
associacdes entre COL6A1 e COL3A1 com risco de ruptura do LCA. Contudo,
estudo com poloneses mostrou o gendtipo AA do COL3A1 como significativo
predisponente para essa lesdo. Interacdo entre COL5A1 e COL12A1, em ambas
etnias supracitadas, mostrou relacdo com risco de ruptura do ligamento, sendo a
variante COL12A1 mais associada ao sexo feminino. Polimorfismos genéticos do
COL5AL estdo associados com risco aumentado para ruptura do LCA em atletas
mulheres, enquanto o genétipo CC do COL5A1 reduz esse risco. Para ocorréncia
natural da fibrilogénese € necessaria a interacéo entre COL5A1 e COL1A1, sendo
0 haplétipo G-T COL1A1 relacionado com reducgéo do risco de lesdo do LCA em
jogadores de futebol profissionais, enquanto o genétipo incomum TT COL1A1 Spl
fornece semelhante protecdo em estudo com caucasianos. Conclusao: As
variantes COL1Al, COL5A1 e COL12A1 estdo mais associadas com a ruptura do
LCA, enquanto COL6A1 e COL3A1l aparentam ter menos importancia nessa
lesdo. Apesar do restrito numero de artigos disponiveis, destaca-se a importancia
de uma investigagdo mais aprofundada das variantes do gene do colageno e da
interac&o entre eles na etiologia dessa leséo esportiva.

Palavras-chave: RUPTURA. LIGAMENTO CRUZADO ANTERIOR. ESPORTE.
FATORES GENETICOS.
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EFEITOS DA BANDAGEM ELASTICA EM JOGADORES DE FUTEBOL

Leonardo Bezerra Custddio
Camila Dayze Pereira Santos

Instituicdo: Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Introducéo: A aplicacdo da bandagem elastica tem sido cada vez mais utilizada
em atletas de futebol visando efeitos como o aumento do fluxo sanguineo local, a
melhora do equilibrio postural dinamico, aumento da forca muscular, prevencao de
lesbes e melhora da performance muscular. Porém, ainda ha divergéncias quanto
o real efeito dessas técnicas. Objetivo: revisar na literatura os principais efeitos da
Bandagem Elastica em jogadores de futebol. Formulario de submissdo de
Trabalho Cientifico - | Jornada Multidisciplinar do RN de Saude no Esporte.
Metodologia: estudo de revisdo sistematica na literatura, realizado no periodo de
marco de 2016, sobre os principais efeitos das aplicacbes da bandagem elastica
em jogadores de futebol, nas bases de dados SCIELO, MEDLINE e LILACS. As
palavras-chaves utilizadas na busca foram “KinesioTaping, Tape, Soccer”,
contidas no titulo ou no resumo, indexados nos ultimos 5 anos. Resultados: a
revisdo resultou em 20 artigos, sobre os quais foram aplicados os critérios de
inclusdo: artigos em texto completo disponivel, em lingua inglesa, com o contetdo
relacionado aos objetivos deste estudo. Foram aplicados também o0s seguintes
critérios de exclusdo: revisdes sistematicas da literatura, estudo de caso e artigos
repetidos. Destes, 6 foram incluidos nesta revisdo. Os estudos mostraram que
houve melhora do equilibrio postural dindmico e efeito preventivo de lesdes,
porém no aumento do fluxo sanguineo local, na forca e na performance muscular
nao foram observadas diferencas estatisticamente significativas. Concluséao:
Existem poucas evidéncias cientificas sobre a aplicacdo da bandagem elastica em
jogadores de futebol, dificultando um consenso sobre 0s seus reais efeitos.
Portanto, sdo necessarios mais estudos que comprovem a eficacia dessa técnica
nesses atletas.

Palavras-chave: Futebol. Desempenho atlético. Fisioterapia.

Natal - RN, 2016
29



ANAIS DA | JORNADA MULTIDISCIPLINAR DO RN DE SAUDE NO ESPORTE. 2016; 7-39.

O USO DA TERAPIA MANUAL NA INSTABILIDADE CRONICA DE
TORNOZELO

Leonardo Bezerra Custodio
Camila Dayze Pereira Santos

Instituicdo: Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Introducdo: Uma das lesdes mais frequentes no meio esportivo é a entorse de
tornozelo, sendo mais comum a entorse em inversao. Como consequéncia dessa
leséo o individuo pode apresentar instabilidade cronica de tornozelo (ICT), definida
como um conjunto de sintomas residuais que gera dor cronica, entorses
recorrentes e inchaco. Esse quadro pode causar restricbes de movimento,
acarretando em alteragbes na marcha, no ato de correr e no agachamento. A
Formuléario de submissao de Trabalho Cientifico - | Jornada Multidisciplinar do RN
de Saude no Esporte Terapia Manual (TM) aparece como uma opc¢ao terapéutica
para diminuir os danos causados nesse tipo de lesdo, objetivando aliviar a dor,
restaurar a Amplitude de Movimento (ADM) e favorecer o retorno da funcao.
Objetivo: revisar na literatura os efeitos da Terapia Manual na instabilidade
crdnica de tornozelo, abordando as principais técnicas. Metodologia: trata-se de
uma revisdo sistematica da literatura sobre os efeitos da Terapia Manual na
instabilidade crénica de tornozelo, realizada no periodo de marco de 2016,
utiizando as bases de dados da PubMed, MEDLINE e SCOPUS. As
palavraschaves utilizadas para a busca foram “ankle, chronicankleinstability,
manual therapy”, contidas no titulo ou no resumo, indexados na base de dados
nos ultimos 10 anos. Resultados: a revisao resultou em 34 artigos, sobre o0s quais
foram aplicados os critérios de inclusdo: artigos em texto completo disponivel, em
lingua inglesa, com o contetdo relacionado aos objetivos deste estudo. Foram
aplicados também os seguintes critérios de exclusdo: revisdes sisteméticas da
literatura, estudo de caso e artigos repetidos. Destes, 10 foram incluidos nesta
revisdo. Foram encontrados diversos efeitos da TM na ICT, entre as quais se
destacam a melhora da biomecanica, funcionalidade, ADM, dor e controle postural
dindmico da articulagdo do tornozelo. Conclusdo: conclui-se que a Terapia
Manual apresenta efeitos positivos na Instabilidade Cronica de Tornozelo, desde
que considerado aspectos como duracao, frequéncia e tipos de técnicas utilizadas.

Palavras-chave: Terapia Manual. Articulagdo do Tornozelo. Instabilidade Articular.
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CARACTERIZACAO GERAL SOBRE VIGOREXIA

Jeovana Pinheiro Fernandes de Souza
Masiel Garcia Fernandez

Raiane Souza Oliveira

Débora Dorneles Cunha de Queiroz Turibio

Instituicdo: Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Introducdo: A preocupacdo excessiva com a aparéncia fisica atrelada as
exigéncias evidenciadas na sociedade atual, ou seja, opressao de individuos que
nao seguem padrdes estereotipados de beleza séo fatores desencadeantes para
distarbios de ordem psiquica acerca da autoimagem corporal. Nesse contexto,
surge a vigorexia, disturbio com predominancia no sexo masculino, onde ha uma
digressao da autopercepc¢ao da imagem corporal, sendo esta uma patologia pouco
esclarecida. Objetivo: Este artigo de revisdo visa informar sobre a vigorexia,
caracterizando-a quanto a prevaléncia estimada, fatores de risco, comportamento
e perfil psicoldgico, ao uso de anabolizantes, pratica de exercicios fisicos, habitos
alimentares dos individuos acometidos e etiologia do quadro. Metodologia: Para
isso foi feita uma selecéo e revisdo sistematica de bibliografia de véarios autores
que abordaram assuntos relacionados a vigorexia. Resultados: A desordem
apresenta valores de prevaléncia de 13,6 em levantadores de peso, de 12,73 em
homens em idade universitaria, sendo sua maior prevaléncia na faixa etaria de 18
a 23 anos. Sendo assim, fatores como personalidade perfeccionista, auto
objetificacdo, pratica regular de esportes e experiéncias traumaticas na infancia
(violéncia, “pbullying”, instabilidade familiar) sdo identificados como de risco ao
desenvolvimento de vigorexia. Individuos vigoréxicos possuem comportamento
obsessivo de autodemanda fisica e ansiedade social a possibilidade de exposicao
do seu corpo. Além disso, apresentam dieta restrita e limitada em variedade,
hiperproteica associado ao uso de suplementos alimentares, com evidéncia de
abuso de anabolizantes. Dessa forma, caracteriza-se como etiologia multipla,
incluindo estado autdbnomo de vulnerabilidade do individuo e influéncia do
ambiente. Concluséo: A vigorexia € uma desordem da percepgédo da autoimagem
corporal, devendo ser corretamente identificada para que se possa assegurar a
adequada orientacdo dos mesmos e, dessa forma, proporcionar o0
acompanhamento por uma equipe multiprofissional garantindo, assim, a saude
fisica e mental daquele individuo.

Palavras-chave: Vigorexia. Disturbio de autopercepc¢do corporal. Jovens.
Exercicio fisico.
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UMA ANALISE DA PRATICA DE ATIVIDADE FiSICA NOS ESTADOS DO
NORDESTE BRASILEIRO, POR SEXO, EM 2013

Beatriz Lopes de Medeiros

Henrigue de Paula Bedaque

Ana Eloisa Melo Novaes

Marina Maria Vieira de Figueiredo Caldas

Institui¢do: Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Introducdo: A pratica de atividade fisica estda diretamente relacionada com o
processo saude-doenca, contribuindo para a promocédo da salde e prevencédo de
patologias. Estima-se que, se o sedentarismo fosse erradicado mundialmente, a
expectativa de vida do planeta aumentaria 0,68 anos. Entretanto, vivemos em
meio a um cotidiano que ndo favorece a pratica de atividades fisicas (transportes
automotivos, atividades de lazer que consomem pouca energia, entre outros
fatores). Nesse contexto, avaliar a condicdo atual da parcela populacional que
pratica o minimo recomendado de exercicios fisicos (150min/semana) é
importante para nos situarmos diante desse problema. Objetivo: Analisar a
porcentagem de pessoas que praticam o minimo de atividade fisica preconizado,
nos estados e capitais do Nordeste, separando-as por sexo. Metodologia:
Utilizou-se dados secundarios da Pesquisa Nacional da Saude de 2013 do IBGE,
para analisar a porcentagem de pessoas ativas, por sexo, nos estados e capitais
do Nordeste, através do programa SPSS 20. Resultados: Dos estados
nordestinos, a populacdo do RN é a mais ativa, tanto para o sexo masculino
(30,1%) quanto para o feminino (21,1%). Entretanto, analisando a populacdo mais
sedentaria, hd uma divergéncia quanto ao sexo: o Pl € o menos ativo para o sexo
masculino (21,2%) e AL, para o feminino (12,4%). No tocante as capitais, Aracaju
aparece como a mais ativa para os homens (36,2%) e Natal, para as mulheres
(24,4%); ja Teresina apresenta-se como a menos ativa para os homens (25,7%) e
S&o Luiz, para as mulheres (15,4%). No RN, a analise por faixa etaria aponta a
populacao entre 18 e 24 anos como a mais ativa (59,6% dos homens e 32,2% das
mulheres). Concluséo: Os dados indicam que o Nordeste ainda esta longe de
erradicar o sedentarismo, o qual é tdo prejudicial a saude. Nao obstante, notamos
uma reducéo da prética de atividade fisica aliada ao envelhecimento.

Palavras-chave : Sedentarismo. Promogé&o a saude. Atividade fisica.
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TRATAMENTO NAO CONSERVADOR DE PSEUDOARTROSE EM TIiBIA
DISTAL EM ATLETA DE FUTEBOL: RELATO DE CASO

Alexandre de Souza Costa
Gilmar da Silva Reboucas

Professor orientador: Rodrigo Bezerra Braga
Instituicéo: Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Introducédo:a pseudoartrose caracteriza-se pela auséncia de consolidagédo de
uma fratura, em geral, seis meses ou mais, apds a mesma. A incidéncia em 0ssos
longos varia e depende do osso acometido, sendo a tibia um dos principais 0ssos
afetados, levando a uma demora no tempo de recuperacdo e reabilitacao,
principalmente de atletas de alto rendimento, em especial os praticantes de
atividades que necessitam de grande trabalho de membros inferiores. Objetivos:
0 estudo tem como objetivo analisar a resposta ao tratamento ndo conservador
por ondas de choque na estimulacdo da consolidacdo O6ssea em tibia distal,
oriunda de pseudoartrose em atleta de futebol profissional. Relato de Caso: A.F.,
atleta de futebol profissional, 27 anos, sofreu fratura em tibia distal esquerda, ha 9
meses, sendo indicado e realizado corre¢do com haste intramedular e posterior
reabilitacdo. Apds 7 meses, 0 mesmo apresentou-se com gqueixas de dor local,
nao responsiva ao tratamento conservador. Foram realizados exames de imagem
de controle, que evidenciaram auséncia de consolidacdo efetiva. Apos o
diagnéstico de pseudoartrose em regido tibial, foi indicado tratamento com ondas
de choque, acompanhado de trabalho de reforco muscular, reabilitacdo
fisioterapica e acompanhamento médico. Apos 2 meses, foi realizado novo exame
de imagem evidenciando melhora do quadro clinico e inicio de consolidacdo
0ssea, sendo o0 mesmo encaminhado para trabalho de transicdo e retorno as
atividades desportivas, gradualmente. Concluséo: avistando o tratamento n&o
conservador com ondas de choque na estimulacdo da consolidacdo O6ssea do
quadro de pseudoartrose, o tratamento proposto para o caso em questao mostrou-
se efetivo, uma vez que possibilitou a reabilitacdo e retorno as atividades
desportivas. As terapias ndo conservadoras ainda sao objeto de pesquisa e nao
sdo usadas para todos os casos. Entretanto, mostrou-se eficiente e com bom
custo-beneficio para a recuperagéo do atleta.
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DOENCA DEGENERATIVA: A PRATICA DO EXERCICIO FiSICO
PROMOVENDO A SAUDE DO HIPERTENSO NA COMUNIDADE DE PIRANGI
DO SUL
Ana Cecilia Soares Brigido
Ana Léa Gomes Teixeira
Daniella Alves Ramalho
Geffty Soares Ferreira
Hugo Daniel de Medeiros

Professor orientador: Prof. Dr. Roberto Luiz Menezes Cabral Fagundes
Institui¢do: Universidade Potiguar

Introducdo: A Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) € caracterizada por niveis
elevados de pressao arterial (PA). O sedentarismo e a alimentacdo desregulada
sdo agravantes do efeito cronico degenerativo da doenga. Objetivos: A
intervencao visa combater a HAS e melhorar a qualidade de vida dos pacientes
hipertensos, orientando-os acerca de uma mudanca nos habitos devida, por meio
da incluséo de atividades fisicas e de uma reeducacao alimentar no seu cotidiano.
Metodologia: A intervencédo foi aplicada no dia 19 de novembro de 2015, na
Unidade de Saude e na praia de Pirangi do Sul, RN. Inicialmente, foi feito o
acolhimento, credenciamento e afericdo da PA dos pacientes. A fim de realizar
educacdo em saude, foi desenvolvida uma roda de conversa com participacao
ativa da médica da unidade, de um profissional de educacdo fisica e da
populacdo, acerca da importancia de praticar exercicios e mudar habitos
alimentares. Por ultimo, foi realizado um treino funcional na praia, com auxilio de
profissionais capacitados, bem como foi oferecido um coffee break saudavel e
ocorreu a distribuicdo de lembrancas. Resultados: Verificou-se, através de um
guestionario, a grande adeséo e satisfacdo dos participantes com as atividades
propostas, confirmando as metas e 0s objetivos planejados, em relacdo a
prevencdo e a reducdo dos efeitos degenerativos da HAS. Conclusdes:
Finalizadas as ac¢fes educacionais para saude, observamos a escassez de
projetos voltados para o rastreamento efetivo da HAS. E imprescindivel a atuacéo
de uma equipe multidisciplinar atuante e a formulacdo de um pacto entre o setor
de Atencdo Primaria a Saude e seu respectivo municipio, visando a melhoria da
qualidade de vida da populacdo adstrita. Por fim, sugerimos que modelos de
intervencdo educacional para saude, como este apresentado, sejam implantados
como politicas de saude para as comunidades em situacéao de vulnerabilidade.
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ANALISE DO NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA DOS ESTUDANTES DE MEDICINA
DE NATAL-RN.

Erico Lucas de Oliveira

Henrigue de Paula Bedaque
Gabriela Lia de Aquino Revoredo
Lucas Guthemberg Pessoa da Silva

Instituicéo: Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Introducdo: A atividade fisica esta cada vez mais difundida entre a populacéo, e
os estudantes de medicina, sabendo de seus beneficios, procuram se inserir nas
diversas modalidades. Estudos demonstram que, aliada a estratégias nutricionais
adequadas, a pratica regular de exercicio é benéfica, promovendo saude e bem-
estar e prevenindo doencas. E recomendada a frequéncia de cinco vezes por
semana com trinta minutos de atividade moderada ou trés vezes por semana em
atividade intensa. Sabendo que o curso de medicina possui a maior carga horaria
das graduacdes, o tempo pode ser um fator limitante para a préatica saudavel do
exercicio.Objetivo: Analisar a atividade fisica realizada pelos estudantes de
medicina, baseando-se na frequéncia e modalidade, distinguindo por sexo.
Metodologia: Pesquisa quantitativa por formulario eletrénico, respondida por
estudantes de medicina da UFRN e UNP. Dados analisados pelo programa SPSS
20. Resultados: Foram obtidas 97 respostas aos formularios (60 — 61,9% do sexo
masculino, 37 — 38,1% do sexo feminino). No primeiro momento, avaliou-se a
realizacdo da atividade fisica, em que estudantes sedentarios corresponderam a
39,2% do total - sendo 36,7% de homens e 43,2% de mulheres. Dos estudantes
que praticam exercicio (63,33%), a frequéncia recomendada é praticada por
38,1% das mulheres e 68,4% dos homens, 0 que mostra uma maior preocupacao
do sexo masculino em manter o padrdo recomendado de atividade fisica semanal.
Quanto a modalidade de exercicio realizada, 52,6% dos homens e 42,86% das
mulheres praticam atividade de modo completo (aerébio e anaerdbico).
Conclusao: Observou-se que pouco mais da metade dos estudantes de medicina
analisados praticam atividade fisica, logo, inferindo-se que ha& uma busca
constante pela vida saudavel, mesmo com 0 excesso de carga que O Curso
oferece. Ainda € preciso estabelecer aumento na frequéncia dos exercicios,
principalmente entre as mulheres, habito que, se ndo estabelecido, pode provocar
0 retorno ao sedentarismo nesse grupo.

Palavras-chave: Estilo de Vida Sedentario. Atividade Fisica. Medicina Esportiva.
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INFLUENCIA DA CONSCIENCIA INTEROCEPTIVA EM SEDENTARIOS E
JOGADORES DE RUGBY.

Zayonara Larissa Lima

Vagner Deuel de Oliveira Tavares
Marilia Padilha Martins Tavares
Pedro Morais Dutra Agricola

Weslley Quirino Alves da Silva

Professor orientador: Weslley Quirino Alves da Silva
Instituicdo: Faculdade Natalense de Ensino e Cultura -FANEC

Introducdo: A interocepcdo é conceituada como informacbBes de feedback
aferente para o sistema nervoso central, refletindo na mudanca do comportamento
emocional. A pratica esportiva promove o aumento das informacdes aferentes,
gerando alteracdes emocionais agudas. Assim, o efeito crénico do estresse
interoceptivo em atletas de rugby, parece sofrer influéncia no comportamento
emocional. Objetivo: Analisar o efeito da consciéncia Interoceptiva em jogadores
de rugby. Método: Foram recrutadas 34 pessoas (23=sedentarios e 11=atletas de
rugby) responderam um questionario online enviado por e-mail. Avaliacdo
multidimensional da consciéncia interoceptiva (MAIA), possui 32 perguntas
dividindo-se em 8 itens (estar atento, ndo se distrair, ndo se preocupar, regulacéo
da atencdo, consciéncia emocional, auto regulacdo, perceber o corpo e
confianca). Para andlise estética foi utilizado teste t de student, foi adotado o nivel
de significancia de p<0,05.Resultados:Foi encontrado diferencas significativas
nos itens regulacéo da atencao (t= -2,314; p=0,03) e percebe o corpo (t = -2,480;
p= 0,02); néo teve diferenca significativas nos itens estar atento (t = - 0,817; p =
0,4), ndo se distrair (t = 0,365; p = 0,7), ndo sepreocupar (t = -0,831; p = 0,4),
consciéncia emocional (t= -1,620; p = 0,1), auto regulacdo (t = -0,526; p=0,6) e
confianga (t= 1,107; p = 0,3). Conclusao:O esporte do Rugby promove mudancas
na regulacdo da tencdo e percepcdao do corpo. Podendo contribuir para
performance do desempenho técnico e tatico
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INFLUENCIA DA ACURACIA INTEROCEPTIVA SOBRE O DESEMPENHO
FiISICO DE ATLETAS DE FUTEBOL DO SUB-15 DO ABC FUTEBOL CLUBE

Zayonara Larissa Lima

Vagner Deuel de Oliveira Tavares
Marilia Padilha Martins Tavares
Pedro Morais Dutra Agricola
Weslley Quirino Alves da Silva

Professor orientador: Weslley Quirino Alves da Silva
Instituicdo: Faculdade Natalense de Ensino e Cultura -FANEC

Introducgdo: A acurécia interoceptiva € a precisdo na percep¢ao das informacdes
corporais. Essas informacdes aferentes viscerais sdo importantes no processo de
regulacdo do esforco fisico. No entanto, a acuracia interoceptivarelacionada ao
controle do esforco fisico tem sido associada de forma oposta em individuos
adultos e criancas. Assim, compreender como a acuracia interoceptiva afeta o
controle do esforco fisico em atletas de alto desempenho ajudara a esclarecer
como ela afeta o controle o esforco fisico. Objetivo: Ainfluéncia da acuracia
interoceptiva sobre o desempenho de atletas de alta competitividade. Métodos: A
amostra foi composta por 11 adolescentes (idade entre 14 e 15 anos) do sexo
masculino, fisicamente condicionados, que foram alocados de acordo com o nivel
de acurédcia interoceptiva cardiaca: Alta acuracia (n=5) e Baixa acuracia (n=6).
Todos foram submetidos ao teste de esforco maximo. Posteriormente, foram
submetidos ao Dordel-Koch-Test sendo monitorado e registrado a distancia
percorrida e a frequéncia cardiaca. Resultados: Os grupos ndo apresentaram
diferenca nas respostas fisiol6gicas (p=0,820) e nas variaveis de desempenho, a
distancia total percorrida (p=0,06) e na velocidade média (p=0,06). A normalidade
dos dados foi testada pelo teste de Shapiro-Wilk. O nivel de 0,05 foi adotado
como critério de significancia. Conclusdo: Nao houve diferenga estatisticamente
significante entre os grupos na frequéncia cardiaca e no desempenho do teste.
Concluimos que o fato dos adolescentes apresentarem condicionamento fisico
semelhante, a acuracia interoceptiva nao influenciou seu comportamento durante
o0 exercicio fisico.

Palavras-chave: Acurdcia Interoceptiva. Resposta Afetiva. Percep¢do Subjetiva
de Esforgo. Exercicio Autosselecionado.
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PERFIL DA REATIVIDADE VASCULAR EM ESTUDANTES UNIVERSITARIOS

Romario Vieira da Silva
César Virginio Pereira de Oliveira
Edson Fonseca Pinto

Professor orientador: Thiago Renee Felipe
Instituicdo: Universidade Potiguar

Os niveis diérios de estresse da populacdo em geral tém aumentado nas ultimas
décadas, essa exposicdo diariamente ao estresse € considerado um importante
fator de risco para o desenvolvimento de doencas cardiovasculares. Outro fator de
risco bem documentado para a doenca cardiovascular é a hipertenséo sistémica,
que, por sua vez, tem sido relacionada com a elevada reatividade da pressao
arterial (RVPA).O objetivo desse estudo foi tragar um perfil de reatividade vascular
em estudantes universitarios do curso de Educacdo Fisica da Universidade
Potiguar. Como metodologia, adotou-se o teste de reatividade vascular da pressao
arterial (RVPA), realizado através do ColdPressor Test (CPT), em 13 pessoas do
sexo masculino, com media de idade25 + 6,6. A avaliacao consistiu na imersao da
mao direita (até altura do punho) do voluntario em um recipiente com agua em
temperatura de 4°C durante 1 minuto. As medidas da pressdo arterial foram
realizadas antes do CPT para definir como linha de base e a 60segundos do
testecom o individuo ainda com a méao imersa na agua através do método
auscultatorio. Os valores em media da pressao arterial sistélica e diastélica antes
do CPTforam, respectivamente, 125,7+1,5 mmHg e 82,4+0,8 mmHg, e apls o
CPT os resultados da presséo arterial sistélica e diastdlica foram, respectivamente
150,1+2,5 mmHg e 93,5 mmHg, a pesquisa identificou que 85% dos alunos
avaliados estdo com reatividade vascular alterada, além disso, 0 grupo mostrou
que 38% estdo sedentarios sem nenhuma pratica de atividade fisica regular.
Desse modo, fica evidente a pratica de alguma atividade fisica para a prevencao
da hipertensao.

Palavras-chave:Sistema circulatorio. Patologia. Hipertenséao.
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EFEITOS FISIOLOGICOS DO USO INDISCRIMINADO DE SUPLEMENTOS
ALIMENTARES

Savila Josy de Alencar Melo

Professor Orientador: Prof. Jackson Borba da Cruz
Instituicdo: Universidade Federal de Campina Grande.

Introdugdo: O uso de suplementos alimentares tem se tornado cada vez mais
frequente entre praticantes de atividades fisicas. Diante disso, vale ressaltar que a
utilizacao indiscriminada desses suplementos, sem orientacdo de um nutricionista,
pode causar diversos maleficios a saude. Objetivo: Descrever os efeitos
fisiologicos do uso indiscriminado de suplementos alimentares. Metodologia:
Trata-se de uma revisdo de literatura, abrangendo estudos relacionados aos
efeitos fisioldgicos do uso indiscriminado de suplementos alimentares. Foram
selecionados 10 artigos publicados em lingua inglesa e portuguesa na base de
dados Scielo entre 2000 e 2015.Porém, foi realizada a revisdo com 8 artigos.
Resultado: Séo inquestionaveis os beneficios consequentes da realizacdo de
atividade fisica somada a uma alimentacdo especializada. Foram encontradas
evidéncias de que um consumo adequado de carboidratos pode contribuir com a
prevencao de infecgBes nas vias aéreas. A suplementacao de creatina parece ser
mais efetiva em exercicios intermitentes de alta intensidade e curta duracédo e
intervalo entre as séries. Uma suplementacdo inadequada pode nédo trazer
beneficios para o praticante de atividades fisicas e sim desencadear efeitos
fisioldégicos negativos, tais como:alteragbes menstruais e desenvolvimento 0sseo
inadequado em atletas do sexo feminino, fadiga precoce, deficiéncia no estoque
de glicogénio no caso de consumo insuficiente de carboidrato, além do uso do
estoque protéico para producdo de energia. Ademais, a influéncia do consumo
alimentar e do uso suplementos no desempenho de para atletas brasileiros,
mostrou que estas estratégias ndo otimizou o desempenho fisico e ainda
influenciou negativamente a composi¢do corporal. Concluséo: Diante desse
estudo, foi possivel observar que, apesar de alguns beneficios serem alcancados
com o uso de suplementos, € necessario 0 acompanhamento de profissionais de
saude para indicar o uso correto dos mesmos. Além disso, dependendo do
objetivo do usuario, o uso de suplementos ndo trouxe os resultados esperados,
além de prejudicar seriamente a saude.

Palavras-chave : exercicio. suplementos nutricionais. esforgo fisico.
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