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RESUMO

Objetivo: Identificar na literatura as evidéncias sobre o uso de aplicativos méveis para pacientes com dor
cronica e os riscos para uso abusivo de opioides. Métodos: Revisdo de escopo segundo metodologia do
Instituto Joanna Briggs, para responder as perguntas: Quais as evidéncias sobre o uso de tecnologias, na
forma de aplicativos, para pacientes com dor crénica em risco de uso abusivo de opioides? E quais os tipos
de aplicativos utilizados e quais riscos para 0 uso abusivo de opioides sdo mencionados nestes estudos? O
protocolo da revisao foi registrado no Open Science Framework. Os estudos foram recuperados das bases
de dados e fontes de literatura cinzenta. A selecdo e extracdo foi realizada por dois revisores
independentes, pela andlise do titulo e resumo, seguida pela leitura na integra. Resultados: Foram
analisados 28 estudos com aplicativos para dor crbénica contemplando as seguintes categorias 33% foram
aplicativos educacionais, 25% assistenciais, 17% gerenciais, e 25% outras categorias. Consideracdes
finais: Os achados da revisdo de escopo apontaram a existéncia de aplicativos relacionados a tematica,
sendo que os aplicativos educacionais apontaram para o uso dessa tecnologia como facilitadora da
educacédo de pacientes com dor crdnica para a prevencao de uso abusivo e demais riscos relacionados aos
opioides.

Palavras-chave: Desenvolvimento tecnolégico, Aplicativos moéveis, Gestdo de riscos, Dor cronica,
Analgésicos opioides.

ABSTRACT

Objective: To identify in the literature the evidence on the use of mobile applications for patients with chronic
pain and the risks for abusive use of opioids. Methods: Scope review according to the methodology of the
Joanna Briggs Institute, to answer the questions: What is the evidence on the use of technologies, in the
form of applications, for patients with chronic pain at risk of abusive use of opioids? And what types of
applications are used and what risks to opioid abuse are mentioned in these studies? The review protocol
was recorded in the Open Science Framework. The studies were retrieved from databases and sources of
gray literature. The selection and extraction was performed by two independent reviewers, by analyzing the
title and abstract, followed by reading in full. Results: 28 studies were analyzed with applications for chronic
pain covering the following categories 33% were educational applications, 25% care, 17% managerial, and
25% other categories. Final considerations: The findings of the scope review pointed to the existence of
applications related to and educational applications pointed to the use of this technology as a facilitator of the
education of patients with chronic pain for the prevention of abusive use and other risks related to opioids.

Keywords: Technological development, Mobile applications, Risk management, Chronic pain, Opioid
analgesics.
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RESUMEN

Objetivo: Identificar en la literatura evidencia sobre el uso de aplicaciones moviles para pacientes con dolor
cronico y los riesgos del abuso de opioides. Métodos: Revisién de alcance seglin la metodologia del
Instituto Joanna Briggs, para responder a las preguntas: ¢ Cual es la evidencia sobre el uso de tecnologias,
en forma de aplicaciones, para pacientes con dolor crénico en riesgo de abuso de opioides? ¢Y qué tipos de
aplicaciones se utilizan y qué riesgos de abuso de opioides se mencionan en estos estudios? El protocolo
de revision fue registrado en el Open Science Framework. Los estudios se recuperaron de bases de datos y
fuentes de literatura gris. La seleccion y extraccién fue realizada por dos revisores independientes,
analizando el titulo y el resumen, seguido de la lectura completa. Resultados: Se analizaron 28 estudios
con aplicaciones para el dolor cronico cubriendo las siguientes categorias: 33% fueron aplicaciones
educativas, 25% aplicaciones asistenciales, 17% aplicaciones de gestion y 25% otras categorias.
Consideraciones finales: Los hallazgos de la revision de alcance sefialaron la existencia de aplicaciones
relacionadas con el tema, con aplicaciones educativas que apuntan al uso de esta tecnologia como
facilitadora de la educacién de pacientes con dolor crénico para prevenir el abuso y otros riesgos
relacionados con los opioides.

Palabras clave: Desarrollo tecnoldgico, Aplicaciones mdviles, Gestion de riesgos, Dolor crénico,
Analgésicos opioides.

INTRODUCAO

A Associacao Internacional para o Estudo da Dor (IASP) conceitua a dor como uma experiéncia sensitiva
e emocional desagradavel, ou semelhante aquela associada, a uma lesdo tecidual real ou potencial. E
subjetiva e envolve aspectos pessoais que podem ser influenciados por fatores bioldgicos, socioculturais e
psiquicos do individuo. A dor crénica (DC) para a IASP é classificada como aquela que dura mais de trés
meses e, sendo crbnica, constitui-se em doeng¢a e ndo mais sintoma.

O manejo clinico é complexo e envolve tratamento multimodal, com uso de intervenc¢des farmacoldgicas
e ndo farmacologicas (RAJA SN, et al., 2020). Dentre os farmacos utilizados no tratamento da DC, os
opioides sdo considerados medicamentos de escolha. Opioide € um nome considerado genérico para
medicamentos em que a agao analgésica se da com a interagdo de receptores opioides. Apesar de ser
comum na abordagem da dor crdnica, o uso de opioides ainda é um desafio devido aos riscos associados
as reagdes adversas do proprio medicamento e uso indiscriminado por pacientes, podendo inclusive levar
ao obito (LEAL RS e ALENCAR GABC, 2017).

Existem fatores de risco para uso abusivo de medicamentos opioides. Esses fatores podem estar
associados ao histérico pessoal e ainda a predisposicao genética. Doencas psiquiatricas prévias ou
pacientes dependentes de alcool e outras drogas podem ter maior risco para uso abusivo de opioides pois
podem utilizar desses medicamentos para controlar a abstinéncia. Fatores como idade, sexo, antecedentes
criminais, incluindo o tratamento médico com opioides, dor crdnica, depressdo, muito tempo de uso de
opioides ou uso em alta dosagem também podem contribuir para riscos para uso abusivo de medicamentos
opioides (WANG SC, et al., 2019).

Riscos existem e ndo podem ser ignorados, também n&do devem ser impedimento para a devida
abordagem da dor crénica. Tendo em vista os riscos associados ao uso de opioides por pacientes com dor
cronica, e visando a seguranca do paciente, em 2019, a Federacéo Latino-Americana de Associacdes para
o Estudo da Dor (FEDELAT), publicou seu posicionamento sobre o uso de opioides de maneira adequada
trazendo as como recomendacdes algumas medidas tais quais.

Dentre as recomendacfes constam a educacdo para profissionais de salde, criacdo de politicas
publicas para abordagem da dor, criagdo de sistema de prescri¢cdes digitais de medicamentos opioides com
monitoramento, promover sistemas de registro de estatisticas de uso de opioides, instituir treinamento
multidisciplinar, desenvolver planos em comum com outras associa¢des para o estudo da dor para melhorar
0 acesso aos opioides minimizando possiveis abusos e uso inadequado, implementar politicas relativas aos
conflitos de interesse que evitem influéncias indevidas em processos de compra e distribuicdo de
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medicamentos opioides. Esse posicionamento pretendia orientar profissionais de sadde visando reducao de
impactos da “opiofobia”, reacdo latino-americana a crise de opioides dos Estados Unidos, causadas pelas
preocupacBes médicas em relacdo a prescricdo de medicamentos opioides para abordarem a dor crénica
(GARCIA JBS, et al., 2019).

Ainda que o manejo da dor ndo se configure em atividade privativa do enfermeiro, neste contexto,
enfermeiros assumem um papel relevante durante as consultas de enfermagem, seja em consultérios de
enfermagem, ambulatérios, clinicas ou hospitais, promovendo educacao de pacientes, manejo da dor
cronica e gestdo de riscos relacionados ao uso abusivo de opioides, tendo em vista a seguran¢a do
paciente. COFEN (2018). Contudo, para uma gestédo proativa de riscos, o paciente precisa estar envolvido e
consciente das barreiras para prevencdo dos riscos associados. Desta forma, os servicos podem utilizar
diversos tipos de tecnologia em salde para que o paciente tenha acesso a informacgdes relevantes para sua
seguranga.

Alguns estudos primarios sobre riscos de uso abusivo de opidides e uso de tecnologia educacional sob
forma de aplicativo mével para pacientes com dor crénica foram publicados. Uma pesquisa preliminar foi
realizada nas bases: Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) via PubMed,
Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature (CINAHL) e no JBI database, e ndo foi encontrada
nenhuma revisdo de escopo ou sistematica atual ou em andamento sobre o tépico. Sendo assim a revisao
se justifica e tem como objetivo identificar na literatura as evidéncias sobre o uso de aplicativos méveis para
pacientes com dor crénica e 0s riscos para uso abusivo de opioides.

METODOS

Trata-se de uma revisdo de escopo conduzida conforme a metodologia do Manual do Joanna Briggs
Institute (JBI) para revisdes de escopo. JBI (2020). O protocolo desta revisdo estéd registrado no Open
Science Framework (OSF) sob o DOI: https://doi.org/10.33448/rsd-v12i2.39558.

Pergunta de revisao

Com base no mneménico PCC (Populagéo, Conceito e Contexto) estabeleceram-se as perguntas: Quais
as evidéncias sobre o uso de tecnologias, na forma de aplicativos, para pacientes com dor crénica em risco
de uso abusivo de opioides? E como subperguntas, quais os tipos de aplicativos utilizados e quais riscos
para o uso abusivo de opioides sdo mencionados nestes estudos?" onde P = Pacientes com dor crdnica em
uso de opioides, C = aplicativos e risco de uso abusivo de opioides e C = Consultério e Ambulatério.

Critérios de Inclusao
Populacéo

Foram considerados e incluidos os estudos com pacientes adultos, de ambos os sexos, com dor crénica
ndo oncoldgica, independente do tipo de dor crénica, em uso de opioides.

Conceito

Como conceito desta revisdo foram considerados estudos que traziam o uso de aplicativos méveis, para
pacientes com dor crénica. Também foram identificados nos estudos os riscos relatados para o uso abusivo
de opioides. Os aplicativos foramclassificados em trés tipos: educacional, gerencial, assistencial e outros, de
acordo com as suas finalidades nos servigos de saude.

Contexto

Nesta revisdo foram considerados estudos que traziam o uso de aplicativos para o contexto de
consultorios ou ambulatorios de clinicas e hospitais, sejam eles publicos ou privados.

Tipos de fontes e evidéncias

Como fontes de evidéncia esta revisdo de escopo considerou desenhos de estudos experimentais e
guase experimentais, incluindo ensaios clinicos randomizados e ndo randomizados, estudos do tipo antes e
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depois, e séries temporais. Estudos observacionais, incluindo estudos de coorte, estudos caso-controle e
estudos transversais também foram incluidos. Também considerou série e relatos de casos, além de
protocolos e diretrizes de pratica clinica bem como revis@es de literatura, teses e artigos de texto e opinido.

A busca nas bases de dados foi realizada em dezembro de 2022 e incluiram: Medical Literature Analysis
and Retrieval System Online (MEDLINE), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), Base de dados de Enfermagem (BDENF) acessadas por meio da plataforma operacional
Biblioteca Virtual em Saude Publica (BVS/ BIREME), EMBASE, SCOPUS, WOS.

A busca por literatura cinzenta ocorreu em margo de 2024 e incluiu: sites de sociedades e organizacfes
de dor, Biblioteca Digital de Teses e Dissertagfes, protocolos e diretrizes clinicas reconhecidas por érgéos
governamentais e National Institute for Health Care and Excellence (NICE).

Estratégias de Pesquisa

A busca foi realizada em trés etapas. Uma busca preliminar foi realizada no MEDLINE (PubMed) e BVS,
seguida da analise de palavras no titulo e no resumo e os termos de indice utilizados para o artigo. Uma
busca secundaria completa foi realizada em todos os bancos de dados incluidos, usando as palavras-chave
e os termos de indice identificados na pesquisa inicial. Para ajudar a identificar quaisquer estudos
adicionais, na terceira etapa foram examinadas as listas de referéncias dos estudos incluidos na revisao.
Esta revisdo considerou estudos em qualquer idioma e sem recorte temporal. O Quadro 1 apresenta uma
estratégia completa, da busca MEDLINE via PubMed usando o recurso de busca avancada com o0s
descritores Medical Subject Headings (MeSH) e operadores booleanos OR e AND.

Quadro 1 - Estratégia de busca da base de dados MEDLINE via PubMed em 06 de dezembro de 2022.

Consulta Mapeamento dos termos RER) i
recuperados
1 Search: ("Chronic Pain"[MH] OR "Chronic Pain"[TIAB] OR “Widespread 55 850

Chronic Pain"[TIAB])

Search: ("Opioid-Related Disorders"[MH] OR Opiate*[TIAB] OR Opioid*[TIAB]
2 OR "Prescription Opioid Abuse"[TIAB] OR "Prescription Opioid Misuse"[TIAB] 142,820
OR "Opioid-Related Disorders"[TIAB] OR opioid addict*[TIAB])

Search: ("Mobile Applications"[MH] OR "App, Smartphone"[TIAB] OR "mobile
application"[TIAB] OR "Apps, Mobile"[TIAB] OR Smartphone*[TIAB] OR
"mobile app"[TIAB] OR app [TIAB] OR apps [TIAB] OR "Mobile health"[TIAB]
OR "m-health” [TIAB] OR "smartphone app"[TIAB] OR "mHealth"[TIAB])

4 Search: 1 AND 2 AND 3 30
Fonte: Soares LMSG, et al., 2024.

66,930

Selecéo de evidéncias

Apéds as buscas, todas as citacdes identificadas foram agrupadas e carregadas no EndNote (Clarivate
Analytics, PA, EUA) e as duplicatas foram identificadas e removidas pelo software. Em seguida os titulos e
resumos foram selecionados por dois revisores no software Rayyan (Qatar Computing Research Institute,
Doha, Qatar). Em seguida o texto completo das citagBes selecionadas foi lido integralmente e os motivos
para a exclusdo que nao atendiam aos critérios de inclusdo foram relatados na revisdo de escopo. Os
resultados da selecéo estéo apresentados no fluxograma PRISMA-ScR.

Extracdo de dados

Os dados dos estudos incluidos na revisédo de escopo foram extraidos por dois revisores independentes,
usando uma ferramenta de extracdo de dados desenvolvida pelos revisores. Os dados extraidos incluiram
detalhes especificos sobre a populagdo, conceito, contexto, métodos de estudo e principais conclusfes
relevantes para o objetivo da reviséo. As divergéncias foram discutidas entre os revisores e ajustadas com o
terceiro revisor. Os dados foram extraidos considerando titulo, autores, ano de publicagcdo, pais onde
ocorreu o estudo, objetivo, classificagdo do aplicativo, método de aplicagdo/uso dos aplicativos e riscos para
uso abusivo de opioides e contexto.
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RESULTADOS

A Figura 1 apresenta o fluxograma de seleg&o dos estudos. Resultaram das buscas nas bases de dados
190 citacbes e 15 documentos da literatura cinzenta. Removidas as duplicatas, 103 titulos e resumos foram
analisados por dois revisores no software Rayyan lidos integralmente 89 artigos e 3 documentos da
literatura cinzenta. Foram excluidos, apoés leitura na integra, 9 artigos que nédo tratavam de dor crénica ou de
uso de opioides, 25 nédo tinham aplicativos ou outras tecnologias, 18 possuiam apenas outras tecnologias e
14 continham outras tecnologias ou aplicativos, porém nao satisfaziam os demais critérios do estudo.
Foram, portanto, incluidos 28 estudos na revisdo de escopo.

O Quadro 2 traz o perfil dos estudos incluidos na revisdo. Dos 28 (100,0%) estudos, 20 (71,4%) foram
originados dos Estados Unidos, 01 (3,6%) no Canadé, 04 (14,3%) na Europa, e 03 (10,7%) no Brasil. Em
relacdo ao ano de publicacdo, 10 (35,7%) estudos foram publicados em 2022, 01 (3,6%) em 2021, 05
(17,8%) em 2020, 07 (25,0%) em 2019 e 02 em 2018 e 01 nos anos de 2017, 2016 e 2014,
respectivamente. O Quadro 3 traz informacfes referentes aos tipos de aplicativos. Nesse contexto, nos 28
estudos foram encontrados 09 aplicativos Educacionais (33%), 07 Assistenciais (25%), 05 Gerenciais (17%)
e 07 classificados como outros, pois englobam diversas acdes (25%). Em relagdo ao contexto, dos 09
aplicativos educacionais, 03 ocorreram na atencdo priméria, 01 em Clinica de Dor, 01 em consultério
médico, 01 na emergéncia com acompanhamento ambulatorial, demais estudos ndo especificaram o local
podendo ser aplicado em diferentes contextos.

Os aplicativos educacionais possuem conteldos educativos diversos sendo: 4 com conteudo
personalizado, 1 com educacéo para 0 sono, 1 com treinamento por meio de postagens, 3 com educacdo
para autogestdo da dor. Os gerenciais contemplam: 2 com gerenciamento de pacientes, 2 com deteccdo de
informacdes sobre dor, 1 com gerenciamento de opioides, 1 para medir e comparar condi¢fes de dirigir pelo
uso do medicamento. Ja os aplicativos classificados como assistenciais possibilitam: 4 realizam a
comunicacdo com profissionais para intervencdes, 01 realiza acompanhamento de pacientes com dor
cronica em uso de opioides, 01 permite oferta de apoio com a abordagem de terapia cognitivo
comportamental, 01 com oferta de auriculoterapia para alivio da dor e 01 contempla informacdes para
autocuidado da dor para pacientes com fibromialgia.

Referente ao risco para uso abusivo de opioides, 4 estudos apontam para varias situagdes que incluem
uso de outros medicamentos que podem potencializar o risco, 3 que trazem quadros de depressao, 2 sobre
uso de substancias psicoativas, 1 que relata dependéncia fisica e emocional, 1 estudo sobre sono irregular,
1sobre intensidade da dor, 1 para monitoramento inadequado, 1 que relata tempo de dor e 1 que refere
doenca cronico-degenerativa. Apesar de ndo comuns, 2 estudos relatam a dor crénica em HIV e na Doenga
Falciforme como situacdes para risco de uso abusivo de opioides.
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Figura 1 - Fluxograma da selecéo de estudos.

Identificagao

triagem

Incluidos

[

Identificagao de estudos através de bases de dados e registros

Identificagdo dos estudos através de outros métodos

Registos identificados:

Bancos de dados

Pubmed (n = 46), BVS (n=44),
Scopus (n=8), WOS (n=34),
Embase (n=40), Psyinfo (n=14),
Epistemonikos (n=4)

Total (n=190)

Registros removidos antes da
triagem:

Registros duplicados removidos
(n=32)

Registros marcados como nao
elegiveis por ferramentas de
automagéo (n=10)

Registros removidos por outros
motivos (n = 55)

Registros identificados a partir
de:

Sites:

BDTD (n=08)

Organizagdes

IASP (n=03), EFIC (n=0), SBED
(n=05)

(n=15)

Pesquisa de citagdes (n = 0)

Registros exibidos
(n=103)

Relatérios soligitados para
recuperagao

Néo encontrados (n=6), nao
encontrados gratuitamente (n=4),
Cap livro (n=3), Entrevista (n=1)
(n=14)

Registros excluidos™

(n=287)

Relatérios ndo recuperados
(n=14)

Relatdrios solicitados para
recuperagao
(n=15)

Relatdrios avaliados quanto a
elegibilidade
(n=89)

Estudos incluidos na revisdo com
aplicativos

(n=25)

Relatos de estudos incluidos da
Busca cinzenta (n=3)

Total=n= 28

Relatdrios excluidos:

Razéo 1: estudos néo e dor crénica nem
uso de opiodes (n=9)

Razao 2: nao é aplicativo nem outra
tecnologia (n=25)

Razao 3: Aplicativos/ outras tecnologias
que ndo preenchem critérios (n=12)
Razao 04: somente outras tecnologias
(n=18)

n= 64

Relatérios ndo recuperados
(n=12)

Relatdrios avaliados para
elegibilidade
(n=3)

Fonte: Soares LMSG, et al., 2024.

Relatorios avaliados quanto a
elegibilidade
(n=3)
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Quadro 2 - Caracterizag¢do dos estudos analisados na revisdo de escopo.

Autor, ano Pais Objetivo
Bhatia, et al. , . . L L. , .
(2021), Canada Avaliar o impacto do aplicativo no uso dos resultados clinicos de dor e saide mental relacionados.
Cedillo. et al Testar uma estratégia de implementagdo das Diretrizes de Prescricdo de Opioides dos Centros de Controle de Doengcas dos EUA
(202’2) ) Estados Unidos (denominada TOWER), com foco em um ambiente ambulatorial de cuidados primarios voltado para o Virus da Imunodeficiéncia humana
' (HIV).
Eckard, et al. . . . . .
(2016), Estados Unidos Resumir o uso de tecnologias para complementar os regimes de tratamento da dor cronica.
Edmond et al. d id | . Vo b d b proietad . . di duzi isid
(2022), Estados Unidos Desenvolver um programa interativo baseado na web projetado para apoiar pacientes dispostos a reduzirem os opiodides.
Engelman, et Estados Unidos Mostrar um aplicativo que permite a coleta e andlise de equivalentes de miligramas de morfina (MMEs), podendo fazer benchmarking de
al. (2022), dados para melhorar a consciéncia situacional da equipe em torno da utilizacéo de opioides no contexto do tratamento multimodal da dor.

Ezenwa, et al.

(2022),

Estados Unidos

Avaliar a efetividade de uma intervencédo de automanejo que promova o uso de exercicios de relaxamento e distragdo (RDEs) na redugéo da
dor, estresse e dependéncia de opioides entre adultos ambulatoriais com Doenca Falciforme (DF) gue usam opioides.

Gardiner, et al.

Estados Unidos

Avaliar a viabilidade de um Kit de ferramentas de saude eletrénica (eHealth) para dor crdnica na reducéo do impacto da dor e dos resultados

(2020), relacionados a dor.
Goodell, et al. E . Investigar a viabilidade e a adesdo dos participantes a um protocolo de coleta de dados de Avaliagio Momentanea Ecolégica (EMA)
stados Unidos L . A -
(2021), baseado em smartphone entre individuos que usam multiplas substancias e sofrem de dor crénica.
Determinar se 0s pacientes que estavam dispostos a usar a Tecnologia de Saude Vestivel (WHT) em conjunto com um programa de
Han, et al. Estados Unidos tratamento da dor dirigido por especialistas por um periodo prolongado de até 1 ano e avaliar se a adicdo de WHT a um Programa
(2022), Multidisciplinar da Dor (MPP) resultou em melhorias mensuraveis nos desfechos dos pacientes, incluindo depresséo, uso de opioides,
gravidade da dor e incapacidade
Hodges, et al. Estados Unidos Projetar e testar um aplicativo de Saude Moével (mHealth) com varios recursos e intervencdo para implantagcdo em associacdo com o
(2022) tratamento com Medicamentos para Transtorno por Uso de Opioides (MOUD).

Jamison, et al.

Estados Unidos

Comparar pessoas com dor crénica que relatam consistentemente que sua dor estava piorando com aquelas que relataram que sua dor

(2019), estava melhorando ou permanecendo a mesma de acordo com os dados de avaliacdo diaria de um aplicativo de dor de smartphone
Kaiggtzlb?t al. Estados Unidos Validar as medi¢des de dor de um aplicativo mével de dor corporal 3D baseado em neurociéncia chamado GeoPain.
Kong, et al. - _ . . . L. Lo
(2022), Escdécia Testar um aplicativo para smartphone com um conjunto de dados induzido por dor em varios niveis.
Madill, et al. . Avaliar usabilidade e utilidade do app, analisar condi¢Bes que favorecem a dor, fornecer educacdo personalizada, facilitar a comunicag¢ao
Estados Unidos . N
(2019), paciente profissional.
McHugh, et al. . Comparar um grupo heterogéneo de pessoas com dor cronica que relataram ir para a cama tipicamente entre 21h e meia-noite com aqueles
Estados Unidos ~ : X
(2019), gue vao para a cama em outras horas do dia e da noite.
L Comparar dois testes de avaliagcdo da capacidade de direcdo de pacientes em tratamento com opioides para dor crdnica: o Vienna Test
Miceli, et al. - . o R - X
(2019) Itélia Syster_n (VTS_), software_ _desenvolwdo para essa finalidade, e um novo aplicativo gratuito para smartphones (SafeDrive) que mede a
' capacidade visual e auditiva tempos de reacao.
Odineal, et al. . Avaliar os efeitos da participagdo em um auto experimento estruturado e personalizado ("ensaio N-de-1") na prescrigdo de analgésicos em
Estados Unidos . o .
(2020), pacientes com dor musculoesquelético crdnica
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Omaki, et al. . Testar um programa educacional baseado na web e centrado no paciente que incentive o paciente a ter uma discusséo informada sobre as
Estados Unidos ~ o
(2019), opcdes de medicacédo para a dor
Rahman, et al. . . Descobrir padrdes de engajamento do usuério do aplicativo de gerenciamento de dor, ManageMyPain, usando métodos de mineracao de
Reino Unido o o 2 . . - Y g Py .
(2017), dados; e identificar a associagdo entre os diversos atributos que caracterizam os usuarios individuais e seus niveis de engajamento.
Richardson, et . Determinar o papel que os smartphones podem desempenhar no apoio a idosos com dor crénica ndo oncoldgica (CNCP), a fim de melhorar
Estados Unidos . =
al. (2018), o0 tratamento da dor nessa populagdo em expanséo.
Saralya, et al. Estados Unidos Explorar experiéncias de barreiras ao recebimento de tratamento em mulheres com perturbacdo por uso de opidceos com trauma
(2020), concomitante por meio de um tratamento prospectivo fornecido por tecnologia.
Suso-Ribera, Espanha Comparar a efetividade de trés abordagens de monitorizagdo em pacientes com dor crénica: monitorizagdo episodica usual, monitorizacéo
et al. (2020), P com aplicativo sem alarmes clinicos e monitoramento com aplicativo com alarmes clinicos
Wallace, et al. . Revisar sistematicamente os aplicativos de Smartphone relacionados a dor em lingua inglesa disponiveis para download nos Estados
Estados Unidos )
(2014), Unidos.
Zhao, et al. . . o , . . L L.
(2019) Estados Unidos Avaliar qualitativamente o contetdo e a funcionalidade de aplicativos méveis para o tratamento da dor.
Kawi, et al. Estados Unidos Avaliar a viabilidade da APA no automanejo da dor crdnica, enfoca o uso da Acupressédo de Ponto Auricular (APA) para auxiliar o paciente
(2022), no automanejo de sua dor
Identificar as evidéncias cientificas sobre dor cronica na coluna lombar em idosos; analisar as principais queixas de lombalgia e suas
Montenegro, et . . . - o L ) ) ~ o . P i
al. (2019) Brasil implicacdes nas atividades cotidianas de idosos; e propor a construcao de um aplicativo de orienta¢des para alivio da dor lombar na pessoa
' ' idosa
Yuan LSK s ) . S ) L .
. Desenvolver um aplicativo mével para promover o autocuidado em individuos com fibromialgia, e avaliar sua eficacia na melhora da
(2018), Brasil ; . - ~ : ~ : S
qualidade de vida e dos sintomas e na promog¢éao do autocuidado, e adeséo dos pacientes ao uso do aplicativo
Ferreira RSC . ~ — x Lo ) o
Brasil Desenvolver app para Educacdo em dor (EnfrentaDOR) com intuito de modular a percepc¢do da dor em individuos com fibromialgia.

(2022),

Fonte: Soares LMSG, et al., 2024.

Quadro 3 - Sintese das evidéncias dos artigos analisados na reviséo de escopo sobre o uso de tecnologias, na forma de aplicativos, para pacientes com dor crénica em risco de uso
abusivo de opioides.

s ~ Riscos abordados em
Classificagao L . .
e Nome e uso do aplicativo relacdo ao uso abusivo de Contexto
do Aplicativo i
opioides
Educacional MMP (ManegeMyPain) Fornece aos pacientes informagfes resumidas e relatérios de seu | Dependéncia medicamentosa | Clinica de Dor Consulta
progresso em relagdo ao tratamento da dor em combinagdo com cuidados padréo envolvendo saide mental presencial
Gerencial OM-App: Aplicativo de gerenciamento de opioides para pacientes. Xg:jiridgazHlvl)munodefluenma Atencgédo Primaria em Salde
Educacional Aplicativo e-Ouch: Educacao personalizada para Qaqlentes por meio de postagens no Twitter NZo especificados Contextos diversos
e blogs para complementar o tratamento da dor cronica.
Educacional Summlt': .Educa(;ao pgrsonallzada para garapt]r gue usuarios tivessem informacdes N30 especificados Atengdo Priméria em Sadde
necessarias para reduzir com seguranca seus opioides.
outros App (aplicativo de software): O aplicativo foi utilizado para coletar manualmente informag6es | Tratamento multimodal (outras | Servicos de Pds-operatério de

sobre o pos-operatdrio cardiaco.

drogas)

cirurgia cardiaca
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You Cope, WeSupport (vocé cuida, nés apoiamos): Pacientes fazem automonitoramento da

Clinicas de Hematologia com

Assistencial dor e registram a frequéncia e a intensidade da dor. Os profissionais fazem intervencéo | Dor cronica : o
. L L - X . atendimento médico e de
orientando técnicas de respiracéo e relaxamento que aliviam a dor a fim de reduzir o uso de f d
opioides. enfermagem avancada
Educacional OWLCP ~(Nossas V|dz_as inteiras para dor crdnica) Ap!lcatlvo gque ensina estratégias de Dor cronica e depressao Atencio Primaria em Sadde
autogestdo para reduzir o impacto da dor e o uso de medicamentos para dor.
Outros PIiLR EMA, aplicativo para coleta de dados EMA (avaliacdo ecolégica momentanea) baseada NZo especificados Contextos diversos
em smartphone.
Gerencial Trés aplicativos: Activity, Pillow e PainWhatch, sendo que o Aplicativo PainWhatch era Depressio Ambulatério
utilizado para lembrar o paciente de documentar a dor e a monitorar suas tendéncias de dor. P
. . HOPE (Curar, Superar. Persistir. Suportar): aplicativo para acompanhar/ assistir o paciente
Assistencial o . A ; N N A L.
que tem dor crbnica e usa opioides mas devido a pandemia por Covid ndo poderia ir a | Uso de substancias Ambulatério
consulta presencial
. . BWH Painapp: Permite a avaliagdo diaria de dor e possibilita aos profissionais identificarem
Assistencial  x - S . ~ ~ o
aqueles que apresentam uma visdo negativa sobre sua condi¢cdo e podem oferecer apoio | Depressao N&o especificado
adicional e encorajamento com base na teoria cognitivo-comportamental.
GeoPain: Fornece um mapa corporal 3D, enquadra regides corporais 3D bem detalhadas,
Gerencial como tronco, extremidades (bragos e maos, pernas e pés) e craniofaciais e areas intraorais ~ o ~ -
; o P ; . N&o especificado N&o especificado
para o paciente expressar sua exata localizac¢éo e intensidade da dor global e seccional, bem
como sinais e sintomas.
. EDA (atividade eletrodérmica): aplicativo que detecta os niveis de dor por um dispositivo | Dor crénica e dependéncia ~ -
Gerencial . . - " . N&o especificado
vestivel via bluetooth que os pacientes utilizam. medicamentosa
Educacional Take backyourback (Recupere suas costas): um aplicativo que fornece educacao = g L. -
; N o x ; T N&o especificado Consultérios médicos
personalizada para facilitar a comunicacéo paciente profissional.
Educacional BWH PainApp: aplicativo que fornece educagdo para sono adequado e sua relagdo com . ~ -
= L - Sono irregular N&o especificado
reducao de opioides na dor crbnica.
. Séo 02 aplicativos: 1) Vienna Test System (VTS), que avalia a capacidade de dire¢cdo de
Gerencial . g s o - -
pacientes em tratamento com opioides para dor crbnica 2) SafeDrive: que mede a | Uso de outras drogas N&o especificado
capacidade visual e auditiva dos motoristas e tempos de reagéo a dor.
Outros Trialist: aplicativo que lembra os pacientes para registrar os resultados diarios relacionados a | Dependéncia fisica e = L .
o . Atencéo Priméaria em Saude
dor diaria. emocional
MyHealthyChoice (Minhas escolhas saudaveis): aplicativo que combina educacéo
Educacional personalizada para pacientes com informacdes sobre analgésicos opioides e néo . Emergéncia com
e : . ) e Intensidade da Dor :
opioides, fatores de risco para efeitos adversos relacionados a opioides e produz um acompanhamento ambulatorial
relatério personalizado gue os pacientes sdo encorajados a compartilhar com seu médico.
outros Pesquisa feita em banco de
Manage My Pain: Aplicativo para registro de dor pelos usuarios. Condicdes da dor dados de pacientes que
usavam aplicativos, com dor
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crdnica em uso de opioides

Health Kit: Permite o auto monitoramento do uso de medicamentos, comunicagdo com 0s

Monitoramento
barreiras de

inadequado,
comunicagao

Assistencial p_roflss~|ona|s gue os atendem e contato com social com outros pacientes que passam por quando a dor é insuportavel, Atencao primaria
situacdo semelhante. :
falta de rede de apoio
Outros Sdo d0|s_apl_|cat|vos: . .- Uso de outras substancias no - s
3.2.2 aplicativo para pacientes que usam opioides. . Clinicas comunitéarias
S AR pos trauma
3.2.4 aplicativo para profissionais
Assistencial Pain Monitor: Inclui o ensino do uso do aplicativo para os pacientes porém o contetdo néo & N30 especificados Servicos de Dor
educacional. Contou com a participacdo do profissional Enfermeiro na elaboracao. P &
Outros f%c;] | (\:/:rlos aplicativos para auto monitoramento, educacdo e autogerenciamento da dor N&o especificados N0 especificado
Outros Sao_ varios apllc_atlvos_ que foram analisados qualitativamente quanto ao conteudo, NZo especificados Diversos
funcionalidade e disponibilidade, para o tratamento da dor
Assistencial O aplicativo orienta como aplicar semente em ponto auricular para controle da dor e permite Tempo de dor N30 especificado
a participacdo dos pacientes em sess@es virtuais. P P
. Viver sem Dor na Coluna Lombar: Aplicativo para otimizagdo do alivio da lombalgia crdnica - . L
Educacional em idosos Doenca cronico degenerativa Atencéo primaria
Assistencial ProFibro: Aplicativo para autocuidado de dor para pacientes com fibromialgia. N&o especificado N&o especificado
Educacional Enfrenta Dor: Aplicativo de perguntas e respostas sobre dor para pacientes com fibromialgia. | N&o especificado N&o especificado

Fonte: Soares LMSG, et al., 2024.
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DISCUSSAO

A revisdo de escopo permite realizar o mapeamento da literatura para determinada tematica, reunindo as
evidéncias existentes sobre um tema e como elas sdo produzidas. Desta forma, a pesquisa trouxe o
mapeamento de aplicativos méveis para dor crénica, e riscos relacionados ao medicamento opioide. Foram
encontrados 28 estudos com uso de aplicativos, com enfoque para profissionais e para pacientes com dor
cronica, e que apresentavam no conteldo alguns riscos relacionados ao uso abusivo de opioides.

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) adotou a partir de 2020 a Estratégia Global de Saude Digital
cujo objetivo é apoiar os paises no fortalecimento de seus sistemas de salde por meio da aplicagcao de
tecnologias de salide digital e alcancar a visdo de saude para todos. Considera como mHelth ou mobile
health, as tecnologias utilizadas em praticas de saude suportadas por dispositivos moéveis como os telefones
celulares. Existe, portanto, o incentivo na producdo de tecnologias para o sistema de saude digital (OMS,
2020).

Neste contexto, dispositivos méveis como telefones celulares, que antes eram utilizados apenas para
ligacGes, envio e recebimento de mensagens, ganharam outras fungbes e utilidades que permitem aos
usudrios assistir videos, ler livros, acessar informacgdes, obtendo a preferéncia dos usuérios pela facilidade
de acesso em qualguer ambiente. Essa portabilidade facilita o acesso a muitas informacd6es, inclusive de
salde, podendo oferecer apoio e orientagBes para pacientes em diferentes situagdes, fator que tem
contribuido para o aumento de desenvolvimento de aplicativos para a area de salde.

Apesar do aumento no desenvolvimento de aplicativos em salude, no Brasil a area de enfermagem ainda
carece de maior incentivo na producdo desse tipo de tecnologia. Estudo sobre producéo técnica de
programas profissionais em enfermagem, encontrou que apenas 19% de todos os produtos dos programas,
envolviam desenvolvimento de tecnologia sob a forma de sistemas e aplicativos, reforcando a necessidade
de avancos no desenvolvimento de tecnologias nas produgfes dos mestrados profissionais em enfermagem
(LIMA CSP e BARBOSA SDFF, 2019).

Existe a necessidade de desenvolvimento de aplicativos moveis, que possam ser utilizados por
pacientes como fonte de informacdo e educacdo, além de constituir ferramenta de trabalho para o
enfermeiro e demais profissionais de salde. Observa-se, portanto, o crescente aumento do uso dessa
tecnologia com o foco especial voltado ao paciente e o seu autocuidado, como foi evidenciado em um
estudo de viabilidade do uso de aplicativo com pacientes com Doenca Falciforme, em crise aguda de dor,
para prever os escores de dor relatados pelos proprios pacientes para a equipe de enfermagem (JOHNSON
A, etal., 2019).

Destaca-se nesta revisdo, estudo com o aplicativo Pain Monitor, que foi desenvolvido por uma equipe
multidisciplinar incluindo médicos, enfermeiros, psicélogos e engenheiros seguindo diretrizes sobre
pesquisa de dor e eHealth para abordagem e que facilita a avaliacdo regular dos resultados dos pacientes
utilizando tecnologia mdvel e o envolvimento minimo dos profissionais de salde na avaliacdo no periodo da
pandemia pela Covid-19 (SUSO-RIBEIRA RC, et al., 2020). Pacientes com Sindrome da Imunodeficiéncia
Adquirida (Aids) também se beneficiam do uso de aplicativos que gerenciam este uso de opioides em
clinicas de atencado priméria que cuidam desses pacientes (CEDILLO G, et al., 2022).

Diversas faixas etarias também podem ser contempladas com uso de aplicativos para o gerenciamento
de sua clinica, assim como foi demonstrado em um estudo com adolescentes, mesmo nao sendo publico-
alvo do presente estudo, quando submetidos a cirurgia de artrodese de coluna, devido a fatores
psicossociais de risco como ansiedade, sintomas depressivos, distdrbios do sono, baixa autoeficacia e
ansiedade dos pais podem transitar da dor aguda pés-operatoria para a dor crénica. O uso de aplicativo
moével com programa de Terapia Cognitivo Comportamental (TCC) que o proprio adolescente baixa em seu
equipamento pessoal, associado a terapia cognitiva comportamental como estratégia de abordagem, pode
modificar a ansiedade, angustia, melhorar o sono e reduzir a dor (RABBITTS JA, et al., 2021). Em relac&o
as outras tecnologias, nos Estados Unidos, um programa educacional de uma Unidade de Observacao do
Departamento de Emergéncia (EDOU), por meio de uma plataforma, promove educacao e treinamento
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profissional, ajudando profissionais e alunos a entenderem e tratarem melhor essa populagdo com dor
cronica e uso abusivo de opioides (ARNSTEIN P, et al., 2021).

Considerando que a dor pés operatéria pode evoluir para dor crénica, a Realidade Virtual (RV) também
tem sido utilizada como coadjuvante (til para abordagem da dor pds operatéria em cirurgias de cabeca e
pescoco sendo evidenciado que a RV reduziu os escores de dor e 0 uso de opioides em comparacao com
uma intervencdo de controle por meio de experiéncias de jogos interativos semelhantes de 15 minutos
(AngryBirds) usando um fone de ouvido Oculus Quest VR para intervencdo VR ou um dispositivo portatil de
smartphone para controle (PANDRANGI VC, et al.,, 2022). Como limitagbes do estudo aponta-se a
variedade de contextos em que os aplicativos séo utilizados, bem como a auséncia do detalhamento dessas
informacgdes nos artigos, o que dificulta a analise comparativa da literatura.

Torna-se necessaria a producao de pesquisas que se apropriem de um mesmo contexto, com a mesma
finalidade de uso do aplicativo, especialmente com o mesmo publico com dor crénica em risco de uso
abusivo de opioides, considerando a potencialidade do uso de aplicativos como tecnologia educacional para
a prevencéao deste risco. Como contribuicdes para a pratica, cabe ressaltar que o risco do uso abusivo de
opioides € prevenivel e requer o engajamento da enfermagem e de equipes multiprofissionais na aplicagao
das estratégias educativas e estimulo ao uso de aplicativos interativos que despertem a curiosidade e
atracdo dos pacientes sob sua assisténcia.

Destaca-se ainda, as contribuicdes que as tecnologias educacionais, em especial os aplicativos, podem
fornecer uma vez que possuem mobilidade ilimitada e diversos recursos audioviduais disponiveis,
contribuindo assim para a acessibilidade do paciente as informacdes pertinentes a qualquer momento e em
qualquer local. A utilizacdo de recursos tecnoldgicos € viavel para alcangcar uma abordagem educacional
dindmica e criativa, que oferece suporte educativo baseado nas informacdes contidas nesses recursos.
Acredita-se que a utilizacdo desses recursos pode estimular a autonomia e fortalecer o poder do paciente
na deciséo a respeito das medidas adequadas no dia a dia.

CONSIDERACOES FINAIS

A revisdo de escopo trouxe evidéncias da literatura para o uso de aplicativos para pacientes com dor
cronica que foram categorizados em educacionais, assistenciais, gerenciais e outras categorias. Também
evidenciou os riscos para uso abusivo de opioides relacionados ao tempo de dor, uso de medicamentos
opioides, depressdo, HIV, doenga falciforme e uso de outros medicamentos. Diante dos achados,
identificou-se que o avanco das tecnologias educacionais tem contribuido para a utilizacdo de outras
estratégias de educacdo em salde para a populagcdo sob o risco do uso abusivo de opioides e, nesta
diretiva, destaca-se a assisténcia de enfermagem na implementagdo dessas estratégias tecnologicas que
possam garantir a adesédo do paciente e a seguranca daqueles que vivem com dor cronica.
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