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Analisis del perfil epidemioldgico de mujeres sometidas a histerectomia para tratamiento
de lesiones del cuello uterino en el Estado del Maranhao entre 2018 y 2023
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RESUMO

Objetivo: Analisar o perfil epidemioldgico das mulheres submetidas a histerectomia para tratamento de les6es
do colo uterino no Maranhéo entre 2018 e 2023. Métodos: Trata-se de um estudo observacional, transversal
e retrospectivo pautado na analise de dados do Sistema de Informacéo do Cancer (SISCAN). As informacgdes
coletadas foram organizadas pelo software Microsoft Office Excel®. Resultados: Foram registradas 933
cirurgias para tratamento de lesBes cervicais no estado entre 2018 e 2023. O maior quantitativo ocorreu em
2019 com 190 (20,36%) procedimentos, prevalecendo a faixa etéria entre 40 e 44 anos com 149 (15,96%)
histerectomias. A raca amarela obteve o maior montante com 472 (50,59%) procedimentos. Quanto as
alteracdes colposcopicas, 373 (39,98%) lesdes abordadas eram sugestivas de lesfes de alto grau. As lesdes
com diferenciagdo moderada foram as mais prevalentes com 202 (21,65%) registros. O tipo histopatoldgico
mais frequente foi a cervicite crénica inespecifica com 396 casos, seguida da neoplasia intraepitelial cervical
(NIC) grau lll, com 195 ocorréncias. Conclusédo: Constata-se que h& maior prevaléncia de pacientes da raca
amarela com idade entre 40 e 44 anos submetidas a histerectomia para terapéutica de lesGes cervicais. A
maior parte das cirurgias abordou cervicites crénicas e NIC Ill, com menor incidéncia de neoplasias malignas.

Palavras-chave: Ginecologia, Histerectomia, Saude da mulher.
ABSTRACT

Objective: To analyze the epidemiological profile of women who underwent hysterectomy to treat cervical
lesions in Maranhdo between 2018 and 2023. Methods: This is an observational, cross-sectional and
retrospective study based on data analysis from the Cancer Information System (SISCAN). The information
collected was organized using Microsoft Office Excel® software. Results: 933 surgeries were recorded to treat
cervical injuries in the state between 2018 and 2023. The largest number occurred in 2019 with 190 (20.36%)
procedures, with the age group between 40 - 44 years old prevailing with 149 (15.96%) hysterectomies. The
yellow race obtained the highest amount with 472 (50.59%) procedures. Regarding colposcopic changes, 373
(39.98%) lesions addressed were suggestive of high-grade lesions. Lesions with moderate differentiation were
the most prevalent with 202 (21.65%) records. The most common histopathological type was chronic
nonspecific cervicitis with 396 cases, followed by cervical intraepithelial neoplasia (CIN) grade Ill, with 195
occurrences. Conclusion: There is a higher prevalence of yellow skin-colored patients aged between 40 - 44
years undergoing hysterectomy to treat cervical injuries. Most surgeries addressed chronic cervicitis and CIN
[, with a lower incidence of malignant neoplasms.

Keywords: Gynecology, Hysterectomy, Women's health.
RESUMEN

Obijetivo: Analizar el perfil epidemiolégico de mujeres sometidas a histerectomia para tratamiento de lesiones
cervicales en Maranhao entre 2018 y 2023. Métodos: Se trata de un estudio observacional, transversal y
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retrospectivo basado en el analisis de datos del Sistema de Informacién sobre Cancer (SISCAN). Las
informaciones colectadas fueron organizadas por el software Microsoft Office Excel®. Resultados: Se
registraron 933 cirugias para tratar lesiones cervicales en la region entre 2018 y 2023. Un mayor cuantitativo
ocurrié en 2019 con 190 (20,36%) procedimientos, prevaleciendo el grupo etario entre 40 y 44 afios con 149
(15,96%) histerectomias y la raza amarilla con 472 (50,59%) casos. En cuanto a los hallazgos colposcépicos,
373 (39,98%) lesiones abordadas fueron sugestivas de lesiones de alto grado. Las lesiones con diferenciacion
moderada fueron las mas prevalentes con 202 (21,65%) registros. El tipo histopatoldgico mas comun fue la
cervicitis croénica inespecifica con 396 casos, seguida de la neoplasia intraepitelial cervical (NIC) Ill, con 195
ocurrencias. Conclusidn: Se observé una mayor prevalencia de mujeres de la raza amarilla con edades entre
40 y 44 afos sometidas a histerectomia para tratar lesiones cervicales. La mayoria de las cirugias abordaron
cervicitis crénica y NIC Ill, con una menor incidencia de neoplasias malignas.

Palabras clave: Ginecologia, Histerectomia, Salud de la mujer.

INTRODUCAO

A histerectomia € um procedimento cirargico por meio do qual ocorre a retirada do Utero. Essa técnica é
classificada de acordo com a por¢éo anatdmica removida em subtotal, quando o colo uterino é preservado,
em total, quando todo o 6rgdo é removido, e em radical, quando o corpo, o colo do Utero, as tubas uterinas,
0s ovarios e a porg¢do superior da vagina séo extraidos. Além disso, h& diferentes op¢des de vias cirdrgicas
para a realizag&o desse procedimento: via abdominal, vaginal, laparoscopica ou robética, sendo a escolha da
abordagem adequada definida com base nas caracteristicas clinicas da paciente em questao (BIANCHINI
AFM, 2018; PIOTTO KL, et al., 2022).

A técnica de remocao uterina é a segunda cirurgia mais frequente na populac¢éo feminina, sendo o seu
guantitativo ultrapassado somente pela cesariana. Estudos apontam que a histerectomia poderé ser realizada
por aproximadamente 20% a 30% das mulheres até os seus 60 anos de idade (MESQUITA YCS, et al., 2021).
Nos Estados Unidos seu emprego é bastante comum, uma vez que sao realizados quase 600 mil
procedimentos por ano no pais e, aproximadamente, 30% das mulheres na faixa etaria de 60 anos ja
realizaram a histerectomia (RODRIGUES RC, 2021). Conforme dados do Sistema de Informactes
Hospitalares do Sistema Unico de Saude (SIH, 2024), no Brasil foram realizadas 620.888 histerectomias entre
0s anos de 2018 e 2023, sendo a regido nordeste a responsavel pela maioria desses procedimentos com um
total de 248.231 cirurgias. No que se refere ao ambito estadual, nesse mesmo periodo, o Maranhdo somou
43.299 histerectomias, ocupando o quarto lugar no pais com maior taxa bruta de intervencdes realizadas.

Diversas patologias podem ser indica¢8es para a remocao do Utero, devendo o médico avaliar 0s possiveis
beneficios e complicagBes da cirurgia para a vida da paciente, assim como a possibilidade de utilizacao de
métodos alternativos para o tratamento. A histerectomia geralmente é indicada quando a terapia
medicamentosa néo foi suficiente para reverter o quadro clinico da paciente, sendo realizada, principalmente,
para o tratamento de doencas benignas, em particular o mioma uterino, o qual representa a etiologia de 80%
das intervencdes cirdrgicas. Outras indicagfes incluem o manejo de neoplasias malignas do Utero, prolapso
uterino, adenomiose, endometriose, sangramento uterino anormal, dor pélvica cronica e aumento do volume
uterino (AUGUSTO CF, et al., 2021; BARBOSA JSR e ROSSI LMT, 2022).

Dados do Observatério Global do Cancer da Organizacao Mundial da Saude (OMS) detalham que, no ano
de 2022, o cancer de colo de Utero foi 0 quinto tipo mais incidente em todo 0 mundo, com uma taxa de 16,9
casos a cada 100 mil habitantes. Além disso, foi também o sexto em termos de mortalidade, registrando uma
taxa bruta de 8,9 mortes a cada 100 mil habitantes (OMS, 2022). De acordo com o Instituto Nacional de
Cancer José Alencar Gomes da Silva (INCA, 2022), o cancer de colo de Utero € o terceiro tipo de malignidade
com maior incidéncia em mulheres no Brasil, excluindo o cancer de pele ndo melanoma. Estima-se que para
o triénio 2023-2025 havera 17.010 casos novos por ano, resultando em uma de incidéncia de 15,38 casos de
cancer a cada 100 mil mulheres.

O estado do Maranh&o ocupa o primeiro lugar na regido Nordeste do pais com a maior taxa de casos de
cancer cervical, possuindo 21,13 registros para cada 100 mil mulheres. Em nivel nacional, 0 Maranhao ocupa
a terceira colocacao, ficando atras apenas dos estados do Amazonas e Amapa. O exame citopatolégico,
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popularmente conhecido com Papanicolau ou preventivo, é essencial para o rastreio e diagnostico do cancer
de colo de Utero e de suas lesdes precursoras. Conforme o Ministério da Salde, o exame deve ser realizado
anualmente em mulheres de 25 a 64 anos com vida sexual ativa, e, apés dois resultados negativos
consecutivos, devera ser repetido a cada 3 anos (BRASIL, 2016).

Realizar o rastreamento precoce do cancer cervical é fundamental para prevenir cirurgias irreversiveis
executadas sem necessidade, que podem impactar significativamente na rotina e na qualidade de vida da
mulher. Nesse caso, a histerectomia é, preferencialmente, reservada a estagios avancados do cancer do colo
uterino ou quando outros tratamentos menos invasivos ndo alcangaram o sucesso esperado. Além disso, é
um método eficaz para a cura da doenga e prevengédo de neoplasia invasiva, o que contribui para a sobrevida
das pacientes (GRASSO JUNIOR E, et al., 2021). A pesquisa contribuira para nortear a pratica clinica dos
profissionais médicos e para definir estratégias de promogdo da salde coerentes com o0s aspectos
epidemiolégicos do estado. Diante desse cenario, o presente estudo objetivou investigar o perfil
epidemiolégico das mulheres submetidas a histerectomia para o tratamento de atipias celulares do colo do
Utero no Maranhao.

METODOS

Trata-se de um estudo transversal, observacional, retrospectivo, quantitativo e analitico, desenvolvido
através de informagbes colhidas do Sistema de Informacdo do Céncer (SISCAN) do Departamento de
Informéatica do Sistema Unico de Saude do Brasil (DATASUS). O estudo foi realizado no Maranhéo
compreendendo os anos de 2018 a 2023. O estado em questéo esta localizado na regido Nordeste do pais,
abrigando aproximadamente 6.776.699 habitantes em uma area territorial de 329.651,496 kmz2, cujo indice de
desenvolvimento humano (IDH) de 0,676 é considerado o pior do Brasil (IBGE, 2022; IBGE, 2021).

Os dados correspondem aos aspectos epidemiolégicos das histerectomias realizadas como tratamento
cirtrgico de les@es do colo do Utero no estado do Maranhéo e registradas no SISCAN no periodo entre 2018
e 2023. Esse sistema comporta dados referentes ao rastreamento e diagnéstico das neoplasias de colo do
Utero e de mama no Brasil, incluindo também medidas de tratamento empregadas na conduta das pacientes
(BRASIL, 2021). Coletou-se informacfes a respeito do quantitativo de histerectomias realizadas no estado
associadas ou ndo ao tratamento de lesGes neoplasicas cervicais, da distribuicdo por ano, faixa etéria, raca
ou cor, da incidéncia por municipio, assim como quanto ao tipo histolégico das lesbes, ao grau de
diferenciagc&o e quanto as margens cirargicas.

Os critérios de selecdo abrangeram todos os registros sobre histerectomias conduzidas como parte do
tratamento de lesdes cervicais do SISCAN entre 2018 e 2023 no estado do Maranhao, especialmente dos
municipios de S&o Luis e Imperatriz, que correspondem aos Unicos da federacdo com registros presentes no
referido sistema de informagé@o. O periodo do estudo se justifica em razdo da auséncia de informacdes
anteriores ao ano de 2018 no sistema utilizado.

Os resultados obtidos foram organizados em graficos e tabelas por meio de planilhas eletrbnicas do
software Microsoft Office Excel® na versdo 2016, onde puderam ser analisados e distribuidos quanto as suas
frequéncias absoluta e relativa. O presente estudo foi realizado de acordo com as diretrizes e normas
regulamentadoras de pesquisa envolvendo seres humanos estabelecidas na Resolucdo 466/12, do Conselho
Nacional de Saude, do Ministério da Saude, uma vez que admite a importancia de assegurar os critérios éticos
e legais inerentes a producdo cientifica.

RESULTADOS

No Estado do Maranhao foram realizadas 43.234 histerectomias no periodo de 2018 a 2023. Desse total,
933 foram realizadas para tratamento de lesGes do colo do Utero, sendo 896 histerectomias totais, as quais
compreendem a remoc¢éo completa do 6rgao feminino. Outros procedimentos executados no mesmo periodo
para o manejo do cancer de colo de Gtero e outras lesdes cervicais foram 4.176 biépsias, 183 conizagles e
45 exéreses da zona de transformag&o. O ano de 2019 obteve o maior nimero de cirurgias, totalizando 190
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(20,36%) procedimentos realizados no Maranh&o. Ja 2023 foi o ano com menor gquantitativo, somando 103
(11,03%) registros (Grafico 1). Notou-se, ainda, a falta de registros anteriores ao ano de 2018 no SISCAN.

Gréafico 1 — Numeros de histerectomias por ano de competéncia registrados no SISCAN no estado do
Maranhao, entre 2018 e 2023.
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Fonte: Bulh&o MP, et al., 2025; dados extraidos do Sistema de Informagdes de Céncer (SISCAN).

A faixa etaria com a maior prevaléncia foi entre 40 e 44 anos, totalizando 149 (15,96%) histerectomias,
seguida da idade entre 35 e 39 anos com 143 (15,32%) e 45 a 49 anos com 142 (15,21%) procedimentos.
Em contrapartida, na faixa etaria de 10 a 14 anos nenhuma cirurgia para tratamento de lesGes cervicais foi
registrada. As menores prevaléncias ocorreram em mulheres com idade entre 15 e 19 anos com 2 (0,21%)
procedimentos e entre 20 e 24 anos com 5 cirurgias (0,53%) (Gréfico 2).

Gréfico 2 — Numeros de histerectomias por faixa etaria registrados no SISCAN no estado do Maranhao, entre
2018 e 2023.
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Fonte: Bulh&o MP, et al., 2025; dados extraidos do Sistema de InformagBes de Cancer (SISCAN).

Em relagéo a raga ou cor, 0 maior quantitativo de cirurgias foi realizado em mulheres amarelas, totalizando
472 (50,59%) histerectomias, seguido pela raca parda com 274 (29,37%) procedimentos. Em ultimo lugar,
encontra-se a populacao de mulheres indigenas com apenas 4 (0,43%) cirurgias executadas (Gréfico 3).

Gréfico 3 — Numeros de histerectomias segundo a raga/cor registrados no SISCAN no estado do Maranhdo,
entre 2018 e 2023.
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Fonte: Bulhdo MP, et al., 2025; dados extraidos do Sistema de Informacgdes de Cancer (SISCAN).

Somente 3 municipios do Maranhao registraram os dados sobre patologias do colo uterino no SISCAN no
periodo de 2018 a 2023, sendo eles Sao Luis, Imperatriz e Timon. Dentre as 933 histerectomias realizadas
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para tratamento de lesdes do colo do Utero no estado, 649 (69,56%) ocorreram em Sao Luis, capital do estado,
correspondendo ao municipio com maior quantitativo de procedimentos executados. Ja Imperatriz, a segunda
maior cidade do estado em termos populacionais, ficou em segundo lugar com 284 (30,43%) cirurgias. Nao
houve registros de realizacdo de histerectomia para o manejo de patologias cervicais em Timon (Tabela 1).

Tabela 1 — NUumeros de histerectomias segundo municipio do prestador de servico registrados no SISCAN
no estado do Maranh&o, entre 2018 e 2023.

Municipio do
prestador de 2018 2019 2020 2021 2022 2023 Total
servico
Sé&o Luis 72 124 107 118 125 103 649
Imperatriz 68 69 61 54 35 103 284
Total 140 190 168 172 160 103 933

Fonte: Bulhdo MP, et al., 2025; dados extraidos do Sistema de Informac¢des de Cancer (SISCAN).

Entre as 933 pacientes submetidas a histerectomia devido a lesdes do colo uterino, 125 (13,39%) foram
encaminhadas com resultado normal no exame citopatoldgico ou com achados benignos, 462 (49,51%) nao
realizaram o exame, mas possuiam lesées sugestivas de cancer, e 346 (37,08%) foram encaminhadas para
a cirurgia com resultado do exame citopatoldgico alterado. Em relagdo aos resultados obtidos através da
colposcopia, observou-se que 176 (18,86%) histerectomias foram realizadas em pacientes com achados
colposcopicos normais, 256 (27,44%) apresentavam alteracfes menores sugestivas de leséo de baixo grau
ou grau |, 373 (39,98%) possuiam alteracdes maiores sugestivas de lesdes de alto grau ou grau Il, 112
(12,00%) eram sugestivas de cancer e 16 (1,71%) variadas, enquadrando-se como condiloma, pdlipo,
inflamacgé&o, anomalia congénita, estenose, sequela pds-tratamento e endometriose.

O exame histopatolégico revelou presenca tanto de lesdes escamosas como glandulares. Dentre as les6es
benignas que motivaram a cirurgia, notou-se 126 metaplasias escamosas, 7 polipos benignos endocervicais,
396 cervicites cronica inespecifica, 74 alteragdes citoarquiteturais compativeis com agao do papilomavirus
humano (HPV) (Gréfico 4). Dentre as lesdes de carater neoplésico ou pré-neoplasico, 75 cirurgias foram
empregadas no manejo de neoplasias intraepiteliais cervicais (NIC) I, também consideradas como displasia
leve, 27 em lesBes NIC Il ou displasia moderada, 195 registros apontavam existéncia de NIC lll, com
caracteristicas de displasia acentuada ou carcinoma in situ, 32 cirurgias para o tratamento de carcinomas
epidermoides microinvasivos, 130 para carcinomas epidermoides invasivos, 5 para carcinomas epidermoides
em que ndo se pode avaliar a presenc¢a de invasdo, 2 adenocarcinomas in situ e 24 adenocarcinomas
invasores. Ademais, 194 procedimentos foram realizados em lesBes com caracteristicas para outras
neoplasias malignas (Gréfico 4).

Gréfico 4 — NUmeros de histerectomias registrados no SISCAN realizadas segundo o tipo histoldgico de lesédo
no estado do Maranh&o, entre 2018 e 2023.
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Fonte: Bulhdo MP, et al., 2025; dados extraidos do Sistema de Informagdes de Cancer (SISCAN).
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Quanto ao grau de diferenciacéo das les@es, 52 (5,57%) eram bem diferenciadas, 202 (21,65%) possuiam
diferenciacdo moderada, 37 (3,97%) foram categorizadas como pouco diferenciadas e 6 (0,64%) como
indiferenciadas. As demais lesdes foram ignoradas ou nao se aplicavam quanto ao grau de diferenciacéo
(68,17%). A maiorias das histerectomias realizadas no estado possuiam margens cirargicas livres, sendo 528
(56,59%) registros, 57 (6,11%) possuiam margens comprometidas e em 348 (37,30%) cirurgias as margens
eram impossiveis de serem avaliadas.

DISCUSSAO

Conforme o Projeto de Avaliagdo do Desempenho do Sistema de Salde (PROADESS) da Fundacao
Oswaldo Cruz (2021), a taxa bruta de histerectomias no Brasil foi de 78,9 cirurgias por 100 mil habitantes do
sexo feminino com 20 anos ou mais em 2021. Considerando esse mesmo indicador e ano, o Nordeste
configura como a regido do pais com a maior taxa bruta por habitantes, com 124,6. No que se refere ao
Estado do Maranhéo, ele figura em primeiro lugar no ranking nacional, com 237,5 procedimentos. Em relacdo
ao numero absoluto de histerectomias realizadas para tratamento de atipias do colo do Gtero no territério
maranhense, o presente estudo evidenciou que foram executadas 933 cirurgias entre 2018 e 2023, sendo
190 (20,36%) procedimentos somente em 2019, o qual corresponde ao ano com maior quantitativo do periodo
em estudo (Grafico 1).

A capital do Maranhdo, Sdo Luis, registrou a maior frequéncia absoluta de histerectomias devido a
neoplasias cervicais no Estado com 649 (69,56%) procedimentos, seguida pelo municipio de Imperatriz com
284 (30,43%) cirurgias realizadas (Tabela 1). De acordo com dados do Censo de 2022 do IBGE, Séo Luis e
Imperatriz sdo as cidades com maior nimero populacional, o que contribui para que estejam entre 0s
municipios com maior quantitativo de cirurgias.

Em adicao, é importante destacar que o Maranh&o apresenta 217 municipios segundo o IBGE. No entanto,
apenas 3 cidades do estado vincularam informacdes ao SISCAN a respeito do quantitativo de cirurgias
ginecoldgicas indicadas como terapéutica de lesdes neoplasicas do colo do Gtero no intervalo de 2018 a 2023.
Desse modo, além dos municipios citados anteriormente, apenas Timon forneceu dados sobre esses
procedimentos ginecoldgicos, os quais evidenciaram que ndo foram realizadas cirurgias de remocao uterina
no municipio no periodo em andlise.

A discrepancia entre o total de municipios e as informa¢8es encontradas no SISCAN evidencia que o
cenario maranhense segue o mesmo padrédo do contexto brasileiro no que se refere a falha no fornecimento
de dados relativos aos procedimentos cirdrgicos associados as lesdes cervicais. Diante disso, é relevante
destacar que a vinculagdo de informacdes aos sistemas é imprescindivel para a elaboracdo de indicadores
epidemiolégicos sobre a assisténcia a sadde no pais. Sendo assim, a subnotificagdo desses dados oculta o
real cendrio da salde publica no estado.

A analise da frequéncia absoluta de histerectomias realizadas por ano no estado evidenciou que houve
uma reducéo de 11,57% no total de cirurgias ocorridas em 2020, primeiro ano de pandemia do COVID-19,
em comparacdo ao ano anterior. Evidencia-se, ainda, uma tendéncia de queda progressiva nos registros
desse método terapéutico a partir do periodo pandémico, com excecao de leve aumento (2,38%) apenas em
2021 como exposto no grafico 1. J& em 2023 houve a maior reducéo (35,62%) em relacdo ao ano anterior,
apresentando o menor quantitativo com 103 (11,03%) registros.

O referido cenario de queda nos indices de execucdo dessa modalidade de cirurgia ginecoldgica corrobora
com a afirmativa de que a pandemia da COVID-19 contribuiu para a reducao no padrdo de assisténcia as
pacientes com atipias do colo uterino em virtude do potencial risco de infeccdo pelo SARS-CoV-2. Tais
resultados estdo em consonancia com outros estudos cientificos, assim como revela Kapsner LA, et al. (2021)
cujos dados evidenciaram reducéo de 78,8% no ndmero de hospitalizagdes em decorréncia de histerectomias
devido a neoplasias benignas durante o contexto pandémico ocasionado pela COVID-19.

O levantamento dos dados revelou uma lacuna expressiva de informacdes relativas a realizacdo de
histerectomias no Brasil relacionadas ou ndo ao tratamento de lesdes do colo do Gtero. Prova disso, € a
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auséncia de maior detalhamento sobre parametros como: o tipo de cirurgia, as vias cirirgicas adotadas e as
complicacbes associadas. E importante ressaltar que dados anteriores ao ano de 2018 néo foram notificados
no principal sistema de informacéo voltado ao cancer de colo uterino, apesar do SISCAN ter sido instituido
pela portaria n°® 3394/GM/MS em de 30 de setembro de 2013. Em virtude desse fato, o presente estudo
necessitou delimitar o periodo dos dados analisados entre 2018 e 2023. Tal cenario aponta a necessidade de
identificar os entraves existentes no processo de notificacdo e, a partir disso, definir estratégias de
aprimoramento, uma vez que essas informacdes possibilitam a formulacéo de indicadores de salde, os quais
s8o essenciais para nortear a criagdo de politicas publicas.

No que se refere a faixa etaria, o presente estudo revelou que a maior prevaléncia de histerectomias
realizadas em virtude de patologias cervicais ocorreu em mulheres com idade entre 40 e 44 anos com 149
(15,96%) procedimentos executados entre 2018 e 2023 no Maranh&o. Em seguida, tém-se a faixa etaria de
35 a 39 anos com 143 (15,32%) cirurgias, correspondendo a segunda maior prevaléncia no estado (Grafico
2). Nessa situacdo, pode-se afirmar que os resultados estdo em consonancia com o cenario nacional, tendo
em vista que a idade média de mulheres submetidas a histerectomias, no Brasil, € de 43,3 anos. Desse modo,
fica exposto que um numero expressivo de pacientes realiza o referido procedimento no final do periodo
reprodutivo no pais (RIBEIRO MOS, 2018).

Em relagdo a raca ou cor, dados fornecidos pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2022)
sobre a populag¢éo do Maranhao no ultimo censo, realizado em 2022, indicam que o Estado possuia 6.776.699
habitantes, destes, a autodeclaracdo racial revelou que a maioria da populacédo se identifica como parda
(66,4%), seguida por branca (20,1%), preta (12,6%) e indigena (0,8%). A parcela que se autodeclarou como
pertencente & raca ou cor amarela representou apenas 0,09% do total. Apesar da predominancia da
autodeclaracao racial parda no estado do Maranh&o, uma discrepancia significativa foi observada entre os
dados demograficos e os registros do SISCAN, em que mais da metade das cirurgias de remocao de Utero
foram realizadas em mulheres da raca amarela.

Essa dicotomia se justifica pelo impacto do racismo estrutural no padréo de acesso aos servicos ofertados
pelo Sistema Unico de Saude (SUS), assim como aborda Lessa MSA, et al. (2022), o qual considera que, em
sociedades desiguais, o racismo é um fator estruturante e origina a desigualdade de acesso a salde publica
pela populacdo feminina negra frente as mulheres brancas. Ademais, menores indices foram observados
entre a populacdo indigena, embora haja um nimero expressivo de indigenas no estado (Gréfico 3). Essa
disparidade merece uma investigacdo aprofundada para compreender suas causas subjacentes e
implementar medidas corretivas que promovam a igualdade de acesso aos servi¢cos de saude para todos os
cidad&os independentemente de sua raga ou etnia.

O exame citopatolégico se mostrou alterado em 37,08% das pacientes encaminhadas para histerectomia.
Conforme a Pesquisa Nacional de Salude (2019), a cobertura do exame preventivo € reduzida em mulheres
com menores indices de alfabetizacéo e em condi¢des socioecondmicas baixas. Nas regides Norte, Centro-
Oeste e Nordeste, a abrangéncia do exame citopatoldgico é abaixo da média nacional (IBGE, 2021). Apesar
de amplamente oferecido pelo sistema publico de salde, ainda persistem barreiras assistenciais para uma
maior ades&o das mulheres ao exame, o que de outro modo poderia contribuir para a diminuicdo do niumero
dos casos de cancer, além da reducéo das taxas de procedimentos cirdrgicos desnecessarios.

Conforme dados do exame histopatoldgico, a maioria das histerectomias foram realizadas em mulheres
com achados indicativos de cervicite cronica inespecifica (Grafico 4). Nesse contexto, ndo existe um
tratamento padronizado, sendo a conduta individualizada segundo as caracteristicas clinicas da paciente. Em
dltima instancia, recomenda-se a terapia ablativa (LA TABLA VOD e GUTIERREZ F, 2019). As técnicas de
ablacao, tais como termoablagéo, crioterapia e laser de diéxido de carbono, sédo procedimentos ambulatoriais
de baixo custo empregados para o tratamento de lesbes cervicais, possuindo altos indices de sucesso
(PASSOS EP, et al., 2022).

Um ndmero expressivo de cirurgias também teve como foco o manejo de lesGes NIC Il (Gréfico 4). Na
década de 1970, a histerectomia era uma recomendacdo comum para o tratamento dessas lesdes.
Atualmente, a cirurgia se reserva a casos especiais, sendo inaceitavel a sua prética rotineira para mulheres
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com NIC lll. Técnicas de excisdo da zona de transformacédo (EZT) estdo sendo cada vez mais utilizadas
nessas pacientes, substituindo, inclusive, a conizacao com lamina fria, onde apenas o colo uterino é removido
(PRIMO WQSP, et al., 2022).

Por conseguinte, ressalta-se a importéncia de promover incentivos publicos para o aprimoramento da
assisténcia a saude com base na transicdo de abordagens terapéuticas mais radicais para métodos menos
invasivos. Isso ndo visa apenas a minimizacdo de complicacdes, mas também assegura uma melhor
gualidade de vida para as pacientes e a reducéo dos potenciais impactos na fertilidade de mulheres jovens.

CONCLUSAO

A analise dos dados obtidos do SISCAN no periodo entre 2018 e 2023 evidenciou reducéo no padrédo de
execucao da histerectomia a partir da pandemia da COVID-19 no Maranh&o, com excecao do ano de 2021.
H& uma lacuna significativa no processo de vinculagdo de informacdes referentes a referida cirurgia nos
sistemas de saude no Brasil, independente se a indicagdo clinica é em virtude de les6es do colo do Gtero ou

ndo. O déficit dessas informagBes é ainda mais expressivo no cendrio maranhense, 0 que aponta a
necessidade de identificar falhas e definir estratégias de qualificacdo. Apesar disso, constatou-se que o pefrfil
epidemiolégico das pacientes submetidas a histerectomia para tratamento de lesdes do colo uterino no estado
envolve mulheres da raca amarela com idade entre 40 e 44 anos, sendo a maioria das cirurgias executadas
para o manejo de cervicite crénica inespecifica e NIC 1.
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