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RESUMO

Objetivo: Analisar a documentagdo publicada nos sitios eletrdnicos oficiais do Conselho Federal de
Enfermagem e dos Conselhos Regionais de Enfermagem do Brasil sobre a utilizagdo dos Equipamentos de
Protecdo Individual durante a pandemia da covid-19. Métodos: Trata-se de uma revisdo integrativa
fundamentada a partir da questado norteadora “o que as principais instituicdes representativas da enfermagem
no Brasil estdo divulgando aos profissionais quanto ao uso dos Equipamentos de Protec&o Individual na
pandemia?”. Resultados: Apés a transcri¢cdo do contelido dos documentos e submissdo em um software de
analise qualitativa, os dados foram dispostos no formato de dendograma. Trés classes textuais foram
elaboradas para nortearem a discussao: “classe 1 - aspectos gerais sobre a covid-19”, “classe 2 - manejo e
uso correto dos Equipamentos de Protecao Individual”’ e “classe 3 - acdes de prevencgdo para o exercicio das
atividades em saude. Consideracdes finais: As informacdes dispostas nos documentos analisados possuem
uma linguagem clara e acessivel. Em contrapartida, os sitios eletrénicos consultados sdo de acesso complexo
e de manuseio ndo intuitivo, o que dificultou a consulta. Como facilitador, o uso de imagens ilustrativas e link
de videos explicativos potencializam a compreenséo.

Palavras-chave: Enfermagem, Equipamento de Protecéo Individual, Coronavirus.

ABSTRACT

Objective: To analyze the documentation published on the official websites of the Federal Nursing Council
and the Regional Nursing Councils of Brazil on the use of Personal Protective Equipment in the pandemic
context. Methods: This is an integrative review based on the guiding question “what are the main
representative nursing institutions in Brazil sharing with professionals regarding the use of Personal Protective
Equipment during the pandemic?” Results: After transcribing the content of the documents and submitting
them to qualitative analysis software, the data was arranged in a dendrogram. Three textual classes were
created to guide the discussion: “class 1 - general aspects about covid-19”, “class 2 - correct management
and use of Personal Protective Equipment” and “class 3 - prevention actions for carrying out activities in health.
Final considerations: The information provided in the documents analyzed has clear and accessible
language. On the other hand, the websites consulted are complex to access and non-intuitive to use, which
makes consultation difficult. As a facilitator, the use of illustrative images and explanatory video links enhances
understanding.
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RESUMEN

Objetivo: Analizar la documentacién publicada en los sitios oficiales del Consejo Federal de Enfermeria y de
los Consejos Regionales de Enfermeria de Brasil sobre el uso de Equipos de Proteccién Personal en el
contexto de pandemia. Métodos: Se trata de una revisidn integradora basada en la pregunta orientadora
“¢qué comparten con los profesionales las principales instituciones representativas de enfermeria en Brasil
sobre el uso de Equipos de Proteccidon Personal durante la pandemia?”. Resultados: Después de transcribir
el contenido de los documentos y enviarlos a un software de analisis cualitativo, los datos se ordenaron en
formato dendrograma. Se crearon tres clases textuales para orientar la discusion: “clase 1 - aspectos
generales sobre el covid-19”, “clase 2 - manejo y uso correcto de los Equipos de Proteccion Personal” y “clase
3 - acciones de prevencion para la realizacién de actividades en salud. Consideraciones finales: La
informacion proporcionada en los documentos analizados tiene un lenguaje claro y accesible. Por otro lado,
los sitios web consultados son complejos de acceder y poco intuitivos de utilizar, lo que dificulta la consulta.
Como facilitador, el uso de imagenes ilustrativas y enlaces de videos explicativos mejora la comprension.

Palabras clave: Enfermeria, Equipo de Proteccion Individual, Coronavirus.

INTRODUCAO

A pandemia da doeng¢a do Coronavirus (covid-19) instalou-se como um desafio a sallde em pleno século
XXI com sua rapida disseminagdo por meio da transmissdo direta por meio de aerossois, goticulas ou
secrecdes respiratorias e apresentando como sintomas mais comuns, a febre, tosse, cansaco, perda do olfato
ou paladar e os sintomas graves incluem dificuldade respiratéria, desorientacdo, perda da fala ou mobilidade
e dor no peito (BRITO SBP, et al, 2020; WHO, 2020a). Imersa neste confronto, a enfermagem atuou (e ainda
atua) em contato direto com o paciente, lidando cotidianamente com a precarizagdo de seu trabalho
evidenciada por meio de equipes reduzidas de profissionais, sobrecarga de trabalho, baixa remuneracéao, falta
de Equipamentos de Protecao Individual (EPI), cansaco, esgotamento psicoldgico, dentre outros (SOARES
JP, et al., 2022). Nessa conjuntura, os profissionais de salde foram considerados como precursores do
cuidado ao individuo contaminado pela doenca, frente a um integral colapso do sistema, em que o total de
adoecidos superava a estrutura insuficiente ofertada para atendimentos em larga escala, por conseguinte,
foram caracterizados como um grupo de alto risco para contaminagdo, sendo necessario a adogdo de
medidas de biosseguranca especificas (TEIXEIRA CF, et al., 2020).

Nessa perspectiva, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) recomendou que o profissional fizesse uso
dos seguintes EPIl: mascaras PFF2 ou N95, luvas, oculos, avental e, a depender da complexidade do
procedimento a ser realizado, de outros equipamentos como batas cirdrgicas, visando evitar a disseminacéo
da covid-19 no ambiente de trabalho e no préprio domicilio (WHO, 2020b). No ano de 2024, o Ministério da
Saude (MS) recomenda enfaticamente que a populagdo mantenha o esquema vacinal atualizado contra a
doenca, além do uso das mascaras citadas acima aos profissionais em ambientes assistenciais e aos
pacientes sintométicos respiratorios (BRASIL, 2024). No contexto brasileiro, assim como nos demais paises
do mundo, o desconhecimento a respeito do SARS-CoV-2 e suas caracteristicas de disseminacao
representou uma imensa barreira ao enfrentamento da doengca nos momentos iniciais da pandemia. Nesse
sentido, o Brasil teve desafios mais intensos, uma vez que sua populacdo é marcada por grandes
desigualdades sociais, estando consideravel parcela desta inserida em ambientes precarios de moradia e
saneamento (WERNECK GL e CARVALHO MS, 2020).

O primeiro caso de covid-19 no pais foi registrado no dia 26 de fevereiro de 2020, em S&o Paulo. A partir
de entdo, o numero de casos evoluiu exponencialmente e, juntamente, a quantidade de 6bitos entre os
contaminados, ultrapassando o nimero de 700 mil confirmados (BRASIL, 2024). Nesta l4gica, a taxa de
contaminacdo entre os trabalhadores do &mbito da saude se sobressai em 2,3% a da populacdo geral
(COFEN, 2021a; COFEN, 2021b) e de acordo com os dados epidemioldgicos veiculados em Boletins
Especiais do MS, a covid-19 j& havia deixado uma marca indelével entre os profissionais de enfermagem,
sendo a profissdo mais acometidas a época: auxiliares/técnicos de enfermagem (34,8%) e enfermeiros
(14,7%) (MACHADO MH, et al., 2023). Desse modo, as taxas de o6bitos relacionados a covid-19 nestas
categorias no Brasil sdo consideradas uma das maiores do mundo estabelecendo uma relagéo direta com as
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condicdes deficitarias de oferta de itens de biosseguranca para a enfermagem durante a pandemia. Neste
sentido, é de responsabilidade dos gestores a manutencédo de saude e aplicagdo de medidas de seguranca,
as quais devem ser instrumentalizadas e fiscalizadas pelos 6rgdos responsaveis, e no caso da enfermagem,
0 Conselho Federal (COFEN) e os Conselhos Regionais (COREN) em cada Estado da nagdo (BARRETO
CMS, et al., 2021; QUADROS A, et al., 2020). Portanto, este trabalho objetiva analisar a documentacao
publicada nos sitios eletronicos oficiais do Conselho Federal de Enfermagem e dos Conselhos Regionais de
Enfermagem do Brasil sobre a utilizacdo dos Equipamentos de Protecdo Individual no contexto pandémico.

METODOS
Tipo de estudo

Trata-se de uma reviséo integrativa, a qual permite a realiza¢éo da busca das documentacdes publicadas,
a avaliacao critica dos achados e a sintese do tema investigado, propiciando o entendimento desta proposta
investigativa nas seis etapas preconizadas por este tipo de estudo: identificacdo do tema e da questédo de
pesquisa, amostragem (definicdo dos critérios de inclusdo e excluséo, descritores e locais de consulta),
extracdo das informacbes e categorizacdo dos achados, avaliacdo das publicacBes, interpretacdo e
apresentacao da revisdo (MENDES KDS, 2008; SILVEIRA DT e CORDOVA FP, 2009).

Coletade dados

A busca pelas documentacdes ocorreu de maio a junho de 2022, sendo realizada por quatro pesquisadoras
simultaneamente. A analise iniciou com a seguinte questdo norteadora: "0 que as principais instituicdes
representativas da enfermagem no Brasil estdo divulgando aos profissionais quanto ao uso dos EPI na
pandemia?". No que concerne a amostragem, consultou-se os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e
foram utilizados os descritores: EPI, Enfermagem, Coronavirus, com o operador booleano “and” entre as
possibilidades de busca na aba de pesquisa de cada sitio eletrbnico oficial das entidades. Os critérios de
inclusdo foram: textos completos, publicados no periodo de janeiro de 2019 a maio de 2022, com instructes
voltadas para os profissionais da enfermagem, em formato de documentos oficiais sendo incluidos
orientacdes técnicas, medidas de prevencdo, notas técnicas, cartilhas, recomendacgbes, resolucdes,
pareceres técnicos e notas de esclarecimento. Os critérios de excluséo foram: noticias e documentos que néo
tratavam de orientacdes para os profissionais de enfermagem. Os dados foram extraidos de cada arquivo
selecionado, avaliados criticamente, sintetizados e organizados em um banco de dados textual.

Procedimentos de andlise e tratamento dos dados textuais

O banco textual produzido foi submetido ao método Reinert, por meio do software Interface de R pour les
Analyses Multidimensionnelles de Textes et de Questionnaires (IRAMUTEQ), que apresenta uma
Classificacdo Hierarquica Descendente (CHD) das ocorréncias dos termos em um segmento especifico do
texto, com a finalidade de identificar coocorréncias de termos nos mesmos segmentos, distribuir textos em
classes por proximidade e hierarquizar a presenca relativa de cada termo nas classes de palavras criadas.
Por meio do programa, foi possivel criar o dendograma (Figura 1) e a nuvem de palavras (Figura 2), que
mostram as categorias formadas agrupando-se os vocabulos semelhantes entre si, e com diferentes
tamanhos e posicéo para identificar sua importancia dentro dos documentos.

Aspectos éticos

A pesquisa dispensou a submiss&o ao Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos por se tratar de
um trabalho estritamente tedrico.
RESULTADOS

Para sistematizar a busca e andlise dos documentos para a elabora¢éo desta reviséo foi utilizado o método
PRISMA. Essa técnica serve como respaldo para realizar a busca e classificagdo dos materiais utilizados em
uma revisdo da literatura, estruturando de maneira dindmica a quantidade de documentos utilizados na
composicéo do trabalho (GALVAO TF, et al, 2015).
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Apb6s o emprego dos critérios de inclusdo e exclusdo, foram encontrados 63 documentos nos sitios
eletrénicos oficiais dos COREN e COFEN. Alguns documentos precisavam de permisséo para a reprodugéo
por terceiros, de modo que nado foi possivel realizar a sua analise. Dessa forma, com a exclusdo destes,
restaram 59 documentos, os quais foram submetidos a leitura na integra e possibilitaram a exclusao dos
documentos em duplicidade, restando para a analise 18 arquivos (Figura 1)

Figura 1- Fluxograma. Cataldo/GO, 2023.

Busca nos websites oficiais do
COFEN e COREN
Maio a junho de 2022

A

Resultado de busca com os
critérios de inclusdo e exclusdo
63 documentos

Documentos sem permissao
para reprodugao de terceiros

L 2

59 documentos

Leitura na integra dos textos
e versdes duplicadas

A

18 documentos

Fonte: Macedo TF, et al., 2024.

A partir da leitura dos documentos foi criado um quadro com a sintese dos principais resultados, conforme
0 quadro abaixo.
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Quadro 1- Sintese dos documentos extraidos dos websites dos Conselhos Regionais de Enfermagem e do Conselho Federal de Enfermagem.

Titulo do documento Ano Autor Procedéncia Tematica/consideracfes
— . . ~ Orienta as(os) profissionais que atuam na vacinagéo contra a Covid-19 que
Cor_ona\ilrus. COFEN d|yu|ga orientagoes sobre 2021 COFEN COFEN realizem todas as etapas de imunizagé@o diante da(o) paciente, desde a
vacinacao contra a Covid-19. S x . . :
aspiracdo do imunizante ao descarte do material.
Parecer téchico COREN-AM N° 001/2021 2021 COREN-AM COREN-AM Orien_ta sgbre as boas Pr_étticas de Enfermagem na Campanha Nacional de
Imunizag&o contra a Covid-19.
Nota técnica
Orientacdes para servicos de saude: medidas No documento foram abordadas orientagces para os servigos de saude
de prevencdo e controle que devem ser Adéncia Nacional de quanto as medidas de prevencdo e controle que devem ser adotadas
adotadas durante a assisténcia aos casos | 2021 \?I ilancia Sanitaria COFEN durante a assisténcia aos casos suspeitos ou confirmados de infec¢éo pelo
suspeitos ou confirmados de covid-19: 9 novo coronavirus (SARS-CoV-2), segundo as evidéncias disponiveis, até o
atualizada em 31/03/2023 e revisada em dia 25.02.2021.
02/05/2023
CONASEM COREN-MT | 14ta da utilizagdo de EPIs e adogao de medid is important
Orienacao técnca paa uso de EPI | oy | CONRCK
campanha de vacinacdo contra a covid-19 C . COREN-MS gurang P P
Ministério da Saude Vacinagao contra a COVID-19
COREN-TO
ANVISA
Define as atividades de vacinacdo para Covid-19, sendo uma atividade
extraordinaria as rotinas de vacinagdo ja existentes, demandando dos
Nota técnica 2021 COFEN COFEN gestores municipais planos de trabalho especificos, orientados pelas
Operacionaliza¢é@o da vacina¢do em massa diretrizes de rotina do Programa Nacional de Imuniza¢&o, que garantam a
integridade e protecdo especifica de profissionais e usuarios dos servigos
de salde
COREN-MT
Nota técnica 2020 COFEN COREN-BA | Aborda sobre EPIs em procedimentos geradores de aerossois tais como
Uso de EPI em areas criticas COREN-PB | avental, mascara N95/PFF2, 6culos ou protetor facial, luva e gorro.
COREN-RO
COREN-MT
COREN-BA
COREN-RS
Recomendacdes gerais para organiza¢do dos COREN-GO . . ~ . . .
; ) d COREN-SC | O documento evidencia documentagfes gerais para os servicos de salude
servicos de salde e preparo das equipes de | 2020 COFEN COREN-RJ | e as equi de Enf frent ¢ 410
enfermagem. quipes de Enfermagem no enfrentamento a covi .
COREN-ES
COREN-MS
COREN-TO
COREN-DF
Orientacdes sobre a colocagéo e retirada dos 2020 COFEN COREN-MT | O arquivo descreve de forma detalhada o passo a passo para colocagéo e
Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs) COREN-GO | retirada dos EPIs, visando preservar a integridade dos profissionais de
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COREN-RJ | saude e evitar contaminagdo cruzada.
COREN-ES
COREN-SE
COREN-MS
COREN-TO
COREN-PB
O arquivo relata as agBes realizadas em Mato Grosso do Sul no
Enfermagem contra a COVID-19. 2020 COREN- MS COREN-MS | enfrentamento a pandemia de COVID-19 e as capacitacdes realizadas para
a enfermagem.
Associagéo Brasileira de
~ < Medicina de Emergéncia
Recomendagbes para prevengédo e controle de L a
- x - ; (ABRAMEDE) Associagao - . .
exposicdo no atendimento a pacientes Médica Brasileira (AMB) O documento recomenda praticas seguras para os profissionais de saude
portadores de COVID-19 para profissionais do | 2020 COFEN COREN-TO | que atuam no atendimento pré-hospitalar e prestam atendimento a
ateqdlmento pré-hospitalar e transporte de Colégio Brasileiro de pacientes acometidos portadores da COVID-19.
pacientes
Enfermagem em
Emergéncia (COBEEM)
O documento aborda o papel do Conselho Federal de Enfermagem, sua
Nota técnica sobre a covid-19 para a responsabilidade com os profissionais de Enfermagem do pais e as
2020 COFEN COFEN ~ L X S .
enfermagem questdes do atual cenario epidemiol6gico desenhado pelo novo coronavirus
(covid-19)
COREN-SP
COREN-MT
COREN-GO
Nota técnica COREN-RJ | De forma reduzida a nota técnica borda os tipos de EPI que devem ser
Uso de equipamentos de prote¢do individual | 2020 COFEN COREN-ES | utilizados durante o atendimento do paciente com covid-19, a retirada e 0 a
para enfermagem COREN-SE | forma correta de descarte.
COREN-MS
COREN-TO
COREN-PB
Orientacdes e informacées sobre as medidas O documento foi criado pela Comissdo de Gestdo de Crise Covid-19 e
Goes nag 2020 COREN-SP COREN-SP | reuniu orientagdes e informacgdes sobre as medidas de prevencéo da Covid-
de prevencao da covid-19 o
19, voltadas aos funcionéarios do Coren-SP.
Disp6e, de forma extraordinaria e temporaria, sobre os requisitos para a
Resolucéo - RDC n° 356 2020 Ministério da Saude COFEN fabncaggo,_ Importacao e aquisicao de d'Sp9S't'VOS ".‘ed'cos |dent|f|cAadqs
como prioritarios para uso em servigos de saude, em virtude da emergéncia
de saude publica internacional relacionada ao SARS-CoV-2
Nota Técnica . ~ . ~ s .
Orientacdes sobre o uso de mascaras de o ) Orle_ntagoes sobre o uso de mascaras de pr‘oteg:ao _respn;atorlz_a (res_plr,a(_ior
2020 Ministério da Saude COFEN particulado — n95/pff2 ou equivalente) frente a atual situacdo epidemiolégica

protecdo respiratéria (respirador particulado —
N95/PFF2 ou equivalente) frente a atual

referente a infecgao pelo sars-cov-2 (Covid-19)
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situacdo epidemioldgica referente a infeccéo
pelo SARS-CoV-2.

COFEN

O objetivo € uniformizar as praticas de uso e de comportamento ético para

InformagGes sobre a Covid-19 2020 Ministério da Saude COREN-SC a divulgacdo de assuntos relacionados a Enfermagem
Nota Técnica Neste documento foram abordadas orientagdes para os servigos de salde
Orientacdes para servigos de saude: medidas N didas d ~ ¢ | P d ¢ dotad
de prevencdo e controle que devem ser . . quanto as medidas de prevengao € .contro € que devem ser a Pta as
AL 2020 Ministério da salde COFEN durante a assisténcia aos casos suspeitos ou confirmados de infeccéo pelo
adotadas durante a assisténcia aos casos . CA . P .
- ) . - novo coronavirus (SARS-CoV-2), segundo as evidéncias disponiveis, até o
suspeitos ou confirmados de infec¢do pelo novo )
; dia 31.03.2020
coronavirus.
Informa as autoridades sanitarias e de saude federal e estaduais, ha casos
Nota de esclarecimento 2020 COFEN COREN-AM | confirmados de pessoas infectadas com o novo Coronavirus (Covid-19),

existindo riscos de elevados niveis de contaminacéo da populacdo em geral

Fonte: Macedo TF, et al., 2024.
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A analise proveniente do software IRAMUTEQ resultou em dados dispostos no formato de dendograma.
Nesse sentido, o dendograma dividiu o corpus em trés grupamentos de palavras, semanticamente reunidas,
apresentadas de forma ordenada e em diferentes tamanhos, conforme frequéncia de manifestagcdo, sendo
que os vocabulos que tiveram maior nimero de aparicdes se encontram nas linhas iniciais e em maior
dimenséo. Assim, o dendograma evidenciou trés classes de palavras, conforme a Figura 2.

Figura 2 - Dendograma com as classes formadas pelo IRAMUTEQ.

. Classe 1 - AgGes de
Classe 1- Aspectos Classe 3 - Manejo e uso prevencao para o
gerais sobre a covid-19 correto dos EPI exercicio das atividades
29,8% 40,1% em saude
Higiene Novo N95
Mao Infec&o Avental
Limpeza Coronavirus PFF2
Metro SARS Facial
Superficie cov Equivalente
Distancia Covid Protetor
Tocar Prevencéo Luva
Agua Doenca Méscara
Alcool Caso Proteg&o
Desinfecgdo Equipe Oculos
Quarto Suspeito Contaminagao
Liquido Controle Gorro
Boca Satde Capote
Preparacéo Virus Face
Desinfetante Medida Aerossol
Realizar Confirmar Shield
Nariz Ministério Impermeéavel
Etiqueta Sintoma Fabricante
Sabonete Disponivel Procedimento
Objeto Enf(_ermag_em Desparamentagéo
Contaminado Assisténcia Passo
Alcéolico Servico Profissional
Terminal Implementar Risco
Remover Nacional Respingo
Veiculo Relacionado Vedacio
Limpar Atendimento M2
Paciente Disseminac&o Gramatura
Janela Vacina Processo
Utilizar Populagao Respirador
Limpo Pandemia Longo
Tecido Clinico Indicado
Concorrente Adotado

Fonte: Macedo TF, et al., 2024.

DISCUSSAO

A partir da sintese dos resultados, nota-se que as informacdes presentes nos documentos sao
apresentadas de forma objetiva e com uma linguagem acessivel. Durante as orientagbes, também sao
fornecidos links de videos e imagens que tornam a explicacdo ainda mais clara, de forma a sanar por si sé
possiveis davidas. A descricao da tematica também se deu de formas distintas, sendo: descritiva, em tdpicos
e tabelas. E importante ressaltar que em sua maioria os sitios eletrdnicos dos COREN usam documentos
planejados e publicados pelo COFEN e os veiculam novamente em suas paginas. Predominantemente, ndo
ocorre a elaboracdo de documentos proprios para divulgacao aos usuarios dessas plataformas.

Tal ocorréncia evidencia que as recomendacBes adotadas para os profissionais de enfermagem séo
Unicas em todo o territorio brasileiro representando uma hegemonia do que se classifica como adequado nas
praticas da classe profissional quanto ao uso de EPI no periodo pandémico. Entretanto, tal ato se torna
indiscriminado em se tratando de um pais de tamanho continental e com realidades distintas nas diferentes
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regides, fazendo-se necessaria a criacdo de documentos proprios pelos COREN referentes as condigGes
especificas de trabalho da enfermagem em cada Estado. Com relagdo a classe “aspectos gerais sobre a
Covid-19”, que constitui 49,1% do corpus, é possivel identificar que o agrupamento de palavras faz referéncia
aos aspectos gerais da pandemia. Dessa forma, as orientagdes comuns relacionadas ao virus, sintomas e
disseminacao da doenca foram reafirmadas. Tal classe corresponde a grande parte do corpus por conter
informacgdes basicas, necessarias para a compreensao do panorama pandémico, o que justifica o alto indice
de recorréncia dos termos.

Desse modo, essas informac8es foram massivamente repassadas para a populacdo por meio dos meios
de comunicacdo em massa, bem como para os profissionais atuantes na linha de frente da Covid-19,
ressaltando a gravidade da situacdo. Todavia, sabe-se que apesar da divulgacédo dessas informacdes,
dificuldades com relacéo a adesdo da populacdo as medidas de biosseguranca foram identificadas, o que
estabelece relacdo direta com a disseminacdo das fake news - informacdes falsas divulgadas na World Wide
Web e em grupos de aplicativos sociais como WhatsApp, Facebook e Telegram sobre a Covid-19 (MATTOS
AM, et al., 2021; BARCELOS TN, et al.,, 2021; NETO M, et al., 2020). Desse modo, essas nhoticias
desempenharam uma forca contréria aos esforgcos dos profissionais de satde em suprimir a pandemia.

Para além disso, em meio a crise sanitaria, discursos pautados na anticiéncia e negacionismo foram
alastrados nos grandes meios de comunicagcdo em massa, e reforcados durante pronunciamentos das
principais autoridades governamentais, escancarando a dificuldade no manejo adequado do cenario
pandémico. Tais fatos, atrelados as cinco trocas dos representantes da pasta da saude na esfera Federal nos
momentos de maior urgéncia e a falta desse representante por dois meses consecutivos, interferiram
diretamente na quantidade de @bitos registrados (BVS, 2023).

Ademais, ap6s o inicio da imuniza¢do contra a infec¢do, o Brasil adotou uma conturbada compra de
vacinas, o que resultou em um atraso consideravel na oferta da imunizante para a populacdo, o que atrelado
aos movimentos antivacina influenciou na perda de mais de 700 mil vidas relacionadas a Covid-19 (BRASIL,
2023). Além de todas essas questdes relacionadas a populagéo geral, com relacdo aos profissionais de satude
a falta de EPI durante o apice do SARS-CoV-2, tanto nos hospitais publicos quanto nos privados, contrariaram
a normativa do Conselho Nacional de Salde, Decreto 10.282, no qual era obrigatério o uso dos EPI para
execucdo das atividades laborais (BRASIL, 2020). Esses motivos potencializaram as dificuldades com relagéo
ao manejo da covid-19 pelos profissionais de enfermagem, que se viram sobrecarregados e amedrontados
pelo cenario cadtico que se instalou no pais (SOARES JP, et al., 2022).

Na classe 2 “manejo e uso correto dos EPI”, percebe-se que o grupo de fonemas esté relacionado a
ferramentas para prevencéo da contaminacgéo pela Covid-19. Um mecanismo essencial para qualquer medida
de protecdo, talvez por isso, essa categoria corresponda aos 21,1% de todo o corpus. Os registros
encontrados abordam, majoritariamente, recomendacgdes gerais voltadas para o profissional enfermeiro e
orientacdes sobre etiqueta respiratéria, uso e descarte adequado de EPI. De acordo com a classe 2 é
necessario definir o publico-alvo e a forma como as informagdes serdo repassadas, tendo em vista os
inUmeros desafios quanto ao fornecimento dos EPI, a falta de equipamentos e 0 ndo cumprimento das regras
de distanciamento social, os quais dificultaram os esfor¢os das equipes de sadde no cumprimento rigoroso
das medidas de seguranca de acordo com os protocolos de seguranca elaborados pelo MS, Conselhos
Federais e Regionais de saude (AMOAH C e SIMPEH F, 2021).

Neste sentido, a OMS desenvolveu em seu sitio eletrdnico oficial um guia contendo diversos protocolos
de estudos para serem seguidos, a fim de desenvolver medidas de seguranca efetivas, apoiar medidas sociais
e de saude publica nacionais, como também criou uma aba intitulada “Technical guidance publications”, a
gual contém diversos arquivos sobre orientacfes técnicas que nortearam e norteiam as acdes em saude de
todos os paises (WHO, 2023a). No que concerne as palavras dispostas na classe 3, “agdes de prevencédo
para o exercicio de atividades em saude”, que representam 29,8% do corpus, € vidvel analisar que as mesmas
aludem as préticas gerais de prevengdo da Covid-19, tratando aspectos de higiene, desinfeccao, dentre
outros. Observa-se também, que essa categoria teve um enfoque consideravel nos documentos evidenciando
que as acdes basicas relacionadas a prevencgédo para além do uso dos EPI continuaram a ser refor¢adas.
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Levando-se em conta que o Brasil é responsavel por um ter¢co dos profissionais de enfermagem mortos
pela Covid-19, faz-se necessario analisar fatores que contribuiram para essa prevaléncia. Neste sentido,
evidenciam-se barreiras nos sistemas de salde locais, dentre estas, a falta de recursos humanos e materiais,
0 que sobrecarrega os profissionais da categoria, além da quantidade limitada de materiais tedricos que se
adaptem as realidades locais, os quais orientaram o exercicio da enfermagem no momento pandémico
(MOURA MSS, et al., 2021).

Ainda, outro fator relevante a ser considerado foram as dificuldades enfrentadas com relacdo ao
abastecimento dos EPI nas instituicdes de saude de todo o mundo. Nessa perspectiva, na falta desses
insumos, medidas alternativas tiveram que ser tomadas para garantir minimamente a seguranca dos
profissionais de salde que estavam atuando em contato direto com pacientes acometidos pela covid-19. No
entanto, o uso de tais equipamentos com qualidade e seguridade ndo comprovados colocaram em risco a
salde dos trabalhadores, impactando diretamente no alto quantitativo de 6bitos relacionados principalmente
a equipe de enfermagem (CARDOSO FS, et al., 2021).

Para além disso, na auséncia da quantidade necessaria de EPI, as recomendag¢fes dos fabricantes muitas
vezes foram desconsideradas, de forma que os profissionais precisaram fazer o uso dos materiais por um
tempo maior do recomendado e até mesmo reutilizar os itens, fatos que os expuseram a condi¢bes
inadequadas de trabalho, impactando diretamente em sua qualidade de vida e a aumentando a probabilidade
de contaminacéo pelo virus (CDC, 2022). Tais condutas adotadas em casos de escassez foram questionadas
em estudos relacionados a reducéo da efetividade desses equipamentos atrelada ao uso por longas horas e
reutilizagéo, simultaneamente alertando com relacdo aos riscos de contaminacdo (BERLINGER N, et al.,
2020).

Contudo, durante o momento pandémico também foi possivel identificar transforma¢des com relacdo ao
ensino-aprendizagem tanto dos profissionais em formacéo quanto dos que j& estavam inseridos no mercado
de trabalho de tal forma, que os profissionais precisaram ampliar seu repertorio e se moldar constantemente
por meio das evidéncias cientificas para exercerem o seu papel primordial durante o enfrentamento da crise
sanitaria, implementando assim, um habito mais sélido de estudo e atualiza¢des da prética clinica (JEN HJ,
et al., 2022). No auge da pandemia, a enfermagem foi apontada como o nucleo na oferta de servigos aos
pacientes adoecidos. Dessa forma, conforme o quantitativo de pessoas contaminadas crescia,
recomendacdes internacionais apontaram a necessidade de investir no trabalho dos profissionais de
enfermagem para responder a demanda (PAHO, 2022).

Nas Américas, estima-se um déficit de 1,8 milhdes de profissionais de enfermagem até o ano 2030, o que
foi agravado pelo contexto pandémico, uma vez que, frente a exaustdo causada pela pandemia, muitos
profissionais da enfermagem abandonaram a profissdo ou foram a ébito (PAHO, 2022). Assim, segundo a
Organizagdo Pan-Americana de Saude (OPAS), recomenda-se que haja uma reag¢do das instituices
responsaveis para que se paguem salarios dignos e se tenha o devido apoio a expansao das chances de
progressdo na carreira (CHANG D, et al.,, 2020). E necessario reforcar o quio desgastante foi para os
profissionais de enfermagem o auge do periodo pandémico, impactando diretamente na salde mental, no
convivio e na tensao frente a sociedade causando um desequilibrio entre as necessidades pessoais e de
trabalho e episddios estressantes (OLIVEIRA EN, et al., 2020). Portanto, a vivéncia em um cotidiano cercado
de presséo, risco de contaminacdo, inseguranca, isolamento e frustracdo interferiram diretamente na
assisténcia de enfermagem (KANG L, et al., 2020).

No dia cinco de maio de 2023, a OMS declarou o fim da Emergéncia de Saude Publica de Importancia
Internacional relacionada & pandemia da Covid-19 em Genebra, considerando as redu¢fes nos numeros de
oObitos e internagdes relacionadas ao virus, além do aumento significativo da cobertura vacinal da populacéo.
Entretanto, mesmo com essa declaracéo, a doenc¢a ndo deixa de ser considerada uma ameaca, de modo que
a vigilancia deve permanecer. Nesse sentido, 0 momento pandémico recentemente vivenciado resultou no
aprimoramento das competéncias operacionais dos diferentes paises, relacionadas ao gerenciamento de
situagBes de emergéncia, vigilancia coordenada entre multiplos setores, condugédo da assisténcia clinica aos
pacientes e comunicacéo de risco (WHO, 2023b; BRASIL, 2024).
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CONSIDERAGOES FINAIS

Considerando a relevancia dos 6rgdos representativos da Enfermagem no Brasil, a analise das suas
publicacdes proporciona um olhar critico sobre as informag8es que sao disponibilizadas para os profissionais,
pois sdo orientadoras da pratica de enfermagem em um cenario socioepidemiolégico critico. Além disso, tais
documentos padronizam o uso dos EPI de forma segura, em consonéncia com a realidade nacional e de
acordo com a evidéncia cientifica e instituicbes referéncias em saude de todo o mundo, como a OMS. O
presente estudo e os futuros trabalhos nesta linha podem direcionar os 6rgaos federais, estaduais e
municipais a criarem politicas publicas capazes de direcionarem as acdes e diretrizes no enfrentamento de
possiveis pandemias, que possam vir a ocorrer, além de fortalecer as producdes das evidéncias cientificas e
as recomendacdes no contexto da assisténcia de enfermagem.
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