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RESUMO

Objetivo: Relatar a experiéncia de académicos do curso de enfermagem frente a uma acao educativa acerca
de nogBes basicas de primeiros socorros. Relato de experiéncia: Desenvolvido por discentes do 5° e 6°
durante a disciplina “Projeto Integrador IV”. Na analise da amostra constatou-se que 90% dos servidores ndo
obtinham conhecimento geral sobre a prética de primeiros socorros. Nesse sentido, quando os académicos
guestionaram a noc¢do sobre imobilizacdo, 100% dos trabalhadores ndo sabiam do que se tratava, em
contrapartida, 30% dos alunos que também participaram da acéo social, relataram saber sobre fratura aberta
e fechada. Por conseguinte, 100% dos participantes obtinham conhecimento basico sobre Sincope, porém
ndo sabiam socorrer caso estivesse perante uma vitima de desmaio. Consideracgdes finais: Nessa conjetura,
aponta-se pouco conhecimento dos educadores frente a diferentes situagbes que exigem nogBes em
primeiros socorros, ressaltando a necessidade de orienta-los frente a essas técnicas, visto que, por meio
desse entendimento é possivel salvar a vida de um aluno.

Palavra-chave: Primeiros socorros, Crianca, Escolas maternais, Professores escolares.
ABSTRACT

Objective: To report the experience of nursing students in an educational action on the basics of first aid.
Experience report: Developed by 5th and 6th grade students during the “Integrator Project IV” discipline. In
analyzing the sample, it was found that 90% of employees did not obtain general knowledge about the practice
of first aid. In this sense, when academics questioned the notion about immobilization, 100% of workers did
not know what it was about, on the other hand, 30% of students who also participated in the social action
reported knowing about open and closed fractures. Therefore, 100% of participants had basic knowledge about
syncope, but did not know how to help if they were faced with a fainting victim. Final considerations: In this
conjecture, educators have little knowledge of different situations that require knowledge of first aid,
highlighting the need to guide them in these techniques, since, through this understanding, it is possible to
save a student's life.

Keywords: First aid, Child, Schools nursery, Schools teachers.
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RESUMEN

Objetivo: Relatar la experiencia de estudiantes de enfermeria en una accién educativa sobre los fundamentos
de primeros auxilios. Informe de experiencia: Desarrollado por estudiantes de 5° y 6° grado durante la
disciplina “Proyecto Integrador IV”. Al analizar la muestra se encontré que el 90% de los empleados no obtuvo
conocimientos generales sobre la practica de primeros auxilios. En este sentido, cuando los académicos
cuestionaron la nocién sobre inmovilizacion, el 100% de los trabajadores no sabia de qué se trataba, en
cambio, el 30% de los estudiantes que también participaron en la accién social reportaron conocer sobre
fracturas abiertas y cerradas. Por tanto, el 100% de los participantes tenia conocimientos basicos sobre el
sincope, pero no sabian cdmo ayudar si se encontraban ante una victima de desmayo. Consideraciones
finales: En esta conjetura, los educadores tienen poco conocimiento de diferentes situaciones que requieren
conocimientos de primeros auxilios, destacando la necesidad de orientarlos en estas técnicas, ya que, a través
de esta comprension, es posible salvar la vida de un estudiante.

Palabras clave: Primeros auxilios, Nifio, Escuelas de parvulos, Maestros.

INTRODUCAO

Em 2018 foi aprovada a Lei 13.722, conhecida como Lei Lucas, que define a obrigatoriedade do ensino e
treinamento basico de primeiros socorros para funcionarios de escolas publicas e privadas. Instituiu- se essa
lei ap6s um garoto de 10 anos, que ao fazer um passeio escolar veio a 6bito apds ter se engasgado com um
pedaco de salsicha e na ocasido a professora responsavel ndo estava capacitada a exercer 0s primeiros
socorros. Nesse sentido, o presente estudo apresenta-se com a ideia de que promover acdes de educacao
em saude que visem o conhecimento basico de primeiros socorros para os funcionarios da escola é de grande
relevancia para a diminui¢éo de 6bitos por falta de treinamentos especificos em situacéo de socorro imediato
(BRASIL, 2018). Sendo assim, primeiros socorros caracterizam-se por ser o ato de atendimento imediato a
uma determinada emergéncia.

Dito isso, reconhecer os riscos e promover condi¢cdes para um atendimento intra-hospitalar adequado é
algo essencial para sobrevida da vitima. No entanto, é necessario que o individuo esteja apto e treinado
acerca de nogdes basicas sobre o assunto (GRIMALDI MRM, et al., 2020). No momento presente, a educagao
em saude no que concerne a essa pratica, esta limitada aos profissionais e estudantes da salde. Entretanto,
é fundamental que a populacgao leiga seja também contemplada com o suporte basico de vida, dado que,
muitos acidentes acontecem no ambiente escolar, 0 que promovera a esses estudantes um atendimento
imediato e qualificado (NECKER JA, 2019). Uma pesquisa realizada por De Faria WA, et al. (2020), aponta
gue grande parte dos professores tem dificuldades para prestar assisténcia, devido a deficiéncia de
conhecimento que néo é ofertada durante o seu periodo de graduacao, por ndo ter uma disciplina especifica
de primeiros socorros como base.

Além disso, é de extrema relevancia a educagédo permanente nas escolas para promover conhecimento
aos escolares, professores e funcionarios, colaborando para os cuidados adequados nos momentos iniciais
apoés um possivel acidente, o que contribui para reducdo de potenciais danos. Para Costa P (2020), entre as
injarias ndo intencionais, mais conhecidas como acidentes na infancia, ressalta-se a obstrucéo de vias aéreas
por corpo estranho (OVACE), popularmente chamado de engasgo. Esta é decorrente principalmente da falha
no reflexo de fechamento da laringe, controle inadequado da degluticdo e aspiracdes de objetos. No Brasil,
mesmo com decréscimo nas taxas de injdrias ndo intencionais em criangas nas Ultimas décadas, ainda sao
constatados mais de dois mil ébitos anualmente em menores de cinco anos por aspiragéo de corpo estranho,
ocupando a 102 posicao entre as principais causas de morte nesse grupo populacional, o que representa um
importante problema de saude publica (MIRANDA OS, et al., 2023).

Ademais, a sincope é caracterizada como uma perda transitéria e autolimitada da consciéncia que se
desenvolve com uma recuperagdo espontdnea sem intervencao terapéutica, e habitualmente acompanhada
de perda do tbnus postural. A partir disso, pesquisas demonstram que na populagdo pediatrica, 15% ja
apresentaram pelo menos um episédio de sincope até os 18 anos de idade. Tem-se como base que o
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mecanismo final comum a todas as formas de Sincope, seja qual for a causa, é a hipoperfusao cerebral
transitdria. Sendo assim, o desmaio ocorre pela diminuicdo do fluxo sanguineo no cérebro. Essa definicao é
Gtil para diferenciar a sincope de outras condic¢des clinicas que também envolvem perda transitéria real ou
aparente da consciéncia, mas cujo mecanismo nao é a hipoperfusao cerebral global, como epilepsia, quedas
ou pseudossincope psiquiatrica (OLIVEIRA PML, 2021). Entende-se que dentro do ambiente escolar, em
gualguer momento, 0 aluno esta exposto a uma série de riscos e dentre esses riscos a fratura. A
previsibilidade desse acidente pode estar ligada a grande concentracdo de criancas e jovens nestes locais,
na realizagdo de encontros, interagdes e praticando as mais diversas atividades motoras e esportivas
(CABRAL EV, et al., 2019).

Em decorréncia da vasta atividade realizada pelas criancas, comumente elas séo afetadas por fraturas
multiplas, entre elas, a fratura de antebraco, que abrange 33-37% de todas as fraturas pediatricas. As causas
mais comuns da origem do trauma, sao quedas, seguidas de acidentes durante esporte/atividade fisica que
podem ocorrer no ambito escolar (RODRIGUES JB, et al., 2019). Outrossim, a Parada Cardiorrespiratéria
(PCR) caracteriza-se pela interrupcdo do suprimento sanguineo e respiratorio devido a falta de batimentos
cardiacos ou ineficicia. Esta € a condi¢cdo mais urgente tratada em ambientes pré-hospitalares e hospitalares,
sendo que, aproximadamente 95% dos pacientes com PCR morrem antes de chegar ao hospital. Logo, sem
um atendimento rapido e eficaz, pode levar a morte ou deixar sequelas graves que afetam a qualidade de
vida do individuo (VILELA SR, et al., 2022).

Essa condicdo pode ser reversivel se realizada a reanimacéo cardiopulmonar (RCP), que consiste em um
conjunto de manobras organizadas destinadas a manter a circulacdo sanguinea, a oxigenacéo do cérebro e
outros 6rgéos vitais, permitindo a manutengéo temporéria da funcdo sistémica até a restauracao da circulagédo
espontanea, possibilitando a reconstru¢do da homeostase, se realizado no tempo certo e de forma adequada
(CAVALCANTI MRRL, et al., 2019). Partindo dessa perspectiva, € imprescindivel que se leve informacao,
conhecimento e orientacdo para a populagéo, proporcionando o ensino, conscientizacdo e oferecendo
experiéncias para os professores e funcionarios de instituicdes. Com isso, destaca-se os discentes e
profissionais da salde como figura relevante para agir na instrucao de primeiros socorros, assim, podendo
fazer a prevencéo de acidentes e evitando possiveis agravos a fim de diminuir as deficiéncias de atendimento
a vitima nas escolas (MORENO SHR, et al., 2021). Frente ao exposto, objetiva-se relatar a experiéncia de
académicos do curso de enfermagem frente a uma a¢éo educativa desenvolvida para docentes e funcionarios
de uma escola acerca de nogdes basicas de primeiros socorros.

RELATO DE EXPERIENCIA

Estudo qualitativo-descritivo do tipo relato de experiéncia, com atividades desenvolvidas no més de
outubro de 2022 na Escola Infancia Colorida situada no bairro Campina de Icoaraci no municipio de Belém
do estado do Para, com o objetivo de sensibilizar os funcionarios e alunos sobre no¢8es bésicas de primeiros
socorros. O relato de experiencia € elaboracéo textual, no qual pode-se colaborar no campo de pesquisa.
Sendo uma resenha que necessita ter contexto, introducao, objetivo e embasamento teérico. Ademais, esse
tipo de estudo nédo deve ser somente um texto sem uma estrutura que venha falar de algo proprio e casual
sem uma base tedrica para fundamentar. Por conseguinte, pode ser executado por um membro ou mais, com
isso, vem expor aprendizado seja positivo ou negativo para agregar ao contexto cientifico (MUSSI RFF, et
al.,2021).

A atividade foi desenvolvida pelos discentes do 5° e 6° semestre do Centro Universitario Metropolitano da
Amazoénia (UNIFAMAZ) do curso de Bacharelado em Enfermagem, durante a disciplina “Projeto Integrador
IV’ presente na grade curricular, com a supervisdo do docente responsavel. Além disso, nessa disciplina se
fazia necessario encontrar um problema social, realizar uma agéo para esse objeto de estudo e relatar as
experiéncias vivenciadas durante a aplicacdo do processo, dessa forma a problematica encontrada foi a
insipiéncia dos funciondarios no que concerne a conduta frente a acidentes comuns que ocorrem em escolas.
Portanto, abordou-se a Lei Lucas, e os seguintes temas: OVACE, PCR e RCP, sincope e imobilizagdo. Tendo
como publico-alvo os funcionarios da escola. Com o intuito de propagar a informagcdo com abordagem
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adequada e de qualidade, assim como coletar dados importantes para esse estudo, a operacionaliza¢do do
projeto foi dividida em 4 (quatro) etapas, sendo a 1° Andlise das nocfes basicas antes da aplicacdo: Nessa
etapa houve perguntas sobre os temas de OVACE, PCR e RCP, sincope e imobilizacéo, péde-se investigar
o conhecimento dos docentes a partir das seguintes perguntas:

1. “Vocés sabem o que é (nome do tema)?”;

2. “Vocés conseguem identificar quando uma pessoa precisa de socorro ao sofrer algum (a) (nome
do tema)?”;

3. “Saberiam lidar com tal situagao?”;
4. “O que fariam nesse tipo de situagcao?”.

Durante as perguntas, 0s alunos anotaram as principais respostas e analisaram o nivel de conhecimento
do publico-alvo, de forma geral, e classificaram em “Muito conhecimento”, “Conhecimento mediano”, “Pouco
ou nenhum conhecimento”. Ja na 2° etapa deu-se espaco para a teoria e demonstragdo dos assuntos,
realizado pelos discentes com abertura para dividas ao final de cada tema abordado. Ja o 3° momento, deu-
se por préticas prestadas pelos docentes e discentes da instituicdo de ensino béasico. Nessa fase, os instruidos
foram separados em grupos e os conteudos divididos em estacdes. Com isso, cada equipe praticou todos os
assuntos pragmaticos com qualidade. No 4° momento se deu a observacdo do aprendizado dos mesmos,
tendo em vista se conseguiram adquirir conhecimento.

Na metodologia rotacdo por estacdes, os estudantes passam por diversas esta¢cdes, pontos especificos
na sala de aula, para aprender, e o professor pode aplicar esse modelo no ensino de qualquer disciplina ou
de um conteldo especifico. O docente devera organizar a sala com pontos principais, com uma programagao
fixa, para que os estudantes possam fazer um rodizio, em um tempo que podera ser estabelecido por ele ou
até que se cumpra o objetivo de aprendizagem da esta¢do (GUIMARAES MCB, et al., 2023). Quanto ao local,
desenvolveu-se na quadra poliesportiva da escola. Para mais, durante a etapa 3 (irés) e 4 (quatro) as
tematicas foram separadas em estacgdes, onde cada grupo poderia praticar todos os assuntos abordados com
a supervisdo dos aplicantes da acéo.

DISCUSSAO

A acdo educativa em saude foi realizada em uma instituicdo de ensino fundamental |, participaram da acdo
6 funcionérios e 17 alunos do 5° ano A, devido o tempo reduzido para que os demais servidores pudessem
também participar da instrucdo. Sendo assim, escolheu-se uma turma que ndo estava em atividade e que
tivesse interesse em receber informacg8es juntamente com o principal publico-alvo, que sdo os funcionérios,
porém, por motivos de participacdo ativa dos alunos durante a ac¢édo, observou-se a necessidade de relatar
sobre a experiéncia dos 17 discentes também. Com a chegada da tecnologia e com as mudancas
contemporaneas da sociedade, observou-se que o professor passou a ndo ser o Unico detentor do saber e
gue os alunos podem ter acesso a informagédo, por meio das novas tecnologias (PIRES CAR, et al., 2020). O
gue explica os alunos do 5° ano A, terem conhecimentos prévios a respeito das tematicas abordadas em
primeiros socorros.

Ademais, a educacao em salde teve como premissa a indagacgao sobre o conhecimento dos participantes
acerca dos primeiros socorros, percebendo assim, a caréncia de informagcBes dos servidores sobre o
determinado assunto. A partir disso, os discentes do ensino superior deram inicio abordando sobre os
seguintes temas: Imobilizacdo, Sincope, Obstrucdo de vias aéreas por corpo estranho (OVACE) e
Ressuscitacao cardiopulmonar (RCP). Na analise dos resultados constatou-se que 90% dos servidores néo
obtinham conhecimento geral sobre a préatica de primeiros socorros. Nesse sentido, quando os académicos
guestionaram a nocdo sobre imobilizacdo, 100% dos trabalhadores ndo sabiam do que se tratava, em
contrapartida, 30% dos alunos que também participaram da acao social, relataram saber sobre fratura aberta
e fechada. Por conseguinte, 100% dos participantes obtinham conhecimento basico sobre Sincope, porém
ndo sabiam socorrer caso estivesse perante uma vitima de desmaio.
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Logo apos, verificou-se o entendimento dos professores sobre a manobra de desengasgo, como resultado,
adquiriu-se um quantitativo de 100%, ou seja, ninguém sabia como manejar uma vitima de engasgo. Dentre
os alunos presentes, 40% sabiam tal manobra. Outrossim, relacionado a ressuscitacdo cardiopulmonar,
dentre os professores ninguém sabia do que se tratava, e apenas 1 aluno tinha conhecimento do que era a
parada cardiorrespiratéria, mas nao sabia a manobra. Dentro desse contexto, a analise descritiva mostrou
que a maioria dos professores ndo foram capacitados previamente em relacio aos primeiros socorros. A vista
disso, um estudo realizado na Etiépia encontrou dados similares, afirmando a necessidade de considerar a
inclusdo do tema no curriculo académico (CRUZ KB, et al., 2020)

Para Alvim AL, et al. (2019), nos cursos de licenciatura com raras excec¢fes, ndo se fazem vigente uma
disciplina que aborde a tematica. Tal fato pode ser modificado através de novos projetos pedagogicos
validados pelo Ministério da Educacao, exigindo consolidagéo durante o periodo de formagdo académica.
Nessa conjetura, aponta-se pouco conhecimento dos educadores frente a diferentes situagbes que exigem
no¢des em primeiros socorros, ressaltando a necessidade de orienta-los frente a essas técnicas (SANTANA
MMR, et al., 2020). Em seguida, apds repassadas as informacdes teoricas, a a¢cdo sucedeu para pratica. Sob
a orientacéo dos académicos, os funcionarios e alunos da escola foram divididos em grupos de 5 pessoas e
cada grupo foi direcionado a um assunto abordado teoricamente: imobilizacdo, sincope, OVACE e RCP,
realizando assim uma dindmica conhecida como estagéo. Através disso, 0s grupos se intercalavam passando
assim por todas as oficinas ministradas.

Sob esse aspecto, a execu¢do da metodologia Rotacdo por Estacbes, apresentou beneficios em sua
aplicabilidade, considerando que a maioria dos alunos do 5° ano demonstrou interesse, motivacdo e
participagdo ativa durante a sua realizagdo. Outro fator de relevancia observado durante a execucgdo deste
tipo de metodologia foi & praticidade para a realizacéo das atividades, considerando que ndo existem maiores
complexidades para a adocéo e aplicagdo deste modelo (NASCIMENTO MC, et al., 2019). No decorrer da
acao, em cada estacéao foi realizado a pratica dos assuntos que foram ministrados, logo, tanto os alunos como
os servidores foram divididos para que cada um pudesse ter a oportunidade de treinar e aprender as técnicas
corretas, fazendo com que eles passassem por todas as estagfes, nos quais eram observadas e instruidas
pelas discentes de ensino superior. Desse modo, foi possivel verificar o conhecimento de cada um.

Em relacdo ao conteldo trabalhado e a participacdo nas demonstracfes dos procedimentos de primeiros
socorros na turma do 5° ano A, os alunos se mostraram & vontade para participar e responder as perguntas.
No entanto, por varias vezes foi necessaria a intervengéo para desmistificar varios conceitos, como “mitos
populares”. Por conseguinte, varios debates foram levantados através de histérias que eles vivenciaram ou
fatos ocorridos com conhecidos, tornando a participacdo bastante significativa e enriguecendo a pesquisa
(NONATO ACS, et al., 2023). A partir de uma analise geral, foi possivel perceber a falta de interesse por parte
dos professores em relagéo as instru¢ces expostas pelos discentes de enfermagem, sendo que, de 100%,
apenas 50% se mostraram interessados em aprender as manobras. Além disso, era evidente que as criancas
tinham mais atencéo e interesse por determinado assunto, sendo mais proveitoso para os alunos do que para
os funcionérios.

Para Goncgalves CBP e Soares GL (2020), as escolas devem atender e se adaptar as novas demandas de
ensino proporcionando aprendizagem de qualidade, com metodologias inovadoras, com profissionais
capacitados, como forma de inserir o processo de aprendizagem no cotidiano e trabalhar com situacdes e
problemas que exigem conhecimentos prévios acerca de teorias e técnicas adequadas, como as que
necessitam em primeiros socorros. Destarte, no presente estudo foi evidenciado os aspectos sobre a
necessidade de ensino acerca de primeiros socorros direcionadas aos educadores e profissionais vinculados
a educacdo infantil, pois a orientacdo € um fator determinante para a diminuicdo dos casos de incidentes
dentro das unidades de ensino.

Visto que, nas praticas cotidianas destes contextos, que incluem criangas pequenas, com vulnerabilidades
proprias das fases etarias em processo de construgdo da autonomia, necessitam de mediadores, que atuem
em sentido preventivo evitando acidentes, mas também, que estejam habilitados para intervir, caso precise,
utilizando técnicas apropriadas no intuito de salvar vidas ou evitar sequelas irreversiveis. Logo, ao
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implementar e divulgar a Lei Lucas, até entdo pouco conhecida tanto pelos gestores e professores, quanto
pelos funcionarios, as informacdes repassadas por meio da explicacdo teérica e da dinamica em pratica
realizadas na escola participante desse estudo, propiciaram integrar um maior entendimento de como
proceder em casos que necessitem de atendimentos de primeiros socorros. Portanto, a importancia do
conhecimento basico em primeiros socorros dos profissionais que atuam na educacéo infantil é fundamental
para os alunos, tanto no cuidado com os acidentes, quanto na prevencéo de situacdes mais graves, como o
Obito. Por fim, se faz necessario o conhecimento de como agir e se portar em meio as adversidades.
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