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RESUMO

Objetivo: Produzir e validar um video educativo sobre a influéncia da polifarmacia na satde bucal da pessoa
idosa e os cuidados na prevencao de doencas bucais. Métodos: Trata-se de um estudo metodolégico, de
abordagem quantitativa. A producgdo do video baseou-se em evidéncias cientificas. A validacdo de contetido
foi realizada por 8 juizes das areas de odontologia, farméacia e medicina por meio do indice de Validacdo de
Conteudo (IVC). Resultados: O video do tipo animacao retrata um caso clinico no qual uma paciente idosa
comparece ao consultério odontolégico apresentando sintomas bucais que podem ser associados ao uso de
polifarmécia e em seguida € orientada pela dentista quanto aos cuidados na prevenc¢do de doengas bucais.
O video foi validado com IVC de 0,97 e foram realizados ajustes em sua versao final. Concluséo: O video
mostrou-se valido como tecnologia educacional para o paciente idoso, cuidadores, familiares e profissionais
de saude pois traz orientacdes claras de como prevenir doen¢as bucais que sdo associadas ao uso
concomitante de multiplos medicamentos, contribuindo para a qualidade de vida do paciente idoso.

Palavras-chaves: Polimedicacéo, Pessoa idosa, Salde bucal, Video educativo, Estudo de validagéo.

ABSTRACT

Objective: To produce and validate an educational video on the influence of polypharmacy on the oral health
of the elderly and care in preventing oral diseases. Methods: This is a methodological study with a quantitative
approach. The video was produced based on scientific evidence. Content validation was carried out by 8
judges from the fields of dentistry, pharmacy and medicine using the Content Validation Index (CVI). Results:
The animation-type video depicts a clinical case in which an elderly patient attends the dental office presenting
with oral symptoms that may be associated with the use of polypharmacy and is then instructed by the dentist
on care in the prevention of oral diseases. The video was validated with a CVI of 0.97 and adjustments were
made to its final version. Conclusion: The video proved to be valid as an educational technology for elderly
patients, caregivers, family members and health professionals because it provides clear guidance on how to
prevent oral diseases that are associated with the concomitant use of multiple medications, contributing to the
quality of life of elderly patients.

Keywords: Polymedication, Elderly, Oral health, Educational video, Validation study.

RESUMEN

Objetivo: Elaborar y validar un video educativo sobre la influencia de la polifarmacia en la salud bucodental
de las personas mayores y los cuidados en la prevencién de enfermedades bucodentales. Métodos: Se trata
de un estudio metodoldgico con un enfoque cuantitativo. El video se elabor6 basandose en la evidencia
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cientifica. La validacion del contenido fue llevada a cabo por 8 jueces de los campos de la odontologia, la
farmacia y la medicina utilizando el indice de Validacion de Contenido (IVC). Resultados: El video, de tipo
animacion, representa un caso clinico en el que un paciente de edad avanzada acude a la consulta del dentista
presentando sintomas bucodentales que pueden estar asociados al uso de polifarmacia y posteriormente es
asesorado por el dentista sobre los cuidados en la prevencién de enfermedades bucodentales. El video se
validé con un IVC de 0,97 y se hicieron ajustes en su version final. Conclusion: El video demostré ser valido
como tecnologia educativa para pacientes ancianos, cuidadores, familiares y profesionales de la salud, ya
gue proporciona una orientacion clara sobre como prevenir las enfermedades bucales que se asocian con el
uso concomitante de multiples medicamentos, contribuyendo a la calidad de vida de los pacientes ancianos.

Palabras clave: Polimedicacién, Ancianos, Salud bucodental, Video educativo, Estudio de validacion.

INTRODUCAO

O envelhecimento esta ligado ao surgimento de doencas cronico-degenerativas e declinio funcional que
demandam a necessidade do uso de mdultiplos medicamentos, na tentativa de manter a qualidade e
expectativa de vida, 0 que torna a pessoa idosa susceptivel a polifarmacia (uso simultaneo de cinco ou mais
medicamentos) (ANDRADE RC, et al., 2024). Como consequéncia do uso de medicamentos para tratamento
dessas condic¢des crdnicas podem ocorrer reacdes adversas & medicamentos, que séo respostas prejudiciais
e ndo intencionais que ocorrem nas doses usualmente empregadas (SECOLI SR, 2010). Dentre essas
reacbes, as alteracdes bucais sdo as menos citadas e mais negligenciadas. As modificacdes na
farmacocinética e farmacodindmica préprias do envelhecimento e a polifarméacia estdo associadas ao
aumento do risco e gravidade de reacdes adversas (SECOLI SR, 2010; SOTO AP e MEYER SL, 2023). Muitos
medicamentos tém o potencial de causar reagfes adversas na cavidade bucal. Recentemente um importante
estudo que revisou as alteragbes bucais causadas por medicamentos trouxe como resultados que a
estomatite, as erupg¢des liquendides, o eritema multiforme, as ulcerag¢des, necrose e pigmentagdes seriam as
mais comuns (SOTO AP e MEYER SL, 2021).

Outro estudo cita que a xerostomia e a hipossalivacdo induzidas por medicamentos sdo problemas de
saude bucal cada vez mais frequentes em pacientes idosos trazendo como algumas de suas consequéncias
a disfagia, a incidéncia de caries e a desnutricdo, as quais repercutem negativamente em sua saude geral
(BARBE AG, 2018). A literatura mostra que existe uma correlacdo entre a condi¢éo de saude bucal e o estado
sistémico geral do paciente. Isso ocorre principalmente na pessoa idosa, pois frequentemente os problemas
de ordem bucal acarretam aumento do risco de doencas cardiovasculares, respiratérias e deméncia,
aumentando as taxas de mortalidade (GIL-MONTOYA JA, 2015). Portanto investigar e prevenir esses
problemas é fundamental para que esse individuo mantenha sua qualidade de vida (YUAN A e WOO SB,
2015). Outro ponto importante a se considerar € o comprometimento da coordenagcao motora dos pacientes
desta faixa etaria prejudicando o autocuidado bucal (BRASIL, 2023). Nesse sentido é essencial engajar no
processo de planejamento dos cuidados ndo s6 os profissionais de salde, mas também seus cuidadores e
familiares (ROBELIA PM, et al., 2017).

Para tornar o compartilhamento de informac8es cientificas mais acessivel a esse publico, os videos
educativos surgem como importantes ferramentas na promog¢éo de salde adaptando essas informacfes em
uma linguagem simples e objetiva. Desse modo a transmisséo do conhecimento favorece a compreensao
da informagédo transmitida, a fim de que o processo de assimilacdo do conteddo e a constru¢do do saber
sejam atingidos efetivamente (NAZARIO AP, et al., 2021). O principal objetivo desse estudo foi produzir e
validar um video educativo sobre a influéncia da polifarmacia na saude bucal da pessoa idosa e os cuidados
na prevencdo de doengas bucais. Com isso espera-se orientar o publico-alvo sobre a importancia da
prevencdo de doencas bucais relacionadas a polifarmacia uma vez que o diagnostico, tratamento e manejo
das alteracdes bucais de forma precoce sé@o essenciais para manter a qualidade de vida dessas pessoas.

METODOS

Trata-se de um estudo metodoldgico de abordagem quantitativa desenvolvido em trés etapas. Na primeira
etapa realizou-se uma revisdo de literatura acerca do tema abordado. Na segunda etapa se deu a producéo
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de um video educativo sobre a influéncia da polifarméacia na satde bucal da pessoa idosa e os cuidados na
prevencao de doencas bucais. Na terceira etapa foi realizada a validacéo de contetido do video por um comité
de juizes especialistas na tematica. Foram obtidas evidéncias cientificas e em seguida o video foi produzido
seguindo as etapas para um video educativo: Fase 1 — pré-producédo, Fase 2 — producédo e Fase 3 — pOs-
producdo (FLEMING SE, et al., 2009). A fase de pré-produgédo constitui a etapa inicial para a construgdo de
um video e apresenta-se com a elaboracao do roteiro/script, permitindo um melhor direcionamento para a
etapa da producdo. Nessa etapa, elaborou-se a sinopse do video, ou seja, termo utilizado para definir o
resumo da histdria do video produzido (KINDEM G, MUSBURGUER RB, 2009). O desenvolvimento da pré-
producdo ocorreu em outubro de 2023 com o auxilio de uma empresa, especializada, para orientar os
elementos técnicos.

Um esbogo do contetido pretendido para o video educativo foi construido com linguagem prépria. O texto
foi dividido em cenas, de modo que o roteiro orientasse a producéo da animacéo e informasse ao leitor sobre
aquilo que o espectador veria/ouviria no video. Distribuiu-se o contelildo em cenas, personagens e audio. A
duracdo prevista inicialmente para o video foi de 7 minutos. O roteiro final foi disponibilizado para a empresa
especializada, para ser planejado em conjunto com as pesquisadoras e entdo elaborar o storyboard inicial. O
storyboard é a representacdo das cenas sob forma de desenhos que se assemelham a uma histéria em
guadrinhos permitindo a visualizagdo das cenas antes da animacédo (KINDEM G, MUSBURGUER RB, 2009).

A produgéo do video, foi realizada utilizando o Adobe Photoshop® 2021 para o desenvolvimento da arte e
Programa Adobe After Effects® 2020 para desenvolvimento da animacao grafica. As vozes foram escolhidas
através de um banco de vozes disponibilizado pela empresa. Na fase de pds-producéo foi feita a edi¢cdo do
video que é o processo de montagem de todos os elementos de um storyboard em uma sequéncia perfeita
de cenas, adicionando material de apoio, como graficos, texto, narracéo, musica de fundo e efeitos sonoros
(FLEMING SE, et al., 2009). Ao assistir a primeira versdo do video, cada especialista do comité de juizes
contribuiu como membro da equipe de producdo e seus comentarios e sugestdes serviram para validar e
orientar as decisdes técnicas e de contetdo tomadas pelo editor durante a fase de pds-producao.

O comité de juizes foi formado por profissionais com graduacao em odontologia, farmécia e medicina com
mestrado, doutorado e/ou pés-doutorado. Para captacéo dos juizes, foi utilizada a técnica de bola de neve
(snowball), definida como uma forma de amostragem ndo probabilistica, que utiliza cadeias de referéncia
(MENESES JCBC, et al., 2022). Desse modo, o primeiro juiz selecionado de cada area selecionou o proximo
juiz a perfazer a pontuagao minima para participar da validagéao, solicitou-se a este que indicasse tantos outros
profissionais que igualmente atendessem aos critérios. A verificacdo da pontuagdo alcangada pelo possivel
participante foi realizada por consulta ao curriculo lattes dos profissionais. Esses juizes foram contactados
pelas plataformas digitais (Whatsapp® e e-mail), quando receberam a carta convite. Ap6s o aceite, receberam
o link de acesso para o formulario criado no Google Forms® contendo o instrumento de validacédo de contetdo.

Os participantes preencheram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), assistiram a
primeira versao do video e dai entdo preencheram o instrumento de caracterizacdo dos participantes. As
sugestdes e recomendacdes feitas pelos juizes resultaram na 22 versdo do video educativo. Apesar de existir
na literatura cientifica uma variedade de instrumentos que s&o utilizados no processo de validagdo de
conteudo para fins educativos, optou-se pela utilizacdo da versao adaptada de Ferreira FMS, et al. (2023).
Essa versdo foi composta por 16 itens de avaliagcao e trés dimensdes: 1. Objetivos - propdsitos, metas ou
finalidades; 2. Estrutura e Apresentacdo - organizagdo, estrutura, estratégia, coeréncia e suficiéncia; e 3.
Relevancia - significAncia, impacto, motivacéo e interesse. Cada um desses itens foi avaliado através de
escala do tipo Likert, amplamente utilizada em estudos de validacdo e composta por 4 opcdes de resposta: 1
- Inadequado; 2 - Parcialmente adequado; 3 — Adequado; 4 — Totalmente adequado.

Sendo que a escolha de 1 ou 2 devera ser justificada. Ademais, ao final de cada dominio, havia um espaco
destinado aos comentarios/sugestdes. Os dados obtidos foram analisados através do indice de Validade de
Conteudo (IVC). Este indice avalia a concordancia dos juizes quanto a representatividade da medida em
relagdo ao conteddo abordado, ao dividir o nimero de juizes que julgaram o item como adequado e totalmente
adequado pelo total de juizes (IVC para cada item), que resulta na proporcao de juizes que julgaram o item
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valido (PISSINATI PSC, et al., 2021). A validade do contetdo por item individual condiz com a proporcao de
especialistas que classificam o item de acordo com a relevancia ou adequabilidade (POLIT DF e BECK CT,
2019). Foi utilizado como referéncia um IVC = 0,78 para ser considerado uma excelente validagéo de conteudo
(PISSINATI PSC, et al., 2021).

Os dados foram inseridos em uma planilha eletrénica (Microsoft Office Excel®) e realizada a andlise
estatistica descritiva. O IVC de cada quesito foi calculado como a média aritmética simples dos IVC dos itens
gue compdem o quesito; e o IVC geral foi calculado como a média aritmética simples dos IVC de todos os
itens que compdem o instrumento. Além disso, os dados obtidos também foram submetidos a calculos
estatisticos, incluindo o céalculo da média, o desvio padrdo e porcentagens. Essa abordagem analitica
proporciona uma visdo mais abrangente das caracteristicas dos dados, fornecendo uma base sélida para a
interpretacdo dos resultados. Uma vez que, a pesquisa envolveu seres humanos, foi obedecida a Resolugéo
n°466/12, do Conselho Nacional de Saude (BRASIL, 2012). A coleta ocorreu apés aprovacao do protocolo de
pesquisa pela Universidade Federal da Paraiba (UFPB), sob o CAAE 72906823.4.0000.5188 e conforme
parecer consubstanciado n°: 6.280.570, emitido pelo Comité de Etica em Pesquisa do CCS-UFPB.

RESULTADOS

A partir das evidéncias cientificas obtidas através da revisao de literatura juntamente com as experiéncias
das pesquisadoras foi produzida a primeira versdo do video intitulado “Influéncia da polifarmacia na saude
bucal da pessoa idosa e os cuidados na prevencdo de doengas bucais”. A versdo final do video que teve
origem apés a validacao apresentou duracao de 7 minutos e 29 segundos.-Participaram da etapa de validagéo
de conteudo 8 juizes especialistas, prevalecendo o sexo feminino (87,5%). A escolha dos especialistas seguiu
os critérios de formacé@o superior em odontologia (50%), farméacia (25%) ou medicina (25%). Dentro da
formacéo em odontologia as dentistas selecionadas sdo odontogeriatras (25%) e estomatologistas (25%) visto
gue a odontogeriatria é a especialidade voltada para o atendimento odontoldgico de pacientes idosos e a
estomatologia € a especialidade voltada para o diagndstico e tratamento das doencgas bucais.

Dentro da formacdo em medicina as médicas selecionadas séo geriatras (25%), visto que a geriatria € a
especialidade voltada para o cuidado de pessoas idosas. Os farmacéuticos selecionados sdo ambos docentes
(25%). A idade dos juizes especialistas varia de 31 a 70 anos, com média de 47,9 anos (desvio padrao 10,9).
Quanto a titulagdo dos juizes foram selecionados pos-doutores (12,5%), doutores (75%) e mestres (12,5%).
Quanto ao local de atuacéo profissional atual, quatro (50%) trabalham na cidade de Jo&o Pessoa — PB, dois
(25%) em Recife — PE, um (12,5%) em Natal — RN e uma (12,5%) em S&o Paulo — SP. O instrumento de
caracterizacdo dos participantes foi aplicado e os resultados estéo dispostos na (Tabela 1).

Tabela 1 — Caracterizacdo dos participantes.

Variavel | NGmero de Participantes | %
Género
Feminino 7 87,5
Masculino 1 12,5
Area de formacéo
Odontologia 4 50,0
Farméacia 2 25,0
Medicina 2 25,0
Funcdo/cargo na instituicdo atual
Dentista Odontogeriatra 2 25,0
Dentista Estomatologista 2 25,0
Farmacéutico 2 25,0
Médica Geriatra 2 25,0
Titulacdo

Mestrado 1 12,5
Doutorado 6 75,0
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Pé6s-doutorado | 1 | 125
Experiéncia profissional na tematica
Sim 7 87,5
N&o 1 12,5
Artigos publicados sobre a temética
Sim 7 87,5
N&o 1 12,5

Experiéncia em construcao e/ou validacao de material educativo

Sim 6 75,0
N&o 2 25,0

Fonte: Santos PJS e Araujo IGA, 2024.

O tempo de formagdo em odontologia, farmacia e medicina variou de 8 a 47 anos com média de 22 anos
(desvio-padréo 11,11) e o tempo de trabalho na atual instituicdo variou de 2 a 47 anos com média de 15,75
anos (desvio-padrédo 13,43). Desses especialistas sete (87,5%) possuem pratica na area de gerontologia,
odontogeriatria, estomatologia e/ou polifarméacia em pacientes idosos, sete (87,5%) possuem artigos
publicados sobre a temaética e seis (75%) possuem experiéncia na construcdo/validagdo de material
educativo. Na Tabela 2 é apresentado o instrumento de validac&o utilizado pelos juizes especialistas com as
16 questbes, divididas por dimensdes: Objetivo; Estrutura e Apresentacdo; e Relevancia. A tabela inclui ainda
o IVC de cada item em separado, o IVC médio de cada dimenséao e as respectivas porcentagens.

Tabela 2 — Distribuicdo numeérica e percentual das respostas dos juizes e concordancia entre os
juizes acerca do contetdo do video educativo.

Variavel | N | % IVC
Objetivos 1,00
As informacfes/conteddo sdo ou estdo coerentes com as necessidades
cotidianas do publico-alvo 100
Totalmente adequado 6 75,0 '
Adequado 2 25,0
As informag8es/contetdos sdo importantes para a qualidade de vida e/ou o
trabalho do publico-alvo 100
Totalmente adequado 7 87,5 '
Adequado 1 12,5
Convida e/ou instiga a mudancas de comportamento e atitude. Estimulando a
realizagdo dos cuidados do publico-alvo. 1.00
Totalmente adequado 7 87,5 '
Adequado 1 12,5
Atende aos objetivos de profissionais que atendem/trabalham com o publico-
alvo da tecnologia educacional. 100
Totalmente adequado 7 87,5 '
Adequado 1 12,5
Estrutura e apresentacao 0,9
O video é apropriado para o publico-alvo.
Totalmente adequado 5 62,5
Adequado 2 25,0 0,87
Parcialmente adequado 1 12,5
As mensagens estdo apresentadas de maneira clara e objetiva.
Totalmente adequado 4 50,0 087
Adequado 3 37,5 '
Parcialmente adequado 1 12,5
As informacdes apresentadas estéo cientificamente corretas.
Totalmente adequado 6 75,0 1,00
Adequado 2 25,0
O material estad apropriado ao nivel sociocultural do publico-alvo. 0,75
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Totalmente adequado 4 50,0
Adequado 2 25,0
Parcialmente adequado 2 25,0
H& uma sequéncia l6gica do contetdo proposto.
Totalmente adequado 7 87,5 1,00
Adequado 1 12,5
A narracdo e as cenas correspondem ao nivel de conhecimento do publico-
alvo.
Totalmente adequado 4 50,0 0,87
Adequado 3 37,5
Parcialmente adequado 1 12,5
As informagdes trazidas neste video sdo necessarias para a pratica
profissional do publico-alvo. 100
Totalmente adequado 6 75,0 '
Adequado 2 25,0
Relevancia 1,00
Os temas retratam aspectos-chave que contribuem para o conhecimento na
area. 100
Totalmente adequado 7 87,5 '
Adequado 1 12,5
O video permite generalizagdo e transferéncia do aprendizado a diferentes
contextos. 100
Totalmente adequado 7 87,5 '
Adequado 1 12,5
O video prop&e a construcédo de conhecimentos.
Totalmente adequado 8 100 1,00
Adequado - -
O video desperta interesse pelo tema
Totalmente adequado 7 87,5 1,00
Adequado 1 12,5
O video esta adequado para ser usado por qualquer profissional que trabalha
com o publico-alvo. 100
Totalmente adequado 6 75,0 '
Adequado 2 25,0

Fonte: Santos PJS e Araujo IGA, 2024.

Nas trés dimensfes avaliadas os juizes fizeram comentarios e sugestfes sobre o contetido do video para
justificarem suas notas. A dimensdo dos objetivos se refere a propositos, metas ou fins que se deseja atingir
com a utilizagdo da tecnologia. Nessa dimens&o foi sugerido aumentar o tamanho das letras das
informacgdes apresentadas por escrito no video bem como diminuir a velocidade de apresentacdo dessas
informacgdes. Outra sugestdo foi enfatizar a relacdo entre a salude bucal e a saude geral. Ambas as
alteracdes foram realizadas visando facilitar a visualiza¢do e o entendimento do video, principalmente ao
publico idoso. A dimensédo da estrutura e apresentacdo se refere a forma de apresentar as orientacdes
incluindo organizacao geral, estrutura, estratégia de apresentacéo, coeréncia e formatacéo. Nessa dimenséo
uma das sugestdes foi a substituicdo de alguns termos cientificos por outros de linguagem mais acessivel,
de conhecimento popular, a fim de alcancar o maior nimero de pessoas leigas, sejam pessoas idosas,
cuidadores ou familiares.

Sendo assim, termos técnicos como “medicamentos anti-hipertensivas, antidepressivas e anti-
histaminicas” foram substituidos por termos como “medicamentos para pressao, para depresséo e para
alergia”. Também nessa dimensao foi sugerido que a velocidade do video fosse mais lenta para facilitar o
entendimento principalmente do publico idoso. A dimenséo relevancia se refere as caracteristicas que
avaliam o grau de significacéo da tecnologia. Nessa dimenséo foi sugerido por um dos juizes enfatizar a
importancia de seguir a posologia e observar rea¢cbes adversas sistémicas como retencdo urinaria e
constipacdo no paciente idoso. No entanto essas informagdes ndo foram inseridas no video pois
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extrapolam o tema desse estudo que € a relagdo entre a polifarmacia e a saude bucal da pessoa idosa, as
melhorias sugeridas pelos juizes nas trés dimens@es avaliadas (objetivos, estrutura e apresentagdo e
relevancia) estdo dispostas no Quadro 1.

Quadro 1 — Sugestdes e consideracdes dos juizes para aprimoramento do video educativo.

: . o . R el Tt Comentarios e Alteracéo realizada no
Dimenséo N Video pré-validacéo ~ - ; . .
sugestbes dos juizes video pés-validado
‘O video estd bem
estruturado.  Apresenta
. conceitos e informacdes
A partir da cena 4 : . Os termos em destaque
P muito valiosas para 0S | . . i q
aparecem os termos em ; : polifarmacia”,
. . ..» | pacientes idosos e | . -
destaque “polifarmacia”, : A xerostomia e
« - cuidadores, é justamente | ., . L,
xerostomia e . hipossalivagao
e o x por conter muitas | .
hipossalivagao por | : ~ juntamente com suas
01 . . informacdes que a L
escrito no video, ) . definicbes foram
. velocidade dele precisa
juntamente com suas . aumentados e a
S . ser um pouco mais lenta :
definicdes a medida que a velocidade de
: . para uma melhor x
dentista vai narrando o0s x L apresentacado tornou-se
i compreensao do publico, .
acontecimentos. L . mais lenta.
principalmente os idosos,
acompanhantes e
cuidadores.”
A Ultima frase da dentista
agora menciona a
repercussdo da saude
Obietivo Na cena 31, que traz o | “Alerta  sobre cancer | bucal na saude geral
) fechamento, a dentista diz: | Bucal e relagdo da higiene | conforme sugerido pela
“Os cuidados com a saude | com doengas sistémicas | validadora: “Os cuidados
02 | bucal trazem qualidade de | como infarto, avc e |com a salde bucal
vida e contribuem para um | endocardite como | repercutem na saude
envelhecimento exemplo. N&o houve | geral trazendo mais
saudavel!” inconsisténcias” qualidade de vida e
contribuindo para um
envelhecimento
saudavel!”
Por ndo ser um exame
“ . .| realizado de forma
Eu daria mais o .
. ~ rotineira pelos dentistas,
informacdes sobre o teste | . .. . .
. . nao foi possivel adicionar
Na cena 11 a dentista | do fluxo salivar. O que ele . ~ o
: . : esta informacéo pois isso
03 | realiza o teste de fluxo | avalia, qual o tipo de teste . : :
. o ; aumentaria muito o nivel
salivar. utilizado, fluxo salivar | [, . - . )
. .. | técnico e dificultaria mais
estimulado? ou néo ~
; » a compreensdo
estimulado? I S
principalmente do publico
idoso.
“‘Embora tenha achado o
contetdo bastante rico e | Os termos técnicos que
Na Cena 5 a dentista fala | pertinente aos sinais e | se referem aos nomes
sobre uma “variedade de | sintomas aos quais se | dos medicamentos
Estrutura e medicamentos, como anti- | propde o] trabalho, | foram substituidos por:
apresentacdo | 01 | hipertensivos, percebo o nivel da fala da | “variedade de
antidepressivos e anti- | doutora do video | medicamentos, para
histaminicos, que estdo | produzido, muito elevado | pressédo, para depressao
nessa lista.” para o entendimento de | e para alergia, que estao
pessoas idosas e | nessa lista.”.
cuidadores/familiares.”
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i‘E import_ante enfatizgr 8| Embora outros efeitos
importancia de seguir a | . .. .
logi b sistémicos dos
posologia € ~ ObSewvar | .o 4icamentos sejam
qualquer  alteragdo como descritos, este estudo
retencéo urinaria, | . ' S
N L o a0 limitou-se ao seu objetivo
A N&o havia informacdes | constipagdo e  outros i .
Relevancia 01 . que foi avaliar a
sobre este tema. efeitos adversos, que polifarmacia na  sade
podem estar relacionados, bucal da pessoa idosa e
or exemplo a . ~ : .
por P , por isso néo foi possivel
psicofdrmacos, muito ~
- P acatar a sugestdo do
utilizados pelo publico ;
; ” validador.
idoso”.

Fonte: Santos PJS e Araujo IGA, 2024.

Na avaliagdo da dimenséo dos objetivos e da dimenséo da relevancia o IVC médio atingiu a nota maxima
de 1,00 uma vez que todas as respostas dos juizes foram “adequado” (pontuagao 3) ou “totalmente adequado”
(pontuacéo 4). Na avaliacdo do item estrutura e apresentacédo as notas totalizaram um IVC médio de 0,9 pois
algumas respostas dos juizes foram “parcialmente adequado” (pontuagédo 2). Finalizado o processo de
validacdo do contelido pelos juizes, foi obtido um IVC global de 0,97 (Grafico 1).

Grafico 1 — IVC médio por quesito e IVC global obtidos a partir da avaliagdo do IVC do
video educativo por parte dos juizes especialistas.

indice de Validac&o de Contetdo (IVC)

000000000
oRrNVwhrUIONDOR

Estrutura e Relevancia Global

Apresentacdo

Objetivos

m |\/C IVC minimo exigido

Fonte: Santos PJS e Araujo IGA, 2024.
DISCUSSAO

O video educativo construido apds busca especializada na literatura cientifica € composto por informacgdes
claras de como a polifarmacia, mesmo sendo em muitos casos necesséria, pode gerar alteracdes bucais,
além disso, o video traz os cuidados que devem ser realizados pela pessoa idosa e seus cuidadores para
prevencéo das doencas buscais associadas. Para tornar o instrumento valido, ele possou pelo processo de
validacdo de contetdo por um comité de juizes especialistas. A validacdo é fundamental no processo de
construgdo de uma tecnologia educacional, visto que examina a precisdo do material elaborado. Isto &, avalia
a capacidade do instrumento de transmitir ou medir o que foi proposto. Um instrumento é considerado valido
guando ele consegue realmente atingir seu objetivo.

A validade de conteldo representa o grau em que o contelido é relevante e representativo e sua avaliacédo
€ fundamentalmente realizada em duas etapas: desenvolvimento do instrumento e julgamento dos
especialistas com uma abordagem quantitativa usando o IVC (ALEXANDRE NMC E COLUCI MZO, 2011,
SILVA BA et al., 2024). A literatura traz uma diversidade de processos de validacdo que trazem vantagens
notaveis quando os métodos utilizados validam instrumentos confidveis de facil aplicacdo e interpretacao
(SILVA BA, et al., 2024). Neste estudo foi adotado o instrumento adaptado de Ferreira FMS, et al. (2023) e o
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critério adotado para validacdo do conteddo do video foi o IVC global, calculado pela média dos IVCs de cada
item. Na avaliagdo desses juizes especialistas, todos os quesitos do material educativo obtiveram IVC médio
minimo de 0,9 resultando em IVC global de 0,97. Considera-se na validacdo de contelido, um resultado
excelente, quando o valor do IVC = 0,78, considerando de 6 a 10 especialistas (PISSINATI PSC, et al., 2021;
POLIT DF e BECK CT, 2019). Em um estudo que passou por um processo semelhante de validagcédo de
conteldo foi desenvolvido um video educativo para pacientes no periodo perioperatério de cirurgia robética.
A elaboracdo do video contou com a incorporacdo de informacdes sobre os cuidados e preparativos
necessarios nas cirurgias robéticas. Para garantir a qualidade e precisédo dessas informacdes, o contetdo do
video também foi validado por especialistas na area.

A validacdo de conteldo também trouxe itens das dimensdes objetivo, estrutura e apresentacao, e
relevancia e obtiveram IVCs considerados excelentes, variando entre 0,86 e 1,00 (p>0,05). Esses resultados
ressaltam a consisténcia e a qualidade das informacdes contidas em videos educativos corretamente
validados (GUIMARAES EMR, et al., 2022). Um outro estudo que teve como o objetivo desenvolver e validar
um video com foco na prevengdo da violéncia sexual entre adolescentes, realizou procedimento semelhante
de validag&o de contetido. Durante o processo, o video foi meticulosamente elaborado para abordar questdes
relevantes relacionadas a prevencéo desse tipo de violéncia nesse grupo etario. Em seguida, o conteddo do
video foi submetido a uma analise por especialistas na area obtendo como resultados da avaliagcdo IVCs
satisfatorios, variando entre 0,86 e 1,00 (p>0,05) comprovando a confiabilidade das informagfes transmitidas
(SOUZA VP et al., 2022).

O estudo de Costa AC, et al. (2024) teve como objetivo validar um video destinado ao ensino da
toxoplasmose gestacional. Estudo metodoldgico contou com 15 juizes especialistas da area da saude e do
ensino com expertise em produtos educacionais. Eles avaliaram itens como a qualidade da interface,
objetivos, estrutura e apresentacgéao, relevancia e linguagem verbal. Apés a validacado foi obtido um IVC global
maior que 0,8. Assim concluiu-se que a tecnologia educacional € valida a ser utilizada no ensino da
toxoplasmose gestacional, mostrando-se um material Gtil para estudantes, residentes e profissionais da area
da saulde. Além de videos, outros formatos de tecnologia educacional também podem passar pelo processo
de validagédo, como por exemplo as cartilhas digitais. Estudo mais recente e com foco na prevencdo da
violéncia sexual na adolescéncia teve como objetivo desenvolver e analisar como prova de validade de
contetido uma cartilha digital. Tratou-se de um estudo metodol6gico que também foi desenvolvido em trés
etapas: construcdo da cartilha digital, validacdo do material por um comité de especialistas e avaliacdo pelo
publico-alvo (adolescentes).

Como resultado obteve-se que a cartilha digital foi considerada valida pelos especialistas, com o indice de
concordancia entre os juizes de 86% a 100%. Esse resultado confirma que essa tecnologia educacional é
vélida para identificar situagBes de violéncia sexual na adolescéncia e possibiltar a adocdo de
comportamentos preventivos (SILVA KL, et al., 2024). Esses estudos validados que se mostram bem-
sucedidos fazem parte de um grupo de novas tecnologias para a educagdo em saude e trazem informacdes
sob diversas 6pticas de forma direta e com uma linguagem clara e acessivel. No entanto a literatura ainda é
escassa de videos educativos que abordem a relacé@o entre a polifarmacia e a salde bucal na pessoa idosa
e a prevencgédo de doencas bucais nesses individuos. Logo, esse video traz uma tematica pouco explorada e
muito Gtil ao paciente idoso, seus familiares, cuidadores e toda equipe de profissionais de salde que atuam
em seu cuidado. Uma vez que o conhecimento € dindmico e mutavel, torna-se cada vez mais importante a
criacdo e o compartilhamento de novas tecnologias educacionais que reforcem a prevencao de doencas de
forma precoce.

CONCLUSAO

O presente estudo oferece contribui¢cdes significativas para a prevencéo de doencas bucais relacionadas
a polifarmacia na pessoa idosa ja que o conteudo do video produzido foi validado pelos juizes como sendo
objetivo, com informag8es coerentes e que traz um tema relevante e apropriado ao publico-alvo. Sendo assim
atinge-se o objetivo de garantir a pessoa idosa, a seus cuidadores, a seus familiares e profissionais de saude,
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orientagdes sobre a prevencdo de doencas bucais associadas a polifarmacia. E fundamental que as
evidéncias cientificas sejam compartilhadas da forma mais clara e objetiva possivel, por isso o video educativo
surge como uma tecnologia educacional acessivel que pode desempenhar essa fungéo com éxito e tornar-se
um produto altamente relevante para a sociedade.
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