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1 - A eficacia da ventosaterapia em pacientes com coélicas menstruais

Paulo ?I?alfrann Higino Rodrigues” lara Tamires Ibiapina Sousa de Castro” Anny Gabriella Morais
Sousa

1 Académico de Bacharelado em Fisioterapia da Cristo Faculdade do Piaui — CHRISFAPI, Brasil.
2 Professora Especialista da Cristo Faculdade do Piaui — CHRISFAPI, Brasil.

3 Académica de Bacharelado em Fisioterapia da Cristo Faculdade do Piaui — CHRISFAPI, Brasil.

RESUMO

A ventosaterapia € um método de tratamento milenar que promove melhora da
microcirculacdo, eliminacdo de indoléncias e promove evacuacfes menstruais. A
menstruacdo é um sangramento genital periddico e tempordrio, conceituada e
determinada como hemorragia uterina ciclica que se prolonga da menarca a
menopausa. Objetivo: A pesquisa visou instituir um protocolo de atendimento
fisioterapéutico com as condutas baseadas na aplicagdo da Ventosaterapia.
Metodologia: Tratou-se de uma pesquisa descritiva intervencionista quantitativa, em
gue as participantes foram atendidas e avaliadas com ficha criada pelo pesquisador
em conjunto com a Escala Visual Analédgica (EVA), como instrumento avaliativo para
seguir as evolucdes durante o tratamento. A presente pesquisa contou com a
participacdo de 12 mulheres adultas jovens com faixa etéria entre 18 a 30 anos que
apresentaram queixas sobre a enfermidade, sendo consideradas com base nos
critérios de inclusdo e exclusao, riscos e beneficios das voluntarias. Resultados e
Discusséo: O Parametro de maior importancia para o estudo foi a dor relatada
pelas pacientes. Os resultados do estudo relataram uma melhora significativa na dor
no quadro algico das participantes e tabulado ainda fatores agravantes e meios
sécio econdmico que podem influenciar nessas caracteristicas do fluxo menstrual.
Conclusao: A técnica de ventosaterapia é eficaz na reducédo da colica em mulheres
que se encontram no periodo menstrual, proporcionando melhora no quadro algico,
qualidade de vida e maior disposicéo para as atividades diarias.

Palavras-chave: Saude da Mulher. Célica. Terapias complementares. Escala visual
analdgica. Dismenorreia.
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2 - Evidéncia da efetividade do uso do método terapia de restricdo e inducédo
do movimento em pacientes que sofreram ave: uma revisdo da literatura

Paloma Lima de Meneses?; Bruna Rafaela Viana Macédo?; Ana Paula da Silva Carvalho3
1Cristo Faculdade do Piaui — CHRISFAPI, Piripiri - P1
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RESUMO

O acidente vascular encefalico (AVE) € uma enfermidade que afeta uma grande
variedade de regides cerebrais, sendo uma das principais causas de morte e
incapacidade em individuos com idade adulta. Algumas estratégias terapéuticas
recentes se baseiam em métodos para manipular a plasticidade cerebral e aumentar
as habilidades de aprendizado motor. A terapia de restricdo e indugdo ao movimento
(TRIM) ou constraint induced movement therapy (CIMT) € uma abordagem
neuroreabilitativa baseada na teoria da reorganizagdo de coértex. Na TRIM, o
paciente € encorajado a realizar atividades funcionais utilizando o membro afetado
enquanto ha a contencdo do membro sadio, aumentando o desempenho funcional
do membro parético. O objetivo deste trabalho foi verificar se ha efetividade no uso
do método terapia de restricdo e inducdo do movimento em pacientes que sofreram
AVE. A metodologia foi realizada através de uma pesquisa de revisdo integrativa e a
fonte de pesquisa foram as bases de dados: Scielo, PUBMED. Foram reunidos
artigos cientificos publicados entre os anos de 2012 a 2018, com qualis de Al até
B2, em lingua portuguesa e inglesa. Para a pesquisa dos artigos nas bases de
dados, foram utilizadas os seguintes descritores em saude: Terapia por exercicio,
acidente vascular cerebral e modalidades de fisioterapia. Como resultados verificou-
se que os individuos que receberam terapia com TRIM obtiveram ganhos
consideraveis de motricidade, concluindo que a técnica é uma abordagem eficaz na
melhora da funcionalidade de membros superiores em pacientes sequelados de
AVE.

Palavras-chave: Terapia por exercicio. Acidente vascular cerebral. Modalidades de
fisioterapia.
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3 - Atuacdo fisioterapéutica na reabilitacdo de pacientes no pré e pos
operatoério de cirurgias cardiacas: revisdo integrativa

Anayllen da Costa Sousa 1, Maria Leticia de Oliveira Morais 1, Ronauria dos Santos Pessoa Sousa 1, Ana Mara Ferreira Lima 2

Académica do curso Bacharelado em Fisioterapia, IX Bloco, da Cristo Faculdade do Piaui — CHRISFAPI

Fisioterapeuta, Doutoranda em Engenharia Biomédica — Universidade Anhembi Morumbi — SP, Mestre em Bioengenharia — Universidade Brasil —
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RESUMO

As cirurgias cardiacas sao cada vez mais comuns na modernidade, sendo que séo
acompanhadas por processos que complicam a recuperacdo. Dentre eles,
encontram-se disfuncdes respiratdrias. Desta forma a fisioterapia atua no pré e pos-
operatorio de cirurgias cardiacas como exercicios respiratérios, orientacdes sobre
transferéncias, deambulacédo, dentre outros. O presente estudo tem como objetivos
identificar a atuacdo da fisioterapia no pré-operatério e pds-operatério de cirurgias
cardiacas, verificar quais os recursos fisioterapéuticos sdo utilizados na reabilitacdo
desses pacientes e mostrar os beneficios da atuacao da fisioterapia na recuperacao
pulmonar. O método deste estudo foi uma reviséo integrativa de artigos sendo que a
fonte de pesquisa foi em banco de dados computadorizados da BVS, incluindo
SCIELO e LILACS. Buscaram-se artigos publicados de janeiro de 2008 a outubro de
2017, em portugués e inglés, que disponibilizaram o texto completo e gratuito e
relacionam Fisioterapia e Cirurgia Cardiaca. E foram excluidos artigos cientificos
publicados antes de 2008, de idioma que n&do fosse inglés e portugués, que de
acordo com a leitura do titulo e leitura do resumo nado tinham aplicabilidade de
cirurgia cardiaca Como resultado do estudo observa-se o destaque da fisioterapia na
reabilitacdo cardiaca pulmonar, porque promove uma melhora da capacidade
respiratéria do paciente. Conclui-se que a fisioterapia € benéfica para os pacientes
submetidos a cirurgia cardiaca.

Palavras-chave: Fisioterapia. Cirurgia cardiaca. Reabilitacdo cardiaca.
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4 - A fisioterapia no equilibrio de pacientes pos ave: uma reviséo

Francisco Robson de Oliveira Alves®’; Adriele Candeira da Silva;
Eduardo de Sousa Monteiro®;

Ana Paula da Silva Carvalho*:

Karolliny Lima Braga5

RESUMO

A Organizacdo Mundial de Saude caracteriza o Acidente Vascular Encefalico (AVE),
como uma alteracdo clinica de desregulacdo focal da funcdo cerebral de
desenvolvimento repentino. Intervencdes clinicas diversificadas tém sido aplicadas
para minimizar as consequéncias do AVE, como o déficit da mobilidade funcional e
do equilibrio. O objetivo deste estudo é destacar as principais modalidades e
técnicas fisioterapéuticas na restauracéo e aprimoramento do equilibrio de pacientes
hemiplégicos que sofreram AVE. Este estudo tratou-se de uma revisdo integrativa,
para a qual foi conduzida uma busca de artigos durante os meses de Outubro e
Novembro de 2017, com qualificacdo metodologica até B4 de revistas que
estivessem indexados nas seguintes bases de dados: BIREME, MEDLINE, SciELO,
PUBMED, LILACS e PEDro. Como critérios de inclusao foram utilizados artigos
caracterizados como ensaio clinicos randomizados e ndo randomizados, e estudos
de cortes longitudinais, retrospectivos ou transversais, experimentais ou
observacionais, possuir qualis até B4, publicados entre 2008 e 2017, em linguagem
portuguesa e estrangeira, com textos completos e gratuitos. Artigos ndo condizentes
aos critérios acima foram excluidos. A maior parte dos estudos analisados relatam
melhorias significativas no equilibrio, comprovado por um escore maior na escala de
equilibrio de Berg (EEB). Constatou-se que programas de reabilitacdo
fisioterapéutica, sejam neles utilizados intervengdes relacionadas ao ganho de
equilibrio tiveram resultados positivos, ndo s6 quanto ao aumento da capacidade de
equilibra-se estatico ou dinamicamente, mas também nos quesitos, ganho de
funcionalidade e independéncia, recrutamento muscular e melhora da qualidade de
vida, do ténus e diminuicéo do perigo de quedas.

Palavras-chave: Modalidade de Fisioterapia. Acidente Vascular Cerebral. Equilibrio
Postural. Paralisia.
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5 - Utilizacdo da plataforma vibratoria na mobilizagcdo precoce de pacientes na

unidade de terapia intensiva: reviséo sistematica
Francisco Robson de Oliveira Alves®,

Ariadna Reis Bandeira Machado?,

Jessica Ohrana Facanha Bastos®,

Karoline Lima BragaA,

Francisco Valmor Macedo Cunha®

RESUMO

OBJETIVO: O objetivo deste trabalho € revisar as publicacfes sobre a efetividade
da utilizacdo da plataforma vibratéria na mobilizacdo precoce de pacientes em
Unidade de Terapia Intensiva. METODOLOGIA:Trata-se de uma revisdo de
literatura, com abordagem qualitativa sobre utilizacdo da plataforma vibratéria na
mobilizacdo precoce de pacientes em UTI. A pesquisa foi realizada por meio da
busca de artigoscontidos nas bases de dados Pubmed, PEdro e Lilacs. A coleta de
dados foi realizada no periodo de agosto e outubro de 2017.RESULTADOS: No
presente estudo foram encontrados 12 artigos. ApGs andlise dos critérios de incluséo
e exclusdo seis artigos foram selecionados para este estudo.CONCLUSAO: A
terapia vibratéria apresenta-se como uma estratégia para tratamento precoce de
paciente em UTI e pacientes graves fora do ambiente intensivo através de um
protocolo especifico para a necessidade de cada paciente pode-se aumentar de
forma significativa a forca muscular, resisténcia, niveis pressoricos e qualidade de
vida.

Palavras-chave: Vibragcdo do corpo inteiro. Cuidados intensivos. Fisioterapia.
Mobilizacdo precoce. Terapia vibratoria.

REFERENCIAS

BOESELT, T.; NELL, C.; KEHR, K.; HOLLAND, A.; DRESEL, M.; GREULICH, T
TACKENBERG, B.; KENN, K.; BOEDER, J.; KLAPDOR, B.; KIRSCHBAUM, A
VOGELMEIER, C.; ALTER, P.; KOCZULLA, R. Whole-body vibration therapy in
intensive care patients: A feasibility and safety study. Journal of Rehabilitation
Medicine, v. 48, n. 3, p. 316-321, 2016.

BRUNNER, S.; BRUNNER, D.; WINTER, H.; KNEIDINGER, N. Feasibility of whole-
body vibration as an early inpatient rehabilitation tool after lung transplantation - a
pilot study. Clinical Transplantation, v. 30, n. 2, p. 93-98, 1 fev. 2016. Disponivel
em: <http://doi.wiley.com/10.1111/ctr.12669>. Acesso em: 25 out. 2017.

CARDOSO, M. C. da S.; SAYAQ, L. B.; SOUZA, R. M. P.; MARINHO, P. E. de M.;
C. da S.; SAYAQ, L. B.; SOUZA, R. M. P.; MARINHO, P. E. de M. Pulmonary
rehabilitation and whole-body vibration in chronic obstructive pulmonary disease.
Motriz: Revista de Educacéao Fisica, v. 22, n. 2, p. 44-50, jun. 2016.

Piripiri-P1, 2018. DOI: 10.25248/ANAIS21 2018



http://search.crossref.org/?q=10.25248%2FANAIS21_2018

19
ANAIS DA VII JORNADA DE FISIOTERAPIA DA CHRISFAPI ,2018 10-45

DANTAS, C. M.; SILVA, P. F. dos S.; SIQUEIRA, F. H. T. de; PINTO, R. M. F;
MATIAS, S.; MACIEL, C.; OLIVEIRA, M. C. de; ALBUQUERQUE, C. G. de;
ANDRADE, F. M. D.; RAMOS, F. F.; FRANCA, E. E. T. Influéncia da mobilizac&o
precoce na forca muscular periférica e respiratéria em pacientes criticos. Revista
Brasileira de Terapia Intensiva, v. 24, n. 2, p. 173-178, jun. 2012.

FLORA FILHO, R.; ZILBERSTEIN, B. Oxido nitrico: o simples mensageiro
percorrendo a complexidade. Metabolismo, sintese e funcdFlora Filho, R., &
Zilberstein, B. (2000). Oxido nitrico: o simples mensageiro percorrendo a
complexidade. Metabolismo, sintese e funcfes. Revista da Associacdo Médica
Brasileira, v. 46, n. 3, p. 265-271, set. 2000.

Piripiri-P1, 2018. DOI: 10.25248/ANAIS21 2018



http://search.crossref.org/?q=10.25248%2FANAIS21_2018

20
ANAIS DA VII JORNADA DE FISIOTERAPIA DA CHRISFAPI ,2018 10-45

6 - Atuacdao fisioterapéutica em pacientes com sindrome da dor patelofemoral:
revisao integrativa

Gercilene Aradjo Brito , Anayllen da Costa Sousa , Mayane Carneiro Alves Pereira

RESUMO:

Uma das patologias comuns que acomete a articulagdo do joelho é a sindrome da
dor patelofemoral (SDPF), sendo frequente na populagéo ativa e mais presente em
mulheres. Desta maneira, € caracterizada por instabilidade patelar. A fisioterapia
dispbe de varios recursos para tratar e melhorar o quadro dos pacientes acometidos,
dentre as técnicas encontra-se cinesioterapia, fortalecimentos, alongamentos,
terapia manual e eletroestimulacdo. O objetivo geral do estudo €é identificar como a
fisioterapia atua na sindrome da dor patelofemoral, bem como mostrar o tratamento
fisioterapéutico na dor patelofemoral e relatar os principais recursos fisioterapicos
utilizados. A metodologia consta de uma de uma revisao integrativa de artigos sendo
gue a fonte de pesquisa foi em banco de dados computadorizados da BVS, incluindo
SCIELO e LILACS. No qual foram reunidos artigos publicados a partir de 2008 a
outubro de 2017, em portugués e inglés, que disponibilizaram o texto completo e
gratuito, e relacionam tratamento e sindrome da dor patelofemoral. Foram excluidos
artigos cientificos publicados antes de 2008, de idioma que ndo fosse inglés e
portugués, de acordo com a leitura do titulo, leitura do resumo, ano de publicacao e
que nao relacionavam sindrome da dor patelofemoral. Os resultados mostraram que
o uso da fisioterapia com recursos de eletroestimulacdo e exercicios de
fortalecimento, alongamentos é eficaz para tratar a SDPF. Logo, concluiu-se que a
fisioterapia baseada em um programa de exercicios de fortalecimento e
alongamentos, técnicas manuais e eletroestimulagdo € eficiente na melhora da
funcionalidade de pacientes acometidos.

PALAVRAS-CHAVE: Sindrome da dor Patelofemoral. Tratamento. Fisioterapia.
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7 - Os beneficios da hidroterapia na reabilitacdo de pacientes com acidente
vascular encefalico: revisao integrativa

Maria Leticia de Oliveira Morais *, Anayllen da Costa Sousa , Jodo Pedro de Oliveira Resende ,
Ronauria dos Santos Pessba Sousa , Ana Paula da Silva Carvalho.

RESUMO

O acidente vascular encefélico (AVE) é conceituado como um déficit neurologico
focal subito, ocasionado por uma lesdo vascular, podendo ser isquémico, ou
hemorragico. O tratamento em piscina terapéutica se utiliza de alguns principios
fisicos que direcionam a intervencao do fisioterapeuta. O presente estudo tem como
objetivos identificar os beneficios da hidroterapia em pacientes com acidente
vascular encefélico e mostrar os principais recursos da hidroterapia utilizados. O
meétodo deste estudo foi uma revisdo integrativa, onde a fonte de pesquisa foi na
BVS, e em bases de dados como SCIELO e LILACS, os artigos encontrados foram
submetidas a andlise de qualificacdo na Plataforma Sucupira para verificacdo do
qualis, sendo aceitos artigos com qualidade de Al a B3 na area de Educacao Fisica
gque € a area correspondente da Fisioterapia. Buscaram-se artigos publicados a
partir de 2008 a 2017, em portugués e inglés, que disponibilizaram o texto completo
e gratuito e relacionaram hidroterapia, tratamento para pacientes com acidente
vascular encefalico. Foram excluidos artigos cientificos publicados antes de 2008,
de idioma que nao fosse inglés e portugués, e artigos pagos ou disponibilizados
parcialmente e reviséo de literatura. Como resultado do estudo observa-se de modo
geral ocorre melhora no equilibrio, marcha, na mobilidade dos pacientes,
demonstrando que a técnica € eficaz no tratamento de pacientes com sequela de
AVE. Conclui-se que a hidroterapia € benéfica em pacientes acometidos com AVE
melhorando a mobilidade, equilibrio, marcha e outras sequelas apresentadas.

Palavras-chave/descritores: Fisioterapia. Hidroterapia. Acidente vascular
encefalico.
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8 - Principais métodos fisioterapéuticos para ativacao perineal.

Taiane Oliveira Pereira* Ana Tércia Branddo Galvao® Ana Mikaelle Coutinho Sousa® Isamara Milia Da
Silva Soares® Tasia Peixoto De Andrade Ferreira®

RESUMO

INTRODUGCAO: O assoalho pélvico (AP) constitui um conjunto muscular que possuli
como objetivo a manutencéo da continéncia urinaria e fecal e do posicionamento dos
orgdos pélvicos. Os musculos da parede abdominal juntamente com o diafragma
respiratorio atuam em sinergismo ao assoalho pélvico formando o “core abdominal”,
promovendo estabilidade e continéncia durante mudancas de presséo intra-
abdominal. Exercicios abdominais aumentam a pressdo intra-abdominal
comprimindo visceras e distribuindo a carga para o AP, afetando indiretamente a
pressdo sobre a bexiga urinaria. Pouco se sabe acerca do funcionamento dos
musculos do perineo durante a préatica de exercicios fisicos, portanto, mulheres que
fazem exercicios sem realizar contracdo perineal ndo possuem, necessariamente, 0
AP forte podendo ocorrer alteracdes na estrutura e fungdo do mesmo, resultando em
diversas disfuncdes pélvicas. METODOLOGIA: O estudo caracteriza-se como
revisdo integrativa, onde realizou- se uma busca nas seguintes bases de dados:
scielo, pubmed e lilacs, utilizando os seguintes descritores: “assoalho pélvico”
“fisioterapia” “atividade fisica” “perineo” "Pelvic floor" "physical activity" "physical
activity" "perineum". RESULTADOS E DISCUSSAO: A amostra final desta revis&o
foi constituida de cinco artigos cientificos, selecionados através da aplicacdo dos
criterios de inclusdo. Os resultados estdo contidos em uma tabela.
CONSIDERACOES FINAIS: Verificou-se com o presente estudo 0s principais
meétodos que tiveram eficacia no fortalecimento do assoalho pélvico e a importancia
da ativacao perineal durante atividades fisicas.

PALAVRAS-CHAVE: Assoalho Pélvico; Fisioterapia; Atividade Fisica; Perineo.
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9 - Comparacgédo entre os efeitos da mobilizacdo neural e do alongamento
muscular quanto ao desempenho de contracdo do musculo esquelético.

Edimar Nascimento Leite Junior t Taynara Lorrana Oliveira Araujo 2 lara Tamires Ibiapina Sousa De
Castro

RESUMO

Introducéo: A fisioterapia engloba uma grande é&rea de estudos referentes ao
desenvolvimento sensorial e motor dos seres humanos. Dessa forma, como uma das
melhores ferramentas de trabalho do fisioterapeuta sdo suas proprias maos é
interessante abordar sobre 0s recursos terapéuticos manuais (RTM), ja que o devido
artigo apresentard dois métodos para o tema em questdo, como: a mobilizacdo
neural e alongamento muscular. Objetivos: Comparar os efeitos que a mobilizacéao
neural e o alongamento muscular causam sobre o desempenho de contragdo do
musculo esquelético, como também, analisar qual dos dois métodos é mais eficiente
antes de exercicios que exijam for¢ca muscular. Metodologia: Foram selecionados
trés artigos que sdo indexados aos bancos de dados da Scielo/BVS e Lilacs (2011/
2015) e que foram publicados em revistas de Qualis A2 a B2. Como também, artigos
que discutem em seus resultados os efeitos que a mobilizacdo neural e o
alongamento muscular possam causar ao musculo esquelético. Resultados: Os
estudos mostraram a eficacia dos efeitos benéficos que a mobilizacdo neural e o
alongamento muscular submetem ao paciente. Entretanto, em relacdo a forca
muscular, apenas um estudo afirmou que a mobilizacdo neural ndo € eficaz, porém,
ao analisar os procedimentos do estudo, foi possivel explicar o porqué dos
resultados negativos. Concluséo: A mobilizacdo neural e o alongamento muscular
proporcionam uma boa desenvoltura do desempenho da contragdo muscular. Visto
gue, ambos os métodos melhoram a amplitude de movimento, circulacdo sanguinea
e diminuicdo da dor muscular. Porém, a mobilizacdo neural se torna mais apropriada
para ser aplicada antes de exercicios que precisam de forca muscular.

Palavras-chave: Mobilizacao neural. Alongamento muscular. For¢ga muscular.
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10 - Comparacao entre a terapia de restricao e indu¢cdo do movimento e a
facilitacdo neuromuscular proprioceptiva em pacientes com sequelas de
acidente vascular encefélico

Ana Mikaelle Coutinho Sousa! Ana Tércia Brandao Galvao! Ingrid Raissa Sousa Chaves! Ana Paula
Da Silva Carvalho?

RESUMO

Objetivo: Realizar a comparacdo entre a Terapia de Restricdo e Inducdo ao
Movimento (TRIM) e a Facilitagdo Neuromuscular Proprioceptiva (FNP) na
reabilitacdo motora de pacientes com sequelas de AVE. Metodologia: Trata-se de
um estudo do tipo revisdo integrativa feita nas bases de dados LILACS, MEDLINE e
SCIELO, a partir do cruzamento dos descritores: Neurologia, Acidente Vascular
Cerebral e Fisioterapia. Havendo o acréscimo das palavras-chave: TRIM e FNP.
Resultados e discussao: O estudo foi composto por quatro artigos publicados em
revistas com qualificagdo B1 E B2, selecionados de acordo com os critérios de
inclusédo e exclusdo. No decorrer da analise dos quatro artigos utilizados viu-se que
houve uma melhora significativa no movimento do membro, mas também na marcha
e velocidade por conta das adaptacdes posturais adquiridas pelo individuo, além de
melhor controle motor do membro acometido. Conclusdo: Observou-se que a
associacdo dos dois métodos se mostra como uma interessante proposta
terapéutica, proporcionando ao paciente um melhor controle de tronco, controle de
marcha, maior atividade motora de membro superior e melhor regulacdo do centro
de gravidade.

Palavras-chave: Neurologia; Acidente Vascular Cerebral; Fisioterapia; TRIM; FNP.
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11 - Relacdo entre o tratamento fisioterapéutico e a qualidade de vida da

mulher com incontinéncia urinaria: uma revisao integrativa _
Andrea2 Da Silva Feitosa" Annyja Karoline Araujo Carvalho® Clara Leticia Morais Araujo’ ' Gabriel
Mauriz

RESUMO

Introducdo: A incontinéncia urinaria (IU) é bastante comum em mulheres e que
afetam em algum momento de sua vida. JA o que se refere a qualidade de vida
ocorre mudancas em todos os aspectos e de diversas formas, na fisica, emocional,
psicolégicas e sociais. Objetivo: Analisar a relacdo entre o tratamento
fisioterapéutico e a qualidade de vida da mulher com incontinéncia urinaria. Método:
estudo bibliogréfico do tipo integrativo, o estudo foi realizado através de livros,
artigos e revistas, com abrangéncia temporal dos estudos definida entre os anos de
2008 a 2018. Esta pesquisa foi realizada com os materiais disponiveis na: (SCIELO),
(LILACS), (PubMed). Como critérios de incluséo para refinar resultados, selecionou-
se artigos completos, gratuitos, publicados na lingua portuguesa, espanhola e
Inglesa e com material relevante que abordasse o tema referido. Foram excluidos os
artigos que ndo se encontava completo e artigos fora do periodo solicitado.
Resultados: Encontrados 351 artigos relacionados com as palavras chaves citados,
na qual apos uma analise detalhada restaram 06 artigos. O estudo demonstra que
as técnicas fisioterapéuticas sdo essenciais na reducdo de IU, melhoram a forca
muscular do AP, aumenta a percepcdo muscular do perineo e mantém a
funcionalidade normal, ocasionando uma melhor qualidade de vida e a retomada das
Atividades de Vida Diarias (AVD's) das pacientes. Conclusdo: Portanto, a
fisioterapia tem grande importancia na qualidade de vida. O presente estudo buscou
apresentar com base nos artigos, o quanto a fisioterapia € importante e demonstrou
a sua eficacia.

PALAVRAS-CHAVES: Incontinéncia Urinaria, Qualidade de Vida, Fisioterapia.
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12 - Os efeitos dos incentivadores respiratdrio no treinamento de forca da
musculatura respiratéria em idosos-uma revisao integrativa

Brenda Maria de Sousa Andrade?; José Leonardo Costa Chaves?!; Maria Suelane da Silva Sousa?;
Ana Mara Ferreira Lima

RESUMO

INTRODUCAO: A progressdo da idade afeta os sistemas organicos, incluindo o
musculoesquelético, a perda da forca muscular em idosos afeta o equilibrio, a
postura e o desempenho funcional, aumentando o risco de quedas e problemas
respiratorios, diminuindo a velocidade da marcha e dificultando atividades da rotina
diaria. OBJETIVO: avaliar os efeitos dos incentivadores no treinamento de forca da
musculatura respiratoria dos idosos. METODOLOGIA: para o presente artigo de
revisdo integrativa foi realizado uma consulta em base de dados como: Scientific
Eletronic Library Online (SCIELO), e Public Medline (MEDLINE) e na Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS). RESULTADOS E
DISCUSSAO: Nos resultados encontrados foi possivel perceber: os estudos
cientificos demonstram que esta terapéutica foi eficaz, pois promove o aumento da
forca muscular respiratéria, PlImax e PEmax consequentemente melhora da
qualidade de vida do idoso. CONCLUSAO: A elaboracéo de trabalhos cientificos
nesta area envolvendo maiores amostras que esclarecam cada vez mais a acao dos
incentivadores respiratérios e sua efichcia € de extrema importancia para o
desenvolvimento e a divulgacéo de téo valiosa terapéutica.

PALAVRAS-CHAVE: ldoso. Incentivadores Respiratérios. Fisioterapia Respiratoria.
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13 - Uso Da Radiofrequéncia No Tratamento Da Flacidez: Uma Revisdo De
Literatura.

Rielle Nascimento Mesquita Silval; Caio César de Sampaio Caetano Lima?; Ingrid
Raissa Sousa Chaves?; lara Tamires Ibiapina Sousa de Castro2

RESUMO

Introducdo: Com o envelhecimento, que é progressivo e inevitavel para todo ser
humano, surgem varias alteracdes. Umas das mais comuns séo as de pele. Onde ha
uma mudanca na elasticidade e sustentacdo desta. Essa mutagdao leva a uma
disfuncéo estética, denominada flacidez. Ela se caracteriza por uma diminuicdo da
tonicidade tissular decorrente de diversos fatores. Existem formas de tratamento
para uma melhora desse processo. Uma delas € o uso da radiofrequéncia.
Objetivos: relacionar uso da radiofrequéncia no tratamento da flacidez tissular.
Metodologia: Esse estudo foi realizado através de busca na literatura cientifica
brasileira e espanhola. Foram encontrados 20 artigos, onde somente 04 se
encaixavam nos critérios de inclusdo. Resultados: Evidenciou-se a efetividade da
radiofrequéncia em longo prazo, quando relacionada com fibras de elastina, mas
sem resultados comprovados para as fibras colagenas. Houve diminuicdo da
flacidez e satisfagdo dos pacientes. Além de relatar a diminuicdo da distensdo e um
aumento do colageno, causando uma diminuicdo da flacidez, melhora na textura,
coloracgdo e rugas superficiais. Conclusao: evidenciou-se que a fisioterapia, na area
de dermatofuncional tem se mostrado de bastante importancia no tratamento da
flacidez. Também foi possivel perceber os mecanismos fisiol6gicos gerados através
do uso de radiofrequéncia no tratamento de flacidez tissular, dando compreenséo de
sua acdo no organismo e atuacao terapéutica.

PALAVRAS-CHAVE: Estética. Eletroterapia. Radiofrequéncia.
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14 - Os efeitos da cinesioterapia no ganho de amplitude de movimento em
pacientes mastectomizadas — revisao integrativa

Shirley Pontes da Silval; Carolyne Carvalho Caxias?, Maria de Fatima Martins Nascimento!;Samara
Rodrigues Lealt; Kénia Mendes Rodrigues Castros;

RESUMO

INTRODUCAO: O cancer de mama é o segundo tipo de cancer mais prevalente
entre as mulheres e uma das principais causas de morbidade nesta populagdo. A
mastectomia pode prejudicar a amplitude de movimento (AM), causar impacto
negativo na funcionalidade do membro superior (MMSS) e a cinesioterapia é a
técnica mais utilizada para reabilitacdo por revelar resultados satisfatérios.
OBJETIVO: Verificar os efeitos da cinesioterapia no ganho de amplitude de
movimento, em pacientes submetidas & mastectomia. METODOS: Realizou-se uma
revisdo integrativa sobre os efeitos da fisioterapia no ganho de amplitude de
movimento de pacientes mastectomizadas, neste estudo foi utilizado a base de
dados virtual (BVS) como meio de busca através dos sites: SciELO, LILACS,
MedLine e PEdro, tendo como critérios de inclusdo artigos na lingua portuguesa,
inglesa e espanhola, artigos de campo, completos, gratuitos e o ano de publicacéao
entre 2013 a 2018. RESULTADOS E DISCUSSAO: De acordo com a analise
realizada dos estudos abordados, os resultados obtidos apresentaram aumento
significativo da AM apos fisioterapia, demonstrando eficacia, levando a uma melhora
da capacidade funcional e promocdo da analgesia, entretanto, alguns néo
apresentaram ganho de amplitude total em determinados movimentos como; (flexao,
abducao e rotacdo lateral) devido ao niumero de sessdes terem sido insuficientes.
CONCLUSAO: A cinesioterapia é uma abordagem fisioterapéutica eficaz para o
ganho de amplitude em pacientes mastectomizadas, mesmo com o numero de
sessOes reduzidos apresentaram melhoras significativas que possibilitou o retorno a
funcionalidade do membro, e consequentemente uma melhora da qualidade de vida.

PALAVRAS-CHAVES: Fisioterapia. Cancer de mama. Amplitude.
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15 - Efeitos do método pilates na qualidade de vida dos idosos: revisao
integrativa

Antdnia Glayane de Sousa Brito'; Arlon Néry do Nascimento?; Gylvana de Sousa
Carvalho?; Isabella Ferreira Santos?; Kénia Mendes Rodrigues Castro?

RESUMO

Introducdo: O Brasil passa por uma transicdo demogréfica, a qual evidencia um
importante aumento da populacdo idosa. O envelhecimento corresponde a um
processo natural e progressivo de diminuicdo da reserva funcional dos individuos.
Inimeras técnicas e métodos sdo utilizados para melhorar a saude e postergar os
efeitos fisiol6gicos oriundos do envelhecimento. O Método Pilates vem se
destacando atualmente, pois utiliza o corpo como conciliador do desenvolvimento
psiquico e fisico. Objetivo: Mostrar a influéncia do Pilates na sintomatologia natural
dos idosos. Metodologia: Foi realizado o presente estudo através de uma pesquisa
bibliogréfica, por meio de artigos cientificos, livros e revistas, em bases de dados
como SciELO, Biblioteca Virtual de Saude — BVS e PubMed (National Library of
Medicine), que abordavam sobre efeitos do método pilates na QV dos idosos.
Resultados e Discussao: Verificou-se resultados positivos em idosos praticantes
do método pilates, com destaque na melhora dos fatores sociais, autonomia
funcional, ganho de flexibilidade, aumento da pressao expiratéria, perfil postural e
consequentemente melhora da QV. Conclusédo: Foi possivel mostrar as benfeitorias
gque o método pilates trouxe para a melhora da saude em geral dos idosos
praticantes. Onde se pode destacar que no decorrer da pesquisa uma pPromogao
significativa do uso da técnica aliada a fatores sociais, trazendo melhorias tanto nos
aspectos fisicos e funcionais como também na interagcéo social dos participantes.

Palavras- chaves: Idoso. Fisioterapia. Pilates. Qualidade de Vida.
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16 - Avaliacéo de forca muscular e pico de fluxo expiratério em idosos antes e
apos treinamento da musculatura respiratéria

Maria Sueli Da Silva Brito'*, Carolyne Carvalho Caxias?, lonara Pontes Da Silval, Thiago Oliveira
Silva?, Telmo Macedo De Andrades.

RESUMO

O envelhecimento pode ser entendido como uma reducdo continua de reserva
funcional das pessoas, portanto com a evolucao da idade ocorre expressiva reducéo
de forgca muscular, da complacéncia e da capacidade funcional do sistema
respiratorio. Mediante isso a criagdo de planos que visam fortalecimento dos
musculos respiratérios em individuos idosos compreende uma atividade preventiva,
gue proporciona um envelhecimento saudavel. O estudo teve como objetivo avaliar
PIméx, PEméax e PFE de idosos antes e ap0s treinamento de forca muscular e
incentivador respiratério orientado a fluxo e técnicas manuais expansivas. O estudo
proposto tratou-se de uma pesquisa com abordagem quantitativa, descritiva,
prospectiva. A amostra do trabalho foi composta inicialmente por 15 idosos
atendidos pela Estratégia de Saude da Familia, com perda apds a distribuicdo dos
grupos de 03 participantes por desisténcia do programa de tratamento restando
apenas 12 ainda no inicio da pesquisa, no qual foram submetidos a avaliacdo do
comprometimento cognitivo por intermédio do Mini Exame de Estado Mental (MEEM)
em seguida, realizada avaliagdo do componente respiratério por meio da
manovacuometria e Pico de fluxo expiratério (Peak flow), posteriormente foi
instituido um protocolo de treinamento da musculatura respiratéria utilizando-se do
Threshold, Respiron e técnicas manuais expansivas. Apés a coleta dos dados,
percebeu-se que os valores de PImax e PEmax obtiveram um percentual de ganho
de forca. Os resultados desse estudo indicam que idosos apresentam reducéao da
forca da musculatura respiratéria e que através de algumas técnicas pode se
restabelecer a funcdo respiratoria dessa populacdo através do ganho de forca dessa
musculatura.

PALAVRAS-CHAVE: ldosos. Avaliacdo. Forca muscular. Exercicios respiratorios.
Musculos respiratorios
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17 - Os efeitos da fisioterapia no tratamento da lombalgia em gestantes: uma
revisao integrativa

Brenda Maria de Sousa Andrade!*; José Leonardo Costa Chaves!; Maria Suelane da
Silva Sousa?'; Kénia Mendes Rodrigues Castro?.

RESUMO

INTRODUCAO: Na fase de gestacdo acontecem modificacdes fisicas e emocionais,
com a finalidade de adequar a mulher a situacdo de gestante. Em torno de 50% das
mulheres gravidas manifestam lombalgia ao longo da gravidez, sendo esta
caracteristica causadora de varias consequéncias negativas na sua qualidade de
vida. A fisioterapia gestacional no Brasil € uma area de atuacdo muito recente,
entretanto € imprescindivel para uma melhor qualidade das atividades de pré-natal.
OBJETIVO: o objetivo deste estudo foi revisar na literatura cientifica sobre os efeitos
da fisioterapia no tratamento da lombalgia em gestantes. METODOLOGIA: O
presente estudo é de revisdo integrativa com levantamento bibliografico realizados
através dos bancos de dados: Scientific Eletronic Library Online (SCIELO), e Public
Medline (MEDLINE) e na Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS), utilizando para busca dos artigos, 0os seguintes descritores e suas
combinagbes nas linguas portuguesa e inglesa: “Fisioterapia”; “Lombalgia”;
“Gestantes”. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os efeitos de reducdo da dor lombar
foram comprovados em todas as pesquisas e 0s estudos apontaram que a
fisioterapia € considerada uma forma segura e eficaz no tratamento da lombalgia
durante a gestacdo. CONCLUSAO: Essa pesquisa permitiu identificar varios estudos
sobre os efeitos da fisioterapia no tratamento da lombalgia entre as gestantes, e 0s
resultados forneceram informacdes que podem ser Uteis na concepcao de protocolos
de melhores praticas para prevencao e minimizacdo da dor lombar.
PALAVRAS-CHAVE: Fisioterapia. Lombalgia. Gestantes.
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18 - A Eficacia Da Laserterapia No Reparo Tecidual E No Tratamento De
Sequelas Em Vitimas De Queimaduras

Carolyne Carvalho Caxias ; Dionatan Chistophe Alves de Paula ; Ana Paula da Silva
Carvalho

RESUMO

Introducdo: As queimaduras sdo um grande problema de saude social e publica,
uma vez que qualquer pessoa pode ser submetida a tal leséo, independente da
idade, sexo, ou classe social. Estima-se que, no Brasil, ocorram em torno de
1.000.000 de acidentes com queimaduras por ano. Objetivo: O presente estudo tem
por objetivo realizar uma revisao integrativa com o intuito de analisar a eficacia do
laser no processo de cicatrizacdo tecidual e tratamento de sequelas em vitimas de
gueimadura. Metodologia: Trata-se de revisdo integrativa da literatura que aborda a
reparacao tecidual e o tratamento de sequelas utilizando o laser. A coleta de dados
se deu por busca de producdes cientificas indexadas nas bases de dados Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Electronic
Library Online (sciELO), na Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e na base de dados
de Evidéncias em Fisioterapia (PEDro), por artigos em portugués, inglés e espanhol,
publicados nos ultimos sete anos, disponiveis em textos completos e gratuitos, com
os descritores: queimaduras; reparo tecidual; sequelas; laser; cicatriz e tratamento.
Resultados: O presente estudo, corroborando com o0s demais encontrados,
evidéncia os beneficios da laserterapia em pacientes vitimas de queimaduras, onde
se obtém resultados benéficos na melhora da cicatrizacdo. Conclusédo: Diante do
que foi discutido, € de suma importancia salientar as vantagens e beneficios da
técnica da Laserterapia no tratamento de sequelas em pacientes vitimas de
gueimaduras, melhorando a cicatrizacéo, a textura da pele e diminui a dor, levando
também a uma melhora da autoestima dos pacientes.

DESCRITORES: Queimaduras. Reparo Tecidual. Sequelas. Laser. Cicatriz.
Tratamento.
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