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RESUMO

Objetivo: Analisar as principais substancias ativas utilizadas em cosméticos para prevenc¢ao e tratamento do
envelhecimento cutaneo. Revisado bibliografica: A senescéncia € um processo lento e gradual que ocorre
de maneira irreversivel. Dessa forma, a pele é sempre exposta tanto a fatores intrinsecos quanto extrinsecos.
Existem varias maneiras de se atenuar e prevenir o envelhecimento cutdneo na dermatologia. Foram
descritos os beneficios, as indicagfes e os mecanismos de acdo para cada substancia ativa ou grupo de
ativos, além de mostrar a eficacia através de estudos clinicos ja publicados. Consideragdes finais: A partir
da presente pesquisa foi possivel mostrar as principais substancias ativas utilizadas nos cosméticos para
prevencéo e tratamento do envelhecimento cutaneo, tais como antioxidantes (vitaminas, polifendis e
flavonoides) e reguladores celulares (retindides, peptideos, hormdnios e botanicos). Isso mostra a relevancia
do uso dos cosmecéuticos pois podem proteger e melhorar o aspecto da pele, reduzindo o estresse oxidativo
e minimizando a degradacéo do colageno.

Palavras-chave: Envelhecimento da pele; Cosmecéuticos; Estresse oxidativo.
ABSTRACT

Objective: To analyze the main active substances used in cosmetics to prevent and treat skin aging.
Literature review: Senescence is a slow and gradual process that occurs irreversibly. In this way, the skin is
always exposed to both intrinsic and extrinsic factors. There are several ways to mitigate and prevent skin
aging in dermatology. The benefits, indications and mechanisms of action for each active substance or group
of active ingredients were described, in addition to showing the effectiveness through already published clinical
studies. Final considerations: This investigation was able to show the main active substances used in
cosmetics to prevent and treat skin aging, such as antioxidants (vitamins, polyphenols and flavonoids) and cell
regulators (retinoids, peptides, hormones and botanicals). This demonstrates the relevance of the use of
cosmetics that can protect and improve the appearance of the skin, reducing oxidative stress and minimizing
collagen degradation.

Keywords: Skin aging; Cosmeceuticals; Oxidative stress
RESUMEN

Objetivo: Analizar las principales sustancias activas utilizadas en cosmética para prevenir y tratar el
envejecimiento cutaneo. Revision de la literatura: La senescencia es un proceso lento y gradual que se
produce de forma irreversible. De esta forma, la piel siempre esta expuesta a factores tanto intrinsecos como
extrinsecos. Existen varias formas de mitigar y prevenir el envejecimiento cutdneo en dermatologia. Se
describieron los beneficios, indicaciones y mecanismos de accidon de cada principio activo o grupo de
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principios activos, ademas de mostrar la eficacia a través de estudios clinicos ya publicados.Consideraciones
finales: A partir de esta investigacion se logré6 mostrar las principales sustancias activas utilizadas en
cosmeética para prevenir y tratar el envejecimiento de la piel, como son los antioxidantes (vitaminas, polifenoles
y flavonoides) y reguladores celulares (retinoides, péptidos, hormonas y botanicos). Esto demuestra la
relevancia del uso de cosmecéuticos ya que pueden proteger y mejorar el aspecto de la piel, reduciendo el
estrés oxidativo y minimizando la degradacién del colageno.

Palabras clave: Envejecimiento cutaneo; Cosmecéuticos; Estrés oxidativo

INTRODUCAO

O conceito de beleza se transformou com a transi¢cao ao longo da histéria, com padrdes definidos do belo.
Com a tecnologia e redes sociais, pede-se um novo modelo de pele e beleza (SILVA AC, et al., 2021). O
desejo da obtencdo da pele sempre jovem faz parte da natureza do ser humano e, para que isto ocorra, é
preciso cuidados intrinsecos, extrinsecos, associados a uma melhora na qualidade de vida do individuo a
medida que os sinais do envelhecimento comecem a surgir (BREDA PL, 2022). Portanto, a unido da
cosmetologia e da dermatologia foi fundamental nessa busca do retardo do processo de envelhecimento,
principalmente cutaneo. Com isso, novos métodos de prevencdo de alteragBes na derme se criaram
(CARNEIRO JL, et al., 2020).

Entendeu-se que os fatores ambientais, somados aos genéticos mudam completamente o resultado do
envelhecimento disfuncional da pele, constituida principalmente de alterac6es na matriz extracelular (MEC) e
fibroblastos (PILKINGTON SM, et al., 2021). S&o necessarios fatores como: o controle da inflamac&o crénica,
a verificagdo dos padrBes de cicatriza¢do, o entendimento da resposta do sistema imune de cada individuo,
a realizacdo didria da homeostase cutanea e o controle de fatores extrinsecos ambientais para um melhor
resultado esperado (SHIN, et al., 2019).

Sabe-se que a pele feminina tende a perda de propriedades com o processo do envelhecimento,
principalmente relacionados a menopausa, por conta das altera¢cdes hormonais. Sendo assim, a queda de
estrogénio constitui o principal fator para a degradacéo da pele. Sem este hormdnio, ha consequéncias como
a atrofia, a diminuicédo de colageno, a perda de elasticidade e a menor cicatrizagao das feridas. (CARNEIRO
JL, etal., 2020). Ao analisar de maneira topica, os estrogénios e os fitoterapicos melhoram nao sé a qualidade
do coldgeno cutdneo, mas também atuam no aumento da vascularizacdo da derme e a migracdo dos
gueratinécitos. Portanto, aceleram o processo de cicatrizagdo (CARNEIRO JL, et al., 2020).

Além disso, € constatado que o processo de estresse oxidativo por espécies reativas de oxigénio (ERO) é
um importante componente também do envelhecimento celular (SOUZA FM et al.,2022). Desse modo, a
cosmetologia apresenta diferentes formas de atuagdo com diversos ativos com o objetivo de retardo do
processo de envelhecimento (BOISMAL, et al., 2020). As vitaminas, polifendis e flavonoides representam os
antioxidantes tépicos, com mecanismo de reducao da degradacéo do colageno e da concentracéo de radicais
livres nos tecidos da derme citados acima (ZOUBOULIS et al., 2019).

A exposicao solar representa um importante fator extrinseco relacionado ao estresse oxidativo da pele. E
associado ao carcinoma de pele. E patoldgico sendo causado pela radiacdo solar através do ressecamento
da pele, hiperpigmentacao, lentigos, rugas e flacidez. Com base nisso, existem os agentes de fotoprotecao.
(CHIH-HUNG L, et al., 2024). Estes desempenham papel de redugéo da exposicdo da pele a radiacao UV,
realizada por filtros UV, de acordo a composicdo de cada protetor solar e/ou cremes (NUNES AO, et al.,
2022). Ha também os reguladores celulares, como retinol, peptideos, horménios (incluindo fatores de
crescimento) e botanicos, exceto polifendis, que atuam no estimulo da producéo do colageno (ZOUBOULIS
CC, et al., 2019).

E necessério elucidar os beneficios das medidas preventivas, estratégias cosmetoldgicas e de
fotoprotegdo (antioxidantes sistémicos, ultravioleta e filtros), bem como os mecanismos de acéo e a eficacia
de agentes farmacéuticos tépicos, como antioxidantes (vitaminas, polifendis e flavonoides) e reguladores
celulares (retinois, peptideos, horménios e botanicos) (ZOUBOULIS CC, et al., 2019). Portanto, a presente
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pesquisa busca mostrar que o envelhecimento intrinseco e extrinseco pode ser prevenido com uso de agentes
tépicos para a prevencéo, regeneracao e retardamento do envelhecimento da pele. Neste contexto, o objetivo
da presente pesquisa € analisar as principais substancias ativas utilizadas em cosméticos para prevencéo e
tratamento do envelhecimento cutaneo.

REVISAO BIBLIOGRAFICA

O envelhecimento cutaneo € um processo natural, multifatorial e fisiolégico, que faz com que muitos
especialistas utilizem cosméticos diversos associados em cada caso individualizado de pacientes para
tratamento de alteragBes cutdnea provocadas pelo envelhecimento e prevencdo de novas patologias
relacionadas a isto. A consequéncia é o desenvolvimento de novas pesquisas da industria de cosméticos para
o desenvolvimento novos produtos seguros e eficazes associando antigos e novos ativos. Desta maneira, o
desenvolvimento de tratamentos tdpicos se baseia nos diferentes mecanismos envolvidos no envelhecimento,
com diferentes formas de atuacdo. Conforme exposto, € importante compreender as principais substancias
ativas presentes nos produtos cosméticos e 0s mecanismos para agir na fisiologia de envelhecimento
cutaneo, explicados a seguir:

Antioxidantes tépicos

4.1.Polifendis

Os polifendis apresentam-se com dois representantes principais: Flavonoides e Acido Ferllico. Os
Flavonoides sdo encontrados no chd verde, uvas e cacau, com principal mecanismo de acdo através de
propriedades antioxidantes, anti-inflamatérias e cicatrizantes (SANTOS- BUELGA C, et al., 2021).

Dessa forma, dentro do grupo dos flavondides temos também os efeitos protetores contra a radiagdo UV,
sendo a luteolina uma importante substancia. Ela atua inibindo o eritema cutaneo induzido por UVB e a
regulacao positiva da producéo de ciclooxigenase-2 e prostaglandina E; na pele, através da interferéncia com
a via MAPK. Estes dados sugerem que a luteolina pode proteger a pele humana dos danos induzidos por
UVB através de uma combinacdo de propriedades de absorcdo de UV e protecdo de DNA (FAN X, et al,
2022).

Portanto, a utilizacéo de produtos naturais, ricos de flavondides, mostra-se uma estratégia importante
para melhoria na protecéo solar, eles estdo presentes na nossa dieta através de vegetais, estando também
presentes no vinho tinto e cha verde (CASTRO T, et al., 2021).

O acido ferdlico é comumente cominado com vitamina C e E em produtos tépicos e aumentam estabilidade
e eficicia dos antioxidantes (SHIN SH, et al., 2009).

4.2. Vitaminas
4.2.1 Vitamina C

A vitamina C é um dos antioxidantes naturais mais potentes do corpo. E essencial para manter a estrutura
e funcdo da pele, sendo usado principalmente devido propriedades antienvelhecimento. E através da
estabilizacéo e estimulagdo da sintese de colageno e pela diminuigdo da degradagéo do colageno que se faz
sua fungédo, conforme sera explicado posteriormente. Além disso, reduz a hiperpigmentacéo através do efeito
inibitorio na sintese de melanina. Também atua sinergicamente com a vitamina E como unidade antioxidante,
ja que a primeira atua como principal repositor da segunda. Entre as diversas formas disponiveis, o acido L-
ascorbico é o mais biologicamente ativo (AZULAY MM, et al., 2003).

Entretanto, como a vitamina C é um composto hidrossollvel, ha uma instabilidade em sua aplicacédo
cutanea. Por isso, ela deve ser recombinada com outros antioxidantes com diferentes potenciais redox, como
o a-tocoferol. A combinacédo do acido ascérbico e de outros agentes com outros diferentes mecanismos de
acdo, como outras vitaminas, produtos naturais ou peptideos, protege sinergicamente as células do estresse
fotooxidativo, aumenta a sintese de colageno e retarda o envelhecimento da pele (BOO YC, 2022).
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Portanto, é fundamental o entendimento do mecanismo de acéo de cada substancia envolvida para ocorrer
esse processo citado acima, 0 que gera a producdo de colageno funcional, atuando como um cofator de
dioxigenases dependentes de 2-oxoglutarato, como prolil 4-hidroxilase, prolil 3-hidroxilase e lisil 5-hidroxilase,
gue catalisam a hidroxilacdo de residuos de prolina e lisina do procolageno (BOO YC, 2022).

Além disso, dependendo da quantidade, a vitamina C também pode funcionar como antioxidante ou proé-
oxidante e pode ativar fatores de transcricdo que controlam a expressao do gene do colageno. Isso afeta
totalmente nos processos de transducao de sinal celular. Por outro lado, o acido ascérbico, pode aumentar a
expressdo do TGF-B1 e ativar o processo de transdugao de sinal relacionado para finalmente aumentar a
expressao génica do colageno (BOO YC, 2022).

4.2.2 Vitamina E

Também denominada de tocoferol, pode ser encontrada em um grupo de oito compostos sollveis em
gordura que consistem nas formas a, 3, y e & de tocoferdis (T) e tocotriendis (T3). Atua por prevengao da
peroxidacao lipidica, funcionando como um humectante natural e anti-inflamatério (AZZI A, 2019).

A forma mais concentrada em nossa pele é a a-tocoferol, sendo encontrada de 5 a 10 vezes superiores
a de y-tocoferol, havendo sua producao até os 50 a 60 anos n mulher e no homem até aos 70 anos. Dessa
forma, apds essa idade é viavel a suplementagdo alimentar com vitamina E, que pode ser encontrada em
Oleos vegetais (especialmente gérmen de trigo), nozes (especialmente améndoas), sementes (como
sementes de girassol), verduras (como espinafre) e gréos integrais (YANG CS, et al., 2019).

A aplicacéo topica de formulagbes contendo Vitamina E, como no caso da D-a-tocoferol, apresentou a
capacidade de protecdo contra os raios UV, além de ter a capacidade de reduzir a inflamacao (que desenvolve
eritema e rubor) apos exposicao solar, conforme estudos realizados. Além disso, formulagdes contendo DLa-
tocoferol com lecitina apresentam nao s6 a capacidade de reduzir rugas e lentigos provocados pelo sol, como
também possuir mecanismo antioxidante ligado em parte a presenca de um grupo hidroxila no anel cromanol,
gue doa um atomo de hidrogénio para reduzir os radicais livre (MICHALAK M, 2022).

4.2.3 Vitamina A e Retindides

A vitamina A age no processo de regularizacdo da queratinizagéo, podendo ajudar a melhorar a textura e
firmeza da pele, dando a ela um aspecto mais delicado. Os retindides sao derivados dessa vitamina, cuja
forma biologicamente ativa € o0 4cido retindico (tretinoina). Sdo necessarios pois realizam efeito inibitério sobre
as glandulas e producéo de sebo, inibindo a formagéo excessiva da colagenese, responsavel pela quebra do
colageno dérmico e também promovem a sintese de colageno. Os retinoides tém a capacidade de aumento
dos colagenosttipo | e Il, fazendo com que eles tenham um papel fundamental na prevengao contra contusoes,
rompimentos e ulceragdes na pele madura (SOUZA FM e MACHADO KE, 2022).

Sao utilizados desde a década de 40 para tratamento de acne e com efeitos anti-idade desde década de
80. Os beneficios do uso tdpico vao desde melhorar a concentracdo de colageno, como reduzir a degradacao
da pele causados pelo sol. Portanto, também reduzem manchas. A vitamina A apresenta alta capacidade de
penetrar a pele permite alcangar os sitios que necessitam de tratamento, mas os efeitos adversos podem
causar eritema, coceira e descamacgao. Tem capacidade antioxidante e protege fibras dérmicas combatendo
0 aumento das enzimas que degradam o colageno e a elastina. Ao se comparar com o acido retindico,
apresenta menos efeitos adversos e tem eficacia semelhante. Em relagéo a espessura da epiderme, age com
suavidade e nao produz eritema (SOUZA FM e MACHADO KE, 2022).

O efeito antienvelhecimento do acido retindico tem sido demonstrado como a capacidade de alterar a
sintese do colageno, aumentar os niveis de &cido hialurénico na derme e estimular o crescimento de
fibroblastos e da matrix celular. Entretanto possui muitos efeitos adversos, como por exemplo irritagao,
fotossensibilidade, ressecamento da pele, vermelhidéo, peeling e teratogenicidade (TASSINARY J, et al,,
2019).

Além da vitamina A, outra substancia que pode ser utilizado em cosméticos antienvelhecimento é a
vitamina B3, também conhecida por nicotinamida ou niacinamida. Esse é um nutriente que exibe uma boa
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compatibilidade com outros componentes, sendo ideal para aumentar o efeito hidratante dos cosméticos e
tem o intuito de controlar as manchas ao nivel da pele, pois a niacinamida sofre uma transformacao
oxirredutiva e suas formas antioxidantes, NADH e NADPH, podem inibir a reacdo de Maillard e, por
extrapolacao, reduzir o amarelecimento da pele. Com isso, a vitamina B3 se mostra eficaz no estimulo da
producdo de emolientes naturais que suavizam a pele e ajudam a manté-la hidratada, bem como retarda o
seu envelhecimento mediante a sua capacidade de estimular a sintese de novos fibroblastos e colageno
(TASSINARY J, et al., 2019).

4.3. Peptideos

Os peptideos podem ser obtidos por meio fontes naturais como frutas, sementes, folhas e ervas, sendo
classificados como elementos bioativos fundamentais. Classificados como fracdes de proteinas especificas,
onde esses componentes desempenham papeis fundamentais para as funcdes fisiol6gicas, especialmente
guando se trata do cuidado com o envelhecimento cutaneo, dessa forma eles sédo muito eficazes para reducéo
do estresse oxidativo, um processo intrinseco que ocorre em nossas células, onde eles mostram sua
capacidade em eliminar radicais livres, reduzir a transferéncia de elétrons ou hidrogénio e também atuar com
atividade quelante de metais de transicdo e poder redutor férrico destaca sua relevancia no combate aos
danos causados pelos processos oxidativos (MICHALAK M, 2022).

Uma caracteristica distintiva dos peptideos € sua capacidade de induzir a expresséo génica de proteinas
especificas. Essa caracteristica é de extrema importancia na prote¢cdo dos componentes celulares contra os
danos causados por radicais livre, essa expressdo controlada de proteinas selecionadas proporciona um
mecanismo de defesa eficaz. Além disso, as atividades biolégicas dos peptideos estdo intrinsecamente
ligadas as suas propriedades estruturais (ESCOBAR S, 2021).

Dessa forma, a quantidade de aminoacidos especificos, como histidina, cisteina e metionina, influencia
diretamente as capacidades antioxidantes e protetoras desses compostos, ou seja, a composi¢do Unica de
aminoacidos contribui para a diversidade funcional dos peptideos, permitindo que desempenhem funcdes
variadas no contexto do estresse oxidativo. Sendo assim, isso inclui a eliminacdo de radicais livres, a
modulaco da expressao génica e a prote¢do contra danos celulares, contribuindo para a integridade e salde
da pele (MICHALAK M, 2022).

4.4 Acido hialurénico

E uma molécula presente na pele. Cada fungéo que exerce depende do tamanho da molécula: alto peso
molecular, intermediério e baixo peso molecular, que permanecem em diferentes locais na pele (ROCCQUE
C, et al., 2008). Um dos beneficios que pode ser encontrado com o uso do acido hialurénico tépico é a
hidratacéo, na forma de retencéo hidrica, que € uma das desordens mais evidentes no envelhecimento
cutaneo (GUILLAUMIE F, et al., 2006).

4.5 Filtro solar

A radiacao solar é composta por diversos espectros. Portanto, cada fototipo de pele necessita de um
especifico filtro solar. O uso de protetores solares, com filtros diferentes de UV, é a medida mais importante
para a prevencéo do fotoenvelhecimento atualmente. Devem ser utilizados diariamente, pois a emissdo dos
raios UV ocorrem em todas condi¢des climéticas. Porém, cada paciente apresenta diferentes necessidades
de acordo com cada fototipo de pele, sendo o dermatologista, o profissional mais indicado para essa
orientacdo. Para que nao ocorra as alteracbes ao nivel da pele tanto estrutural, quanto morfologico é
importante fazer a utilizacdo dos filtros UV que estdo presentem em 2 categorias: 0s organicos, também
conhecidos como quimicos e a segunda, 0s inorganicos, que sao conhecidos como minerais e sao utilizados
como nanodimensionados, aos quais sao responsaveis por absorver, espalhar e refletir a radiagdo UV com
comprimento de ondas de ate 380 nm. Entretanto, os inorganicos ndo sao projetados para, sozinhos, reduzir
os efeitos induzidos pela luz visivel (ALEXIS B, et al., 2021).

Dessa forma, os filtros solares inorgénicos de TiO, e ZnO tém um problema de opacidade que pode
desagradar aos consumidores, além de necessitarem de melhorias na protecdo UV. Apesar das propriedades
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antioxidantes eficazes, muitos compostos naturais sao insollveis em agua e instaveis, dificultando sua
aplicacdo clinica e eficacia na pele. Para resolver esses problemas, € essencial desenvolver novas
formulacdes de protetores solares (LIUI H, et al., 2023). A nanotecnologia pode ser utilizada para reduzir o
tamanho das particulas, tornando os filtros solares mais transparentes e esteticamente agradaveis. Além
disso, filtros solares em escala nanométrica podem oferecer melhor protecdo UV e durabilidade, maior
estabilidade de medicamentos, possibilidade de funcionalizacdo de superficie, maior biodisponibilidade,
liberacdo prolongada e entrega eficiente ao local alvo (SANTOS-BUELGA C,et al., 2022).

4.6 Hormonios e botanicos

Em relacdo aos hormdnios e botanicos, podemos analisar que um dos principais hormdnios envolvidos no
fotoenvelhecimento é o estrogénio e a deficiéncia deste pode afetar negativamente muitas funcoes
fisiolégicas, principalmente relacionado com a pele, entdo teremos rugas, hidratacdo, ma cicatrizacao,
afetando até mesmo a salde psicoldgica. Com o processo de menopausa, onde temos esse declinio natural
dos hormdnios podemos ver que muitas mulheres buscam por tratamentos que melhores sua autopercepecao
retardem esse processo de envelhecimento cutaneo (CARNEIRO JL, et al., 2020).

Com isso, temos tanto tratamento locais que séo eficazes na parte da deteriorizagéo da pele senescente,
porém a longo prazo é incerto os seus efeitos e isto leva & busca de novas opgdes de tratamento usando
principalmente os boténicos conhecidos como fitoestrégenos. Os quais, contém os moduladores seletivos de
receptor de estrogénio que atuam nos alvos que sdo as moléculas beta receptoras, pois estdo em maior
guantidade na pele(queratinécitos/fibroclastos) e que possuem efeito variado por conta da questédo
multifatorial, entdo a raca o ambiente, parte genética sdo revisadas (LEPHART ED E NAFTOLIN F, 2021).

Estes fitoestr6genos sdo compostos produzidos por plantas principalmente, com propriedades funcionais
e estruturais semelhantes com a do hormdnio estrogénio, sendo assim existem trés classes principais:
isoflavonas, lignanas e coumestanos. Entre essas substancias, temos em especial a genisteina, que sdo as
mais estudadas entre as classes. Esses compostos se conectam diretamente aos receptores de estrogénio,
podendo atuar de maneira agonista ou antagonista. Existem varios estudos tém mostrado que as isoflavonas
proporcionam efeitos positivos na pele envelhecida, como aumento da fotoprotegdo, melhoria na elasticidade,
hidratacéo e prevencao de rugas (CARNEIRO JL, et al., 2020).

Existem dois principais botanicos promissores, que sdo o analogo de resveratrol 4'-acetoxi resveratrol
(4AR), que atua principalmente na expressé@o genica do fator antienvelhecimento, em antioxidantes, em
biomarcadores de envelhecimento da pele fibrilina e em fatores de crescimento da pele e diminui atividade
das moléculas inflamatérias e de envelhecimento da pele. Além disso, temos outra substancia associada que
seria 0 composto isoflavandide chamado equol, onde eles exibem ac¢des antioxidantes, antiinflamatorias,
protetoras da pele contra o estresse oxidativo e especificamente antiandrogénicas, ligando-se a 5a-
dihidrotestosterona livre (5a-DHT) como um modulador seletivo de andrégeno e bloqueando o 5a- Enzima
redutase tipo | em células dérmicas para proteger a viabilidade dos fibroblastos, sendo que ambos, possuem
vérios beneficios para a pele madura com deficiéncia de estrogénio (LEPHART ED, 2021).

Quadro 1- Substancias ativas usadas nos cosmecéuticos:

Principio Funco Formulac_;o_es Fonte
ativo comerciais
N o . . o Uso tépico e SANTOS-
Polifendis Antioxidantes, anti-inflamatorias e cicatrizantes. oral BUELGA C, 2021
L Fotoprotetor, antioxidante, estimulador da sintese de Uso tépico e | AZULAY, MM, et
Vitamina C . . . ~
coladgeno e redutor de hiperpigmentacéo. oral al. 2003.
Vitamina E Humectante natural e anti-inflamatério Uso topico AZZI A, 2019
Renovador celular, multiplicador de niveis de acido SOUZAFM E
Vitamina A hialurénico na derme e estimulador o crescimento de Uso topico MACHADO KE,
fibroblastos e da matrix celular. 2022
Redutor de estresse oxidativo em prol da eliminag&o MICHALAK
Peptideos de radicais livres, reducéo da transferéncia de elétrons Uso tépico
! Nl ho M,2022
ou hidrogénio e poder redutor férrico.
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Prlnp|p|0 Funcéo Formulac_;qes Fonte
ativo comerciais
Hormaonios e . Atuam la EXpressao genica do fatorN Uso topico e LEPHART
A antienvelhecimento, antioxidag&o, reducéo de
Botanicos o . . L oral ED,2021
atividade das moléculas inflamatdérias

Fonte: Sandri JLM, et al., 2024.

CONSIDERAGOES FINAIS

P

ortanto, podemos concluir que 0s cosmecéuticos exercem uma acao mais profunda na pele. Com isso,

a pesquisa busca evidenciar que o envelhecimento intrinseco e extrinseco pode ser prevenido por meio do
uso de agentes tépicos. Como consequéncia do uso correto desses produtos, ha a prevencgéo, regeneragao

e ret

ardamento do envelhecimento da pele. A compreensdo das substancias ativas e uso como tratamento

dermatolégico levam a um bom resultado quando se pensa em uma pele integra. Os antioxidantes topicos,
retinéides, peptideos e filtros solares destacam a complexidade e a diversidade de estratégias adotadas para
abordar diferentes aspectos do envelhecimento cutdneo. A énfase em componentes naturais, como
fitoestrégenos e compostos botanicos, indica uma busca continua por solu¢des que atendam as necessidades
da pele em diferentes estagios da vida, como em exemplo da menopausa. Dessa forma, a pesquisa mostra
um compromisso com a inovagéo e a qualidade, oferecendo op¢des seguras e eficazes.
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