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RESUMO

Objetivo: Reunir e descrever as principais repercussdes clinicas que o consumo excessivo dos cigarros
eletrénicos pode causar na salde e qualidade de vida dos usuarios. Revisao bibliogréafica: O uso de Cigarros
Eletrénicos (CE) gera impactos negativos importantes no organismo humano. Os seus compostos quimicos
acometem, principalmente, o sistema pulmonar através do mecanismo de aumento de citocinas pro-
inflamatorias. Além disso, também repercute nos sistemas cardiovascular, gastrointestinal, neuroldgico e
oftalmolégico, na saude bucal e mental, bem como acarreta prejuizos se utilizado durante o periodo
gestacional. Esses aspectos serdo discutidos ao longo deste trabalho. Apesar das proibicfes da ANVISA,
esses dispositivos continuam sendo comercializados clandestinamente, o que levanta preocupacdes sobre a
seguranca desses produtos. Consideracgdes finais: Embora tenha surgido como uma alternativa para reduzir
0 consumo de cigarros convencionais, esses aparelhos apresentam efeitos adversos a salde a depender da
substancia que € inalada. Portanto, € crucial promover maior clareza na fabricagdo desses dispositivos para
assegurar e conscientizar os consumidores.

Palavras-chave: Cigarro eletrénico, Vaping, Nicotina, Toxicidade.

ABSTRACT

Objective: To gather and describe the main clinical repercussions that excessive consumption of electronic
cigarettes can cause on users' health and quality of life. Bibliographic review: The use of Electronic
Cigarettes (EC) generates significant negative impacts on the human body. Its chemical compounds mainly
affect the pulmonary system through the mechanism of increased pro-inflammatory cytokines. In addition, it
also affects the cardiovascular, gastrointestinal, neurological, and ophthalmological systems, oral and mental
health, as well as causing damage if used during pregnancy. These aspects will be discussed throughout this
work. Despite ANVISA's prohibitions, these devices continue to be marketed clandestinely, raising concerns
about the safety of these products. Final considerations: Although it emerged as an alternative to reduce
conventional cigarette consumption, these devices have adverse effects on health depending on the substance
inhaled. Therefore, it is crucial to promote greater clarity in the manufacture of these devices to ensure and
raise awareness among consumers.

Keywords: Electronic cigarette, Vaping, Nicotine, Toxicity.

RESUMEN

Objetivo: Reunir y describir las principales repercusiones clinicas que el consumo excesivo de cigarrillos
electrénicos puede causar en la salud y calidad de vida de los usuarios. Revisién bibliografica: El uso de
Cigarrillos Electronicos (CE) genera impactos negativos importantes en el organismo humano. Sus
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compuestos quimicos afectan principalmente al sistema pulmonar a través del mecanismo de aumento de
citocinas proinflamatorias. Ademas, también repercute en los sistemas cardiovascular, gastrointestinal,
neuroldgico y oftalmoldgico, en la salud bucal y mental, asi como acarrea dafios si se utiliza durante el periodo
gestacional. Estos aspectos se discutiran a lo largo de este trabajo. A pesar de las prohibiciones de la ANVISA,
estos dispositivos continlian siendo comercializados clandestinamente, lo que plantea preocupaciones sobre
la seguridad de estos productos. Consideraciones finales: Aunque surgié como una alternativa para reducir
el consumo de cigarrillos convencionales, estos aparatos presentan efectos adversos para la salud
dependiendo de la sustancia inhalada. Por lo tanto, es crucial promover una mayor claridad en la fabricacién
de estos dispositivos para asegurar y concienciar a los consumidores.

Palabras clave: Cigarrillo electronico, Vaping, Nicotina, Toxicidad.

INTRODUCAO

Na ultima década, os Cigarros Eletronicos (CEs) tém experimentado um crescimento exponencial em sua
popularidade, conquistando uma base de adeptos cada vez mais ampla e diversificada. Eles surgiram em
meados do século XXI como uma alternativa supostamente mais segura em compara¢cdo com 0s cigarros
convencionais, uma vez que em sua composi¢cdo ndo ha tabaco e sua fumaca emite uma menor quantidade
de toxinas do que um cigarro tradicional. Entretanto, conforme sua aceitacdo se expande, aumentam as
preocupac¢fes em relagdo aos possiveis efeitos adversos a saude decorrentes do seu uso generalizado.
Estudos recentes tém levantado questfes sobre os impactos dos componentes quimicos presentes nos
liquidos dos CEs, que podem causar danos aos pulmdes e a outros sistemas do corpo humano. Além disso,
a falta de regulamentacéo rigorosa e a comercializacio desenfreada desses produtos, muitas vezes de forma
clandestina, contribuem para um panorama preocupante no que diz respeito a saude publica
(VASCONCELOS JLM, et al., 2024).

No Brasil, de acordo com o relatério de Vigilancia de Fatores de Risco e Prote¢do para Doencas Crbnicas
por Inquérito Telefénico (VIGITEL) de 2020, realizado pelo Ministério da Saude, a epidemiologia do uso de
cigarros eletrénicos no pais revela uma tendéncia alarmante. Segundo os dados coletados, aproximadamente
5,3% dos adultos residentes em &reas urbanas das capitais brasileiras faziam uso regular de cigarros
eletrénicos. Além disso, a distribuicdo sociodemogréfica mostra disparidades marcantes entre 0s usuarios de
cigarros eletrénicos, observa-se uma prevaléncia maior entre jovens adultos na faixa etaria de 18 a 34 anos,
com 7,8% relatando o uso regular. Essa estatistica denota um aumento significativo em relagcdo aos anos
anteriores, refletindo uma penetracdo crescente desses dispositivos no mercado (BRASIL, 2021).

Esse aumento substancial no numero de usuarios de cigarros eletrénicos pode ser atribuido a diversos
fatores, entre os quais se destaca o seu design atrativo e a sua engenharia inovadora. Essa tecnologia oferece
um aroma agradavel e uma experiéncia diferenciada, sem a produgéo de fumaca e cinzas, além de evitar o
mau hélito. Todos esses fatores combinados criam uma imagem aparentemente inofensiva e mais aceitavel
para os adeptos dessa prética. A percep¢édo de menor nocividade favorece uma maior aceitacdo dos cigarros
eletrénicos em diferentes ambientes sociais, como festas, eventos importantes, corredores de universidades
e outros locais publicos. Essa aceitacdo amplia a visibilidade e a popularidade dos dispositivos de
vaporizacao, contribuindo para seu uso cada vez mais frequente (FILHO ARSB, et al., 2021).

Segundo estudos recentes, esses dispositivos eletrOnicos, também conhecidos como “vape”, “pods”, “E-
cigs” ou “E-cigarettes”, tém sido preferencialmente utilizados por um publico especifico, predominantemente
composto por homens jovens que possuem um nivel de escolaridade elevado. Esse grupo demografico tende
a pertencer as classes econémicas mais favorecidas da sociedade. A razdo para essa preferéncia esta no
fato de que o custo financeiro associado ao uso continuo desses dispositivos é relativamente elevado, uma
vez que eles exigem uma tecnologia mais sofisticada e avancada em comparag&o com o cigarro convencional.
Além disso, a manutencdo e a reposicao dos seus componentes representam um investimento financeiro
consideravel, o que torna seu uso mais acessivel para individuos com maior poder aquisitivo (BARUFALDI
LA, etal., 2021).
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Os CEs, funcionam por meio de bateria e de um sistema de aquecimento, transformando uma solucéo
liqguida em um aerossol que € inalado pelos usuarios. A composicéo e a proporcao desse liquido vaporizado
diferem, podendo conter diversas substancias quimicas, incluindo nicotina, aromatizantes, derivados de
cannabis, glicerina vegetal, propilenoglicol, e metais pesados como chumbo, carbono e ferro. Concomitante,
para que se tornem mais atrativos, os fabricantes também adicionam compostos capazes de modificar o
sabor, como extrato de baunilha, menta, morango, uva, manga, entre outros. Esses componentes adicionais
tém o potencial de afetar negativamente a salde dos usuarios. Portanto, a conscientizacéo sobre o0s riscos
associados ao uso desses dispositivos é fundamental (OLIVEIRA ARCCA, et al., 2022).

A nicotina é a principal substancia presente nos cigarros convencionais, sendo a responsavel direta por
uma série de danos graves a saude. Entre os problemas de salde associados ao seu consumo estao o
cancer, a pneumonia, a doenca pulmonar obstrutiva cronica (DPOC), além de diversos distarbios
cardiovasculares e reprodutivos. Esse composto quimico é altamente viciante, capaz de desencadear uma
dependéncia tanto fisioldgica quanto psicolégica nos individuos que fumam. Embora existam relatos
sugerindo que a nicotina presente nos cigarros eletrénicos seja mais pura e, portanto, potencialmente menos
nociva, 0 seu uso em concentracdes elevadas pode resultar em efeitos prejudiciais a satde que sdo bastante
semelhantes aos causados pelo tabagismo tradicional. Dessa forma, o consumo de nicotina,
independentemente de sua fonte, continua a representar um risco consideravel para a sadde dos usuarios
(JUNIOR JCO, et al., 2023; OLIVEIRA ARCCA, et al., 2022).

As pesquisas relacionadas aos efeitos do tabagismo iniciaram no século XX, em que dois investigadores
iniciaram um histérico estudo prospectivo observacional com duracédo de 50 anos, onde foi possivel analisar
a morte de médicos ingleses e a sua relagdo com o habito de fumar. Inicialmente, o cigarro era propagado
como um produto benéfico & saude, promovendo inimeras publicidades com a presen¢ca de médicos e
cientistas. Atualmente, sabe-se que o conceito de reducdo de danos relacionado ao uso dos cigarros
eletrbnicos é controverso, ja que somente a reducao do tabagismo é desproporcional & reducao do risco de
doencas. Os estudos fundamentam a importancia da cessacao total do hébito de fumar, tanto os cigarros
convencionais quanto os eletrénicos, assim, deve-se propor ao fumante fazer redugcdo do consumo que
ofereca apoio comportamental e farmacoldgico no sentido de atingir tal meta (BOLEO-TOME JP, et al., 2019).

Diante do exposto, o0 presente estudo tem como objetivo reunir e avaliar as descobertas mais recentes
sobre as principais implicacdes clinicas do uso de cigarros eletrénicos, proporcionando ao leitor uma
atualizacao abrangente em relagdo aos seus riscos para a saude. Serdo discutidas as possiveis
consequéncias a longo prazo, incluindo o possivel desenvolvimento de doencas agudas e cronicas. Com isso,
espera-se contribuir para a formulagéo de politicas publicas mais eficazes e promover uma conscientizagdo
mais ampla sobre 0s perigos associados aos cigarros eletronicos.

REVISAO BIBLIOGRAFICA

O uso dos CE repercute em diversos sistemas do organismo humano, sendo o quadro clinico bastante
variavel. No trato gastrointestinal, desencadeia processos inflamatérios que alteram a motilidade intestinal
e a composicao da sua microbiota, permitindo que o intestino esteja mais suscetivel a infec¢des bacterianas
e sintomas como dor abdominal, nduseas e vémitos. Ademais, os trabalhos analisados sugerem danos ao
sistema cardiovascular por meio do estresse oxidativo, leséo endotelial, inflamacao, rigidez arterial, alteracéo
plaquetéria e ativacdo simpatica persistente que propicia taquicardia, hipertensdo, espasmos musculares e
ansiedade. Em mais detalhes, a nicotina presente nesses aparelhos atua de forma vasoativa e, por meio de
um processo de vasoconstricdo, leva a reducédo do fluxo sanguineo para os orgaos. Além disso, também
interfere no funcionamento da cascata de coagulagdo, aumentando risco de eventos tromboembolicos. Isso
levanta uma preocupacdo em relacdo aos eventos cardiovasculares adversos, como infarto agudo do
miocardio (IAM) e acidente vascular encefalico (AVE) (OLIVEIRA ARCCA, et al., 2022; CAVALCANTI JVC, et
al., 2023).

Da mesma forma, a vaporizacéo crénica da nicotina também pode acometer o sistema neuroldgico, com
o potencial de promover condi¢cbes que favorecem eventos isquémicos e lesdo cerebral secundaria. Isso
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aumenta o risco de acidentes vasculares e outras doencas como Alzheimer, Esclerose Mdltipla e Deméncia
Vascular. Além disso, a exposigdo continua a nicotina pode levar a neuroinflamagao crénica, exacerbando
condigBes pré-existentes e acelerando o declinio cognitivo. O Sistema Nervoso (SN) possui um importante
mecanismo de protecdo que pode ser afetado pelo uso dos CEs por meio da reagdo inflamatéria e
imunolégica. A barreira hematoencefélica garante um funcionamento homeostatico desse sistema,
promovendo seguranca do parénquima cerebral a substancias circulantes no sangue que podem ser nocivas.
O seu comprometimento, ou seja, a interrupcdo dessa estrutura, confere vulnerabilidade e aumenta o risco
de danos cerebrais, tanto quanto doencas neuroldgicas (CARDOSO BEM, et al., 2022).

Em relacdo ao sistema pulmonar, o0 uso regular desses dispositivos tem sido associado ao aumento dos
niveis de citocinas pro-inflamatérias nos tecidos do trato respiratorio. Isso se deve aos componentes
presentes na solucdo inalada, como o poliglicerol e a glicerina, que possuem uma notavel capacidade de
absorver agua. Quando essa absorgdo ocorre na via respiratéria, pode levar ao agravamento da inflamacao
e, consequentemente, a obstrucdo desta via. Acredita-se que as particulas inaladas a partir desses aerossois
sdo capazes de interferir nos mecanismos de defesa pulmonares, através do comprometimento da fungéo
mucociliar, desregulacao das respostas imunes de Thl e fun¢des que geram homeostase pulmonar. Também
esta relacionado ao aumento da hiperreatividade brénquica e desenvolvimento de doenca pulmonar obstrutiva
cronica (DPOC), estresse oxidativo e metaplasia. Em consequéncia, doencas pulmonares associadas ao uso
indiscriminado dos cigarros eletrénicos sdo frequentemente relatadas na literatura, como por exemplo,
Pneumonia Eosinofilica Aguda, Pneumonite de Hipersensibilidade e Hemorragia Alveolar Difusa. Bem como
a potencial correlagdo com asma, pneumonia e cancer de pulmao, o que torna seu uso inadequado a salde
(ALVES MET, et al., 2023; CARRIJO VS, et al., 2022; ARAUJO AC, et al., 2022; MARTIN MFO, et al., 2022).

Recentemente, uma nova doenca foi identificada nos Estados Unidos apés um surto de saude envolvendo
pacientes hospitalizados devido ao uso de vapes. A doenca conhecida como EVALI (E-cigarette or Vaping
product use Associated Lung Injury) € um importante diagnéstico diferencial das doengas pulmonares e tem
como principal foco de estudo o acetato de Vitamina E utilizado para diluir o THC, componente psicoativo da
maconha, presente em alguns cigarros eletrdnicos. Acredita-se que essa substancia, apés inalada, tenha
capacidade de interferir na acdo do surfactante, mudando seu estado de gel para fase liquida. Isso altera a
tensdo superficial dos pulm@es e resulta no colapso alveolar. A clinica é diversificada e apresenta tosse,
dispneia, dor toracica, febre, nauseas, vomitos e diarreia como 0s sintomas mais prevalentes nesses
pacientes. Ao laboratério, uma caracteristica é a presenca de pelo menos dois marcadores inflamatorios
elevados (VHS, PCR, LDH, Pré-calcitonina) associados a leucocitose. Ademais, achados radiolégicos como
aparecimento das linhas B de Kerley, consolida¢des nodulares e opacidades em vidro-fosco sdo comumente
encontrados (OLIVEIRA AT, et al., 2022; CORREA ERT, et al., 2023 ).

Nesse contexto, 0 consumo desses vaporizadores se tornam relevantes quando relacionado a infeccdo
pelo SARS-CoV-2, virus com alta taxa de transmissibilidade, responsavel por infec¢des agudas no sistema
respiratério que gerou elevado indice de mortalidade durante a pandemia. Os individuos com maior
probabilidade de apresentar uma evolugdo desfavoravel a COVID-19 sdo portadores de comorbidades
importantes como diabetes, hipertensdo arterial, doenca pulmonar obstrutiva periférica, neoplasias,
imunossuprimidos e, também, individuos tabagistas. E, embora a expansao dos cigarros eletrdnicos tenha
iniciado antes da pandemia da COVID-19, os efeitos do uso recorrente desses aparelhos combinados com a
atual crise de saude publica propiciada pela EVALI, geram grande preocupacgéo. Estudos comprovam que
individuos que utilizam os CEs regularmente tém apresentado efeitos adversos mais graves quando
infectados pelo SARS-CoV-2. Isso se deve ao aumento da enzima conversora de angiotensina 2 (ECA2),
principal sitio de ligacdo do virus da COVID-19, que ocorre em pacientes com elevadas concentracfes de
nicotina no organismo. Dessa forma, ha uma maior intensificacdo da interagdo organismo-virus e, por
consequéncia, maior gravidade da infeccdo (BEZERRA MG, et al., 2022).

No que diz respeito a salde bucal, os cigarros eletrdnicos apresentam o potencial de desencadear
inflamac0des localizadas, promover mudancas celulares e intensificar o estresse oxidativo, aumentando as
chances de desenvolver doencas periodontais, como a gengivite e a periodontite. Essa situagdo €é atribuida a
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supressdo imunoldgica, enfraquecimento dos tecidos moles, falha na protecdo e sustentacdo dentéaria
associada ao uso desses dispositivos. Como consequéncia, os riscos de problemas na cavidade oral,
incluindo a perda do elemento dentario e cancer bucal sdo consideravelmente ampliados. Também sao
relatadas na literatura a presenca de queilite angular e xerostomia (secura oral) devido a diminuicdo na
producéo do fluxo salivar. Ademais, as particulas ultrafinas contidas no aerossol sdo capazes de manchar os
tecidos dentarios duros e restauracdes, apesar de ser ainda menos prejudicial que a fumaca do cigarro
convencional, responsavel por um escurecimento da coloracdo dentaria devido a combustdo do tabaco
(SOUSA ACC, et al., 2023; KUNTZLER AS, et al., 2024).

Embora ndo haja estudos clinicos controlados e randomizados, seus efeitos dermatolégicos também séo
mencionados na literatura. A fisiopatologia inclui desde o contato com 0s compostos quimicos presentes
nesses vaporizadores, bem como alteracdo do ph e maiores concentracdes de algumas substancias, como
ferro, niquel, aluminio e sédio. Dentre suas manifestacdes, ha relatos de caso sobre dermatite de contato,
gueimaduras quimicas e lesbes térmicas relacionadas as explosfes dos cigarros eletrdnicos localizadas,
principalmente, em méos e face. O niquel é o principal componente da bateria desses dispositivos por garantir
mais poténcia e durabilidade, porém, provoca um aquecimento importante da mesma, fator responséavel pelo
alto risco de exploséo se houver defeitos na fabrica¢@o ou for manuseado de forma incorreta. Também séo
descritas lesdes na cavidade oral sabidamente relacionadas ao uso dos cigarros tradicionais que também tém
se manifestado com o uso dos aparelhos eletrénicos, como estomatite nicotinica que pode levar a metaplasia
nas glandulas salivares menores, candidiase hiperplasica, liquen plano e lingua negra pilosa devido ao
excesso de queratina na superficie dorsal da lingua (MORACO APT, et al., 2019).

Seus impactos na saude ocular também tém sido alvo de estudos devido ao aumento do risco de doencas
oftalmolégicas, tais como inflamacdo da superficie ocular, irritacdo, olho seco e danos a retina. Esses
dispositivos liberam uma variedade de produtos quimicos no ar, incluindo formaldeido, acetona e outras
substancias toxicas, que podem irritar os olhos e causar danos significativos as células da coérnea e da
conjuntiva. Outra condi¢do também documentada é a ocorréncia de explosfes dos cigarros eletrénicos, que
podem provocar uma série de lesdes na cérnea, incluindo defeitos epiteliais, queimaduras, hemorragia
subconjuntival e acimulo de particulas pretas no filme lacrimal e na conjuntiva. Além disso, a exposi¢ao
continua a nicotina presente nos cigarros eletrénicos pode levar a uma reducdo significativa do fluxo
sanguineo para os olhos por meio da vasoconstricdo, aumentando, assim, a probabilidade de diversas
complicagfes oculares. Essas complicagdes incluem retinopatia, degeneracdo macular e até perda
permanente da visdo em casos mais graves. Por essas razfes, o uso de cigarros eletrénicos é uma
preocupacgdo crescente no campo da salde publica, especialmente no que diz respeito a saude ocular

(BANDARA NA, et al., 2024).

Conforme evidenciado por uma variedade de estudos, individuos com problemas de saude mental
demonstram uma maior propensao a experimentar e adotar o uso de cigarros eletrénicos em relagédo aqueles
sem essas condicdes. Esse padrdo de comportamento ndo apenas aumenta o risco de transtornos mentais,
mas também pode exacerbar os sintomas depressivos. Para muitos jovens, o ato de fumar cigarros
eletrbnicos é empregado como uma estratégia para lidar com o estresse e as pressdes do dia a dia,
oferecendo um alivio temporario que propicia consequéncias adversas a longo prazo. Por exemplo, a
exposicdo continua a nicotina e ao propilenoglicol com o decorrer do tempo pode desregular
neurotransmissores cerebrais importantes, como a dopamina e a serotonina, que estdo diretamente
envolvidos na regulacéo do humor e comportamento, aumentando o estresse e sintomas de ansiedade (ITO

Gl, et al., 2023; SANTOS AR, et al., 2024; ALMEIDA LAP, et al., 2023).

Na gestacao, a nicotina se comporta como uma substancia teratogénica, capaz de atravessar a barreira
placentaria e depositar tanto na placenta, como no liquido amniético e soro fetal. Os trabalhos publicados
referente ao consumo excessivo de vaping na gestacado demonstram comprometimento no desenvolvimento
embrionario, anomalias fetais, defeitos na maturagdo e fungéo pulmonar devido a alteragéo da sua expressao
génica, disfungbes neurolégicas por isquemia cerebral, reducéo do fluxo sanguineo materno-fetal, além do
efeito imunossupressor, metabolico e hepético. Além disso, a exposi¢ao pré-natal a nicotina pode resultar em
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alteracdes comportamentais e de desenvolvimento neuropsicolégico, como aumento da probabilidade de
desenvolver transtornos de déficit de atencéo e hiperatividade (TDAH) na infancia. Por conseguinte, esta
associada a restricdo do crescimento intrauterino, baixo peso ao nascer, parto prematuro e aumento do risco
de aborto espontaneo. Por conseguinte, esta associada a restricdo do crescimento intrauterino, baixo peso
ao nascer, parto prematuro e aumento do risco de aborto espontaneo. Ademais, também foi observada uma
reducéo precoce do aleitamento materno em maes que usam 0s vapes, 0 que prejudica a salde do recém
nascido (BRAGA PF, et al., 2024).

De acordo com uma pesquisa conduzida pelo Instituto Nacional de Céancer (INCA), estima-se que
aproximadamente 4 milhdes de pessoas no Brasil tenham experimentado ou estejam atualmente utilizando
cigarros eletronicos. Esse dado é preocupante, especialmente considerando que a venda desses dispositivos
€ ilegal no pais. Embora a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) tenha proibido a
comercializagcdo, importacdo e propaganda no Brasil desde 2009, esses produtos ainda sdo vendidos
clandestinamente pela internet e em mercados informais. Paralelamente a isso, a disponibilidade de produtos
adulterados e de baixa qualidade no mercado informal pode aumentar os riscos de intoxicacbes agudas e
lesBes pulmonares, condi¢bes que ja foram documentadas em outros paises. Tal regulacdo, em contrapartida,
gera uma problemética quanto a composi¢éo do produto circulado, ja que este ndo possui fiscalizacdo efetiva,
rotulagem, controle de qualidade e seguranga. Além disso, ndo contém adverténcias quanto ao risco para
salde dos consumidores, 0 que seria importante para promover informacdes e desconstruir a ideia de produto
inofensivo (SANTOS AR, et al., 2024; BARUFALDI LA, et al., 2021; ARAUJO AC, et al., 2022).

Em suma, a conexao entre o uso de cigarros eletrdnicos e o inicio do habito de fumar entre jovens nao
fumantes é preocupante, destacando implicagdes significativas para a sadde publica, uma vez que os cigarros
eletrénicos podem funcionar como uma porta de entrada para o consumo de outros produtos derivados do
tabaco. De acordo com pesquisas, 0S jovens correm um risco quatro vezes maior de iniciar o habito e
eventualmente consumir maconha quando fazem uso desses dispositivos. Paralelamente a isso, os fumantes
passivos, ou seja, os individuos que inalam a fumaca de forma indireta, também estdo sujeitos a ter prejuizos
na saude. Esses achados reforcam a necessidade de medidas preventivas e regulatérias para mitigar os
danos associados ao uso desses dispositivos, especialmente entre os adolescentes e adultos jovens
(BARUFALDI LA, et al., 2021; PINA GC, et al., 2023).

CONSIDERACOES FINAIS

Desta maneira, apesar desses dispositivos surgirem como um método de redugéo do uso dos cigarros
convencionais, é inevitavel reconhecer os seus efeitos negativos na saldde dos usuarios. Acredita-se que
esses danos sdo resultados dos processos inflamatdrios e endoteliais provocados pelas substancias contidas
no liguido que, posteriormente, séo inaladas. Associado a isso, a nicotina é responsavel pela dependéncia,
logo, trata-se de uma estratégia falha e desafiadora quando o intuito é cessar o habito de fumar. Assim, é
possivel concluir com base nos estudos citados que, apesar da regulamentagdo imposta pela ANVISA, o
consumo dos vaporizadores tém crescido exponencialmente. Portanto, faz-se necessario medidas que
promovam maior esclarecimento em relagdo a sua fabricagdo, além de campanhas de conscientizacéo,
estratégias educativas nas escolas e comunidades, bem como incentivar pesquisas sobre os efeitos negativos
a longo prazo, a fim de garantir maior seguranca aos seus consumidores.
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