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RESUMO

Objetivo: Analisar as contribuicbes da assisténcia de enfermagem para a promocéo e efetivagdo do parto
humanizado, visando garantir uma experiéncia positiva e respeitosa para as gestantes e parturientes.
Métodos: Trata-se de uma revisao integrativa de literatura por meio de buscas através da base de dados
Scientific Eletronic Library Online (Scielo), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), Medical Literature Analysisand Retrieval System Online (MEDLINE) e Base de Dados de
Enfermagem (BDENF), e National Center for Biotechnology Information (NCBI/Pubmed). Resultados: 10
artigos integram a proposta dessa revisdo, afim de compreender a contribuicdo da enfermagem para a
humanizacdo é compreendida pela andlise de seu papel na promocdo da autonomia, protagonismo,
individualidade e privacidade da gestante, além das préticas de acolhimento. A enfermagem desempenha
um papel essencial na promocdo da humanizacdo do parto, utilizando técnicas que favorecem um
acolhimento adequado, enquanto valoriza a autonomia e o protagonismo da parturiente. Consideracdes
finais: Considera-se que uma assisténcia de qualidade no parto e nascimento € humanizada quando
prioriza o respeito, dignidade e autonomia das mulheres, promovendo o resgate do parto ativo e
participativo no processo parturitivo.

Palavras-chave: Parto humanizado, Cuidados de enfermagem, Humanizag&o da assisténcia.

ABSTRACT

Objective: To analyze the contributions of nursing care to the promotion and implementation of humanized
birth, aiming to guarantee a positive and respectful experience for pregnant women and women in labor.
Methods: This is an integrative literature review through searches through the Scientific Electronic Library
Online (Scielo), Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS), Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) and Nursing Database (BDENF), and National Center for
Biotechnology Information (NCBI/Pubmed). Results: 10 articles are part of the proposal for this review, in
order to understand the contribution of nursing to humanization is understood by analyzing its role in
promoting autonomy, protagonism, individuality and privacy of pregnant women, in addition to reception
practices. Nursing plays an essential role in promoting the humanization of childbirth, using techniques that
favor adequate reception, while valuing the autonomy and protagonism of the parturient. Final
considerations: Quality care in labor and birth is considered humanized when it prioritizes the respect,
dignity and autonomy of women, promoting the rescue of active and participatory birth in the parturition
process.

Keywords: Humanized childbirth, Nursing care, Humanization of care.
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RESUMEN

Objetivo: Analizar las contribuciones de los cuidados de enfermeria para la promocion e implementacion
del parto humanizado, buscando garantizar una experiencia positiva y respetuosa para las mujeres
embarazadas y en trabajo de parto. Métodos: Se trata de una revisidn integradora de la literatura mediante
basquedas en la Biblioteca Electronica Cientifica en Linea (Scielo), Literatura Latinoamericana y del Caribe
en Ciencias de la Salud (LILACS), Sistema de Andlisis y Recuperacion de Literatura Médica en Linea
(MEDLINE) y Base de Datos de Enfermeria (BDENF), y Centro Nacional de Informacién Biotecnolégica
(NCBI/Pubmed). Resultados: 10 articulos forman parte de la propuesta de esta revision, con el objetivo de
comprender la contribucién de la enfermeria a la humanizacién analizando su papel en la promocién de la
autonomia, el protagonismo, la individualidad y la privacidad de las mujeres embarazadas, ademas de las
practicas de acogida. La enfermeria juega un papel esencial en la promocién de la humanizacién del parto,
utilizando técnicas que favorezcan una adecuada recepcion, valorando la autonomia y el protagonismo de la
parturienta. Consideraciones finales: La atencién de calidad en el parto y el nacimiento se considera
humanizada cuando prioriza el respeto, la dignidad y la autonomia de la mujer, promoviendo el rescate del
parto activo y participativo en el proceso del parto.

Palabras clave: Parto humanizado, Cuidados de enfermeria, Humanizacién de la asistencia.

INTRODUCAO

De acordo com Organizagcdo Mundial da Saide (OMS), humanizar o parto € adotar um conjunto de
condutas e procedimentos, que promovem 0 parto e 0 nascimento saudaveis, posto que respeita 0 processo
natural e evita condutas desnecessarias ou de risco para a mae e o feto. Dessa forma, a OMS preconiza
algumas atitudes profissionais na assisténcia obstétrica e enfatiza também os direitos da mulher no
atendimento ao parto normal (NASCIMENTO FC, et al., 2020). Nesse contexto, o surgimento de um novo
ser para a maioria das mulheres de todas as geracdes, independentemente de sua cultura ou credo
religioso, € um evento repleto de fortes emocdes e sensacdes, primeiramente devido ao aumento nos niveis
hormonais de estrogénio e progesterona no organismo feminino, e em seguida, a transformacéo corpérea e
psicoldgica que o gestar promove dentro do ciclo familiar (MESSA AF, et al., 2023).

A violéncia obstétrica é caracterizada como uma forma de violéncia de género, pois é perpetrada contra
mulheres em todas as fases da gravidez e pOs-parto, incluindo situacdes de aborto. Essa forma de violéncia
é vista como parte integrante de uma sociedade que subjuga as mulheres com base em sua identidade de
género e sua condicdo feminina, resultado de uma cultura de dominagdo masculina que perpetua o
machismo, tanto em niveis institucionais quanto pessoais. Essa violéncia se manifesta nas diversas
interacBes da mulher com seu préprio corpo, sua posi¢cao na sociedade e sua dignidade (MARQUES SB,
2020).

Dessa forma, entre essas a¢Bes mais humanisticas do parto, estdo: a avaliacdo de fatores de risco
durante o cuidado pré-natal; monitorar o bem-estar fisico e emocional da mulher ao longo do trabalho de
parto; respeitar a escolha da mée sobre o local do parto, apds ter recebido informacgdes; respeito aos
direitos da mulher, que deve ser orientada quanto aos procedimentos que serdo feitos, com o direito de
escolher o seu acompanhante (FREITAS MS e DONDA AC, 2023).

O Conselho Federal de Enfermagem (COFEN), por meio da Resolucdo n. °© 223/99, define que, ao
enfermeiro obstetra, cabe prestar assisténcia a parturiente e ao parto normal, identificar distocias, além de
realizar episiotomia e episiorrafia com aplicacdo de anestesia local, quando necessaria (CARDOSO GDS, et
al., 2023). Apesar do exposto, dados estatisticos mostram que, aproximadamente um quarto das mulheres
sofrem violéncia obstétrica nas maternidades. Nessa perspectiva, a OMS considera como violéncia
obstétrica qualquer atitude desrespeitosa, desumana, que viole a integridade fisica e psicolégica da
gestante (MATOSO LML, 2018).

A problemética da presente pesquisa encontra-se no seguinte questionamento: “De que forma a equipe
de enfermagem pode contribuir de maneira eficaz para a promoc¢do de um parto humanizado, respeitando
os direitos da mulher, prevenindo a violéncia obstétrica e garantindo uma experiéncia de parto tranquila e
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sem traumas?” Infelizmente, no decorrer da histéria, a violéncia obstétrica € uma realidade que persiste até
os dias atuais, onde praticas abusivas sdo aplicadas no trabalho de parto, repercutindo tanto para mae
guanto para o bebé, atribuindo risco para o binbmio. Dessa forma, compete ao profissional de enfermagem
evitar atitudes que configurem violéncia obstétrica, como: dieta zero, ocitocina sintética durante o trabalho
de parto, uso de forcipe, manobra de kristeller, entre outros (MESSA AF, et al., 2023).

Além disso, no Brasil, verificou-se nas Ultimas duas décadas o uso rotineiro de episiotomia em trabalhos
de parto, principalmente em maternidades publicas, e essa situacdo acaba por assustar as parturientes, ja
gue esta pratica, dependendo do caso da paciente pode ser considerado violéncia obstétrica, pois ha
situacdes em que ndo ha necessidade do corte vaginal. Sendo assim, o presente trabalho justifica-se pela
importancia do enfermeiro na assisténcia do trabalho de parto de maneira humanizada, a fim de
desenvolver medidas e cuidados para que a parturiente tenha um parto sem tranquilo e sem traumas, mas
também incentivar a comunidade académica aprender e praticar o parto humanizado, pois esse € um
momento muito importante na vida da mulher (MATOSO LML, 2018).

Diante da importancia de criar um ambiente acolhedor, harmonioso e seguro para as parturientes, torna-
se fundamental considerar a implementagédo de um protocolo que inclua praticas alternativas destinadas as
gestantes pela equipe de enfermagem. Acredita-se que, ao combinar essas praticas com a garantia do
direito a0 acompanhante e outras boas praticas obstétricas, sera possivel proporcionar as parturientes uma
acolhida mais eficaz. Destaca-se, portanto, a atuacdo da equipe de enfermagem, a qual auxilia a parturiente
através de praticas humanisticas, posturas empaticas e equanimes, atuando de forma integral e
individualizada.

Nesse sentido, a enfermagem atua de maneira pratica e cientifica, mostrando seus conhecimentos,
preservando sempre as condi¢des fisicas e emocionais, priorizando as escolhas da mulher (LEAL SYP, et
al., 2018). Portanto, este trabalho teve o objetivo de analisar as contribuicbes da assisténcia de enfermagem
para a promocéo e efetivacdo do parto humanizado, visando garantir uma experiéncia positiva e respeitosa
para as gestantes e parturientes.

METODOS

Realizou-se uma Reviséo Integrativa (RIL). Para Whitemore R e Knafl K (2005), o “termo integrativa tem
origem na integracdo de opinides, conceitos ou ideias provenientes das pesquisas utilizadas no método”,
ponto esse que “evidencia o potencial para se construir a ciéncia” (BOTELHO LLR, et al., 2011). Diante
disso, a revisdo percorreu por seis etapas, designadamente: a elaboracdo da pergunta norteadora, a
pesquisa na literatura, a coleta de dados, andlise critica dos conteudos incluidos, discussao dos resultados
obtidos e, por fim, a demonstracao da revisao integrativa.

A coleta foi realizada no periodo de fevereiro a maio de 2024, no desenvolvimento do estudo cumprindo
0s critérios para a selecao de artigos, por meio de buscas através da base de dados Scientific Eletronic
Library Online (Scielo), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Medical
Literature Analysisand Retrieval System Online (MEDLINE) e Base de Dados de Enfermagem (BDENF), e
National Center for Biotechnology Information (NCBI/Pubmed). Ademais, os Descritores em Ciéncia da
Saude (DeCs), relacionados sdo: Assisténcia de enfermagem, cuidados no parto, parto humanizado e
enfermagem obstétrica humanizacdo do cuidado, cruzados com o operador booleano “AND”, afim de
facilitar a buscas. Por fim, como critério de inclusao, foi adotado artigos disponiveis na integra, publicados
entre 0s anos de 2018 a 2023, em portugués, inglés e espanhol e que debatam a questédo norteadora.

Além disso, excluiu-se estudos repetidos nas bases, outros estudos de revisdo e demais pesquisas
secundarias e aqueles que ndo tinham aproximacdo com a tematica de interesse do estudo. Foi utilizada a
técnica de andlise aplicada defendida por Bardin L (2011), segundo o qual compreende-se por um
grupamento de métodos, em sua estrutura divide-se em trés fases, sendo a primeira a pré-andlise, a
segunda fase a exploracdo do material, assim como divisédo e a codificagdo, e por fim a terceira etapa o
tratamento dos resultados e consequéncias e interpretacdes.
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Considerando as diferentes fases da analise de conteldo proposta por Bardin L (2010), destacam se as
dimensfes da codificacdo e categorizacdo que possibilitam e facilitam a interpretacdo e as inferéncias.
Contudo, os aspectos éticos foram contemplados, mantendo as ideias e conceitos originais dos autores
pesquisados, citando-os e referenciando-os dentro das normas da Associacdo Brasileira de Normas
Técnicas (ABNT). Por se tratar de uma reviséo integrativa da literatura e ndo haver relagdo direta com seres
humanos ou animais como menciona a Resolucdo nimero 466/2012 e com as diretrizes e normas nacionais
e internacionais regulamentadoras de pesquisa envolvendo seres humanos ndo sera encaminhada ao
Comité de Ensino e Pesquisa.

Para tanto, conforme Resolucdo niimero 466/2012 quanto aos beneficios entende-se a divulgacdo dos
resultados da pesquisa pode contribuir para a conscientizacao da sociedade sobre a importancia do parto
humanizado. Isso pode influenciar as expectativas das gestantes, promovendo uma abordagem mais
participativa e informada, ja em relagdo aos riscos a pesquisa ndo oferece visto que ndo possui relacéo
direta com seres humanos, portanto ndo a possibilidade de danos a dimensdo fisica, moral.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Inicialmente, a pesquisa acerca do material promoveu-se por meios de inclusdo. A busca online de
materiais com medidas de inclusdo adotadas, sucedeu em 10 artigos da plataforma BVS, sendo: Revista
Prevencao de infeccdo e Salde, Revista Brasileira de Enfermagem, Revista Eletrdnica da Estacio Recife,
Revista brasileira interdisciplinar de salde, Revista da Saude da AJES, Research, Society and
Development, Revista de trabalhos académicos—universo belo horizonte, por fim Contribuciones a Las
Ciencias Sociales. Além disso, no periodo de 2018 foram selecionados 2 artigos, com base nos descritores
utilizados. Em 2020, também foram selecionados 2 artigos. Em 2021, mais 2 artigos foram selecionados,
seguidos por outros 2 artigos em 2022 que se enquadravam na tematica.

Por fim, foram selecionados 2 artigos em 2023. ApGs a leitura, identificou-se que os 10 artigos citados
possuiam relacdo com a temética da presente pesquisa, sendo todos aproveitados. Diante disso, apos
andlise das publicagdes identificadas pelo método de busca dos quais fazem parte da amostra final, as
informacgdes selecionadas foram inseridas em um quadro com destaque a informagdes como titulo, autor,
ano, objetivo e resultados. Contudo, analisa-se as atuagfes imprescindiveis da Assisténcia de enfermagem
para o parto humanizado.

Quadro 1 — Selecéo de artigos para revisdo integrativa da literatura.

Autor/ano Objetivo Resultados
. Anallsqr na Ilteratura' cle nt!ﬂca a Apesar da importante contribuicdo do enfermeiro
Nascimento FC, | importdncia da assisténcia de <
: no momento do parto nota-se que suas acdes
etal., (2018) enfermagem no parto humanizado ndo podem, em sua totalidade, caracterizar um
e destacar a importancia deste 0P P ’
o cuidado humanizado.
profissional no momento do parto.
Foram selecionados 14 estudos completos para
Goes FGB, et | ContribuicBes do enfermeiro para anallgg Interpretativa, Dugs categorias
~” X . | permitiram responder ao questionamento inicial
al., (2018) boas praticas na puericultura: . S ;
T . . do estudo, a saber: contribuicbes do enfermeiro
revisdo integrativa da literatura. - . o ~
na puericultura; e limites para a atuacdo do
enfermeiro na puericultura. C
Conhecer, através da literatura | A enfermagem tem um papel fundamental na
cientifica, como a assisténcia de | promocdo da humanizagdo do parto, com 0 uso
enfermagem tem contribuido na | de técnicas que promovem o acolhimento
De Souza e humanizacao do parto, buscando: | adequado, valorizando a autonomia e o0
Miranda b, et entender como é feito o | protagonismo da parturiente. Fica clara a
al., (2020) acolhimento da gestante, o0s | necessidade de constante atualizacao e
métodos ndo  farmacoldgicos | conhecimento de técnicas néo
utilizados, o] respeito a | farmacolégicas para o alivio da dor que
individualidade e privacidade da | proporcionem a mulher um parto mais saudavel,
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gestante com
Ansiedade:
associados.

prevaléncia e fatores

parturiente. seguro e com reduzido nimero de intervencdes
desnecessérias.
A enfermagem é tida como uma categoria
profissional que oferece além de cuidados:
O objetivo deste estudo é | acolhimento, orientacdes para melhor escolha do
Da Silva e identificar na literatura a | parto estimulando o protagonismo e autonomia
Monteiro MDS, | importancia da assisténcia de | da mulher, podendo ainda mediante essas
et al., (2020) enfermagem para 0 parto | orientacdes se evitar a violéncia obstétrica;
humanizado. seguranga no processo de parir; controle da dor
e apoio emocional entre outros pontos de
relevancia.
As publicagcbes sobre os cuidados de
Identificar através de um enfermagem prestados as gestantes no parto
. L revelam que o acolhimento, incentivo da
De queiroz levantamento  bibliografico as
A . P presenca do acompanhante, oferta de um
RNLS e Da evidéncias _ disponiveis sobre os ambiente apropriado e o0 emprego de técnicas de
silva monte BK. | cuidados de enfermagem € aprop preg
N . comunicacdo verbal e n&o-verbal afetuosas,
(2021) prestados as parturientes no parto o L
. massagem e banho de aspersdo séo préticas de
humanizado. ;
enfermagem que contribuem para a
humanizacédo do parto.
. A - A prevaléncia da ansiedade, aflige cerca de 20%
Analisar as evideéncias cientificas das mulheres. Dessa forma, 0s riscos obstétricos
Publicadas acerca das : P
S que envolvem o desenvolvimento de uma
. contribuictes =
Leite AC, et al., D4 assisténcia de enfermagem 2 gestacdo colocam a mulher em estado
(2021) 9 susceptivel a ansiedade, deixando-a dual: fragil,

por medo das alterag8es gravidicas, e a0 mesmo
tempo feliz pelo processo de concepcdo e
formacdo de uma nova vida.

Corvello CM, et
al.,, (2022)

Estudo bibliografico que buscou
identificar a producéo

Cientifica sobre a humanizagéo e
assisténcia de enfermagem ao
Parto normal.

A analise de dados apontou que o paradigma
Atual é centralizado

Na intervencdo do parto, apesar do movimento
da humanizacgéo defender o parto natural e
Fisiolégico.

Pereira CG, et

Analisar a  contribuicdo da

Foi verificado que a enfermagem obstétrica pode
adotar medidas que vao promover um parto
humanizado como técnicas ndo farmacoldgicas
para alivio da dor, evitar intervencdes invasivas
sem necessidade, além de respeitar os direitos

obstétrica.

al., (2022) assisténcia de enfermagem - h
obstétrica ao parto humanizado da pa,rturlente como ter um acompant ante. C;qbe
) também a enfermagem obstétrica agir com ética
e estabelecer um didlogo com a parturiente para
conhecer suas necessidades e orienta-las sobre
0 processo do parto
Tracar o papel do enfermeiro na A partir dos resultados obtidos, bem como a
atuggao P passistencial da leitura na integra dos mesmos, foi possivel
Da Silva CV, et | enfermagem no atendimento do des'Facar a!g_u_ns paralelos eNntre 0s autores, 0s
al (2023), pré-natal bem como identificar o quais possibilitou na formagao da categoria que
) avel do enfermeiro diante & aborda sobre: as contribuicbes do enfermeiro
pr(fven 50 da violéncia obstétrica durante o pré-natal para prevenir a violéncia
P ¢ " | obstétrica.
Compreender a assisténcia Ao analisar os artigos selecionados, constatou-
Vale IGB, et al., | oferecida pelos enfermeiros no e gue a asslsténma de enfermagem atraV(,és. da
(202’3) ’ pré-natal no combate a violéncia implementacao do plano de parto e boas praticas

de enfermagem constituem o alicerce para
prevencdo da violéncia obstétrica.

Fonte: Coentro AES, et al., 2024.

Nascimento FC (2018) aborda a importancia da humanizacdo do cuidado durante a gestacao, parto e
puerpério, enfatizando que esses eventos devem ser considerados naturais e fisioldgicos. Destaca a
necessidade de uma assisténcia de enfermagem que resgate a subjetividade da parturiente, assegure seus
direitos inalienaveis e promova relagdes humanas democraticas. Além de gerar discussdes acerca de
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politicas publicas, praticas educativas durante o pré-natal, cuidados prestados pelas enfermeiras, desafios
para uma assisténcia humanizada e a importancia da autonomia da parturiente. Portanto, nota-se a
necessidade de formacéo continuada dos profissionais de saldde e a promocdo de um ambiente acolhedor
para garantir a humanizacéo do cuidado no momento do parto e pds-parto.

Segundo o autor Gées FGB, et al. (2018) destaca que o enfermeiro desempenha um papel fundamental
na prestacao de cuidados integrais as criancas, considerando aspectos familiares, sociais e culturais, além
de realizar acdes de promocao, prevencao e reabilitacdo da saude infantil. Isso inclui desde exames fisicos
até orientacdes sobre cuidados gerais, aleitamento materno, vacinacdo e desenvolvimento infantil. A
atuacao do enfermeiro em unidades de salde da familia é reconhecida como crucial devido ao contato
préximo com a comunidade, permitindo uma abordagem individualizada e humanizada.

Por outro lado, as limitacbes destacam que alguns enfermeiros podem apresentar dificuldades na
abordagem de aspectos culturais e socioeconémicos das familias, bem como na prestacdo de orientacdes
abrangentes durante as consultas de puericultura. Além disso, questdes estruturais, como falta de recursos
materiais e sobrecarga de trabalho, também afetam a qualidade do cuidado oferecido. O despreparo de
alguns profissionais e a falta de articulacdo entre os membros da equipe de saude sdo apontados como
obstaculos adicionais. Em resumo, o texto enfatiza a importancia do papel do enfermeiro na puericultura, ao
mesmo tempo em que destaca os desafios que podem comprometer a eficacia e a qualidade desse cuidado
(GOES FGB, et al., 2018).

De Souza Miranda B, et al. (2020), destacam o papel fundamental da equipe de enfermagem na
promocdo da autonomia e protagonismo das gestantes durante o trabalho de parto, contribuindo para a
humanizacdo do parto e a reducdo de intervencdes desnecessérias. Além disso, a enfermagem é
reconhecida por sua habilidade técnica e sensibilidade na criagdo de vinculos de confianca com as
mulheres, respeitando suas decisdes e valorizando evidéncias cientificas.

Diante disso, enfatiza-se a importancia do acolhimento das parturientes, oferecendo apoio emocional,
respeitando sua individualidade e privacidade. Observa também a importancia de um ambiente adequado
gue proporcione conforto e bem-estar as parturientes, além da necessidade de uma abordagem
multidisciplinar que reconheca e respeite a singularidade de cada mulher. Em suma, os estudos enfatizam a
importancia da enfermagem na humanizagdo do parto, priorizando o cuidado centrado na mulher e sua
experiéncia individual.

Da Silva Monteiro MDS, et al. (2020) enfatizam o papel fundamental da enfermagem na promog¢éo da
humanizacdo do parto e nascimento, ressaltando a importancia da assisténcia prestada por esses
profissionais para o bem-estar fisico, emocional e social das mulheres durante esse periodo. Uma vez que,
ao abordar principios do Programa de Humanizacdo do Parto e Nascimento (PHPN) e destacar a atuagao
do enfermeiro na promo¢do da autonomia e participacdo da mulher no processo de parto, acerca da
importancia da educacdo em saude, do respeito aos direitos das gestantes e do apoio emocional oferecido
pela enfermagem.

Além disso, reconhece a necessidade de profissionais qualificados e comprometidos para garantir uma
assisténcia humanizada e de qualidade, que respeite as escolhas e desejos das mulheres, contribuindo
para um parto mais seguro, confortavel e satisfatorio. A importancia da enfermagem obstétrica na promogao
da humanizagédo do parto, apresentando diversas praticas humanizadas desenvolvidas por enfermeiras em
diferentes contextos de assisténcia ao parto. Essas préticas incluem técnicas para promover o relaxamento
e alivio da dor, facilitagdo da progresséo do feto, estimulo do vinculo enfermeira-parturiente, além de agbes
educativas e de cuidado durante o ciclo gravidico-puerperal (DE QUEIROZ RNLS e DA SILVA MONTE BK,
2021).

Ha uma énfase na autonomia, seguranca e conforto da parturiente, destacando a importancia do dialogo,
acolhimento, suporte emocional e respeito as escolhas da mulher durante o processo de parto. A
necessidade de uma abordagem integrada e centrada nas necessidades das usudrias, visando uma
assisténcia humanizada que valorize aspectos fisicos, emocionais e sociais do parto (DE QUEIROZ RNLS e
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DA SILVA MONTE BK, 2021).A ansiedade durante a gestacédo € associada a diversos riscos obstétricos e
complicacfes neonatais, como parto prematuro, baixo peso ao nascer e problemas no desenvolvimento da
crianca. A falta de atencdo a saude mental das gestantes é ressaltada, enfatizando a necessidade de
rastreamento precoce de sintomas de depressdo e ansiedade, visando encaminhamento para profissionais
especializados (LEITE AC, et al., 2021).

A humanizacdo busca promover a autonomia da gestante, fortalecer o vinculo entre mae e filho e
proporcionar uma assisténcia adequada durante o trabalho de parto. O papel crucial da enfermagem nesse
contexto é ressaltado, enfatizando préaticas humanizadas, como o auxilio no alivio da dor, aplicacdo de
praticas integrativas e esclarecimentos de duvidas (CORVELLO CM, et al., 2022). Para Corvello CM (2022)
a equipe de enfermagem deve atuar sem preconceitos, respeitando a cultura e os direitos de cada mulher,
oferecendo suporte, orientagdo e promovendo a autonomia da gestante. A participagéo ativa da mulher nas
decisdes relacionadas ao seu parto é enfatizada, incentivando escolhas como posigdo para alivio da dor e
utilizagéo de préaticas complementares nédo farmacologicas.

Para Pereira CG, et al. (2022) destacam a importdncia do didlogo respeitoso entre a equipe de
enfermagem e a gestante, desde o pré-natal até o momento do parto, para sanar davidas, compreender
valores e preferéncias, e estabelecer um vinculo que contribua para o bem-estar da parturiente. Além do
apoio emocional proporcionado pela presenca de um acompanhante durante o parto € ressaltado como
benéfico, assim como a garantia de privacidade e dignidade no ambiente hospitalar.

A comunicacdo e o acolhimento proporcionados pelo enfermeiro durante as consultas pré-natais sédo
fundamentais para estabelecer uma relagdo de confianga com a gestante, permitindo uma participacdo ativa
no processo e contribuindo para a prevencao de possiveis complicagdes no parto. A voz e as necessidades
da gestante devem ser priorizadas, promovendo seu empoderamento e autonomia na escolha do tipo de
parto e no cuidado com seu proprio corpo (DA SILVA CV, et al., 2023). Além disso, é essencial destacar a
importancia da prevengdo da violéncia obstétrica, garantindo uma assisténcia integral, com respeito a
dignidade da parturiente, apoio emocional e o minimo de intervencdes desnecessarias. Estudos mostram
gue gestantes que realizam o pré-natal com enfermeiros expressam satisfacdo devido a qualidade da
comunicacao e ao acolhimento proporcionados durante as consultas. (DA SILVA CV, et al., 2023).

Vale IGB, et al. (2023) aborda a importancia do plano de parto na prevencdo da violéncia obstétrica,
seguindo as recomendacdes da Organizagdo Mundial de Saude (OMS). Destaca que a elaboragdo desse
plano, preferencialmente no sétimo més de gestacgado, fortalece a autonomia da mulher, permitindo que ela
expresse suas preferéncias e decisdes relacionadas ao parto. Ademais, o plano de parto é uma ferramenta
educativa que contribui para o autoconhecimento e reflexdo da gestante, promovendo o didlogo com os
profissionais de salde. Além disso, evidencia estudos que indicam uma reducdo da violéncia obstétrica e
um aumento nas taxas de partos normais quando as mulheres apresentam seus planos de parto.

A importancia da informacé&o para prevenir casos de violéncia obstétrica, ressaltando que a enfermagem,
por estar em constante contato com as gestantes, desempenha um papel crucial, enfatiza a necessidade de
acOes baseadas em evidéncias cientificas, esclarecendo os direitos das mulheres e proporcionando uma
assisténcia humanizada. Destaca que as tecnologias nédo invasivas contribuem para a desmedicaliza¢édo do
parto, reduzindo interven¢des e favorecendo o compartilhamento de decisGes com as parturientes, ainda
menciona exemplos de boas praticas, como técnicas de respiracdo, banho terapéutico e massagem, que
visam promover o conforto e o relaxamento durante o trabalho de parto (VALE IGB, et al., 2023).

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo ressaltou a importancia da equipe de enfermagem na promo¢do do parto
humanizado, garantindo uma experiéncia positiva e respeitosa para as gestantes e parturientes. Através da
andlise das contribuicdes da assisténcia de enfermagem, foi possivel identificar estratégias eficazes para
prevenir a violéncia obstétrica e promover praticas humanizadas durante o trabalho de parto e nascimento.
A equipe de enfermagem desempenha um papel fundamental no acolhimento e suporte emocional as
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gestantes, contribuindo para a reducédo da ansiedade e o bem-estar materno. Além disso, a educagdo em
saude promovida pela enfermagem prepara as gestantes para o parto humanizado, enquanto praticas
assistenciais, como o respeito a autonomia da mulher e a promogao do parto normal, contribuem para a
humanizagdo do cuidado. E essencial destacar a importancia do didlogo respeitoso entre a equipe de
enfermagem e as gestantes, visando compreender suas necessidades e preferéncias individuais.
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