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Praticas do enfermeiro na execucao do papanicolau em gestantes
Nurses practices in the execution of Pap smears in pregnant women

Practicas de enfermeria en la realizacion de la prueba de
Papanicolaou en mujeres embarazadas

Emyline Sales dos Santos!*, Débora Lorena Melo Pereira® Livia Maria Nunes de Almeida®
Francisco da Costa Gomes Filho* Monica Cristina Melo Santos Gomes?' Irene Sousa da Silval* Maria
de Jesus Lopes Mousinho Neival' José de Ribamar Ross?.

RESUMO

Objetivo: Analisar o conhecimento e as préaticas dos enfermeiros da Estratégia de Saude da Familia a respeito
do exame Papanicolau em gestantes. Métodos: Trata-se de uma pesquisa transversal descritiva, realizada
em uma cidade do estado do Maranh&o. A coleta de dados foi realizada no periodo de 01 junho a 31 de
agosto de 2023. Os questionarios coletados foram implantados no software REDCap para a produc¢édo de um
banco de dados. Na definicdo de métodos estatisticos, 0 REDCap produziu planilhas que foram exportadas
para o Software Statistical Package for Social Sciences versdo 25.0 (SPSS), por meio da estatistica descritiva.
Resultados: Dos enfermeiros, 20% né&o realizavam o exame do Papanicolau. 21,4% relataram ter
dificuldades na realizacdo do exame. 60% afirmaram n&o terem participado de treinamentos em abordagem
sindrdmica e 98% declararam possuir dificuldades no tratamento de corrimentos vaginais. Concluséo:
Identificou-se fragilidades nos conhecimentos dos enfermeiros a respeito do exame do Papanicolau, assim
como na execucdo do exame. Uma consideravel frequéncia dos enfermeiros ndo realizava o exame
Papanicolau em gestantes por motivos variados que ndo encontram eco nas evidéncias cientificas. Observou-
se dificuldades quanto a realizacéo do exame e leitura do exame e déficit de treinamentos em abordagens
sindrdmicas de corrimentos vaginais em gestantes.

Palavras-chave: Gestante, Teste Papanicolau, Cancer de colo de (tero.
ABSTRACT

Objective: To analyze the knowledge and practices of nurses from the Family Health Strategy regarding the
Pap smear test in pregnant women. Methods: This is descriptive cross-sectional research, carried out in a city
in the state of Maranhdo. Data collection was carried out from June 1st to August 31st, 2023. The collected
guestionnaires were implemented in the REDCap software to produce a database. When defining statistical
methods, REDCap produced spreadsheets that were exported to the Statistical Package for Social Sciences
Software version 25.0 (SPSS), using descriptive statistics. Results: Of the nurses, 20% did not perform the
Pap smear. 21.4% reported having difficulties in taking the exam. 60% stated that they had not participated in
training in a syndromic approach and 98% stated that they had difficulties in treating vaginal discharge.
Conclusion: Weaknesses were identified in nurses' knowledge regarding the Pap smear test, as well as in
the execution of the test. A special frequency of nurses did not perform the Pap smear on pregnant women for
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various reasons that were not echoed in scientific evidence. Difficulties were observed regarding carrying out
the exam and reading the exam and a lack of training in syndromic approaches to vaginal corrections in
pregnant women.

Keywords: Pregnant women, Pap test, Cervical cancer.
RESUMEN

Objetivo: Analizar los conocimientos y practicas de los enfermeros de la Estrategia Salud de la Familia
respecto a la prueba de Papanicolaou en gestantes. Métodos: Se trata de una investigacion descriptiva
transversal, realizada en una ciudad del estado de Maranh&o. La recoleccion de datos se realiz6 del 1 de
junio al 31 de agosto de 2023. Los cuestionarios recopilados se implementaron en el software REDCap para
generar una base de datos. Al definir los métodos estadisticos, REDCap produjo hojas de calculo que se
exportaron al Statistical Package for Social Sciences Software versién 25.0 (SPSS), utilizando estadistica
descriptiva. Resultados: De las enfermeras, el 20% no realiz6 la prueba de Papanicolaou. El 21,4% refirio
tener dificultades para realizar el examen. El 60% afirmé no haber participado en capacitaciones en abordaje
sindrémico y el 98% afirmo tener dificultades en el tratamiento del flujo vaginal. Conclusidn: Se identificaron
debilidades en el conocimiento de las enfermeras sobre la prueba de Papanicolaou, asi como en la ejecucion
de la prueba. Una frecuencia especial de enfermeras no realiz6 la prueba de Papanicolaou a las mujeres
embarazadas por diversos motivos que no tuvieron eco en la evidencia cientifica. Se observaron dificultades
en la realizacion y lectura del examen y falta de capacitacion en abordajes sindromicos de las correcciones
vaginales en gestantes.

Palabras clave: Gestantes, Prueba de Papanicolau, Cancer de colo do Utero.

INTRODUCAO

O cancer de colo de Utero é caracterizado como problema de saude publica no mundo, com
aproximadamente 570 mil casos e 311 mil mortes no mundo no ano de 2018. No Brasil este cancer é a terceira
causa de morte por cAncer em mulheres, o publico alvo da doenga compreendem mulheres na faixa etaria
entre 25 a 64 anos e, com vida sexual ativa (ROCHA MDHA, et al., 2020).

O céancer cervical continua a ser uma neoplasia de grande impacto na salude publica em paises
subdesenvolvidos e em desenvolvimento, como a América Latina onde ocorrem cerca de 80% dos casos.
Além disso, apresenta uma das maiores incidéncias de neoplasia cervical, variando de 10 a 80 casos por
100.000 mulheres/ano, sendo os canceres cervical e de mama classificados como as principais causas de
Obitos entre as latinas (SILVA IDJ, 2009).

Segundo o Instituto Nacional do Cancer (INCA), para o ano de 2020 a taxa de incidéncia de cancer de
colo de utero em gestantes no mundo foi de 570.000 casos e no Brasil foi de 3.200 casos e, no Maranhéo
esta taxa de incidéncia foi de 250 casos.

O Brasil configura no hanking mundial na posicéo 18 lugar na incidéncia geral de cancer de colo de Utero
e 0 16° em mortalidade pela doenca. Nao ha dados especificos sobre a posicdo do Brasil e do estado do
Maranhdo relacionados a incidéncia e mortalidade por cancer de colo de Gtero em gestantes (SILVA JAG,
2021).

Dentre as causas, pode estar relacionado a fatores ambientais, socioeconémicos, genéticos, estilo de vida,
multiplos parceiros, precaria higiene intima, tabagismo, além do processo de envelhecimento. Na sua génese
tem como causa basica infec¢es persistentes por genotipos oncogénicos do Papilomavirus Humano (HPV),
de transmisséo sexual, estes compreendem mais de 200 gendtipos a causa de aproximadamente 70% dos
tipos de cancer cervicais (ALEMIDA CMC, et al., 2021).

De acordo com Costa et al. (2018) o cancer de colo do Gtero se configura como 0 mais comum cancer
entre gestantes pela condicdo prévia de exposicdo a fatores de risco para infecdo ao HPV devido a possivel
imunossupressdo associada a gravidez, que pode comprometer a capacidade do sistema imunoldgico de
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combater eficazmente a infeccao pelo HPV. Este fato a associado a vulnerabilidade social e programatica da
mesma muitas vezes as gestantes ndo possuem conhecimentos sobre a importancia do exame durante o
pré-natal, reforcando a importancia do rastreamento (BRASIL, 2018).

Nesse contexto, a Atencéo Primaria a Saude (APS) desempenha um papel crucial no diagndstico precoce,
sendo porta de entrada do Sistema Unico de Satde (SUS) e ordenadora do cuidado e a¢bes de satde. Como
profissional que comp8em a APS, o enfermeiro possui um protagonismo no rastreamento com a coleta do
material cervicovaginal para o exame citolégico e nas atividades de educacéo em saude.

As principais ferramentas a disposi¢cdo do enfermeiro incluem a educacdo em saude e a consulta de
enfermagem (ROCHA MDHA, et al., 2020). A preven¢do do CCU é uma tarefa do enfermeiro, devendo ser
considerada como uma das atividades prioritarias realizadas pela APS (SILVA JN, et al., 2023).

A educacdo em saude direcionada ao rastreamento do CCU demonstrando ser eficaz para promover a
adesdo ao teste de Papanicolau, dado que muitas mulheres ainda resistem a fazé-lo, o que representa a
principal barreira para o diagndstico precoce da neoplasia devido a falta de orientacao (SILVA JN, et al.,
2023).

Como um fator importante para prevenc¢éo, tem-se a educacdo em saude voltada para o rastreamento do
CCU, sendo uma ferramenta que favorece a ades&@o a realizacdo do exame. A relevancia do estudo
fundamenta-se na necessidade de identificar as praticas e conhecimento de enfermeiros, responséaveis pela
coleta e propagacédo de informacdes com a educagdo em saude, favorecendo o conhecimento, desmitificando
informag@es, prevenindo o agravamento e possibilitando o diagndstico precoce com a realizagdo do exame
Papanicolau para o publico-alvo.

Ainda se ressalta a importancia do exame de Papanicolau para a deteccao precoce do CCU em gestantes
e a deteccdo precoce de lesdes celulares menores como atipias e neoplasias intraepiteliais cervicais o seu
diagnostico propicia um bom prognéstico com altas taxas de cura.

Apesar dos avangos percebidos nos Ultimos anos na ciéncia os estudos que abordem sobre
conhecimentos e as praticas dos enfermeiros na realizacdo do exame do Papanicolau ainda sdo escassos e
incipientes.

Assim, partiu-se da seguinte problemética: qual o conhecimento e as praticas dos enfermeiros da
estratégia de salde da familia a respeito do exame Papanicolau em gestantes? E como objetivo, buscou-se
analisar os conhecimentos e as préaticas dos enfermeiros da estratégia de saude da familia em uma regido de
alta incidéncia a respeito do exame Papanicolau em gestantes.

METODOS

Trata-se de um estudo transversal de carater exploratério descritivo. A pesquisa foi realizada na cidade de
Caxias, municipio do estado do Maranhdo, Brasil. A cidade esta localizada na regido Leste do estado do
Maranhdo. A investigacdo foi realizada em 36 Unidades Béasicas de Saude (UBS) do municipio de Caxias.
Segundo dados da Coordenacdo da Atencdo Béasica (2021), em 36 UBS h& um total de 57 ESF, sendo 25
equipes na zona urbana e 11 na zona rural. A populacéo foi composta por 62 enfermeiros que atuavam em
36 Unidades Bésicas de Saude (UBS) de Caxias - MA.

Foram utilizados como critério de exclusdo: enfermeiros que atuavam exclusivamente em atividades
administrativas, enfermeiro(a)s em periodo de férias, enfermeiro(a)s em licenca maternidades e
enfermeiro(a)s em afastamento para tratamento de saude, enfermeiro(a)s que atuavam no turno noturno nas
UBS e os enfermeiros que ndo aceitaram participar da pesquisa. Foram utilizados como critérios de incluséo:
enfermeiros que atuavam na estratégia de salde familia, possuir registro no Cadastro Nacional de
Estabelecimentos de Saude (CNES), enfermeiros que executavam consulta de enfermagem as gestantes e
enfermeiro(a)s que realizavam coleta de citologia oncoética cervical.

A coleta de dados foi realizada no periodo de 01 junho a 31 de agosto de 2023. Para a coleta de dados,
foi utilizado um questionario elaborado pelo autor da pesquisa adaptado do modelo (MALFREDI RLS, 2016).
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O questionario produzido continha 24 questfes estruturadas. A primeira parte do questionario contemplava
questbes de caracterizacdo do perfil sociodemograficos d(o)s entrevistado(a)s: sexo, idade, formacao
profissional, tempo de trabalho na UBS; e a segunda parte referiam-se as questdes relacionados ao exame
Papanicolau. Para a realizagdo da coleta, foi obtido anuéncia da Secretaria Municipal de Saude de Caxias.

A coordenacdo da atengao primaria do municipio forneceu a lista nominal completa dos enfermeiros que
atuavam na estratégia de salde da familia, de acordo com as Unidades Basicas de Saude. A entrevista foi
realizada pela propria pesquisadora, de forma privativa, no consultério de enfermagem. As entrevistas eram
realizadas conforme a disponibilidade dos participantes, a partir de agendamento prévio, ao inicio do plantédo
e/ou ao final do expediente.

Também se utilizou a estratégia da ferramenta Google Forms para aqueles enfermeiros que, assim,
preferiram e/ou que se encontravam em localidades na zona rural de dificil acesso. Antes do envio do
guestionario eletrdnico, a pesquisadora procedia com o contato prévio destes por telefone ou WhatsApp, parte
em que a mesma se identificava e apresentava a pesquisa e 0s objetivos desta. A partir da aceitacdo do
estudo e fornecimento do seu e-mail, o formulario eletrénico Google era enviado via WhatsApp e por e-mail.

Os questionérios respondidos foram implantados no software REDCap e organizados em um banco de
dados. Na producdo de métodos estatisticos, 0 REDCap exportou as planilhas para o Software Statistical
Package for Social Sciences, verséo 25.0 (SPSS), por meio da estatistica descritiva.

As variveis utilizadas foram: relativas ao perfil dos enfermeiros, préaticas e conhecimentos relacionados
ao exame Papanicolau em gestantes.

Inicialmente, as andlises foram descritivas e feitas as tabelas e gréficos de frequéncias absolutas. Os
resultados foram discutidos a luz do referencial tedrico, utilizando-se a técnica de triangulacao.

A pesquisa foi aprovada com parecer 5.489.124 no Comité de Etica em Pesquisa do Centro de Estudos
Superiores de Caxias (CESC/UEMA), conforme CAAE n°® 57250622.0.0000.5554.

RESULTADOS

A amostra foi composta na sua maioria por enfermeiros do sexo feminino. O perfil dos participantes
caracterizou-se como jovem, com pouco tempo de formacdo e experiéncia na APS. A maioria realiza o
Papanicolau e retrataram néo possuir dificuldades na realiza¢éo do exame e nao possuir qualificacdo na area
de corrimentos vaginais e diagndsticos citopatolégicos anormais.

A amostra por conveniéncia foi composta por 80,6% (N=50) dos enfermeiros das Unidades Béasicas de
Saude do municipio de Caxias. Observou-se que 20% do(a)s enfermeiro(a)s ndo fazem o Papanicolau, sendo
gue o perfil destes se caracterizou como sendo: 90% (N=9) mulheres, 70% (N=7) com idade entre 31 a 44
anos, 40% (N=4) com tempo de formagéo de 8 a 11 anos, 85,7% (N=6) possuem 1 a 2 titulos de especialista
e 20% (N=2) declararam j& ter realizado treinamentos sobre a temética.

Conforme verificado no gréafico 1, relacionado a variavel de execucgdo do Papanicolau em gestantes, 80%
(N=40) do(a)s enfermeiro(a)s realizam o exame de Papanicolau em gestantes. Destes, 78,6% (N=33)
revelaram ndo ter dificuldades quanto a execugdo do exame no periodo gravidico, enquanto 21,4% (N=9)
revelaram possuir dificuldades em algumas das etapas do exame.

Assim, é relevante destacar a consideravel quantidade de participantes do presente estudo que nao
realizavam o exame e/ou tém dificuldades em realiza-lo, 0 que impacta diretamente a salde dessas mulheres,
visto a importancia do exame do Papanicolau e o papel do enfermeiro em ter habilidades e técnicas para
realizar as a¢Bes de sua competéncia no rastreio do CCU.
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Gréfico 1 — Distribuicdo do(a)s enfermeiro(a)s segundo a execucao do exame gestantes e a ocorréncia de
dificuldades. (N=50). Caxias - MA, 2022.
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Fonte: Santos ES, et al., 2024.

De acordo com a caracterizagdo do perfil dos(as) enfermeiros(as) quanto a realizagdo do Papanicolau em
gestantes, em que 80 % (n=40) dos participantes informaram realizar o exame, sendo a maioria representada
pelo sexo feminino, 90% (n=36). Quanto a faixa etaria, 55% (n=22) enquadravam-se entre 31 a 40 anos,
37,5% (n=15) tinham tempo de formac&o de 8 a 11 anos, 77,1 (n=27) possuem 1 a 2 titulos de especializacdo
e 45% (n=18) realizaram treinamentos sobre abordagem sindrémica (Tabela 1).

O perfil sociodemografico dos enfermeiros que fazem e dos que nao fazem o exame do Papanicolau foi
semelhante, em ambos a maioria foi do sexo feminino, possuiam faixa etaria entre 31 e 40 anos, tempo de
formacao entre 8 e 11 anos, tempo de atuagdo na ESF menor que cinco anos, possuiam especializagdes,
sendo estas de uma a duas especializacbes e que ndo havia realizado treinamento em abordagem
sindrébmica.

Tabela 1 - Perfil sociodemografico do(a)s enfermeiro(a)s que executam e ndo executam o Papanicolau em
gestantes. n=50. Caxias - MA, 2023.

Realiza PAP N&o realiza PAP
N %(IC 95%) N % (IC 95%) P-valor
Sexo
Feminino 36 90 (78-96,5) 9 90 (61,9-98,9) 0,742
Masculino 4 10 (3,5-22) 1 10 (1,1-38,1)
Faixa etaria

20 a 30 anos 6 15 (6,5-28,3) 2 20 (4,4-50,3) 0,747
31 a 40 anos 22 55 (39,7-69,6) 7 70 (39,4-90,7)

41 a 50 anos 10 25 (13,6-39,8) 1 10 (1,1-38,1)

> 50 anos 2 5(1,1-15,1) 0 -

Tempo formacéao

1a3anos 2 5(1,1-15,1) 2 20 (4,4-50,3) 0,309
4 a7 anos 11 27,5(15,6-425) | 3 30 (9,3-60,6)

8all anos 15 37,5(23,8-52,9) | 4 40 (15,3-69,6)

12 a 16 anos 12 30 (17,6-45,2) 1 10 (1,1-38,1)

Tempo atuagdo ESF
< 5 anos 16 40 (25,9-55,4) 7 70 (39,4-90,7) 0,101
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5a 10 anos 13 32,5(19,6-478) | 3 30 (9,3-60,6)
> 10 anos 11 27,5 (15,6-42,5) 0 -

Possui especializacéo
Sim 36 90 (78-96,5) 7 70 (39,4-90,7) 0,175
N&o 2 5(1,1-15,1) 2 20 (4,4-50,3)
Em formacao 2 5(1,1-15,1) 1 10 (1,1-38,1)

Quant. Especializacdes
la2 27 77,1(61,5-88,6) | 6 85,7 (49,9-98,4) 0,785
2a3 6 17,1 (7,5-32) 1 14,3 (1,6-50,1)
3a5 2 5,7 (1,2-17,1) 0 -

Treinamento AS 0,139

Sim 18 45 (30,4-60,3) 2 20 (4,4-50,3)
Nao 22 55 (39,7-69,6) 8 80 (49,7-95,6)

*Teste Qui quadrado, significante a 5%. Fonte: dados da pesquisa (2022).
Fonte: Santos ES, et al., 2024.

A Tabela 2 demonstra o tipo de dificuldade dos(as) enfermeiros(as) em relacéo a realizacdo do exame
de Papanicolau e outras praticas no atendimento as gestantes. A pesquisa revelou que 98% (N=49) dos(as)
enfermeiros(as) possuem dificuldade no tratamento de corrimentos vaginais e 18% possuem alguma
dificuldade de interpretacdo de laudo de citologia.

Esses dados demonstram que as principais dificuldades encontradas pelos enfermeiros(as) ndo seriam a
respeito da técnica de execugdo do exame, mas no seguimento de gestantes apds a identificacdo de
anormalidades, o que pode indicar uma lacuna de conhecimentos, a qual pode estar relacionada & caréncia
de treinamentos e da educacgdo permanente, ja relatadas anteriormente.

Tabela 2 — Distribuicdo segundo o tipo de dificuldade na realizacdo do exame Papanicolau e outras praticas
no atendimento as gestantes. N=9. Caxias - MA, 2022.

N| %
Dificuldade em relacédo da técnica de introducéo do espéculo |1 [11%
Dificuldade em localizar o colo do Utero 3 [33%
Dificuldade na coleta do material da ectocérvice 4 45%
Outras dificuldades 111%

Fonte: Santos ES, et al., 2024.

Dentre os 8 enfermeiros(as) que relataram possuir dificuldades na interpretacdo do laudo de citologia,
88%(N=7) possuiam dificuldades na identificacdo de Atipias Escamosas Atipicas, 25%(N=2) de microbiota e
25%(N=2) tipo epitélio, como demonstrado no grafico 3.

Em virtude do apresentado acima, evidencia-se a importadncia do frequente estimulo a educacao
permanente e continuada, devendo ser ofertada pelo municipio de Caxias - MA, visto a necessidade de se
ter um atendimento voltado para a identificacdo precoce de anormalidades que possam afetar a salde dessas
gestantes e de seus filhos.

DISCUSSAO

O perfil dos enfermeiros entrevistados caracterizou-se como 90% (N=9) mulheres, 70% (N=7) com idade
entre 31 a 44 anos, 40% (N=4) com tempo de formacado de 8 a 11 anos, 85,7% (N=6) possuem 1 a 2 titulos
de especialista e 20% (N=2) declararam ja ter realizado treinamentos sobre a temética

Em estudo, Perks J, Algoso M, Peters K. (2018) demonstraram que o estabelecimento de um ambiente
profissional pelos(as) enfermeiros(as) facilita o desenvolvimento da confianga mitua com as mulheres
atendidas, o que aumenta a adeséo dessas e dos enfermeiros a realizagdo do exame. Quanto a realizacao
do Papanicolau em gestantes, em que 80 % (N=40) dos participantes informaram realizar o exame e a minoria
20% (N=10) informaram n&o executar o exame. A maioria destas eram do sexo feminino, 90% (N=36).
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Na execucdo dos exames as mulheres dao preferéncia pela execucdo dos exames por enfermeiros que
por enfermeiros. Esses dados podem ser explicados pelo fator da exposi¢édo corporal, que pode ocasionar
constrangimentos para os enfermeiros(as) e para as mulheres que irdo realizar o exame (ARAUJO MN, 2021).

De acordo com Sturmer G, et al. (2020) em estudo realizado no Rio Grande do Sul com 473 enfermeiros,
com objetivo verificar de perfil dos profissionais da APS, demonstrou que a maioria, cerca de 90% (N=36)
dos(as) enfermeiros(as), que realizam o exame do Papanicolau, possuiam especializacdes, e a maioria dos
enfermeiros(as) tinham de 1 a 2 especializacdes.

Os achados da presente pesquisa divergem dos da pesquisa realizada por Manfredi RLS, et al., (2016) na
cidade Fortaleza - CE, que buscou investigar o conhecimento dos enfermeiros sobre o exame ginecolégico
de Papanicolau realizado em gestantes atendidas na Aten¢éo Primaria a Salde. Dentre os 8 enfermeiros(as)
gue relataram possuir dificuldades na interpretacdo do laudo de citologia, 88%(N=7) possuiam dificuldades
na identificagdo de Atipias Escamosas Atipicas, 25%(N=2) de microbiota e 25%(N=2) tipo epitélio.

Esses dados podem ser explicados pelo fator da exposicdo corporal, que pode ocasionar
constrangimentos para os enfermeiros(as) e para as mulheres que irdo realizar o exame (ARAUJO MN, 2021).
Tais fragilidades identificadas da nédo aceitacdo do profissional do sexo masculino demonstram a importancia
da abordagem do profissional enfermeiro(a) para com essas mulheres, para que, assim, seja proporcionado
um ambiente seguro e profissional em que a mulher ndo se sinta constrangida ou inibida de alguma forma,
entendendo a importancia do rastreio e diagnéstico precoce que pode ser realizado pelo exame (STRUMER
G, 2020).

Esses dados demonstram o déficit na educacdo permanente que ainda persiste na APS, e da importancia
da sua prética no uso do exame citopatoldgico como método de prevencdo (MIRANDA AP, 2018).Com base
nesses dados, verifica-se a importadncia da educagdo permanente e o treinamento permanente dos
profissionais em abordagens sindrémicas, sendo o exame do Papanicolau tema prioritario nesta linha de
cuidado a mulher, visto que a ndo realizagdo desses treinamentos tende a impactar na qualidade da
assisténcia prestada, principalmente devido as constantes atualizacdes da pratica assistencial em diferentes
niveis de atencdo e sistemas de referéncia (COSTA FKP, 2017).

E importante destacar que as diferentes formacées e contextos de trabalho desses enfermeiros(as) podem
influenciar a realizagcdo ou ndo do exame, devido a sobrecarga gerada pela grande demanda de trabalho
desses profissionais, o que pode fazer com que muitos se dediquem a outras atividades e negligenciem tal
exame (MIRANDA AP, 2018; COSTA FKM, 2017).

Observa-se que a dificuldade na realizagdo do Papanicolau pode ter inicio desde a solicitacdo do exame,
em que alguns enfermeiros(as) podem vir a solicitar exames mais complexos e mais caros, ndo optando por
exames de baixo custo e imprescindiveis para a prevencao de neoplasias como o exame ginecoldgico e o
exame de mama durante o periodo gestacional (OLIVEIRA MMP, 2019).

Dessa forma, reitera-se que € imprescindivel que os(as) enfermeiros(as) que atendem na Aten¢éo Basica
de Saude tenham ciéncia da necessidade de ser realizado o exame preventivo durante a gestacao, pois 0s
mesmos sdo responsaveis por orientar as mulheres sobre os beneficios que esse exame proporciona para a
salde e a qualidade de vida da mulher, sobretudo durante o periodo gestacional, que exige mais atencao e
cuidados (BRASIL, 2012).

Visto isso, destaca-se a importancia da correta interpretagdo dos laudos de citologias durante a gestacéo,
pois além do Cancer do Colo do Utero, as vaginoses também apresentam risco de complica¢des no periodo
gravidico, podendo ocasionar, por exemplo, parto prematuro.>18 Além disso, as condutas diante de
alteracdes citolégicas, histopatoldgicas e colposcépicas estdo descritas nas Diretrizes para a Deteccdo
Precoce do Cancer do Colo do Utero, disponibilizadas pelo Ministério da Satde.”

Segundo Delabeneta MF, et al. (2021) a dificuldade em identificar as Atipias Escamosas pode significar
um risco para as gestantes, visto que as mesmas séo frequentemente encontradas em laudos, e sua
identificacdo pelo exame do Papanicolau permite o rastreio de lesées do Cancer do Colo do Utero.
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Ainda em consonancia com Costa FKM, et al. (2017). as neoplasias glandulares estdo relacionadas a
auséncia de rastreamento do CCU por meio do exame de Papanicolau e também ao baixo diagndstico, o que
se encontra de acordo com os achados da presente pesquisa, pois, apesar da realizacdo do exame
preventivo, 88 % dos enfermeiros possuiam dificuldade na interpretagdo de atipias durante a analise do laudo
de citologia.

Visto isso, destaca-se a importancia da correta interpretagédo dos laudos de citologias durante a gestacéo,
pois além do Céancer do Colo do Utero, as vaginoses também apresentam risco de complicacdes no periodo
gravidico, podendo ocasionar, por exemplo, parto prematuro (DELABENETA MF, 2021; VALE CC et al.,
2024). Além disso, as condutas diante de alteracbes citolégicas, histopatolégicas e colposcépicas estédo
descritas nas Diretrizes para a Deteccéo Precoce do Cancer do Colo do Utero, disponibilizadas pelo Ministério
da Saude (BRASIL, 2016).

CONCLUSAO

Nesse sentido, identificar o cancer de colo de Utero precocemente é fundamental para minimizar os riscos
a mulher, permitindo uma melhor resposta ao tratamento. Isso ressalta a importancia do exame Papanicolau,
um dos pilares da prevenc¢éo dessa doenca, juntamente com as ac¢des de educacdo em saude, a divulgagéo
das informacdes e estimulo a realizacdo. Com base nesses pontos e nas evidéncias obtidas, conclui-se que
a prevencéo do cancer de colo de Gtero proporciona as mulheres uma maior seguran¢a no cuidado com sua
saude. Além disso, foi possivel observar que a maioria dos enfermeiros afirmaram realizar o exame do
Papanicolau. Contudo, uma quantidade consideravel relatou ndo o realizar e/ou ter dificuldade em fazé-lo. A
maioria relatou néo ter realizado treinamentos sobre a temética, bem como foram descritas dificuldades na
sua interpretacdo do laudo. Houve limitag6es na coleta devido a amostra pequena e a mesma ter sido ndo
probabilistica, nessa perspectiva, ha a necessidade de realizar mais estudos com amostras robustas que
abordem a tematica a fim de ampliar melhor a compreensdo do problema. Destaca-se a importancia dos
gestores em promover acbes de educacdo permanente para os enfermeiros da APS, de modo a sanar
possiveis déficits de conhecimentos e promover uma pratica com menos dificuldades na leitura, interpretagcéo
e condutas advindas.
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