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RESUMO

Objetivo: Discorrer acerca dos desafios clinicos do manejo do dimesilato de lisdexanfetamina para o
tratamento do Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH). Métodos: Trata-se de uma reviséo
integrativa. Para a sua construcao foram realizadas seguintes etapas: 1) Construcdo da tematica e da questéo
norteadora; 2) Estabelecimento dos critérios de inclusdo e excluséo; 3) Coleta dos estudos; 4) Avaliagédo dos
resumos; 5) Avaliagdo e categorizacdo dos estudos na integra; 6) Andlise e interpretacdo dos resultados.
Resultados: Obteve-se apds minuciosa investigacdo 14 estudos. De um modo geral os artigos analisados
convergem no sentido de que manejar pacientes com o diagndstico de TDAH com lisdexanfetamina é uma
tarefa complexa, pois engloba a observacédo de diversos fatores. Os desafios mais citados na literatura foram
os efeitos colaterais com 60%, seguido pela eficiéncia com 20%, as dificuldades das dosagens e dos
intervalos da droga com 10% e interacdo medicamentosa 10%. Consideracdes finais: Tais desafios
implicam na necessidade dos profissionais em salde estejam capacitados para avaliar o impacto da
medicagdo no paciente. Ademais, ressalta-se a necessidade de mais estudos acerca do tema.

Palavras-chave: Transtorno do déficit de atencao com hiperatividade, Dimesilato de lisdexanfetamina, Salde
mental.

ABSTRACT

Objective: Discuss the clinical challenges of managing lisdexamfetamine dimesylate for the treatment of
Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD). Methods: This is an integrative literature review of a
retrospective and documentary nature. The following steps were taken to construct it: 1) Construction of the
theme and guiding question; 2) Establishment of inclusion and exclusion criteria; 3) Collection of studies; 4)
Evaluation of abstracts; 5) Evaluation and categorization of the studies in full; 6) Analysis and interpretation of
the results. Results: After thorough investigation, 14 studies were obtained. In general, the analyzed articles
converge on the notion that managing patients diagnosed with ADHD with lisdexamfetamine is a complex task,
as it involves the observation of various factors. The most frequently cited challenges in the literature were
side effects at 60%, followed by efficacy at 20%, difficulties with dosage and drug intervals at 10%, and drug
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interactions at 10%. Final considerations: These challenges imply the need for healthcare professionals to
be equipped to assess the impact of the medication on the patient. Furthermore, there is a need for more
studies on the subject.

Keywords: Attention deficit hyperactivity disorder, Lisdexamfetamine dimesylate, Mental health.

RESUMEN

Objetivo: Discuta los desafios clinicos del manejo del dimesilato de lisdexanfetamina para el tratamiento del
Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH). Métodos: Se trata de una revision integrativa de
literatura de naturaleza retrospectiva y documental. Para su construccion se realizaron las siguientes etapas:
1) Construccién de la tematica y de la pregunta guia; 2) Establecimiento de los criterios de inclusion y
exclusién; 3) Recopilacion de los estudios; 4) Evaluaciéon de los resimenes; 5) Evaluacién y categorizacién
de los estudios en su totalidad; 6) Analisis e interpretacion de los resultados. Resultados: Tras una minuciosa
investigacion, se obtuvieron 14 estudios. En general, los articulos analizados coinciden en que manejar a los
pacientes diagnosticados con TDAH con lisdexanfetamina es una tarea compleja, ya que implica la
observacion de varios factores. Los desafios mas citados en la literatura fueron los efectos secundarios con
un 60%, seguidos por la eficacia con un 20%, las dificultades con la dosificacion y los intervalos del farmaco
con un 10% vy las interacciones medicamentosas con un 10%. Consideraciones finales: Desafios implican
la necesidad de que los profesionales de la salud estén capacitados para evaluar el impacto de la medicacion
en el paciente. Ademas, se destaca la necesidad de més estudios sobre el tema.

Palabras clave: Trastorno por déficit de atencién con hiperactividad, Dimesilato de lisdexanfetamina, Salud
mental.

INTRODUCAO

O Transtorno do Déficit de Atencédo e Hiperatividade (TDAH) € uma condigdo neurobiolégica comum na
infancia, caracterizada por sintomas de desatencdo, hiperatividade e impulsividade. Sendo, atualmente, a
segunda doenca crdnica mais comum na infancia, atingindo cerca de 5% da populagdo mundial e, persistindo
a fase adulta em até 60% a 70% dos casos (ELLIOTT J, et al., 2020; BRASIL, 2021). Estudos realizados nos
Estado Unidos da América revelaram que 9,4% do publico infanto-juvenil do pais foram diagnosticadas com
TDAH e 8,4% delas possuiram o transtorno confirmado (GIACOBINI M, et al., 2023). Outro trabalho realizado
na Dinamarca, utilizando registros de coorte, revelou que pessoas com TDAH tém uma taxa de mortalidade
mais alta do que a populacdo em geral, sendo os acidentes uma das principais causas de 6bito (CHILDRESS
AC, et al., 2022).

Desse modo, o TDAH é reconhecido como um distlrbio ao logo da vida que pode causar diversos
problemas no cotidiano das pessoas que o possuem, como por exemplo: dificuldades académicas, aumento
do abuso de drogas e alcool, maior risco de acidentes de transito e gravidez na adolescéncia. Ou seja,
pessoas com o transtorno de atencao e hiperatividade podem enfrentar mais dificuldades na escola e em
meio profissional, além de possuir problemas nas relacdes interpessoais (OLIVEIRA MPR, et al., 2023).
Destarte o diagnostico e o tratamento precoce sdo essenciais para diminuir os sintomas. Todavia, por o
tratamento ser multifacetado, com opg¢des farmacéuticas, educacionais e comportamentais, surgem
controvérsias da necessidade de intervencdes farmacoldgicas, uma vez que no Brasil ainda nédo existe um
Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas (PCDT) oficialmente estabelecido para o manejo de pacientes com
TDAH (BRASIL, 2021; MACIEL FD, et al., 2023).

Este vacuo na padronizacao de protocolos pode resultar em variagBes na abordagem terapéutica entre
profissionais de salde, o que pode afetar a consisténcia e a qualidade do cuidado fornecido aos pacientes
com TDAH. Nessa constante, o dimesilato de Lisdexanfetamina (LDX) (Venvanse®) emerge como uma op¢ao
terapéutica promissora para o manejo de pacientes do TDHA, sendo aprovado pela Anvisa (NASCIMENTO,
MHF et al., 2022; BRASIL, 2020). Tal farmaco é estimulante do sistema nervoso central e age aumentando a
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disponibilidade de neurotransmissores no cérebro. Sua forma farmacéutica permite com que haja a liberagéo
lenta do seu principio ativo, a dextroanfetamina, o que proporciona um perfil farmacocinético especifico em
comparacéo a outras formula¢gBes de anfetaminas de liberacéo imediata (NASCIMENTO MHF, et al., 2022)

Todavia, embora a LDX seja reconhecida pela sua eficacia para o tratamento de disturbios psiquicos,
como o TDAH, alguns desafios, como o potencial abuso, desvios de resultados, doses e efeitos colaterais
surgem acerca do manejo da droga em pacientes com este transtorno. Tais caracteristicas necessitam ser
consideradas pelos profissionais de salde ao prescreverem e acompanharem a utilizacdo deste farmaco
(SANTOS CPR, et al., 2023). Levando em conta todas essas consideracdes, este estudo teve como objetivo
discorrer acerca dos desafios clinicos do manejo do dimesilato de lisdexanfetamina para o tratamento do
TDAH. Desta forma, contribuindo para uma compreensdo mais profunda do uso dessa medicacéo e para
orientar os profissionais de salde na abordagem cuidadosa dos pacientes que fazem uso dele.

METODOS

Este trabalho trata-se de uma Revisdo Integrativa acerca dos desafios do manejo do dimesilato de
lisdexanfetamina para o tratamento do TDAH. A abordagem utilizada em trabalhos de RIL se baseia
primordialmente na andlise informag8es provenientes de documentos que servem como fonte ou referéncia,
de modo que fornega informagdes ou dé conta de uma realidade ou evento (MARCONI MA e LAKATOS EM,
2017). Para a construgdo desse estudo foram realizadas seguintes etapas: 1) Construcdo da tematica e da
guestao norteadora; 2) Estabelecimento dos critérios de incluséo e exclusao; 3) Coleta dos estudos nas bases
cientificas; 4) Avaliagdo dos resumos selecionados; 5) Avaliagcéo e categorizagdo dos estudos na integra; 6)
Analise e interpretacdo dos resultados. Assim, o desenvolvimento do trabalho ocorreu devido a caréncia de
um arcabouco tedérico sobre a tematica embasado na literatura atual. Logo, a questado norteadora que norteou
este estudo foi "Quais sdo os principais desafios do manejo do dimesilato de lisdexanfetamina para o
tratamento do TDAH?".

Para abordar essa pergunta, o estudo se concentrou na andlise de publicacdes, dissertacdes e teses, tanto
nacionais quanto internacionais, que tratam da utilizacédo do dimesilato de lisdexanfetamina. Essa abordagem
permitiu uma visdo abrangente e aprofundada dos desafios relacionados ao manejo dessa substancia no
tratamento do TDAH. Nessa perspectiva, o universo de investigacdo da pesquisa englobou todos os trabalhos
disponiveis nos periédicos indexados nas seguintes plataformas online: United States National Library of
Medicine National Institutes of Health (PubMed), Biblioteca Virtual em Salde (BVS), Web of Science e
Scientific Electronic Library Online (SciELO). A partir disso, foram incluidos no estudo trabalhos publicados
nos ultimos seis anos, de 2019 a 2024, em portugués, inglés e espanhol, que apresentavam um delineamento
descritivo e quali-quantitativo, abordando levantamentos normativos ou andlises de temas relacionados ao
manejo do dimesilato de lisdexanfetamina.

Como critérios de exclusao, foram descartados artigos que nao tratavam especificamente do manejo do
lisdexanfetamina em pacientes psiquiatricos, 0s quais para ter acesso eram pagos e aqueles que nao se
enquadravam nos critérios de incluséo pré-estabelecidos. Houve entéo, a terceira fase, com a coleta de dados
que ocorreu em margo e abril de 2024, por meio da indexagao dos termos “Dimesilato de Lisdexanfetamina”,
“Transtorno do Déficit de Atencdo com Hiperatividade”, “Efeitos Colaterais e Reacdes Adversas Relacionados
a Medicamentos” e “Assisténcia a Saude Mental’ refinando os resultados obtidos através da obtengao de um

vocabulario controlado nos Descritores da Saude (DECS).

Ademais, durante a busca, foi empregado o operador de pesquisa AND para relacionar um termo ao outro,
sendo que ao final dessa fase 130 artigos foram identificados. Em seguida, os resumos dos artigos foram
lidos e avaliados, resultando na pré-selecao de 45 trabalhos para uma leitura mais aprofundada, destes
permanecendo 14 artigos. Apés isso, realizou-se quinta etapa com a analise dos estudos que ocorreu, por
meio, da releitura exaustiva dos materiais selecionados e anotacdo das partes mais pertinentes, assim
conseguindo compreender as no¢8es de todos os artigos em sua completude. Subsequentemente, aconteceu
a sexta etapa com andlise e interpretacdo dos resultados (Figura 1).
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Figura 1- Organograma do processo de selecéo dos artigos para este estudo.
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Fonte: Carvalho JPL, et al., 2024.

RESULTADOS

A pesquisa na literatura foi realizada usando os mecanismos de buscas online citados anteriormente, esta
metodologia obteve apds minuciosa investigacdo 14 estudos. Sendo estes agrupados de acordo com as
seguintes tematicas: o dimesilato de lisdexanfetamina no tratamento do transtorno de déficit de atencao e
hiperatividade e os desafios dos profissionais de saude no tratamento com dimesilato de lisdexanfetamina
Ademais, ressalta-se que 43% (n = 6) artigos sédo do ano de 2020, 21% (n = 3) sdo de 2023, 14% (n = 2) séo
de 2024 e 2021, respectivamente. Sendo que o ano que houve menor publicacdo foi o de 2022 com 7% (n =
1) dos artigos em estudo. Ja com relacdo ao idioma, 100% (n = 14) estavam na lingua inglesa (Tabela 1).
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Tabela 1 - Caracterizacdo dos artigos selecionados.

Caracterizagéo | Numero de estudos %
Ano
2024 02 14,00%
2023 03 21,00%
2022 01 07,00%
2021 02 14,00%
2020 06 43,00%
Idioma de publicacéo
Inglés | 14 | 100,00%

Fonte: Carvalho JPL, et al., 2024.

No que se refere as bases de dados nas quais foram realizadas as buscas, a que foi mais utilizada foi a
PubMed com cerca de 64% (n = 9) dos artigos indexados, sendo seguida pela Scientific Electronic Library
Online (Scielo) com 21% (n = 3) dos trabalhos e pela Biblioteca de Virtual de Saude (BVS) e por Web of
Science com 7% (n = 1), respectivamente dos artigos identificados (Tabela 2).

Tabela 2 - Organizacéo dos estudos incluidos no acervo, de acordo com a plataforma de pesquisa.

Nome do periddico Numero de estudos Porcentagem
PubMed 09 64,00%
Biblioteca de Virtual de Saude 01 07,00%
Web of Science 01 07,00%
Scientific Electronic Library Online 03 21,00%

Fonte: Carvalho JPL, et al., 2024.

No que diz respeito aos desafios no manejo de pacientes com TDAH com dimesilato de lisdexanfetamina

mais citados na literatura. O qual foi mais foi referido na bibliografia analisada foram os efeitos colaterais com
64% (n = 9) das citagBes, seguido pela eficiéncia do tratamento farmacoloégico com 14% (n = 2), as
dificuldades das dosagens e dos intervalos do dimesilato de lisdexanfetamina com 14% (n = 2) e interacao
medicamentosa 07% (n = 01) (Tabela 3).

Tabela 3 - Organizacéo dos estudos incluidos no acervo, de acordo com o tema base.

Categoria Numero de estudos Porcentagem de citacdes
Efeitos colaterais 09 64,00%
Eficiéncia 02 14,00%
Doses e intervalos 02 14,00%
Interacdo medicamentosa 01 07,00%

Fonte: Carvalho JPL, et al., 2024.

No que refere aos 14 artigos selecionados, a seguir sdo apresentados a identificagdo das amostras
segundo autores, objetivos, o tipo de amostragem utilizada, a metodologia de pesquisa empregada, 0s
principais resultados obtidos e as consideraces cientificas realizadas (Quadro 1).

Quadro 1 - Sinopse dos estudos selecionados.

Autores Objetivos Amostra Estudo/Método Consideracdes

Avaliar a analise capilar

como uma ferramenta

para monitorar a adesao A interpretacdo qualitative da
Haedener | em pacientes atualmente 24 analise capilara mostrou que 18
M, et al. em tratamento de longo - Estudo de corte | dos 22 participantes do estudo
(2021) prazo com LDX, pacientes foram aderentes quanto a ingestéo

detectando possiveis de LXD.

interrupcdes da ingestéo

da medicacdo.
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Os medicamentos mais comuns
prescritos como tratamento de
primeira linha foram o]
. - . ~ Estudo metilfenidato 3 o dimesilato de
Giacobini | Avaliar os padrGes de 243.790 observacional lisdexanfetamina. Na segunda
M, et al. tratamento para TDAH na - - - - . gun
s pacientes retrospectivo linha, o LDX foi o mais prescrito,
(2023) Suécia. ’ e
seguido pelo metilfenidato. Em
termos de duracéo do tratamento,
a mediana foi mais longa para o
LDX.
Construir um modelo 32
o pacientes
farmacocinético ditri E i f inéti
opulacional de  d- pe |a~tr|cos ssas analises farmacocinéticas e
P - . nao exploratorias  populacionais da
anfetamina  apos =~ a japoneses exposigdo-resposta séo
Tsuday, dosagem de d|m_eS|Iato com TDAH fundamentais para compreender
etal. de lisdexanfetamina e Estudo de corte e
(2020) avaliar fatores influentes e_162 as - caracteristicas
o pacientes farmacocinéticas e
na farmacocinética da d- o DG . .
: . pediatricos farmacodinamicas do dimesilato
anfetamina em pacientes japoneses de lisdexanfetamina
pediatricos japoneses (J: oFr)n TDAH )
com TDAH.
Determinar a dose puramente por
Determinar as motivos _cllnlcos através de um
. ajuste cuidadoso da dose ao longo
caracteristicas e  0S do tempo parece razoavel, mas
efeitos colaterais 118 ~ PO pa . ’
Ross L, et - : sdo necessarios mais dados sobre
al. (2020) observados em criangas paqgn_tes Estudo de corte esta questio para esclarecer a
) com altas doses versus | pediatricos L it
efichcia e a tolerabilidade de
doses regulares.
exceder as doses recomendadas
de estimulantes no tratamento do
TDAH.
Definir melhor os perfis
de eficacia e seguranca A superioridade da LDX 30, 50 e
do dimesilato de | 76 paciente 70 mg/dia em relacéo ao placebo
Ichikawa | lisdexanfetamina (LDX) | sde 6 al7 foi confirmada em pacientes
. N Estudo o .
H, et al. em pacientes pediatricos anos de . pediatricos japoneses com TDAH,
: . randomizado ~ .
(2020) japoneses com | idade com e nenhuma preocupacéo maior de
transtorno de déficit de TDAH seguranca ou tolerabilidade foi
atencao/hiperatividade identificada.
(TDAH).
Examinar a eficacia_da Os adultos com  TDAH
lisdexanfetamina (LDX)
demonstraram  uma  melhora
Adler LA, | versus placebo nos 38 ianificati .
et al atributos pacientes Estudo de corte | 9™ icativa apos o tratamento
’ . com lisdexanfetamina em
(2021) comportamentais do adultos ~
. . comparagdo com placebo em
ritmo cognitivo lento em Varias areas
adultos com TDAH. )
Avaliar a eficacia,
seguranca e resultados
funcionais do mundo real 143 PRC-063 e LDX melhoraram
de PRC-063 | participante ST
Stralen JV, . . significativamente a
(metilfenidato de s Estudo . . .
etal liberacdo multicamada) ediatricos randomizado sintomatologia e o funcionamento
(2023) §ao X P do TDAH e foram bem tolerados.
versus lisdexanfetamina e 112
em individuos com TDAH adultos.
em um estudo aberto de
fase IV.
Siffel C, et A\_/z_jlllar~ os padrdoes de 59.292 Estudo A maioria das prescricdes de !_DX
utilizacéo de L documental, preencheu os requisitos do rotulo
al. (2020) : prontuarios - ~ . .
medicamentos LDX em restrospectivo em relagdo a um diagnéstico
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oito paises europeus por
5 anos.

registrado de TDAH antes do inicio
do tratamento, uso prévio de MPH
e uma dose média diaria de <70
mg/dia. A LDX foi amplamente
prescrita dentro da faixa etéaria
indicada, embora o uso de LDX
por adultos tenha sido alto em
alguns paises onde a LDX néao é
aprovada para essa populacéo.

Examinou os padrdes de
prescrigao de

treinamento
comportamental.

Avin MM, | TDAH na Irlanda entre criangas e j Estudo em crian as/gdolescgentes e um
et al. 2005 e 2015 em criangas, & J documental, ¢ NP OR
ovens . aumento significativo na
(2020) adolescentes e adultos restrospectivo - . .
: adultos de 0 coprescri¢do de antidepressivos.
jovens, e 0 uso
. a 24 anos.
concomitante de
medicacdo psicotropica.
Quantificar os efeitos
protetores do tratamento Os estimulantes tém fortes efeitos
estimulante em
desfechos funcionais protetores sob_re 0s resultados
. ) 260 funcionais em jovens com TDAH
Biederman | importantes no transtorno : ~ . |
3 etal de déficit de TDAH | Meninose Estud_o que ndo sao moderados pelo
. ' . 2662 propectivo sexo. Esses resultados reforcam a
(2023) usando a estatistica ; ; T ; SN
nlmero necessario para meninas importancia critica da identificagédo
o p e tratamento precoce de criancas
tratar e examinar se
: ~ com TDAH de ambos os sexos.
esses efeitos séo
moderados pelo sexo.
Avaliar a eficacia aguda, .
sequranca o Neste estudo envolvendo criangas
guranc de 4 a 5 anos com TDAH, o LDX
. tolerabilidade do L
Childress . ; 199 demonstrou ser mais eficaz do que
dimesilato de o Estudo duplo = .
AC, et al. - . participante o placeb na reduc¢éo dos sintomas.
lisdexanfetamina versus cego : =
(2022) lacebo em criancas em s A LDX foi bem tolerada, e nao
P . ¢ foram identificados novos sinais
idade - pre-escolar - com de seguranca durante o estudo
TDAH. gurang :
. . A melhoria nos sintomas de TDAH
Examinar ate que ponto a com o uso de LDX foi associada a
melhora clinica apés o P
um aumento significativo da
Newcorn | tratamento com Vinte Estudo atividade em varias regides
JH, etal. | lisdexanfetamina esta . . . . 9
. - pacientes randomizado cerebrais conhecidas por estarem
(2024) associado a alteracdes :
N . envolvidas no processamento de
na ativacdo do sistema . ~
reforco em situacdes de escolha e
de recompensa cerebral
feedback.
Investigar a associacao
do uso de medicactes
especificas para o TDHA . . . .
. A lisdexanfetamina foi associaa a
Taipale H, | com os desfechos de 221.714 - - . ~
A - Estudo um risco reduzido de internacdo
etal. hospitalizactes e | registros de . L
. ) ) randomizado psiquiatrica e ao menor
(2024) incapacidades para o0 | pacientes .-
comportamento suicida.
trabalho entre 0s
adolescentes e adultos
com TDHA
Descrever —um estugo LDX e BPT tiveram efeitos Unicos
piloto de intervengéo ;
Tuscano 35 sobre os sintomas maternos de
precoce comparando e Relato de .
AC, et al. . participante A TDAH e parentalidade, mas
diretamente o LDX com o experiéncia . -
(2020) S efeitos modestos em criangas em

risco.

Fonte: Carvalho JPL, et al., 2024.
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DISCUSSAO

De um modo geral os artigos analisados convergem no sentido de manejar pacientes com o diagnéstico
de TDAH com dimesilato de lisdexanfetamina possui um efeito positivo, uma vez que o farmaco possui alto
nivel de eficiéncia, diminuindo de forma comprovada a impulsividade e hiperatividade e melhorando a atencao
de pacientes com TDAH, além disso, ele tem um perfil de agéo prolongada, o que possibilita o controle dos
sintomas da sindrome durante o dia. Dessa forma, possibilitando o aumento da adesdo ao tratamento e
melhorando a qualidade de vida dos pacientes com TDAH que utilizam o farmaco (ADLER LA, et al, 2021;
CHILDRESS AC, et al., 2022; NEWCORN JH, et al., 2024; SIFFEL C, et al., 2020).

Contudo, os estudos ressaltam que prescrever tal medicamento e acompanhar os pacientes que utilizam
o dimesilato de lisdexanfetamina é uma tarefa complexa, pois engloba a observacao de diversos fatores, tais
como: os efeitos colaterais da droga, a eficiéncia do tratamento com diferentes tipos de publicos, as
dificuldades das dosagens e dos intervalos do medicamento e as interacdes medicamentosas com outros
farmacos (ICHIKAWA H, et al., 2020; OLIVEIRA MPR, et al., 2023; GIACOBINI M, et al., 2023; TSUDA Y, et
al., 2020). Assim, cabe a equipe de salde esta capacitada para identificar e gerenciar esses desafios de modo
eficiente, nesta constante, diminuindo os riscos para o paciente e ofertando-lhe uma melhor qualidade de
vida.

Desse modo, é essencial que os profissionais sejam treinados para ajustar as doses conforme necessario,
monitorar os efeitos adversos e levar em consideracdo as interagfes medicamentosas (OLIVEIRA MPR, et
al.,, 2023; GIACOBINI M, et al., 2023). Levando isto em consideragéo, esta pesquisa foi dividida em duas
categorias para melhor entendimento da tematica, sendo elas: 1) O dimesilato de lisdexanfetamina no
tratamento do Transtorno de Déficit de Atencédo e Hiperatividade e 2) Os desafios dos profissionais de salde
no tratamento com dimesilato de lisdexanfetamina. Por meio da andlise dessas categorias esperou-se
discorrer de forma minuciosa acerca dos desafios clinicos do manejo do dimesilato de lisdexanfetamina para
o tratamento do transtorno supracitado.

O dimesilato de lisdexanfetamina no tratamento no tratamento do Transtorno de Déficit de Atencéo e
Hiperatividade

Oliveira MPR, et al. (2023) explica que a lisdexanfetamina € um pré-farmaco, proveniente da anfetamina,
sendo um aminoacido, L-lisina, conectado covalentemente a D-anfetamina. Em sua forma farmacéutica é uma
substancia inativa que quando passa por hidrélise é convertida em L-lisina, um aminoacido, e D-anfetamina,
0 grupo responsavel pela atividade terapéutica. Childress AC, et al. (2022) ressalta que assim como outros
medicamentos derivados da anfetamina, a lisdexanfetamina possui um mecanismo de acdo semelhante
relacionada a capacidade de aumentar o nimero catecolaminas e a inibicdo da sua recaptacgao.

Em especifico, ela aumenta os neurotransmissores, como a dopamina e a noradrenalina, desse modo,
estimulando o sistema nervoso central. Além disso, ela inibi da recaptacdo desses neurotransmissores pela
fenda sinaptica, fazendo com que o seu efeito dure por mais tempo.Avin MM (2020) e Stralen JV, et al. (2023)
em seus ensaios clinicos, demonstraram consistentemente a eficacia da lisdexanfetamina no tratamento do
TDAH em criangas, adolescentes e adultos. Os resultados mostram melhorias significativas nos sintomas de
desatencéo, hiperatividade e impulsividade, além de melhorias no funcionamento social e académico. Elliott
J, et al. (2020) em seu trabalho averiguou que ao fazer o uso de dimesilato de lisdexanfetamina houve o
aumento da concentracao, a reducdo da impulsividade, melhorou a memoria e, principalmente, na diminuigao
da hiperatividade.

Adler LA, et al. (2021) em seu estudo randomizado verificou varidncia estatistica positiva quando
comparado o efeito da LDX com o placebo, ademais, observou que a droga também atua com pacientes com
traumatismo cranicoencefélico. Biederman J, et al. (2023) averiguou diferenca de efeitos no que tange a faixa
etaria e ndo mudanca de efeitos de interacdo com o sexo. Tais fatos também foram observados no trabalho
de Tuscano AC, et al. (2020), que afirma que o medicamento apresentou efeitos modestos em criancas. Em
contrapartida, Nascimento MHF, et al. (2022) cujo trabalho objetivava avaliar a eficacia e seguranca da
lisdexanfetamina em comparagdo com outros medicamentos disponiveis no SUS para o tratamento do
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Transtorno do Déficit de Atencédo e Hiperatividade (TDAH) em criancas e adolescentes, verificou que a
lisdexanfetamina foi bem tolerada, apresentando um risco semelhante ao placebo em termos de taxa de
interrupgdo do tratamento devido a efeitos adversos em pacientes pediatricos.

Siffel C, et al. (2020) sugere que o tratamento de curto prazo com lisdexanfetamina, em comparagdo com
o placebo em pacientes infantis, resulta em uma propor¢cédo maior de criangas que respondem ao tratamento,
com uma reducdo significativa dos sintomas, triplicando a chance de resposta terapéutica Tsuda Y, et al.
(2023) ressalta que pelo fato de que principio ativo da droga ser de alta solubilidade aquosa e baixa lipo-filia,
ele é absorvido por transportadores de membrana, principalmente a Peptidetransporter 1 (PEPT1), a droga
nao é afetada pela ingestao de alimentos.

Todavia, Maciel FD, et al. (2023) afirma que por LDX ser absorvida no sistema gastrointestinal, pode-se
haver efeitos colaterais, tais como: como boca seca, gosto desagradavel, diarreia e constipagcdo. Ademais,
Oliveira MPR, et al. (2023) ressalta que pela lisdexanfetamina nédo ser metabolizada pelo sistema do citocromo
P450, ela possui baixa probabilidade de intera¢cdes com outros medicamentos. No entanto, pode haver um
ligeiro prolongamento no tempo necessario para alcancar os niveis plasmaticos maximos, em até uma hora,
apoés a administrag&o.

Maciel FD, et al. (2023) discorda de tal afirmacgé&o ao redigir que a utilizagdo da LDX com outras drogas
néo é a melhor escolha clinica, uma vez que interagdo medicamentosa pode culminar em arritmia e em casos
graves o rompimento de aneurismas, além de efeitos cardiacos adversos da propria droga, como: aumento
da presséo arterial. Conforme descrito por Takeda (2021), também ha relatos de efeitos adversos que afetam
0 sistema nervoso central, tais como episodios psicoticos, superestimulagéo, inquietacdo, tontura, insénia,
tiques, alteragBes de humor e euforia.

E no sistema gastrointestinal como nausea, vomito. Além disso, foi relatado no trabalho de Newcorn JH
(2024) como reacdes adversas menos comuns a disforia (tristeza), fala excessiva, dilatacdo da pupila,
automutilagdo, diminuicdo do paladar, dor no peito, euforia, alucinacfes, visdo embacada, urticéria,
cardiomiopatia e ma circulacdo sanguinea, entre outras. De qualquer modo, Haedener M, et al. (2021)
recomenda que todos os efeitos colaterais nos diferentes sistemas que devem ser monitorados
cuidadosamente durante o tratamento com lisdexanfetamina, sendo importante enfatizar a utilizacéo racional
e correto do medicamento.

Os desafios dos profissionais no tratamento com dimesilato de lisdexanfetamina

Devido as diversas caracteristicas farmacoldgicas do dimesilato de Lisdexanfetamina o profissional de
salde necessita estd capacitado para a identificacdo do impacto que a medicacdo possui no paciente, tais
como: os efeitos colaterais, a eficiéncia do medicamento para diferentes tipos de publicos, as doses e
intervalos e as interagdes medicamentosas (TSUDA Y, et al., 2020; OLIVEIRA MPR, et al., 2023; ELLIOTT J,
et al.,, 2020). Santos CPR, et al. (2023) e Mattos P (2024) informam que € essencial 0 acompanhamento
médico durante o tratamento com lisdexanfetamina.

Este acompanhamento deve ser realizado levando em consideracéo os potenciais efeitos colaterais e as
caracteristicas individuais de cada paciente, como por exemplo a presenca de outras comorbidades e a
resposta farmacodinamica (o efeito biolégico e fisiolégico do medicamento no organismo) e farmacocinética
(o percurso que o farmaco no corpo) do dimesilato de Lisdexanfetamina. Além disso, Taipale H, et al. (2024)
ressalta deve haver um cuidado minucioso no que tange os niveis da presséo arterial normais antes e durante
o tratamento para evitar complicacdes cardiovasculares. Além disso, o autor afirma que acompanhamento
com a equipe multiprofissional em pacientes que fazem o uso da lisdexanfetamina permite com que ocorra
uma melhor comunicagéo entre o paciente e os profissionais de salude, proporcionando oportunidades para
esclarecer duvidas, discutir preocupacdes, dessa maneira, garantindo o cumprimento adequado do
tratamento (TAIPALE H, et al., 2024; MATTOS P, et al., 2024).

Nessa constante, vale ressaltar que toda equipe multiprofissional, médicos, enfermeiros, farmacéuticos e
psicologos, devem esta atualizados no que tange ao manejo dos pacientes com TDAH com dimesilato de
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lisdexanfetamina, dessa forma, fornecendo um cuidado integral e personalizado ao paciente (OLIVEIRA MPR,
et al., 2023; AVIN MM, et al., 2020). Destarte, surge a necessidade da realizacdo de formacg&do permanente
dos profissionais que atendem pacientes com TDAH, uma vez que as atualizagdes sobre as caracteristicas
de cada medicamento alteram com o passar do tempo, a depender dos estudos realizados com a droga. Isto
posto, a educacao realizada de forma continua ndo apenas com o profissional médico, mas sim com todos
0os membros da equipe que fornecem assisténcia ao cliente sdo essenciais para garantir a seguranca e a
eficacia do tratamento farmacolégico, por consequéncia, uma melhor aderéncia do cliente ao tratamento
proposto (MACIEL FD, et al., 2023; ROSS L, et al., 2020).

Averigou-se, por conseguinte, que a capacitacdo dos profissionais de salude e o acompanhamento
continuo dos pacientes sédo elementos fundamentais para o sucesso do tratamento com lisdexanfetamina.
Dessa forma, a avaliagé@o regular dos efeitos do medicamento, a monitoriza¢éo de sinais vitais, a gestdo de
possiveis interagdes medicamentosas e o0 suporte psicossocial sdo componentes essenciais para otimizar os
resultados terapéuticos e garantir a seguranca do cliente durante a utilizac@o da lisdexanfetamina.

CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se, portanto, que os autores dos trabalhos analisados, em sua maioria, apoiam que o dimesilato
de lisdexanfetamina é eficiente para o tratamento de pacientes com TDAH. Contudo, discordam acerca da
eficiéncia e da seguranca da droga no publico. Os principais desafios do manejo do LDX no tratamento de
TDAH séo efeitos colaterais, a eficiéncia do medicamento para cada paciente, as doses e intervalos e as
interacdes medicamentosas. Isso implica na necessidade dos profissionais em salde esta capacitada para
avaliar o impacto da medicacéo no paciente. Ademais, ressalta-se a necessidade de mais estudos nacionais
acerca do tratamento de pessoas com TDAH e outras utilizagBes para o dimesilato de lisdexanfetamina.
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