Revista Eletrdonica

Acervo Saude

Electronic Journal Collection Health ISSN 2178-2091 \ \

A importancia da participacdo do pai no pré-natal e suas contribuicfes
The importance of the father’s participation in prenatal and its contributions
La importancia de la participacion del padre en prenatal y sus aportes

Larissa Bareter!, Rossano Sartori Dal Molin!

RESUMO

Objetivo: Investigar as contribuicdes da participacdo do pai no pré-natal e parto e ver os fatores que podem
intervir nesse processo. Métodos: Trata-se de uma pesquisa de abordagem qualitativa do tipo exploratério-
descritiva, que envolveu puérperas e seus parceiros, mediante assinatura do Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido. A pesquisa ocorreu em um hospital filantrépico do municipio de Garibaldi-RS, as entrevistas
seguiram um roteiro semiestruturado, foram audiogravadas e posteriormente transcritas e organizadas para
andlise dos resultados obtidos. A pesquisa foiaprovada no Comité de Etica e Pesquisa. Resultados: Os
resultados obtidos com osparticipantes da pesquisa foram de que, a participacdo paterna na gestacéo é como
um sindnimo de amparo, prote¢do, seguranca e cuidado da gestante, pois a mulher se sente mais confortavel.
Concluséao: Diante de tantos beneficios que a figura paterna traz, nés como enfermeiros devemos incentivar
cada vez mais a participac@o dos parceiros nas consultas de pré-natal e exames, para que 0 pai se envolva
no processo gestacional, tendo uma melhor compreenséao e auxiliando da melhor forma a gestante.

Palavras-chave: Pai, Gestacéo, Assisténcia de enfermagem no pré-natal.

ABSTRACT

Objective: To investigate the contributions of the father’s participation in prenatal care and childbirth and see
factors that can intervene in this process. Methods: This is a qualitative exploratory-descriptive research
istudy, which involved postpartum women and their partners, by signing and an Informes Consent Form. The
research took place in a philanthropic hospital in the city of Garibaldil-RS, the interviews followed a semi-
structured iscript, were audio recorded and later transcribed and organized for analysis of the results obtained.
The research was approved by the Research Ethics Committee. Results: The results obtained from the
research participants were that paternal participation in pregnancy is synonymous with support, protection,
safety and care for the pregnant woman, as the woman feels more comfortable. Conclusion: Given so many
benefits that the father figure brings, we as nurses must increasingly encourage the participation of partners
in prenatal consultations and exams, so that the father becomes involved in the gestational process, having a
better understanding and helping in the best way for pregnant women.

Keywords: Father, Pregnancy, Prenatal nursing care.

RESUMEN

Objetivo: Investigar los aportes de la participacion del padre en el cuidado prenatal y el parto y ver los factores
que pueden intervenir en este processo. Métodos: Se trata de un estudio de investigacion cualitativo,
exploratorio-descriptivo, en el que participaron puérperas y sus parejas, mediante la firma de un Formulario
de Consentimiento Informado. La investigacion tuvo lugar en un hospital filantrépico en la ciudad de Garibaldi-
RS, las entrevistas siguieron un guion semiestructurado, fueron grabadas en audio y organizadas para el
analisis de los resultados obtenidos. La investigacion fue aprobada por el Comité de Etica e Investigacion.
Resultados: Los resultados obtenidos de los participantes de la investigacion fueron que la participacion paterna
en el embarazo es sinénimo de apoyo, proteccion, seguridad y cuidado para la mujer se siente mas comoda.
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Conclusion: Ante tantos beneficios que trae la figura paterna, como enfermeros debemos incentivar cada
vez mas la participacion de la pareja en las consultas y examenes prenatales, para que el padre se involucre
en el proceso gestacional, teniendo una mejor manera para mujeres embarazadas.

Palabras clave: Padre, Embarazo, Atencién de enfermeria prenatal.

INTRODUCAO

O Brasil aprovou uma constitui¢do federal em 1988, estabelecendo um Sistema Unico de Saude (SUS) e
reconhecendo publicamente o direito a salde. Dessa forma, a Unidade Bésica de Saude (UBS) acompanha
as pessoas em todo o seu ciclo vital. Portanto, todos os profissionais de salde devem estar capacitados para
prestar assisténcia qualificada e humanizada a mulher durantetoda a gestacgao e puerpério (ESPINHOSO CB,
et al., 2020).

Sabemos que a gestacao é um periodo em que ocorrem diversas transformacdes na mulher, elas podem
ser organicas, emocionais, mentais e sociais. Dessa forma € de suma importancia que haja apoio a gestante
durante todo o processo, contanto o pré-natal, parto e pds-parto.

Isso implica em mudancas na vida da mulher e daqueles que participam do processo de nascimento, em
especial ao futuro pai. Implica em reestruturacfes, reajustamentos interpessoais, mudangas corporais e
hormonais, adaptacdes as novas condi¢bes de vida (CASTRO SM, 2018).

Neste periodo a mulher e 0 homem assumem o compromisso de serem responsaveis pela vida e pelo
bem-estar de um novo ser que vai nascer, apresentando novas perspectivas, sensacdes, duvidas, medos
entre outros sentimentos que surgem nesse periodo (FREITAS WMF, 2007).

Nessa perspectiva, os enfermeiros membros da equipe de salde sdo responsaveis pela assisténcia que
viabilize o acolhimento, educacéo e introducdo sobre a gestagcéo (ALVES CN, 2015).

Dessa forma, a participacao do pai durante a gravidez traz diversos beneficios para a mulher, como o
desenvolvimento da seguranca da mulher durante a gestacdo, da mesma sentir-se mais amparada e
protegida, assim como proporciona o sentimento de realizagdo por poder dividir 0 processo gravidico com o
companheiro (ALVES CN, 2015).

Devido a isso, o objetivo da presente pesquisa € investigar as contribuicoes da participacdo do pai no pré-
natal e parto e ver os fatores que podem intervir nesse processo, bem como identificar aspectos e fatores
relacionados a participagdo ou ndo do pai nesse processo e comparar o papel do pai sob a 6tica do pai e da
puérpera.

METODOS

Esse projeto configura-se de um estudo de abordagem qualitativa do tipo exploratério- descritiva. A
pesquisa foi desenvolvida em um hospital filantrépico no interior do Rio Grande do Sul,Brasil. O hospital conta
com a Unidade Materno com 12 leitos, atendendo tanto Sistema Unico de Satde (SUS) quanto convénios.

Entrevistou-se 8 mulheres puérperas e 8 parceiros, considerando os critérios de inclusédo e exclusao. A
amostra da pesquisa € ndo probabilistica e por conveniéncia e para delimitar a quantidade de pessoas
entrevistadas foi utilizado o critério de saturacdo de dados. Critérios de inclusdo: Mulheres gestantes ou
puérperas e seus parceiros, maiores de idade e que aceitem participar da pesquisa apds a assinatura do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) internadas na Unidade Maternodo hospital que sera
realizado a pesquisa, mulheres que tiveram o parto e seus filhos nasceram natimorto. Critérios de excluséo:
Mulheres gestantes ou puérperas e seus parceiros que se recusarem a participar, pessoas com incapacidade
de fala elou que utilizem a Lingua Brasileira de Sinais (LIBRAS), ou que tenham tido complicacdes
importantes durante o parto, impossibilitando a abordagem.

A coleta de dados ocorreu no més de abril de 2024. Para as entrevistas foi utilizada a técnica de entrevista
semiestruturada, constituida de perguntas abertas e fechadas. As perguntas fechadas foram voltadas a
caracterizacdo dos participantes e as perguntas abertas relacionadas a participacao do pai na gestacéao.
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As entrevistas aconteceram em um ambiente reservado, conduzido pela pesquisadora e audiogravadas.
ApGs as entrevistas, ocorreu a transcricdo dos dados e organizacdo dos conteddos.Os dados foram
analisados e dispostos em categorias analiticas, para posteriormente serem discutidos, em conjunto com
revisdes de literatura e outras pesquisas que se insiram no eixo da tematica.

Os dados obtidos foram utilizados somente para fins desta pesquisa, com o objetivo de atingir resultados
cientificos capazes de impactar na melhora da assisténcia as mulheres e seus parceiros. Para manter o sigilo
e rigor ético da pesquisa, 0 nome das puérperas foram substituidos pela letra M, seguida de uma identificacdo
numérica de acordo com a ordem de realizacédo da entrevista (M,1 M2, M3, M4, e assim sucessivamente), 0s
nomes dos parceiros foram substituidos prla letra P, seguida da identificagdo numérica de acordo coma ordem
de realizacdo da entrevista (P1, P2, P3, P4, e assim sucessivamente). Salienta-se que os dados da entrevista
serdo guardados por um periodo de cinco anos e, apds esse periodo, as gravacdes serdo excluidas e os
guestionarios incinerados, com total responsabilidade da autora.

Seguindo as diretrizes e normas regulamentadoras de pesquisa envolvendo os sereshumanos, contidas
na Resolugéo 466/2012 do Conselho Nacional de Saude, o presente estudo foi submetido & aprovacdo do
comité de ética e pesquisa do hospital e aprovado com o n de CAAE:65217122.4.0000.5331 com o parecer
n° 5.843.942. Diante disso, os participantes obtiveram o TCLE previamente a coleta de dados.

Os riscos provenientes da pesquisa foram minimos e estavam relacionados a aspectos emocionais
surgidos apds os temas abordados na entrevista.

A pesquisa apresentou beneficio para as participantes, a partir do momento em que as mesmas obtiveram
seu espago de fala para suas referidas experiéncias e de que maneira foram vivenciadas, possibilitando a
retirada de duvidas apés a entrevista em relagdo ao tema abordado.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A coleta de dados contou com a participacdo de 8 mulheres puérperas e 8 parceiros que assinaram o
TCLE e que se enquadravam nos critérios de inclusdo e exclusdo. Os resultados obtidos serdo demonstrados
primeiramente na tabela 1, onde ird mostrar a caracterizagdo das puérperas, dados gestacionais e parto.
Segundamente, serdo demonstrados na tabela 2, que ird mostrar a caracterizagdo dos parceiros e os dados
gestacionais e de parto. Apdés demonstrar-se-a os dados nas categorias de analise.

Tabela 1 - Caracterizacdo das puérperas e dados de parto

Caracteristicas N %
Idade

De 18 a 22 1 12,5%

De 23 a 27 3 37,5%

De 28 a 32 4 50%
Cor/raca

Branca 6 75%

Parda 2 25%
Estado civil

Solteira(o) 2 25%

Casada(o) 2 25%

Unido estavel 4 50%
Gestacédo planejada

Sim 6 75%

Nao 2 25%
Tipo de parto

Vaginal 3 37,5%

Cesareo 5 62,5%

Fonte: BARETER L, 2024; MOLIN RSD, 2024.

Diante os dados coletados e dispostos demonstrados pela Tabela 1, pode-se observar que o perfil das
entrevistadas desta pesquisa estavam entre a classe de 28 a 32 anos de idade, brancas e vivem em uma
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unido estavel. Observou-se que 75% das entrevistadas, tiveram uma gestagéo planejada e todas tiveram o
acompanhamento do parceiro no pré-natal. Quanto ao parto, 62,5% das mulheres entrevistadas optaram pelo
parto cesareo e 37,5% das mulheres entrevistadas optaram pelo parto vaginal.

Tabela 2 - Caracterizacdo dos parceiros e dados de parto

Caracteristicas N %
Idade

De 18 a 22 1 12,5%

De 23 a 27 3 37,5%

De 28 a 32 4 50%
Cor/raca

Branca 6 75%

Parda 2 25%
Estado civil

Solteira(o) 2 25%

Casada(o) 2 25%

Unido estavel 4 50%
Gestacdo planejada

Sim 6 75%

Nao 2 25%

Fonte: BARETER L, 2024; MOLIN RSD, 2024.

Diante os dados coletados e dispostos pela Tabela 2, pode-se observar que o perfil dos parceiros
entrevistados desta pesquisa estavam entre a classe de 28 a 32 anos de idade, brancos e vivem em uma
unido estavel. Observou-se que 75% dos entrevistados, tiveram uma gestacdo planejada juntamente com
suas parceiras.

Ainda sobre a coleta de dados, os mesmos foram divididos em trés categorias, sendo a primeira categoria
intitulada assisténcia de enfermagem no pré-natal, a segunda contribuicBes da participacdo do pai no pré-
natal e momento do parto sob a visdo da puérpera e a terceira visdo do pai sobre sua participacdo no pré-
natal e parto, para que se possa compreender as falas dos participantes acerca do tema desta pesquisa.

Assisténcia de enfermagem no pré-natal

Uma assisténcia de pré-natal qualificada se d4 atravéz da incorporagcdo de condutas acolhedoras, do facil
acesso a servigcos de saude de qualidade, com ac¢des que integram todos os niveis da atencdo: promocao,
prevencéo e assisténcia a salde da gestante e recém-nascido, desde o atendimento laboratorial basico ao
atendimento hospitalar para alto risco (REIS RS, et al., 2019).

A consulta de enfermagem é de suma importancia, pois tem o objetivo de garantir a melhoria na qualidade
de assisténcia, pelo fato da enfermagem introduzir ag8es preventivas e promocionais para a saude da familia.
A enfermagem também cria vinculos que se baseiam em uma boa comunicacao, escuta, esclarecimento de
davidas e medos (ARAUJO PC, 2023;SANTOS MHS, et al., 2022).

Por essa razdo,compete ao enfermeiro durante a assisténcia do pré-natal um planejamento e
implementacdo de estratégias que promovam uma transi¢cao saudavel do homem para a maternidade, dessa
forma, cabe aos enfermeiros durante as consultas envolverem o pai na vivéncia da gravidez, parto e puerpério
para que desenvolva cuidado com a gestante e com o filho gerado. (SANTOS MKB, 2023).

Dessa maneira, as falas obtidas pelos participantes quando questionadas acerca da colaboragdo da
Unidade Basica de Saude (UBS) para a participacdo do pai no pré-natal foram:

M1: Olha, sinceramente, eu ndo tenho o que reclamar, sabe? Nao vou dizer, assim,
que todas as consultas do pré-natal o pai foi junto, né? Mas, assim, sempre quando ele
foi, eles sempre deixaram ele participar, sabe? De tudo.

M4: Sim. Eu sei que antes ndo era tao participativo isso. Hoje, até cursos de
gestantes, as secretarias de salde convidam os pais pra ta junto, a propria lei do
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acompanhante. Entdo, a partir de agora, a mulher se sente mais tranquila também,
porque tem esse respaldo que a prépria instituicdo, a secretaria de saude, dispde dos
pais estarem presentes.

M6: Acho que sim que incentivavam. Eles sempre incentivavam que o pai estivesse
presente nas consultas, exames.

M8 Sim, eles incentivavam sempre o pai estar junto nas consultas. As veses ndo
conseguiamos por conta do trabalho, mas sempre dava um jeito, sabe, de participar.

E necessario que a equipe de enfermagem esteja desperta para ver o pai também como alvo de cuidados
e assisténcia. Dessa maneira, o olhar ao pai como acompanhante da mulher gravida deturpa o verdadeiro
papel dele durante este processo. Diante disso, a assisténcia de enfermagem que realizam o momento de
interacdo com o pai da crianca durante a gestacdo alcanca uma oportunidade exclusiva de inclusdo do homem
que, consequentemente, o traz a sensagao de protagonismo nesse processo.

P1: No nosso caso, ela colaborou bastante sim. Sempre incentivou a participa¢éo do
pai.

P2: Sim, hoje em dia sim, uma vez ndo podia, né? Hoje eles estdo liberando o pai
ficar junto no parto, cortar o corddo, essas coisas importantes.

P5: Sim, foi bem importante também, foi bem boa.

P8: Sim, ela colaborou bastante, sempre me incentivou a estar junto em todas as
consultas.

E possivel identificar que a atencéo durante a gestacdo é dada sobretudo & mulher. O seu companheiro
na mairia das vezes ndo é envolvido neste periodo e nem preparado para vivenciar a experiéncia de ser pai.
Nem todos os homens sado informados sobre seus direitos e ndo é oportunizado a eles pensar e refletir sobre
o seu papel. (NASCIMENTO DS, et al., 2021).

Diante disso, cabe aos enfermeiros realizar consultas de enfermagem, educagdo em saude,
acompanhamento ga gestacao e trabalho de parto e auxiliar em treinamentos para que a mée e o pai adquiram
conhecimento sobre o cuidado da crianca. (SANTOS MKB, 2023).

Contribui¢8es da participacdo do pai no pré-natal e momento do parto sob avisdo da puérpera

A gravidez compreende um periodo onde a mulher passa por intensas transformacdes biolégicas,
psicoldgicas e sociais além de profundas mudanc¢as na dinAmica familiar. Diante dessas transformacgodes, a
mulher necessita de amparo, principalmente do companheiro, no intuito de garantir o manejo de suas
necessidades e eliminar situa¢6es causadoras de estresse. (ZAMPIERI MFM, 2023).

A participacdo do pai durante a assisténcia de enfermagem ao pré-natal traz diversos beneficios, como o
desenvolvimento da seguranca da mulher durante a gestacéo pelo fato da mesma sentir-se mais amparada
e protegida, assim como proporciona o sentimento de realizagao por poder dividir o processo gravidico com
o companheiro. Além disso, a mulher se sente mais preparada para o parto. (GOMES MNA, et al., 2019).

Em vista disso, quando perguntado aos participantes sobre a importancia da participagdo do pai na
gestacéo, as falas obtidas foram:

M1: Tipo assim, a gestacdo € um momento bem delicado na vida de uma mulher, a
gente fica sensivel, muito sensivel, e caramba, eu digo assim, se tu ndo tem uma
pessoa ali do teu lado, que te apoia, que te incentiva, tem dias que a gente acorda um
trapo, mas se tu tem alguém ali do teu lado, que t& ali te incentivando, eu posso dizer
assim, que eu tive uma gestacédo maravilhosa.

M3: E muito importante, porque a gente se sente ja muito sozinha nessa fase de
gestacdo e dizem que o pds-parto é pior ainda. Entéo, ter um pai presente € muito

REAS | Vol. 24(12) | DOI: https://doi.org/10.25248/REAS.e17553.2024 Pagina 5 de 8


https://doi.org/10.25248/REAS.e17553.2024

7%Bacervo+

'L index base Revista Eletrénica Acervo Saude | ISSN 2178-2091

importante.

M6: E tu ter aquela participacdo da pessoa estando contigo em todos os momentos
conta, que ela ta com o mesmo objetivo, tA comprometida contigo naquele mesmo,
aguela mesma sintonia, com 0os mesmos objetivos. Entéo, de estar contigo o tempo
todo, de fazer as coisas contigo, de mostrar o interesse que realmente foi uma opgé&o
de vocés dois.

M7: Com certeza, muito importante, fundamental. O pai acompanhando o processo
junto, faz toda a diferenca.

Mediante as falas é possivel observar que o pai participando do pré-natal e momento do parto faz toda a
diferenca. Podemos perceber que em todos 0s casais participantes da pesquisa, os pais estiveram
acompanhando a o parto e todo o processo de gestacdo. Podemos perceber que o pai estando presente, ele
traz varios beneficios, principalmente reducdo de medos e insegurancas.

M2: Na gestagdo € o apoio, é a parceria, € o querer ter a crianca também. Todo
apoio emocional, porque a gente fica mais sensivel. Entdo, ter alguém do lado que vai
ter essa compreenséo, que vai entender que tem dias que a mulher ela t4 bem, tem
dias que ela ndo ta, entdo tem todo um apoio psicoldgico por trds. No dia do parto nem
se fala e no pés eu quero ver, porque o puerpério, pelo que falam, ndo € uma fase
também téo facil.

M4: E importante porque assim, a gente ndo se sente sozinha, tem com quem contar,
com quem conversar sobre tudo, sobre a gravidez.

M5: Sim, muito. Pois a gente vé& um amor no filho, em nés também. Ele acompanha,
perticipa, isso faz a gente se sentir melhor no processo.

M8: D& uma grande diferenca ter a companhia dele e também ver a evolugdo dele
como pai, ndo é s6 a mae que passa por essas fases, o pai também passa, entéo ele
poder acompanhar isso tudo é bem importante.

A participacgdo paterna durante a gestacao € como um sindnimo de amparo, protecéo, seguranga e cuidado
para a gestante, pois a mulher se sente mais confortavel com a presenca afetiva do pai da crianga. Nesse
sentido, o casal ir4 se estabelecer lagos de apoio durante a assisténcia em consultas pré-natal que ira
proporcionar o bem-estar & mae e ao bebé em desenvolvimento, podendo prevenir possiveis morbidades e
mortalidades. (LOPES RS, et al., 2023).

Visdo do pai sobre aimportancia da sua participacdo no pré-natal e parto

As mudancgas na dindmica familiar ao longo dos anos permitiu que o papel do homem fosse ressignificado.
Desta forma, a ideia do homem apenas como provedor financeiro vem sendo lentamente dissipada passando-
se a exigir uma postura mais ativa e maior vivéncia do ciclo gravidico junto a perceira. Assim, o envolvimento
da figura paterna compreende ac¢des de envolvimento com as gestantes bem como de apoio emocional e
interac&o com o filho. (ARAUJO PC, 2023).

Apesar dessa nova configuracdo, o homem ainda enfrenta dificuldades para estabelecer um
comportamento atuante na gestacdo. Nesse contexto, uma postura mais aberta da mae, estimulando a
participacdo colabora o seu maior desenvolvimento. (MARTINS QPM, et al., 2023).

Posto isso, foi perguntado aos pais sobre a importancia da participacéo deles na gestacdo e no momento
do parto, e as respostas foram:

P1: Ela é importante, porque a mulher se sente mais segura, né? D& confianca, ela
se sente mais tranquila em tudo, né? Isso ajuda muito no processo.

P2: Pra mae € muito importante, né? Porque ela sofre bastante, da pra perceber
que sofre muito, nés ndo sentimos nada, mas ela é complicada. Sentiu muitas dores,
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muitos enjoos e agora no parto também sofreu bastante. Como é parto normal, sofreu.
Temos que estar ai pra dar apoio.

P3: E muito importante. Porque temos que estar ai, juntos né? Faz toda a diferenca
se a gente ta junto. A mée se sente melhor também.

P4: Mais do que tudo. Até pelo papel de homem, né? Por ser o pai, por a crianca ter
o reconhecimento do pai, da voz, do carinho, do afeto paterno.

Os homens por muito tempo foram considerados desnecessarios no processo do pré-natal. Porém, os
dados mostram que eles oferecem contribuicdes Unicas nesse momento, que influenciam o crescimento e
desenvolvimento do seu filho. Sua presenca nas consultas demonstram auxilio @ mulher e possibilita conforto
através de elogios, conversas e ajuda nas tarefas domésticas. (SANTOS MHS, et al., 2022). Quando o homem
tem participacdo ativa em todo o processo de pré-natal, ele consegue se desenvolver emocionalmente e
sentir-se pai. E nesse momento de ligac&o afetiva que ele passa a comprometer-se com sua paternidade e
adota uma postura para inteirar-se de um momento que também é seu. (LIMA TG, 2018).

P5: E importante, muito importante, né? Pela questdo de ter um apoio tanto
emocional quanto, ndo so financeiro pra esposa, né? Mas pra fortalecer os vinculos, os
lagos e acompanhar, ver 0 quanto uma mae  sofre pra gestar, passar esses nove
meses, entao é importante.

P6: Com certeza é muito importante, porque tu vai dar apoio pra mulher, tu vai ver
que ela vai se sentir segura, tu entende? E uma coisa que tu passa seguranca pra ela,
tu entende? Porque os filho séo de vocés dois, vocés também tém a mesma... a mesma
preocupacdo, né? Entdo, tipo assim, se ela ta se empenhando, ela que vai carregar,
sentir dor e tudo, entéo, tipo, € o minimo que vocé tem que fazer e ir atras pra passar
seguranca pra ela, né?

P7: Ah, é essencial, né? Na gestacdo € essencial sempre, né? Sempre ta junto,
apoiando... E sempre estar nesses momentos bons, porque esses momentos ndo
voltam mais.

P8: Ah, tem que ficar junto, né? Tem que dar uma forca. A mée passa as dores, tem
que ficar junto, dar suporte, né? E sempre auxiliando, né? Passando sempre forca pra
ela, né?

Dessa forma, o envolvimento paterno na gestacdo vai além da adocdo de mudancas de
comportamentos como acompanhar consultas e ecografias, mas inclui o envolvimento emocional. Assim, a
inclusdo do pai na gestacao pode se dar por meio da sua participagdo no pré-natal e nos preparativos para a
chegada do bebé, bem como mediante apoio emocional proporcionado a mae, busca de contato com o bebé
e expressdo das preocupacdes, medos e ansiedades. Inclui também a compreensdo do seu papel no
processo de nascimento e 0 seu preparo para a maternidade. (BUENDGENS B, et al., 2008).

CONCLUSAO

Diante da pergunta norteadora da pesquisa e com base em seus objetivos foi possivel investigar as
contribuicBes da participacdo do pai no pré-natal e parto, tendo em vista que a participacdo paterna traz
diversos beneficios para a gestante, como diminuicdo de medos e insegurangas, proporcionando amparo e
protecdo. Diante de tantos beneficios que a figura paterna traz na gestagéo, nos enfermeiros, temos o papel
de educador e orientador em saude, devemos incentivar cada vez mais que 0s pais participem de consultas
de pré-natal e exames, para que o pai se envolva neste periodo também e esteja preparado para vivenciar
esse momento, podendo assim, ter melhor compreensao da gestacao e auxiliar melhor a gestante no periodo
em que ela se encontra.
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