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Tratamentos ndo convencionais em feridas por acidente ofidico por
ribeirinhos da Amazo6nia

Unconventional treatments for snakebite wounds suffered by Amazon
river dwellers

Tratamientos no convencionales para las heridas por mordedura de serpiente sufridas
por los riberefios del Amazonas

Anizelma Dantas Barbosa!, Deyves Alves Peres!, Jennifer Costa Bentes!, Keliane Venancio da
Cunhal, Messias Zaguri Pereira?, Christiany Gomes de Souza?, Naiza Peres de Lima?, Uenderson
Alivad Oliveira da Silva!, Vivianny Kemelly de Souza Nunes?, Cristiane Costa Reis da Silva.

RESUMO

Objetivo: Investigar quais tratamentos ndo convencionais séo utilizados pelos ribeirinhos da Amazénia para
tratar feridas por acidentes ofidicos. Métodos: Trata-se de um estudo descritivo, com abordagem quantitativa,
realizado nas unidades basicas de salde de referéncia a comunidades ribeirinhas em um municipio do interior
do Amazonas. Para obtencdo dos dados, realizou-se a coleta de informacdes de forma direta, por meio de
entrevistas semiestruturadas. Foram selecionados todos os individuos que, em algum momento, buscaram
atendimento para o tratamento de lesdes por acidente ofidico, desde que fossem moradores de comunidades
ribeirinhas das proximidades. Resultados: Foram entrevistadas 40 pessoas, sendo a faixa etaria de 40 e 49
anos (32,5%) com maior predominio e maior parte vitimas do sexo masculino (67,5%). Plantas na forma de
cha, maceradas, compressas, zooterapia e outros produtos foram utilizados pelos participantes para
tratamento do acidente ofidico. Conclusdo: Conclui-se que questbes socioeconbmicas e geograficas
contribuem para a falta de atendimento médico imediato dessas populagfes, sendo a utilizacdo de praticas
populares quando ocorre o acidente ofidico ndo apenas uma tradicdo, mas, muitas vezes 0 Unico recurso
utilizado nessas situacdes.

Palavras-chave: ltinerario terapéutico, Feridas e les@es, Ciéncias da salude, Mordeduras de serpentes.

ABSTRACT

Objective: To investigate which non-conventional treatments are used by riverine communities in the Amazon
to treat wounds caused by snakebites. Methods: This is a descriptive study, with a quantitative approach,
carried out in the basic health units of reference for riverside communities in a municipality in the interior of
Amazonas. To obtain the data, information was collected directly through semi-structured interviews. All
individuals who, at some point, had sought treatment for snakebite injuries were selected, as long as they were
residents of nearby riverside communities. Results: 40 people were interviewed, with the 40-49 age group
(32.5%) predominating and the majority of victims being male (67.5%). Plants in the form of tea, macerates,
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compresses, zootherapy and other products were used by the participants to treat the snakebite accident.
Conclusion: It can be concluded that socio-economic and geographical issues contribute to the lack of
immediate medical care for these populations, and that the use of popular practices when a snakebite accident
occurs is not just a tradition, but often the only resource used in these situations.

Keywords: Therapeutic itinerary, Wounds and injuries, Health sciences, Snake bites.

RESUMEN

Obijetivo: Investigar cuales son los tratamientos no convencionales utilizados por las comunidades riberefias
de la Amazonia para tratar heridas causadas por mordeduras de serpientes. Métodos: Se trata de un estudio
descriptivo, con abordaje cuantitativo, realizado en las unidades basicas de salud de referencia de las
comunidades riberefias de un municipio del interior de Amazonas. Para la obtenciéon de los datos, las
informaciones fueron recolectadas directamente por medio de entrevistas semiestructuradas. Fueron
seleccionadas todas las personas que alguna vez habian buscado tratamiento para lesiones causadas por
mordeduras de serpiente, siempre y cuando fueran residentes de comunidades riberefias cercanas.
Resultados: Se entrevisté a 40 personas, predominando el grupo de edad de 40 a 49 afios (32,5%) y siendo
la mayoria de las victimas varones (67,5%). Las plantas en forma de té, macerados, compresas, zooterapia
y otros productos fueron utilizados por los participantes para tratar el accidente de mordedura de serpiente.
Conclusion: Se puede concluir que las cuestiones socioeconémicas y geogréaficas contribuyen a la falta de
atencién médica inmediata para estas poblaciones, y que el uso de practicas populares cuando ocurre un
accidente por mordedura de serpiente no es sélo una tradicion, sino que a menudo es el tnico recurso utilizado
en estas situaciones.

Palabras clave: Itinerario terapéutico, Heridas y lesiones, Ciencias de la salud, Mordeduras de serpiente.

INTRODUCAO

A Amazébnia Legal possui um vasto territério de 5.217.423 km2, o equivalente a 61% de toda a area
territorial brasileira (GUIMARAES AF, et al., 2020). Dentro deste, podemos destacar o Amazonas, com cerca
de 1.559.255,881 km?2 e populagéo estimada de 3.941.613 pessoas (IBGE, 2023). Os ribeirinhos da Amazoénia
sédo populacdes que geralmente residem proximo aos rios ou lagos que compdem a Bacia Amazdnica e
descendem de diferentes ragas e etnias: indigenas, nordestinos e migrantes de outras regiées (GAMA ASM,
et al., 2018).

Nessas comunidades, a relacdo entre 0 homem e a natureza € algo valorizado e genuino. O cuidado para
preservar o local em que moram, sem degradar o meio ambiente, e o controle sustentavel no uso dos recursos
sdo valores passados e mantidos por geracdes (DE T, et al., 2015). Entre as populag@es ribeirinhas do
Amazonas que residem nas proximidades dos rios, a pratica da pesca € uma heranc¢a herdada dos indigenas
e constitui atividade imprescindivel para fonte de renda e de sobrevivéncia. Os rios sdo importantes para os
meios de locomocéo para os ribeirinhos até a area urbana. O acesso a assisténcia a saude, contudo, é
escasso, por motivos que incluem distdncia de deslocamento, situacdo sazonal e condi¢cbes econbmicas
(GAMA ASM, et al., 2018).

Essas dificuldades, em especial a de acesso, a populacdo e acentua diversos problemas, como 0s
acidentes ofidicos, considerado no pais como um problema de saide A longa distancia entre o local do
acidente e o socorro médico agrava a situagdo do acidentado e refor¢a a préatica do autocuidado, muitas vezes
mediante a aplicacdo da chamada medicina popular (LIMA DP, et al.,, 2021). Trata-se de uma situagao
preocupante, pois a utilizacdo dessas terapias pode acarretar maiores complicagces, bem como, aumentar a
taxa de morbimortalidade entre os ribeirinhos vitimas de acidente ofidicos (ASSIS SNS, et al., 2019). Segundo
a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), os acidentes ofidicos integram a lista de doencas negligenciadas
gue acometem a populacéo de elevada vulnerabilidade econémica e social que reside nas areas rurais. Pela
grande incidéncia e gravidade, esse tipo de acidente foi incluido, no ano de 2010, na Lista de Notificagdo
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Compulséria (LNC) divulgada pela Portaria N° 2.472 de 31 de agosto de 2010 (ratificada na Portaria N° 104,
de 25 de janeiro de 2011). Destaca-se que a maioria dos registros de acidentes ofidicos entre os anos de
2010 e 2020 esta relacionada ao género Bothrops, com um total de 7.981 casos para a regido do Amazonas
(MANUIAMA AR e LIMA RA 2022). Apenas no periodo de 2021 a 2022, foram notificados 1.874 acidentes
envolvendo o mesmo género (SINAN, 2022).

O clima tropical, comum nesta regido, associado a forma de moradia em mata fechada, regiées isoladas
como a zona rural e areas de florestas, € o ambiente propicio para animais dessa espécie. Anualmente, cerca
de 28.800 casos de acidente ofidicos sao registrados envolvendo o ataque de cobras, 119 deles fatais. Porém,
esse numero pode ser ainda maior, ja que esses dados nao contemplam as notificacdes inconclusivas e os
casos nao notificados por questdes geograficas ou inabilidade em identificar a gravidade da situacdo (SABOIA
CDO e BERNARDE PS, 2019). Outro fator predeterminante para o aumento de ofidismo sé&o os periodos que
correspondem as cheias dos rios, entre dezembro e junho. Nessa época, como a varzea esta totalmente
inundada, as serpentes tendem a se deslocar para a terra, o que amplia a possibilidade de acidentes
(BORGES CC, et al., 1999). As cobras do género Bothrops atrox se adequam naturalmente a lavouras e
também se alimentam de roedores, serpentes, entre outros (CAMARA OF, et al., 2020).

Este género compreende cerca de 60 espécies em todo o territério brasileiro e apresenta 0 maior nimero
de nomes populares, um deles jararaca (WALDEZ F e VOGT RC, 2009). Espécies de cobras peconhentas,
como as dos géneros Bothrops, apresentam cabeca triangular, olhos com pupila em fenda, fosseta loreal
(orificio situado entre o olho e a narina que atua como termo receptor), dentes inoculadores grandes para
injetar o veneno sob presséo, cauda fina e lisa. Sdo animais de habitos noturnos e locomovem-se lentamente
(PINHO FMO e PEREIRA ID, 2001).

O tratamento do acidentado deve ser administrado o mais breve possivel, em busca de neutralizar o
veneno inoculado circulante no organismo. Os soros antiofidicos (SVA) séo especificos para cada tipo de
género de serpente, e a dose varia de acordo com a gravidade do quadro, sendo esta definida pela presenca
e intensidade das manifestac¢des clinicas. Quando indicada, a aplicagdo do soro deve ser realizada por via
endovenosa, em ambiente hospitalar e sob supervisdo médica. Todavia, sdo complica¢des constantes nos
acidentados: abscesso local e aumento da pressdo nos vasos sanguineos na area, 0 que compromete a
chegada de sangue nos musculos e ocasiona necrose proximo a picada. Tais complicaces sdo passiveis de
intervencgdes cirdrgicas, como drenagem, fasciotomia e desbridamento. J4 as complicagfes sistémicas estao
relacionadas com insuficiéncia renal, hemorragias e 6bito (COELHO VHS, et al., 2021).

Fatores associados ao tratamento, incluindo dificuldade de acesso ao atendimento, estdo intimamente
ligados ao agravamento do acidente (BORGES CC, et al., 1999). Por isso, nessas popula¢fes, € comum a
utilizacdo de plantas na tentativa de inibir os efeitos do veneno, ja que 0 acesso ao servico de salde é precério
e lento (DE MOURA VM, et al., 2015). Dessa forma, o seguinte estudo apresentou os Tratamentos nao
convencionais em feridas por acidente ofidico por ribeirinhos da Amazdnia.

METODOS

Trata-se de um estudo epidemioldgico, descritivo, exploratdrio, de natureza quantitativa. O estudo
guantitativo € um método de pesquisa cientifica que visa obter informacdes quantificaveis a partir de dados
estatisticos. Este método é usado para descrever e predizer fendmenos medindo e usando estatisticas para
analisar os dados. Consequentemente, esse tipo de investigacdo é capaz de examinar a profundeza das
realidades, seu sistema de relevancias e sua arquitetura dinamica (ESPERON JMT, 2017). O estudo foi
realizado em duas Unidades Béasicas de Saude (UBS) de referéncia para a populacéo ribeirinha em um
municipio do interior do Estado do Amazonas. A coleta de dados ocorreu durante os meses de setembro a
novembro de 2023. Foram selecionados todos os pacientes que, em algum momento, buscaram atendimento
para o tratamento de les6es por acidente ofidico nas unidades de referéncia, desde que fossem moradores
de comunidades ribeirinhas das proximidades no Amazonas. Aqueles que concordaram em participar da
pesquisa assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), a fim de expressar formalmente
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a concordancia, conforme preconiza a Resolucdo 196/96 do Conselho Nacional de Saude. Ja os pacientes
ndo alfabetizados, que também aceitaram participar da pesquisa, realizaram a impressao dactiloscépica no
TCLE. Foram excluidas do estudo pessoas que nao tinham cadastro na UBS, bem como individuos menores
de 18 anos ou com dificuldade de compreender e se expressar no periodo da coleta de dados.

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP), conforme estabelece a Resolugéo
466/12 do Conselho Nacional de Saude (CNS), que define diretrizes e normas regulamentadoras de
pesquisas envolvendo seres humanos. O nimero do Certificado de Apresentacdo para Apreciacdo Etica
(CAAE) é 72970723.5.0000.5020, e o parecer do CEP foi favoravel, garantindo a conformidade ética e a
protecdo dos participantes do estudo.

RESULTADOS

Participaram do estudo 40 individuos nos quais, identificou-se que a faixa etaria mais acometida por
acidentes ofidicos foi a de individuos entre 40 e 49 anos (32,5%), com predominio de vitimas do sexo
masculino (67,5%), de cor parda (60,5%) e que tinham apenas o Ensino Fundamental (60,0%).

Em relacdo ao estado civil (solteiro, casado e companheiro), verificou-se 0 mesmo percentual (27,5%)
entre os acidentados. Houve predominio da profissdo de agricultor (60,0%), de pessoas com renda entre 1 e
3 salarios-minimos (72,5%), dos quais apenas uma pequena parte (35,0%) recebia beneficio social (Bolsa
Familia).

Dos participantes, (77,5%) tinham habitacdo de madeira (67,5%), sobretudo de madeira. Moravam com a
familia (62,5%) dos acidentados, dos quais 65,0% com de quatro ou mais de seis pessoas, convivendo na
mesma casa. No que se refere ao tempo de deslocamento para o municipio, 72,5% demoravam de trinta
minutos a uma hora e trinta minutos para chegar ao municipio, conforme apresentado na (Tabela 1).

Tabela 1 - Perfil sociodemogréfico de vitimas de acidentes ofidicos moradoras de
comunidades ribeirinhas.

Variavel | N ] %
Faixa etaria
10a 19 2 5,0
20a 29 2 5,0
30a 39 6 15,0
40 a 49 13 32,5
50 a 59 8 20,0
>60 9 22,5
Género
Masculino 27 67,5
Feminino 13 32,5
Cor/Etnia
Branco 3 7,5
Pardo 24 60,0
Negro 3 7,5
Indigena 8 20,0
Nao informado 2 5,0
Escolaridade
Sem escolaridade 9 22,5
Fundamental 24 60,0
Ensino Médio 7 17,5
Ensino Superior 0 0,0
Estado civil
Solteiro 11 27,5
Casado 11 27,5
Companheiro 11 27,5
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Variavel N %
Vilvo 5 12,5
Outros 2 5
Profissao
Aposentado 5 12,5
Do lar 1 2,5
Agricultor 24 60,0
Pescador 7 17,5
Estudante 2 5,0
Serrador 1 2,5

Renda familiar per capita

1 a 3 salarios 29 72,5
3 ou mais salarios 1 2,5
N&o possui 8 20,0
Nao informado 2 5
Recebe beneficio social
Bolsa Familia 14 35,0
Nao informado 26 65,0
Habitacao
Prépria 31 77,5
Alugada 3 7,5
Cedida 6 15,0
Tipo de habitagdo
Alvenaria 7 17,5
Madeira 27 67,5
Mista 3 7,5
Flutuante 2 5,0
Nao informado 1 2,5
Alvenaria 7 17,5
Quem mora com vVocé
Conjuge 2 5,0
Companheiro 3 3,7
Familia 25 62,5
Irméo(a) 2 5,0
Sozinho(a) 1 2,5
Neto(a) 1 2,5
Com outras pessoas 3 7,5
Conjuge 2 5,0
Quantas pessoas moram em sua casa
Duas 3 7,5
Trés 8 20,0
Quatro 10 25,0
Cinco 6 15,0
Seis ou mais 10 25,0
Mora sozinho 3 7,5
Duas 3 7,5
Tempo de deslocamento para o0 municipio
De trinta minutos a uma hora e trinta minutos 29 72,5
De duas horas a duas horas e trinta minutos 3 7,5
De trés a cinco horas 3 7,5
Acima de seis horas 5 12,5
De trinta minutos a uma hora e trinta minutos 29 72,5
Total 40 100%

Fonte: Barbosa AD, et al., 2024.
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Os meios de transporte mais utilizados para chegar ao municipio foram canoa (30,0%), motocicleta propria
(27,5%) e a pé e canoa (27,5%) como apresentados no (Grafico 1).

Gréfico 1 - Perfil sociodemografico de vitimas de acidentes ofidicos
moradoras de comunidades ribeirinhas.

= Canoa

= A pé/ Canoa
27,5% Motocicleta propria

= Transporte Coletivo

Fonte: Barbosa AD, et al., 2024.

Em relagdo as espécies de serpentes que mais ocasionaram acidentes ofidicos nos entrevistados,
predominaram surucucu (35,0%), surucucurana (35,0%) e jararaca (12,5%) conforme o (Grafico 2).

Gréfico 2 - Espécies de serpentes que mais ocasionaram acidentes ofidicos.
Nao soube responder [l 2,5%
Sucuriju [l 2,5%
Papagaia [l 2,5%
Coral [ 2,5%
Cipo M 2,5%
Jararaca e surucucu [l 2,5%

Jararaca do rabo branco [l 2,5%

Jararaca [N 12,5%
Surucucurana  [EEEEE—— 35%
Surucucu - [E—— 35%

0% 10% 20% 30% 40%

Fonte: Barbosa AD, et al., 2024.

Sobre a tempo em que ocorreu o acidente, 97,5% relataram ter sido h4 mais de um ano. A regido
anatdmica mais afetada foram os pés com 45,0%, seguido das pernas com 42,5%. Dos entrevistados, 95,0%
disseram que a serpente era venenosa, 100% a identificaram pela cor ou aparéncia, 67,5% procuraram
atendimento e 62,5% demoraram um dia para procurar atendimento. O hospital foi o local mais
frequentemente procurado para atendimento (70,0%) e 65,0% fizeram uso do soro antiofidico.

Da amostra de 40,0% individuos, utilizaram alguma planta ou remédio caseiro para o tratamento, 22,5%
tiveram acesso ao produto em casa, 18,5% o misturaram com outro produto antes do uso, 40.0% aplicavam
uma ou duas vezes ao dia, 32,5% utilizaram a planta por influéncia do pai e da mée (17,5%) e 17,5%
influenciados por outras pessoas, além disso, 55,5% dos entrevistados informaram que utilizou algo na lesédo
(exceto planta), como apresentados na Tabela 2.
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Tabela 2 - Perfil sociodemografico de vitimas de acidentes ofidicos moradoras de
comunidades ribeirinhas.

Variavel N %
Ha quanto tempo foi picado
Entre seis meses e um ano 1 2,5
Ha mais de um ano 39 97,5
Regides anatdmicas afetadas
Maos 1 25
Bragos 2 50
Pés 18 45,0
Pernas 10 42,5
Torax 2 50
Era venenosa
Sim 38 95,0
Nao 2 50
Como identificou
Cor ou aparéncia 40 100
Procurou atendimento
Sim 27 67,5
N&o 12 30,0
N&o informado 1 25
Profisséo
Um dia 25 62,5
Dois dias 1 25
Trés dias 1 25
Outros 13 32,5
Onde procurou atendimento
Hospital 28 70,0
QOutros 5 12,5
Nao informado 7 17,5
Fez uso de soro antiofidico (SVA)
Sim 26 65,0
Nao 6 15,0
N&o informado 8 20,0
Utilizou alguma planta ou remédio caseiro para o tratamento
Sim 16 40,0
Nao 20 50,0
N&o informado 4 10,5
Onde teve acesso ao produto
Em casa 9 225
QOutros 7 18,0
N&o usaram 24 59,5
Realizou alguma preparacédo antes do uso
Macerou 3 7,5
Fez compressa 2 5,0
Fez cha 3 7,5
Misturou com algum outro produto 8 18,5
N&o usaram 24 61,5

Frequéncia com que foi usado
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Variavel N %

Uma ou duas vezes ao dia 16 40,0

N&o usaram 24 60,0

Utilizou a planta por influéncia de alguém

Sim 13 32,5

Nao 3 7,5

N&o utilizaram 24 60,0

Por influéncia de alguém

Pai e mae 7 17,5

Vizinho 1 25

Cbnjuge 1 25

QOutros 7 17,5

N&o utilizaram 24 60,0

Utilizou algo na leséo (exceto plantas)

Sim 22 55,0

Nao 14 35,0

N&o informado 4 10,0
Total 40 100%

Fonte: Barbosa AD, et al., 2024.

Sobre as plantas utilizadas no tratamento de acidentes ofidicos, obteu-se o seguinte resultado: 7,5% dos
entrevistados informaram utilizar Andiroba, 5% fez uso de Capeba, e a mesma porcentagem fez uso de Caju,
as demais varidveis foram citadas por apenas 2,5% dos entrevistados, como apresentado no (Gréafico 3).

Gréfico 3 - Plantas utilizadas no tratamento de acidentes ofidicos, segundo os
individuos entrevistados.

Café, Alho, Liméo e Sal
Copaiba
Coirama

Pido Roxo
Caju

Capeba
Andiroba
Ananas

Unha de Gato
Catoré

Melao Caetano
Mastruz
Abacate
Tapereba
Caju e —

Graviola m—

o
[
N
w
IN

Fonte: Barbosa AD, et al., 2024.

A respeito da utilizacdo de produtos (exceto plantas) para o tratamento da ferida por acidente ofidico,
resultou-se que 17,5% dos entrevistados informaram que utilizaram Cebo de carneiro na ferida, 7,5%
corresponde a quantidade participantes da pesquisa que fizeram uso de Diesel com agua, sal, diesel, seguido
de 5% que relataram que fizeram uso de Cha da pele do Jacuraru, cachaca, banha de cobra e p6 da casca
do jabuti, como apresentado no (Gréfico 4).
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Grafico 4 — Produtos utilizadas no tratamento de acidentes ofidicos, segundo os
individuos entrevistados (exceto plantas).
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Fonte: Barbosa AD, et al., 2024.

DISCUSSAO

Na Amazdnia, assim como em todo o Brasil, os registros de acidentes com cobras sdo mais comuns em
relacdo aos casos de envenenamento por animais peconhentos. De acordo com a pesquisa, a maioria dos
acidentes ocorreu em individuos do sexo masculino e etnia parda, tal como verificado em anos anteriores
(janeiro de 2007 a dezembro de 2022) pelo Sistema Nacional de Notificacdo e Agravos (SINAN).
Adicionalmente, a faixa etaria mais afetada (40—49 anos) é compativel com dados da literatura nacional e
regional (GUIMARAES CDO, et al., 2015).

Uma explicacdo para esses resultados pode estar na relacdo entre o sexo masculino e idade
economicamente ativa, caracterizada por chefes de familia cuja principal fonte de renda é a agricultura ou a
pesca, justamente as principais ocupacdes dos ribeirinhos estudados. Essa tendéncia é semelhante ao
descrito no estudo epidemiol6gicos de MUNIZ ZMI, et al., 2023 a respeito dos acidentes ofidicos no Norte do
Brasil.

Segundo os dados obtidos nesta pesquisa, as serpentes dos géneros Lachesis sp. (surucucu e surucucu
pico de jaca) e Bothrops sp. (jararaca e surucucurana) sdo as que apresentam maior envolvimento com
acidentes ofidicos. Trata-se de um resultado j4 se era esperado, uma vez que sdo 0S géneros mais
abundantes nas regifes da floresta amazénica (DE MOURA VM, et al., 2015). Grande parte dos acidentes
ofidicos analisados nesta pesquisa ocorreu ha mais de um ano, porém muitos entrevistados afirmaram que
sao frequentes.

Quanto ao local de picada, predominaram membros inferiores (regiées dos pés e pernas), o que evidencia
a necessidade de intervenctes de educacdo quando ao uso de EPIs, raramente utilizados pelos ribeirinhos.
O ndo uso pode ser atribuido a falta de conhecimento sobre procedimentos de seguran¢a e, com isso, maior
exposicdo aos riscos. Faz-se, portanto, necessario criar e aprimorar politicas publicas que permitam a
disseminacdo de informac8es sobre a prevencdo de acidentes causados por animais pegonhentos
(RODRIGUES JJP, et al., 2022; SILVA RS, et al., 2020).

Ademais, o baixo grau de escolaridade dos entrevistados pode ser atribuido a dificuldade de acesso a
educacdo, o que os leva a utilizar a medicina tradicional de acordo os costumes da cultura local. O
conhecimento empirico, fruto experiéncias cotidiana, é disseminado ao longo das geracdes na comunidade
ribeirinha (MANUIAMA AR, et al., 2023).

Nesse sentido, observou-se prevaléncia no uso de extratos vegetais (folha, fruto, casca e raiz) feitos em
forma de chas para ingestdo ou macerados e misturados a outras substancias para 0s primeiros socorros e
tratamento de acidentados (SANTOS JAA et al., 2016).
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Essas plantas podem ainda estar sendo usadas tanto como complemento da soroterapia, quanto como
medida medicinal alternativa quando h& escassez do soro antiofidico (SANTOS AJ, et al., 2021). Vale salientar
gue, em casos de acidentes ofidicos, o recomendado pelo Ministério da Salde do Brasil é a busca imediata
pelo atendimento médico, ndo sendo indicada a aplicacdo de nenhuma substancia na regido da picada
(BRASIL, 2023).

Dos entrevistados, a maioria procurou atendimento médico hospitalar e fez uso do soro antiofidico, porém
uma parcela significativa, por motivo de natureza econdmica, geografica ou por outras razdes, ndo obteve
atendimento médico e utilizou medidas emergenciais. Essas solucdes eram baseadas em receitas caseiras,
de facil acesso e, a depender do caso, opta-se pela ingestdo da substancia ou aplicacdo no local da picada.
A medida terapéutica de emergéncia mais adotada pelos usuarios da pesquisa foi a utilizacdo de plantas,
associadas ou ndo a outras substancias, sobretudo através da infusdo do cha feito com partes da planta,
geralmente folhas, cascas do caule, semente e raiz. Outra forma de utilizacdo foi a maceracao, que consiste
em extrair substancias ou enzimas da planta com o intuito de potencializar seu efeito. Houve, ainda, o uso de
compressas, as quais, assim como a macerac¢do, foram aplicadas topicamente direto no local da picada.
Nesses casos, as compressas eram realizadas com agua quente ou morna junto a planta e aplicadas na
leséo.

Das plantas mencionadas pelos entrevistados, algumas apresentam propriedades antiofidicas
comprovadas na literatura cientifica, e outras propriedades bioldgicas que auxiliam com efeitos paliativos, o
gue pode justificar a utilizacdo destas nesses acidentes. Tal resultado, inclusive, reitera a importancia de
estudos etnofarmacoldgicos para descoberta de novas propriedades farmacolégicas, como é o caso da
atividade antiofidica. A andiroba (Carapa guianensis Aublet.), € uma espécie vegetal presente em matas
tropicais, suas sementes produzem um 6leo com inumeras propriedades medicinais, dentre elas a acao anti-
inflamatoria, cicatrizante, antisséptica e repelente (SPOSINA WVFKA, 2005; LIRA GB, et al.,, 2021;
MARQUES WPG, et al., 2020). J& a Graviola (Annona muricata L.) nos casos de acidente ofidico pode agravar
o0 quadro hipotensor do envenenamento e causar aumentos significativos das transaminases hépaticas.
Entretanto, o uso induz a menores altera¢cdes da hemostasia, bem como a uma possivel protecdo contra a
miotoxicidade da peconha (CREMONEZ CM, 2011).

Outra planta citada neste estudo por seu potencial anti-ofidico é o Pido Roxo (Jatropha gossypiifolia), que
em estudos prévios demonstram além potencial farmacolégico anti-ofidico (BATISTA BKC, 2022) apresenta
também atividade anti-inflamat6ria, anticoagulante, antioxidante, antimicrobiana e cicatrizante (BITENCOURT
IF, 2021; MARQUES WPG, et al., 2020).

O Allium sativum, vulgarmente conhecido como alho, também citado neste estudo, tem sua utilizagédo
ancestral na medicina tradicional, que por sua vez tem a sua atividade anti-inflamatoria, através da inibicao
TNF-a e indugéo de IL-10, contudo inimeos estudos tem evidénciado beneficios do uso do alho no tratamento
de outras patologias como a dislipidemias, aterosclerose, diabetes mellitus, e hipertensdo arterial,
paralelamente tem sua reconhecida atividade microbiana, fungica, antiparasitaria (TORRES FS, 2021) e
antitérmica (MARQUES WPG, et al., 2020).

Outros estudos também comprovaram a atividade farmacoldgica do Limé&o (Citrus limon), com grande
potencial antianémico, antibiético, antisséptico, antiemético, antidepressivo, anti-inflamatorio,
antiespasmadico, bactericida, antirreumatico, antidisentérico (BITENCOURT IF, 2021; MARQUES WPG, et
al., 2020) Dentre as plantas medicinais, a Corama (Kalanchoe brasiliensis Camb) utilizada diretamente na
ferida como emplasto pelo ribeirinhos da pesquisa, esta possui seus efeitos farmacol6gicos respaldo no saber
cientifico com ag¢des antiinflamatéria e analgésica e efeitos contra bactérias, devido a presenca da briofilina
(BITENCOURT IF, 2021; SILVA EF, et al., 2022).

A Copaiba (Copaifera sp.), também muito utilizada pelos ribeirinhos do estudo nas mais diversas
finalidades terapéuticas, e tem a sua eficacia comprovando em estudos similares com ac¢des anti-inflamatoria,
bacteriostatica, antifingica, antimicrobiana contra uma grande diversidade de micro-organismos e cicatrizante
sobre diferentes tecidos do corpo (QUEMEL GKC, et al., 2021; APARECIDA CSL, et al., 2021).
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Entretanto, ainda foram citados o Caju (Anacardium occidentale) com atividades antisséptico, cicatrizante
e antiofidico (SANTOS AJ, et al., 2021; MARQUES WPG, et al., 2020); Tabereba (Spondias mombin L) com
atividades anti-inflamatorio, gastroprotetor e antibacteriano (CARTAXO HB et al., 2022), o Matruz (Lepidium
virginicum L) com atividades analgésica, anti-inflamatério (BITENCOURT IF, 2021; MARQUES WPG, et al.,
2020) e antimicrobiana (SILVA EF, et al., 2022). E Cip6 unha-de-gato (Uncaria tomentosa) com atividades
analgésica e anti-inflamatérias (MARQUES WPG, et al., 2020).

Todavia, € comum entre a populacéo ribeirinha a pratica da zooterapia, que consiste em usar animais ou
partes deles no tratamento de acidentes com animais peconhentos, bem como para tratar todo e qualquer
tipo de enfermidades, apesar do uso menos evidente em relacéo as plantas, tal como descrito em estudos
similares (OLIVEIRA HFA, et al., 2013; SILVA AL., 2008). A partir das entrevistas com os ribeirinhos, podemos
citar as finalidades e partes utilizadas das espécies registradas (Quadro 2). A banha de cobra foi uma das
mais citadas, pois segundo o conhecimento tradicional na Amazonia, acredita-se que seu uso sobre toda e
gualquer lesdo, esta, tenha propriedades anti-inflamatérias, que irdo otimizar os processos de cicatrizagéo
(RIBEIRO RS, 2022).

Também houve relatos, ainda que sem comprovacgdes cientificas, porém, citados pelos ribeirinhos do
estudo, sobre o uso de produtos passados sobre a lesdo como a cachaga, 6leo diesel com agua e sal, todos
com a finalidade de diminuir a dor no momento da picada. Além de preparo de chas para a ingestao com
partes de animais (dentes, rabo, escamas, pele e pena). De modo geral, identificou-se, entre os entrevistados,
a vasta utilizagcéo tanto de plantas medicinais como dos recursos faunisticos para o tratamento de acidentes
com serpentes, motivada provavelmente, por duas razGes principais: por se tratar de uma cultura local,
transmitida entre geracdes, e pela precariedade de acesso aos servigos de saude.

CONCLUSAO

O estudo possibilitou uma sintese de informagdes relacionadas a acidentes ofidicos entre populagdes
ribeirinhas do estado do Amazonas. Verificou-se que, embora esses acidentes sejam oficialmente
reconhecidos como um problema de salde publica, questdes socioecondmicas e geograficas ainda
contribuem para a falta de atendimento médico imediato nessas situagfes. Portanto, € comum a utilizacao de
medidas preventivas, caracterizadas por praticas populares previamente a obten¢ao de qualquer assisténcia,
0 que as consolida ndo apenas como tradicdo, mas, também, como um dos mais acessiveis recursos
utilizados no cuidado a salide dessas pessoas. Conclui-se, a importancia de novos estudos, a fim de investigar
0s principios bioativos das plantas e da zooterapia, suas propriedades, métodos mais propicios de utilizagcao
e utilidade para a saude da populacéo, visto que ndo se trata de um tratamento recomendado, embora muito
utilizado como medida terapéutica alternativa.
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