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RESUMO

Objetivo: Relatar a experiéncia vivenciada por académicos do Curso de Enfermagem da Universidade
Federal do Amazonas (UFAM) durante o exercicio da monitoria na disciplina de Semiologia e Semiotécnica
de Enfermagem. Relato de experiéncia: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia,
vivenciado por académicos do sétimo periodo do Curso de Bacharel em Enfermagem do Instituto de Saude
e Biotecnologia (ISB), da Universidade Federal do Amazonas (UFAM), a partir do desenvolvimento de
monitoria na disciplina de Semiologia e Semiotécnica de Enfermagem. Este sera apresentado em trés etapas:
Descrigéo da disciplina, Descrigdo da monitoria e Experiéncia vivenciada. Consideragdes finais: Todas as
metas e expectativas estabelecidas para a monitoria foram ndo apenas atingidas, mas também superadas.
Dessa forma, é crucial promover cada vez mais a monitoria, pois € um meio de cultivar individuos autbnomos
e criticos que priorizam o cuidado com os outros, alinhando-se com os principios do Sistema Unico de Salde
(SUS).

Palavras-chave: Enfermagem, Ensino, Monitoria.
ABSTRACT

Objective: To report on the experience of nursing students at the Federal University of Amazonas (UFAM)
during their monitoring of the Semiology and Semiotechnical Nursing subject. Experience report: This is a
descriptive study, of the experience report type, carried out by students from the seventh period of the
Bachelor's Degree in Nursing at the Institute of Health and Biotechnology (ISB), of the Federal University of
Amazonas (UFAM), based on the development of monitoring in the discipline of Semiology and Semiotechnical
Nursing. This will be presented in three stages: Description of the subject, Description of the tutoring and
Experience. Final considerations: All the goals and expectations set for the supervision were not only met,
but also exceeded. Thus, it is crucial to promote monitoring more and more, as it is a means of cultivating
autonomous and critical individuals who prioritize caring for others, in line with the principles of the Unified
Health System (SUS).

Keywords: Nursing, Teaching, Monitoring.
RESUMEN

Objetivo: Relatar la experiencia de estudiantes de Enfermeria de la Universidad Federal de Amazonas
(UFAM) durante el acompafiamiento de la asignatura Semiologia y Semiotecnia en Enfermeria. Relato de la
experiencia: Se trata de un estudio descriptivo, del tipo relato de experiencia, realizado por alumnos del
séptimo cuatrimestre de la Licenciatura en Enfermeria del Instituto de Salud y Biotecnologia (ISB) de la
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Universidad Federal de Amazonas (UFAM), basado en el desarrollo del monitoreo en la asignatura de
Enfermeria Semiologica y Semiotécnica. Se presentara en tres etapas: Descripcion de la asignatura,
Descripcién de la tutoria y Experiencia. Consideraciones finales: Todos los objetivos y expectativas fijadas
para el alumnado no sélo se cumplieron, sino que se superaron. Por lo tanto, es fundamental promover cada
vez mas la tutoria, ya que es un medio para cultivar personas autbnomas Yy criticas que prioricen el cuidado
de los demas, en consonancia con los principios del Sistema Unico de Salud (SUS).

Palabras clave: Enfermeria, Docencia, Seguimiento.

INTRODUCAO

A monitoria académica é uma das atividades da extensdo universitaria que se destina a promover o
desenvolvimento de habilidades profissionais do discente, conforme estabelecido pela Lei Federal 5540/68.
Essa estratégia representa uma das formas ativas de ensino-aprendizagem que contribuem de maneira
pedagdgica, com o propésito de aprofundar o conhecimento em areas especificas, fornecendo os meios
essenciais para garantir uma pratica profissional segura e eficaz (SILVA CC, et al., 2019).

As atividades de monitorias académicas consistem em praticas adicionais comuns entre estudantes
universitarios, amplamente realizada em instituicdes de ensino superior. Essas atividades proporcionam uma
série de vantagens significativas, tanto para os alunos de graduagdo, quanto para seu crescimento
profissional futuro (SILVA AKA, et al., 2021). Para o exercicio da monitoria faz-se obrigatério o papel do aluno
monitor ao qual é atribuido o cargo de facilitador no processo de ensino-aprendizagem, além disso, lhe d4 a
oportunidade de se envolver de forma ativa na elaboracdo de estratégias pedagdgicas por meio de
metodologias de ensino que promovam o pensamento critico e construtivo, possibilitando o compartilhamento
de experiéncias e conhecimento com os professores e outros estudantes (COLARES KTP e OLIVEIRA W,
2018).

O monitor, no contexto do curso de enfermagem, é um estudante de graduacdo selecionado para
desempenhar atividades de ensino junto a uma disciplina especifica. Para conduzir essas atividades, o
monitor deve elaborar um plano de aula em colaboragdo com o professor que orienta o contetdo do curso.
Esse plano precisa ser aprovado pela coordenac¢do pedagdgica e, posteriormente, € divulgado para os alunos,
juntamente com a organizacdo da estrutura necesséaria para a monitoria. Esse processo de planejamento
inicial é de grande importancia, uma vez que marca o inicio do desenvolvimento da autonomia e da confianga
do monitor em relacdo aos conhecimentos adquiridos (ANDRADE EGR, et al.,, 2018). Nesse sentido, o
exercicio da monitoria permite que o aluno-monitor desenvolva um maior interesse pela carreira docente,
ampliando suas oportunidades profissionais imediatas ao se envolver profundamente no contexto educacional
e compartilhar experiéncias em estreita colaboragdo com professores e seus colegas.

Diante disto, no curso Bacharelado em Enfermagem a disciplina de Semiologia e Semiotécnica de
Enfermagem | representa o primeiro contato do discente com as préticas assistenciais ao paciente, assim,
requer participacgédo ativa do estudante monitor. Esta disciplina é de extrema importancia no aprendizado dos
procedimentos técnicos realizados no laboratério e na formacdo integral do futuro enfermeiro. Dessa forma,
0S momentos praticos desta disciplina representam um ponto crucial para os estudantes de enfermagem, pois
marcam o inicio de sua familiarizacdo com as técnicas diagndsticas, equipamentos e materiais que, até entao,
podem ser desconhecidos e que demandam o dominio de habilidades e conhecimentos inerentes da
profissao.

Em particular, é visivel que os alunos que cursam essa disciplina tém uma preocupacgdo genuina em
compreender as praticas e em executa-las de maneira precisa, contribuindo assim para a pratica segura e
eficaz da enfermagem (STEINDORFF G, et al., 2017). Deste modo, a contribuicdo dos monitores neste
processo permite que 0s estudantes da disciplina se sintam seguros e capazes de desempenhar uma boa
assisténcia de enfermagem, espelhando-se nos monitores que ja passaram pela mesma experiéncia que irdo
vivenciar. Nesse contexto, 0 aluno monitor atua como um protagonista que estabelece interacdes e constroi
conexdes com colegas de curso e professores. Portanto, a relacdo educacional entre 0 monitor e o aluno é
caracterizada pela mutualidade, em que ambos desempenham um papel ativo no processo de aprendizado.
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O aluno-monitor contribui de maneira significativa para estimular o desenvolvimento critico do aluno que
esté recebendo a monitoria, e essa atividade é reconhecida como um valioso recurso pedagoégico. A literatura
também destaca que o programa de monitoria aumenta a confianga dos alunos na realizacdo de
procedimentos (SOUZA MS, et al., 2021).

Com base no exposto, o presente estudo teve como principal objetivo relatar a experiéncia vivenciada por
académicos do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Amazonas (UFAM) durante o exercicio da
atividade de monitoria na disciplina de Semiologia e Semiotécnica de Enfermagem I, buscando considerar a
importéncia desta atividade para a pratica académica e para o crescimento do futuro profissional

RELATO DE EXPERIENCIA

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, vivenciado por académicos do sétimo
periodo do Curso de Bacharel em Enfermagem do Instituto de Salde e Biotecnologia (ISB), da Universidade
Federal do Amazonas (UFAM), a partir do desenvolvimento de monitoria na disciplina de Semiologia e
Semiotécnica de Enfermagem. Este serd apresentado em trés etapas: Descricao da disciplina, Descri¢cdo da
monitoria e Experiéncia vivenciada.

Descricdo da disciplina

A disciplina de Semiologia e Semiotécnica de Enfermagem | é uma das obriga¢fes centrais do curso de
Bacharelado em Enfermagem da Universidade Federal do Amazonas, compreendendo uma carga horaria de
180 horas, na qual, séo distribuidas em 15 encontros semanais. Esta requer como pré-requisitos as disciplinas
de: Processos Educacionais Aplicados em Saude, Microbiologia, Psicologia Geral, Parasitologia, Imunologia,
Exercicio Profissional de Enfermagem, Patologia Humana e, por fim, Farmacologia. A disciplina é oferecida
aos estudantes do quarto semestre do curso de Bacharelado em Enfermagem, com o intuito de desenvolver
habilidades cognitivas, psicomotoras e afetivas para atender as necessidades biopsicossociais do individuo,
familia e comunidade, através da operacionalizacdo da Sistematiza¢éo da Assisténcia de Enfermagem.

Almeja-se a capacitacdo dos alunos na aplicacao préatica dos métodos propedéuticos e nos procedimentos
tedrico-praticos de enfermagem necessarios para o julgamento clinico e a tomada de deciséo no cuidado ao
adulto, com consideracdes éticas e avaliagdo fisica por sistemas e segmentos, incluindo exames
complementares.

A disciplina reserva 90 horas para aulas tedricas e outras 90 horas para aulas praticas. Essa divisao
permite que os estudantes assimilem os contetdos durante as aulas tedricas e, posteriormente, realizem as
técnicas/procedimentos de Enfermagem com qualidade. As aulas praticas sdo ministradas no laboratério de
Enfermagem da universidade, um espac¢o equipado e adequado para a execucao das atividades.

O laboratério € utilizado para realizar aulas praticas, avaliagcbes, monitorias e sessdes de estudo
relacionadas a disciplina de Semiologia e Semiotécnica em Enfermagem |. As aulas seguem um cronograma
previamente estabelecido e compartilhado com os alunos.

Utilizam-se metodologias como aula expositiva dialogada com recursos como quadro branco e projetores,
além de estratégias ativas como a sala de aula invertida, discussfes de casos clinicos, leitura de artigos
cientificos, seminarios, dindmicas e jogos lidicos, bem como avaliagdes tedricas e préaticas. Destaca-se a
importancia dessa disciplina para o desempenho em outras areas da graduacao, visto que é essencial para
compreender as praticas de enfermagem de maneira humanizada e de qualidade.

A disciplina desempenha um papel fundamental na formacdo dos académicos de Enfermagem, pois
proporciona as bases essenciais para o desenvolvimento de habilidades clinicas e técnicas indispensaveis
no cuidado ao paciente.

Por meio do estudo da semiologia, os estudantes aprendem a interpretar sinais e sintomas, fundamentais
para a identificacdo precoce de alteracbes de saude. Ja a semiotécnica ensina as técnicas e procedimentos
necessarios para realizar uma avaliacdo fisica completa e segura, assim como a execucao de cuidados de
enfermagem eficazes. Além disso, a disciplina promove o desenvolvimento da capacidade de comunicagéo e
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empatia, aspectos essenciais para estabelecer uma relacéo terapéutica com o paciente. Dessa forma, a
Semiologia e Semiotécnica de Enfermagem prepara os futuros profissionais para atuarem de forma
competente, ética e humanizada no contexto da assisténcia a saude.

Descricdo da monitoria

Para o exercicio das atividades da monitoria académica, os discentes monitores foram selecionados com
base no seu coeficiente de rendimento estudantil e a nota recebida na disciplina objeto da monitoria. Assim,
foram selecionados o total de 6 (seis) monitores para atuarem no periodo de 3 meses. O inicio das atividades
dos monitores ocorreu no més de abril de 2023 e finalizou no més de julho do mesmo ano.

Entre as atribuicdes dos monitores, destacam-se: estabelecer elo entre alunos e os docentes da disciplina;
apoiar o docente orientador no desempenho das atividades didaticas, como: preparacdo das aulas e
atividades em sala de aula, aulas praticas de laborat6rio; realizacdo de tarefas que estéo dispostas no plano
de ensino previsto pela instituicdo; cumprimento de 12 horas semanais de atividades de monitoria e
elaboracéo, juntamente com o professor orientador do relatério semestral de atividades da monitoria.

Para o cumprimento da carga horaria, os monitores deveriam estar presentes nas aulas praticas auxiliando
o docente no ensino da execuc¢do de procedimento técnicos da enfermagem. Além disso, eram realizadas
aulas/encontros duas vezes por semana, em horarios estabelecidos juntamente com os estudantes,
intercalando entre aulas tedricas e praticas, com dindmicas, simulados e atividades lidicas para melhor
facilidade no aprendizado, além de auxilio ao docente da disciplina com correcao de provas e fiscalizacdo em
avaliagOes praticas e tedricas.

Entre os contedidos ministrados estdo: medidas antropométricas, exame fisico geral e especifico, afericao
de sinais vitais, administracdo de medicamentos, cateterismo vesical de demora e de alivio, aspiracao das
vias aéreas, sondagem nasogéstrica e nasoentérica, técnicas para a realizacdo de curativos, banho no leito,
e entre outros. Desta forma, os monitores obtiveram a oportunidade de relembrar procedimentos e técnicas,
além de aprofundarem os seus conhecimentos na area. Ao final das aulas tedricas e praticas, os discentes
foram submetidos a uma prova prética de todos os procedimentos técnicos ministrados nas aulas de
laboratério. Diante disto, os monitores realizaram um simulado prévio com o objetivo de preparar os discentes
para a realizacdo da prova pratica. Além disso, na data na qual, seria realizado a prova pratica, 0s monitores
estavam presentes auxiliando os docentes na avaliacdo e organizacao do laboratorio. As atividades de
monitoria proporcionaram uma aproximagao do aluno com as praticas, onde os mesmos puderam simular o
real atendimento, através de dinamicas de repeticdo. Além desde tipo de atividade, também eram
desenvolvidas aulas tedricas e simulados para melhor preparar os discentes para as avaliagdes parciais e
atendimentos em estégio.

Por fim, observou-se que as atividades de monitoria proporcionaram a participacdo ativa dos discentes,
onde foi possivel perceber o envolvimento e interesse dos alunos em reter o conteldo, tirar dividas e assim
obter um maior aperfeicoamento nas praticas.

Experiéncia vivenciada

A participagdo na monitoria, tanto em sala de aula quanto no laboratério, proporcionou aos monitores o
aprimoramento do olhar clinico, da destreza manual e das habilidades teoricas e praticas essenciais para a
assisténcia em saude, desde o reconhecimento e diagndstico de doencas parasitarias até a oferta de cuidados
integrais e condutas preventivas e promocionais. O desenvolvimento e planejamento de aulas, mapas
conceituais e dindmicas para o processo de ensino-aprendizado foram enriquecedores, fornecendo novas
informacdes e técnicas para transmitir conhecimento aos estudantes. Além disso, a realizagdo das atividades
relacionadas a monitoria académica permitiu aos monitores uma identificacdo precoce com a docéncia,
contribuindo para o desenvolvimento de habilidades de ensino e comunicacgéo.

A relacéo proxima com os alunos monitorados fortaleceu os lacos de amizade e facilitou a condugéo das
atividades, proporcionando um ambiente de aprendizado colaborativo. As habilidades adquiridas durante a
monitoria foram aplicadas com sucesso nos estagios e na organizacdo de praticas educativas em saude.
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Além disso a monitoria, possibilitou o aperfeicoamento aos discentes tanto no que diz respeito a formacéo
académica, quanto profissional, sendo absorvida uma gama de conhecimentos e técnicas que auxiliam no
desenvolvimento da profissdo como Enfermeiro (a). As experiéncias vivenciadas foram as mais diversas,
como apresentados na Figura 1.

Figura 1 — Experiéncias vivenciadas na disciplina.

| | | |
Desenvolvimento de Habilidades Planejamento e Fortalecimento de Lagos com os Identificacéo Precoce com a
Clinicas e Praticas Desenvolvimento de Aulas Alunos Docéncia

- Aprimoramento do Olhar

- Criagdo de mapas conceituais

Clinico Rt i
- Diagndstico de doencas 1 amnca;iz At -Ambiente de aprendizado - Desenvolvimento de
parasitarias ApeIazegs colaborativo habilidades de ensino

- Metodologias ativas (sala de
aula invertida, discussdes de
casos clinicos)

- Cuidados integrais -Lagos de amizade - Comunicagdo eficaz

- Condutas preventivas e
promocionais
- Desenvolvimento de
Habilidades Praticas
- Procedimentos técnicos
-Aulas praticas no
laboratério

Fonte: Cunha KV, et al., 2024.
DISCUSSAO

7

A monitoria € uma modalidade de ensino-aprendizagem voltada para atender as necessidades da
formagdo académica dos alunos matriculados em cursos de graduacéo. Essa pratica ndo apenas contribui
para a qualidade da formacao dos estudantes por meio da orientacao dos monitores, mas também se integra
organicamente ao processo educativo, consolidando-se como uma estratégia vital no contexto académico de
acordo com Haag GS (2017). A monitoria é uma atividade complementar frequentemente realizada por
estudantes em Instituicdes de Ensino Superior, oferecendo diversos beneficios para os alunos de graduacéo,
auxiliando-os na preparacédo para a carreira profissional futura (SILVA AKA, et al., 2021).

Conforme Nascimento JT, et al. (2021), a monitoria se apresenta como ferramenta facilitadora no processo
de ensino e no incentivo a pratica docente. Através do envolvimento com diversas habilidades e da construcéao
de conhecimentos a partir de experiéncias vivenciadas, o discente se aproxima da docéncia, estimulando a
aquisicdo de novas habilidades e praticas pedagoégicas. Tal imersao desperta um interesse maior pela pratica
do ensino, visto que o conhecimento adquirido, as técnicas e habilidades desenvolvidas instigam o aluno na
busca por novos desafios, como o engajamento na carreira docente (SOUSA MS, et al., 2019).

As monitorias académicas representam um importante pilar no contexto educacional universitario,
oferecendo uma gama de beneficios tanto para os monitores quanto para os alunos que recebem seu suporte.
Essas atividades ndo apenas proporcionam um crescimento profissional significativo para os monitores, mas
também oferecem um valioso apoio pedagdgico aos alunos assistidos. Por meio do compartilhamento de
conhecimento, orientacéo e assisténcia individualizada, os monitores ndo apenas fortalecem suas proprias
habilidades pedagogicas, mas também contribuem ativamente para o processo de ensino-aprendizagem dos
alunos que os procuram em busca de orientacdo (SILVA FV, et al., 2021). Essa troca dindmica de informacdes
e experiéncias ndo s6 enriguece o conhecimento dos monitores, mas também promove um ambiente

REAS | Vol. 24(7) | DOI: https://doi.org/10.25248/REAS.e17630.2024 Pagina 5 de 8


https://doi.org/10.25248/REAS.e17630.2024

sGacervo+
"Q index base Revista Eletronica Acervo Saude | ISSN 2178-2091

colaborativo e estimulante para os alunos, incentivando-os a buscar uma compreensao mais profunda dos
conteudos abordados. Assim, as monitorias académicas nédo apenas reforgam o aprendizado dos alunos, mas
também desempenham um papel vital na formacao e no desenvolvimento profissional dos monitores, ao
mesmo tempo em que promovem uma cultura de colaboracéo e compartilhamento de conhecimento dentro
da comunidade académica (SANTOS AG e PEREIRA CV, 2023).

A presenga do monitor em sala de aula se revela como um elemento crucial para o processo de ensino e
aprendizagem, conforme atestam estudos, como o de Branco Junior AG, et al. (2018). A pesquisa em questao
demonstra que 100% dos discentes consultados considera fundamental a participacdo do monitor,
reconhecendo sua importancia na mediacao do conhecimento e no auxilio durante as aulas e atividades.

Essa relevancia do monitor pode ser compreendida a luz das ideias de Silveira E Sales F (2016), na qual,
0s autores argumentam que a proximidade etaria e a similaridade de experiéncias entre monitor e discente
criam um ambiente mais propicio ao questionamento e a busca por esclarecimentos. Essa dindmica contrasta
com a figura do docente, muitas vezes percebida como detentora de um saber superior e, por isso, menos
acessivel a questionamentos. Desse modo, a presenc¢a do monitor em sala de aula se configura como um elo
fundamental na construcdo do conhecimento, promovendo um ambiente mais participativo e propicio a
aprendizagem significativa.

E inegavel que a formacdo do profissional de enfermagem esta intimamente ligada & sua experiéncia
pratica, pois o cuidado humanizado demanda habilidades e conhecimentos prévios que embasam as decisfes
terapéuticas. Dessa forma, é essencial que os alunos tenham acesso a atividades que reproduzam ao maximo
a realidade do campo dentro da academia. Nesse sentido, as atividades de monitoria se destacam,
oferecendo metodologias que criam ambientes realistas para a pratica adequada, fazendo uso de recursos
como manequins e materiais sintéticos, entre outros, a fim de proporcionar uma experiéncia 0 mais préxima
possivel da realidade (FERNANDES RM, et al., 2020; MACEDO ILJD, et al., 2018).

A realizacdo da atividade de monitoria durante a graduacado em enfermagem oferece ao discente monitor
um novo leque de possibilidades profissionais, transcendendo os limites da assisténcia direta ao paciente.,
oferecendo oferecer uma visdo ampliada de como atuar sendo multiplicador de conhecimento, como
apresentado no estudo de Tavares JS, et al. (2017) e Silva AKA, et al. (2021). Essa imersdo nos métodos
didaticos podera ser utilizada como ferramentas para enfrentar os desafios da docéncia, seja na esfera da
assisténcia a saude, ou em outros campos da profissdo (SOUSA AA, et al., 2021).

A implementacéo de programas de monitoria nas universidades tem o potencial de estreitar os lagos entre
os alunos, promovendo um ambiente propicio para a transmisséo de conhecimento de forma mais informal,
em encontros que ocorrem fora das aulas regulares. Isso permite a resolugdo de duvidas, a discusséo de
pontos relevantes e contribui para a consolida¢do do contetido, uma vez que elimina a ideia de uma autoridade
rigida e fomenta uma relagdo mais afetuosa e empatica, baseada no compartilhamento de conhecimento
(BURGOS C, et al., 2019).

Assim, a participacdo em programas de monitoria académica em enfermagem se revela crucial para o
processo de aprendizagem dos estudantes. Essa abordagem n&o apenas proporciona um ambiente
supervisionado e de apoio, mas também permite que o aluno se familiarize com situa¢des além do comum.
Como resultado, ele desenvolve habilidades que o distinguem dos demais, capacitando-o para lidar
eficazmente com cenarios imprevistos no futuro. Ao compreender uma ampla gama de contextos de atuacgéo,
o estudante estard mais preparado para conduzir situagdes de forma adequada, garantindo um cuidado de
qualidade (DEMIRAY A, et al., 2020).

Dessa forma, os monitores colhem os maiores beneficios da pratica da monitoria universitaria, pois tém a
oportunidade de desenvolver uma perspectiva pessoal e futura fundamentada em uma éarea especifica de
estudo. Além disso, essa experiéncia contribui para o aprimoramento das atitudes éticas e profissionais, tanto
de forma individual quanto coletiva (MESQUITA GN, et al., 2019). O monitor, ao estar em contato diariamente
com as atividades desenvolvidas na monitoria, tem oportunidade maior de aprofundar ainda mais os
conteudos ja estudado na disciplina, quando comparado a outros alunos que apenas a cursaram no periodo
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correspondente, facilitando tanto o desempenho de atividades enquanto monitor, como também enquanto
aluno, haja vista que o monitor também € um aluno (BARROS AWMS, et al., 2020). Portanto, a monitoria
académica possibilita um espaco para o desenvolvimento de troca de conhecimentos e de vinculos entre
alunos, que veem o monitor como referéncia, alguém que pode lhes orientar sobre alguns detalhes presentes
no desenvolvimento de atividades praticas, uma vez que esse ja vivenciou aguela situacdo em um momento
anterior na condi¢&o de aluno.

Além disso, a estreita relacdo com o docente permite novos aprendizados e maiores oportunidades no que
concerne ao desenvolvimento de outras atividades, com especial destaque para a pesquisa e a extensao.
Todas as metas e expectativas estabelecidas para a monitoria foram nédo apenas atingidas, mas também
superadas. Dessa forma, € crucial promover cada vez mais a monitoria, pois € um meio de cultivar individuos
autdbnomos e criticos que priorizam o cuidado com os outros, alinhando-se com os principios do Sistema
Unico de Saude (SUS).
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