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Efeitos da auriculoterapia na qualidade de vida e em niveis de
ansiedade e depressdo em estudantes de fonoaudiologia

Effects of auriculotherapy on quality of life and anxiety and depression levels in speech-
language-hearing students

Efectos de la Auriculoterapia en la calidad de vida y en los niveles de ansiedad y
depresién en estudiantes de fonoaudiologia
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RESUMO

Objetivo: Verificar os efeitos da auriculoterapia no desempenho académico, nos niveis de ansiedade e na
gualidade de vida dos estudantes do Curso de Fonoaudiologia de uma Universidade Publica do Sul do Brasil.
Métodos: Esta pesquisa caracteriza-se como de campo, quantitativa, prospectiva e transversal realizada por

amostra de conveniéncia. Participaram do estudo 23 estudantes os quais foram divididos em dois grupos,
controle e estudo. Resultados: O grupo controle ndo apresentou diferenga significativa na comparacao entre
os periodos pré e poés intervencdo. No grupo estudo, obteve-se diferenca significativa entre os periodos pré
e pos auriculoterapia no dominio fisico e na depressao. Na comparacao dos grupos pdés-intervengéo, obteve-
se melhora nos dominios fisico, psicoldgico e meio ambiente. Encontrou-se correlacéo significativa entre as
variaveis de qualidade de vida no periodo pés intervencédo entre o dominio psicoldgico e fisico, entre a
depressao e o dominio das relagbes sociais e também entre a depressdo e meio ambiente Concluséo: A
auriculoterapia apresenta-se como uma pratica integrativa eficaz na melhoria do bem estar dos estudantes
no que se refere a alguns dominios de qualidade de vida, e com resultados favoraveis na diminuigdo dos
sintomas relacionados a ansiedade e depresséo.

Palavras-chave: Fonoaudiologia, Préaticas Integrativas, Auriculoterapia, Ansiedade, Qualidade de vida.
ABSTRACT

Objective: To verify the effects of auriculotherapy on academic performance, anxiety levels, and quality of life
of speech-language-hearing students at a Public University in Southern Brazil. Methods: This quantitative,
prospective, cross-sectional field study had a convenience sample. This research is characterized as field,
guantitative, prospective and cross-sectional, carried out by convenience sampling. Twenty-three students
participated in the study and were divided into two groups, control and study. Results: The control group was
not significantly different from before to after the intervention. The study group was significantly different in the
physical domain and depression from before to after auriculotherapy. The comparison between groups after
the intervention showed improvements in the physical, psychological, and environmental domains. Significant
correlations were found between quality-of-life variables after the intervention, namely: between the
psychological and physical domains, between depression and the social relations domain, and between
depression and the environment. Conclusion: Auriculotherapy is an effective integrative practice in improving
students' well-being in some areas of quality of life, with favorable results in reducing anxiety and depression
symptoms

Keywords: Speech, Language and Hearing Sciences, Integrative Practices, Auriculoth-erapy, Anxiety, Quality
of Life.

RESUMEN

Obijetivo: Verificar los efectos de la auriculoterapia en el desempefio académico, en los niveles de ansiedad
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y en la cualidad de vida de los estudiantes del curso de Fonoaudiologia de una Universidad Puablica del Sur
de Brasil. Métodos: Esta investigacion se caracteriza como de campo, cuantitativa, prospectiva y transversal
realizada por muestra de conveniencia. 23 estudiantes participaron en el estudio y fueron divididos en dos
grupos, control y estudio. Resultados: El grupo control no presento diferencia significativa en la comparacion
entre los periodos pre y post auriculoterapia en el dominio fisico y en la depresién. No grupo estudio, se
observa diferencia significativa entre los periodos pre y post auriculoterapia en el dominio fisico y en la
depresion. En la comparacion de los grupos post intervencién, se observa mejora en los dominios fisicos,
Psicologicos y medio ambiente. Se encuentra correlacion significativa entre las variables de calidad de vida
en el periodo post intervencion entre el dominio psicolégico y fisico, entre la depresion y el dominio de las
relaciones sociales y también entre la depresion y medio ambiente. Conclusién: La auriculoterapia se
presenta como una practica integrativa eficaz en la mejoria del bien estar de los estudiantes en lo que se
refiere a algunos dominios de calidad de vida, y con resultados favorables en la disminucién de los sintomas
relacionados a ansiedad y depresion.

Palabras clave: Fonoaudiologia, Practicas Integrativas, Auriculoterapia, Ansiedad, Calidad de vida.

INTRODUCAO

A Organizag¢édo Mundial da Saude (OMS) define a qualidade de vida como a percepgédo do individuo de
sua posi¢éo na vida no contexto cultural e de sistema de valores nos quais ele vive e em relagéo aos seus
objetivos, expectativas, padres e preocupacdes. Esta, ndo se limita apenas a auséncia de doencas, mas
considera também fatores ambientais, psicolégicos, sociais e emocionais. Incluir esses aspectos é
fundamental para promover uma saude integral e sustentavel, tanto em nivel individual, quanto coletivo
(BATISTA AF, 2024).

Percebe-se que, com as exigéncias dos dias de hoje, a competitividade tem gerado estresse e ansiedade
nas pessoas, assim como uma busca de desenvolvimento para se tornarem aptas ao mercado de trabalho.
Silva CCS, et al. (2020) afirma que essa realidade tem provocado mudangas comportamentais que interferem
nas relagbes interpessoais dos individuos, causando desarmonia, menor qualidade de vida e o
aparecimento de sintomas como ansiedade e depressao.

A partir disso, ingressar na universidade pode ser uma experiéncia desafiadora para estudantes de
graduacgéo, pois eles se deparam com um ambiente novo e desconhecido, 0 que pode afetar o bem-estar
subjetivo. Esse periodo de adaptacdo pode levar a situacdes de tensdo e ansiedade. Somado a isso, 0s
estudantes enfrentam um cendério repleto de novas regras e exigéncias académicas, além de lidar com o
desgaste emocional, privacdes e a preocupagdo constante com a futura insercdo no mercado de trabalho.
(PRADO JM, et al., 2012).

O enfrentamento das situacdes de vida diaria desencadeia diferentes reacdes nos individuos, dentre as
guais estdo o estresse, a ansiedade e a depressdo (CORREA HP, et al., 2020). A ansiedade é uma condigdo
inata ao ser humano, podendo surgir como uma motivacdo para a realizagdo das atividades diarias. No
entanto, quando se torna intensa, pode evoluir para uma condi¢cdo patoldgica. Durante a vida académica,
diversas situa¢gBes podem desencadear ansiedade em estudantes, submetendo-os a uma ampla gama de
emogdes. Essa variabilidade emocional pode aumentar o risco de desenvolvimento de transtornos de
ansiedade, mesmo que de forma transitéria. (CLAUDINO J e CORDEIRO R, 2016).

Atualmente, o Brasil enfrenta uma elevada taxa de evasao no ensino superior, o que gera um desafio
significativo para a sociedade. Embora haja um grande investimento na manutencéo dos cursos publicos, o
ndmero de alunos matriculados tem diminuido. Além disso, muitos jovens desejam ingressar em Cursos
superiores publicos, mas enfrentam dificuldades para concluir a graduacgao escolhida (BELASCO IC, et al.,
2019). Muitas vezes o abandono do curso vem por questdes ligadas a saide mental dos estudantes e se faz
urgente a atuacdo da universidade na promog¢édo de salde e prevencao de doencas psiquicas e fisicas. A
implementacéo das Praticas Integrativas e Complementares em Salde (PICS) nas universidades pode ser
uma estratégia eficaz para alunos que enfrentam dificuldades emocionais e risco de evaséo.
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Nesse sentido, buscar praticas de saldde que se diferenciam da maneira tradicional de tratar de si, tem
sido uma t6nica recorrente, pois mostra uma busca de equilibrio e harmonia de ser e estar em uma sociedade.
As PICS séo recursos terapéuticos que buscam a prevencgdo de doengas e a recuperacdo da saude, com
énfase na escuta acolhedora, no desenvolvimento do vinculo terapéutico e na integragdo do ser humano com
0 meio ambiente e a sociedade, salientando a “visdo” acrescentada do processo salde-doenga e a promogao
como um todo ao cuidado humano (MINISTERIO DA SAUDE, 2015).

No ano de 2006 o Ministério da Saude aprovou a Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC) e a regulamentou com base nas diretrizes da Organizagdo Mundial da Saude
(OMS). Atualmente, o Sistema Unico de Salde (SUS) oferece, de forma integral e gratuita, 29 procedimentos
de PICS a populagdo, incluindo a auriculoterapia. (MINISTERIO DA SAUDE, 2015). A auriculoterapia é
realizada por meio da estimulacdo de pontos reflexos especificos no pavilhdo auricular, que mapeiam os
orgéos e funcdes do corpo, sendo que a representacao de todo o corpo esta na orelha, assemelhando-se a
um feto invertido (DOS REIS BMS, et al., 2022).

Quando o 6rgédo ou membro estiver em desequilibrio, a regido correspondente na orelha se manifesta, por
meio de sinais, sendo neste ponto aplicado o estimulo, e quando estimulados, o cérebro recebe um impulso
gue desencadeia respostas relacionadas com a area do corpo, produzindo a cura. Acredita-se que este seja
um importante recurso terapéutico para os estudantes que, ao ingressar no ensino superior, inseridos em um
contexto ainda desconhecido, podem apresentar dificuldades psicoemocionais. Esta condicao terapéutica,
por sua vez, pode interferir no processo subjetivo de bem-estar, ocasionando melhoras nos quadros de tenséo
e ansiedade (PRADO JM, et al., 2012).

No contexto universitario, estudos cientificos apontam que a auriculoterapia, associada ou ndo a outros
tratamentos, pode contribuir para a melhora na qualidade de vida dos estudantes, melhora do desempenho
académico e reducdo da evasédo escolar, por isso deve ser considerada pelas instituicbes formadoras para
promocédo da saude mental (MOURA CC, et al., 2023).

Dessa forma, entende-se que devido ao estudante universitario estar exposto a situagdes de estresse e
preocupagdes relacionadas ao processo de formacao académica e ao futuro profissional torna-se necessario
o desenvolvimento de atividades e politicas publicas em prol da salde mental e da qualidade de vida. Assim,
este estudo busca analisar a eficacia da auriculoterapia como recurso para diminuicdo dos niveis de
ansiedade, depresséo e percepcao da qualidade de vida e desempenho académico académico de estudantes
do curso de Fonoaudiologia de uma universidade Federal do interior do Sul do Brasil.

METODOS

Esta pesquisa caracteriza-se como de campo, quantitativa, prospectiva e transversal realizada por amostra
de conveniéncia. O estudo foi registrado e aprovado pelo Gabinete de Projeto do Centro de Ciéncias da
Salde e pelo Comité de Etica em Pesquisa da instituicdo de Ensino Superior de origem sob nimeros 060671
e 6.336.057, respectivamente e CAAE 73722323.3.0000.5346.

Participaram do estudo 23 estudantes do 2° e 4° semestre do curso de Fonoaudiologia da UFSM,
matriculados nas disciplinas Estudos Linguisticos e Fonoaudiologia e Linguagem na Infancia. Os estudantes
foram convidados a participar da pesquisa, ap0s apresentacao do projeto, objetivos e metodologia a utilizar-
se. Considerou-se como critério de inclusdo: aceitar participar da pesquisa, ser maior de 18 anos, nao ter
recebido sessdes de auriculoterapia ou outras praticas integrativas no ano vigente, e nao fazer uso de
medicamentos para ansiedade, depressédo e Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH). Os
estudantes que aceitaram participar, assinaram o termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Os estudantes foram divididos em 2 grupos, sendo um grupo controle (GC-sem receber auriculoterapia)
e outro grupo estudo (GE - os estudantes que receberam as sessbes de auriculoterapia). A divisdo dos
sujeitos entre os grupos foi realizada através de sorteio. O procedimento de coleta dos dados foi realizado por
meio da aplicacdo dos seguintes protocolos: Instrumento de avaliacdo da qualidade de vida WHOQOL-bref e
Escala HADS. A avaliagéo foi realizada nos periodos pré e pos as sessfes de auriculoterapia, comparando
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0s resultados dos estudantes que receberam em relagdo aos que ndo receberam a auriculoterapia. O
WHOQOL-bref € um instrumento que foi desenvolvido para avaliar que forma a espiritualidade, religido e
crengas pessoais estdo relacionadas a qualidade de vida (QV) na saldde e na assisténcia a saude. O
instrumento consiste em 26 perguntas referentes a seis dominios: fisico, psicologico, nivel de independéncia,
relagBes sociais e meio ambiente. Esses dominios sdo divididos em 24 facetas. Cada faceta é composta por
apenas uma pergunta. As perguntas séo respondidas através de quatro tipos de escalas (dependendo do
conteldo da pergunta): intensidade, capacidade, frequéncia e avaliacao.

A Escala HADS foi desenvolvida para deteccéo de sintomas de ansiedade e depress&o. E composta por
14 questdes, sendo sete para avaliar ansiedade e sete para depressao, cada item é pontuado numa escala
de 0 a 3 dependendo da intensidade dos sintomas, com uma pontuacdo maxima de 21 pontos. A interpretacdo
dos escores da HADS adota um referencial tedrico de forma que: a pontuagdo entre 0 a 7 significa auséncia
de sintomas depressivos ou ansiosos; entre 8 a 10 significa um possivel caso de depresséo ou ansiedade;
de 11 a 21 como um provavel caso.

A obtencéo dos dados do desempenho académico dos estudantes que participaram da pesquisa, deu-se
por meio de solicitacdo a coordenacéo do curso o acesso ao quadro de notas dos académicos, referente a
média geral acumulada do semestre. Os sujeitos sorteados para receber auriculoterapia, receberam a
aplicagdo em torno de 7 dias antes do periodo de avaliacédo, aproximadamente trés semanas antes do término
do semestre. A aplicac@o da técnica de auriculoterapia, foi realizada pela graduanda, professora e pos-
graduanda capacitadas para a aplicacdo da técnica. A aplicagdo, baseou-se na Linha Francesa de um
Protocolo especifico para controle de ansiedade e depressédo com o uso de sementes de mostarda, por meio
da estimulacéo dos pontos da ansiedade e nervosismo (LOPES, SS e SULIANO LC, 2022):

e ANSIEDADE: SNC, rim, SNA, ansiedade e dupla ansiedade, coracdo(palpitacdo), vago
(hipersudorese, dispneia, ansia, dor no estdmago e/ou diarreia de origem nervosa)

e NERVOSISMO: ansiedade, dupla ansiedade, figado energético 1 e 2, SNC, SNA, coracao e vago.

Os participantes deste grupo foram orientados quanto ao tempo de permanéncia com a sementes de
mostarda, de até 7 dias, e em relacdo a necessidade de pressao leve nas sementes pelo menos 3 vezes ao
dia.

Figura 1 - Pavilhdo auricular com pontos utilizados na aplicacdo da auriculoterapia.

Legenda: 1- Ansiedade ; 2- Dupla Ansiedade; 3- Figado Energético>1 e 2; 4- SNC; 5 - SNA; 6 -Coracéo; 7—
Vago. Fonte: Ortiz SR, et al., 2025. Fundamentado e Silvério e Carneiro, 2022.
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Em relacéo a analise estatistica dos dados, para comparar os periodos Pré e P6s em cada grupo utilizou-
se o teste ndo paramétrico de Wilcoxon e para analisar o Grupo Controle comparado ao grupo Estudo utilizou-
se o0 teste ndo paramétrico Mann-Whitney. Em ambos os casos se considerou como significantes resultados
com p < 0,05. As correlagBes foram analisadas utilizando a correlacdo de Pearson e classificadas de acordo
com: significAncia (correlagfes significativas - p < 0,05), sinal do r (direto - correla¢des positivas ou inverso -
correlacdes negativas) e intensidade: (correlacdo bem fraca, fraca, moderada, forte, muito forte), conforme o
guadro abaixo 1. As correlacbes foram classificadas de acordo com o valor de r, sendo: 0;00 - nula; de 0,01
a 0,20 - infima fraca; de 0,21 a 0,40 - fraca; de 0,41 a 0,60 - moderada; de 0,061 a 0,80 - forte; de 0,81 a 0,99
- infima forte; e 1 - perfeita.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A seguir apresenta-se os resultados obtidos na presente pesquisa, os quais referem-se aos dois protocolos
utilizados (WHOQOL-bref e Escala HADS) e a média geral das notas dos académicos. Nas tabelas 1 e 2
encontram-se as comparacodes entre os periodos pré e pos intragrupo.

Tabela 1 - Andlise grupo controle (sem auriculoterapia) hos dominios avaliados pré e pos

intervengéo.
Dominio Grupo controle

Pré Po6s p-valor

Fisico M 52,60 57,14 0,0592
DP 9,727 | 13,740

Psicolégico M 54,92 | 54,92 | 0,8339
DP 20,482 | 22,034

Relacdes sociais M 68,94 | 69,70 | 0,7874
DP 18,292 | 18,735

Meio ambiente M 61,36 | 59,94 | 0,2807
DP 18,816 | 16,407

Ansiedade M 38,18 37,27 | 0,8127
DP 21,595 | 22,289

Depressio M 30,00 | 28,18 | 0,5541
DP 22,804 | 22,943
Desempenho M 8,33
DP 0,541

Legenda: DP - desvio padrdo; M - média. Fonte: Ortiz SR, et al., 2025.

Tabela 2 - Andlise Grupo Estudo (com auriculoterapia) nos dominios avaliados pré e pés-intervencao.
Grupo estudo

Pré Pés p-valor

.. M 69,94 77,98
Fisico DP 10,818 13,607 0,0284

o, M 69,10 75,00
Psicoldgico DP 11.846 10.807 0,1141

. . M 83,33 80,56
Relacdes sociais DP 12812 12.975 0,2604

] ] M 71,61 74,48
Meio ambiente DP 10.863 9.216 0,5076

] M 35,83 30,42
Ansiedade DP 11.839 13,728 0,1688

Depressio M 17,50 12,27

P DP 7,230 10,090
0,0244

Desempenho M 8,61

P DP 0,479

Legenda: DP - desvio padrédo; M - média. Fonte: Ortiz SR, et al., 2025.
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Nas tabelas 3 e 4 sdo expostas as comparacdes entre 0s grupos antes da terapia e ap0s a auriculoterapia,
respectivamente. Por fim, a correlagdo entre as variaveis de qualidade de vida, ansiedade e depressédo no
periodo pos-intervencgdo do Grupo Estudo é apresentada na tabela 5.

Tabela 3 - Andlise comparativa entre Grupo Controle e Grupo Estudo pré- intervencao.

DOMINIO GRUPO M DP P-valor
. GC 52,60 9,727
Fisico GE 60.94 10,818 0,0014
S GC 54,92 20,482
Psicologico 0,0966
GE 69,10 11,846
~ . GC 68,94 18,292
Rela¢cBes Sociais GE 83,33 12812 0,0489
. . GC 61,36 18,816
Meio Ambiente GE 7161 10.863 0,1239
. GC 38,18 21,595
Ansiedade GE 35.83 11.839 0,9755
- GC 30,00 22,804
Depressao GE 175 7230 0,2954

Legenda: DP - desvio padrdo; M - média; GC - grupo controle; GE - grupo estudo.
Fonte: Ortiz SR, et al., 2025.

Tabela 4 - Analise Comparativa Grupo Controle e Grupo estudo Pés-intervencéo.

Dominio Grupo M DP P-valor
Fisico S;E ZS:SZ 196,782178 0.0046
Psicologico ch: 232(2) i(l)gié 0,0116
- GC 68,94 18,292
Rela¢bes Sociais GE 83.33 12812 0,1481
weto Ambiente |G| o130 | 18816 [y,
Ansiedade C(;(E: gg;g ﬁ:gg 0,5796
GC 30,00 22,804
Depressao GE 1750 7230 0,0966
Desempenho ch: 22? 823; 0,1962

Legenda: DP - desvio padréo; M - média; GC - grupo controle; GE - grupo estudo.

Fonte: Ortiz SR, et al., 2025.
Tabela 5 - Correlagao entre as variaveis de qualidade de vida, ansiedade e depressédo no periodo pos-
intervencédo do Grupo Estudo.

Variaveis FIS PSIC REL SOC | MEAM ANSIED DEPRE | DESEMP
fis 1,0000
p = —
0,7539 1,0000
PSIC 520,007 N
0,4117 04065 1,0000
RELSOC | —0208 | p=0,215 p=—
ME AM 0,4007 0,2666 0,5790 1,0000
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Variaveis FIS PSIC REL SOC | MEAM ANSIED DEPRE | DESEMP
p=0,222 | p=0,428 | p=0,062 p=—
-0,4687 -0,3795 -0,3284 -0,0352 1,0000

ANSIED | 0146 | p=0250 | p=0.324 p=0,918 p=—

DEPRE -0,4015 -0,1457 -0,6798 -0,8332 | 0,0962 1,0000
p=0,221 | p=0,669 | p=0,021 p=0,001 | p=0,778 p=—

DEsEmp | 0:0639 0,0158 -0,1813 0,0707 0,0628 -0,0295 1,0000
p=0,852 | p=0,963 | p=0,594 p=0,836 p=0,855 p=0,931 p=—

Legenda: Fis: fisico; Psic: psicologico; Rel Soc: relagdes sociais; Me Am: Meio ambiente; Ansied: ansiedade;
Depre: depresséo; Desemp: desempenho académico. Fonte: Ortiz SR, et al., 2025.

Analisando os resultados desse estudo verificou-se que no grupo controle o resultado da comparacao
entre os periodos pré e pos ndo apresentou diferenca significativa. Na maioria dos dominios de qualidade de
vida foi observado um discreto aumento das meédias (no aspecto fisico e relagfes sociais) e uma discreta
diminuicdo das médias de ansiedade e depresséo (Tabela 1).

No que se refere ao grupo estudo, obteve-se diferenca significativa entre os periodos pré e pos
auriculoterapia no dominio fisico, com aumentos de média apds a terapia, e na depressao, com diminuigdo
da média no periodo pos auriculoterapia. Em relagdo a qualidade de vida, nos demais dominios, somente nas
relagBes sociais obteve-se uma diminui¢cdo de média p6s auriculoterapia (Tabela 2).

Resultado semelhante ao apresentado na tabela 2 é relatado em um estudo sobre a eficacia da
auriculoterapia na qualidade de vida de alunos que sofrem de ansiedade e depressdo. Com o objetivo de
avaliar a qualidade de vida de estudantes universitarios, antes e depois da aplicacdo de auriculoterapia,
durante o periodo da pandemia da COVID-2019, concluiu-se que houve aumento significativo em todos os
dominios de qualidade de vida, trazendo alto grau de satisfacdo aos estudantes. Observou-se o aumento
estatisticamente significativo no dominio fisico da qualidade de vida, o qual esté relacionado, entre outros
fatores, a dor, fadiga, sono e dependéncia de medicamentos, sendo estes alguns dos motivos relatados pelos
estudantes para procura pelo tratamento (MOURA CC et al., 2023).

Na comparacdo entre os grupos Controle e Estudo, pré-intervencdo (Tabela 3), obteve-se diferenca
significativa somente nos dominios fisico e de relagdes sociais, com médias superiores no Grupo Estudo.
Percebe-se desta forma, que na maior parte das variaveis pesquisadas, 0s grupos comportam-se de forma
homogénea, exceto pelos dominios citados, nos quais o Grupo Estudo apresenta melhor qualidade de vida
em relacdo a estes aspectos.

No que se refere a comparacao dos grupos poés-intervencéo (Tabela 4), constata-se diferenca significativa
nos dominios fisico, psicolégico e meio ambiente. A partir desse resultado confirma-se que a prética de
auriculoterapia pode trazer beneficios para a qualidade de vida das pessoas.

Estes achados vém ao encontro dos resultados de outro estudo sobre o adoecimento de funcionarios de
uma empresa privada e a proposta de tratamento com auriculoterapia. O objetivo da pesquisa foi cuidar
desses colaboradores e prevenir o adoecimento e uma qualidade de vida ruim. Concluiram que a pratica
terapéutica foi eficaz nas alterag@es fisicas e mentais. Além da significancia cientifica consideravel de seus
efeitos, também foi ressaltado a facilidade da pratica por ser um recurso rapido, pratico e barato (CARVALHO
AFM, et al., 2022).

O dominio psicoldgico, refere-se a fatores como sentimentos positivos e negativos, memoria e
concentracdo, autoestima, aparéncia, religido e crencas pessoais. Ja o dominio do meio ambiente, esta
associado a fatores como: seguranca fisica e protecédo, recursos financeiros e cuidados de salde e sociais:
disponibilidade e qualidade, acesso a informac8es, oportunidades de recreacdo e lazer, ambiente fisico e
transporte. Nesse sentido, um estudo de Costa ADA, et al. (2024), corrobora com os achados desta pesquisa
ao indicar a auriculoterapia como uma abordagem terapéutica ndo farmacolégica que tem se mostrado
favoravel ao cuidado da saude mental, apresentando reducéo na ansiedade e sintomas relacionados ao
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estresse em varios estudos publicados.

Um estudo que prop6s identificar os beneficios da auriculoterapia na redugéo do estresse em uma equipe
de Enfermagem, teve a participagdo de 175 sujeitos, sendo estes divididos em dois grupos (com e sem
protocolo de auriculoterapia). No grupo com protocolo, aplicou-se os pontos shenmen, tronco cerebral, rim,
yang do figado 1 e 2. Constatou-se que o protocolo foi suficiente para melhorar os niveis do dominio mental,
(o qual no presente estudo esta associado ao dominio meio ambiente) pois 0os pontos tinham indicacéo para
o controle de distlrbios de natureza psicolégica e emocional. J& os pontos shenmen e tronco cerebral tém
indicacdo para reduzir os sintomas de ansiedade, estresse e outros sintomas psicoldgicos associados
(KUREBAYASHI LFS e SILVA MJPD, 2015).

Nesta pesquisa foram observadas médias superiores no Grupo Estudo em todos os dominios da qualidade
de vida, no entanto, as médias para ansiedade e depressao diminuiram, representando assim um resultado
positivo. Em um estudo semelhante a este, realizado com académicos do curso de Enfermagem do Instituto
Tocantinense de Educacdo Superior e Pesquisa - Faculdade ITOP, teve por objetivo verificar a eficacia da
auriculoterapia no tratamento da ansiedade dos estudantes. Constatou-se que 66,7% dos participantes ndo
tiveram crise de ansiedade enquanto estavam utilizando os pontos auriculares. Ao serem questionados
se ap0Os a pratica em auriculoterapia tiveram uma melhoria da qualidade de vida, observou-se relatos
de que todos apresentaram algum tipo de melhoria em seu dia a dia, como relaxamento, reducédo de dores
no corpo, diminuicdo de estresse e de picos de ansiedade (REIS BMS, 2022).

Apesar de as médias de desempenho académico nao terem apresentado uma diferenca significativa apos
a auriculoterapia nesse estudo, ainda assim, obteve-se um crescimento pequeno no Grupo Estudo. A
depressdo esta presente no cotidiano universitario e influencia negativamente no rendimento académico.
Muito comumente a depressdo pode ser associada ao cotidiano académico, levando universitarios a
apresentarem quadros depressivos, que podem provocar uma diminuigcdo no rendimento do individuo, que
guase nunca associa isso a um quadro depressivo (LIMA LM, et al., 2016).

Na correlacdo entre as varidveis de qualidade de vida (Tabela 5) no periodo pés-intervengcdo foram
verificadas correlacdes significativas entre o dominio psicolégico e fisico, sendo esta uma correlagéo positiva
e forte. Nesse sentido, o dominio psicol6gico, que engloba aspectos como emogfes, pensamentos e
satisfacéo geral com a vida, influencia diretamente o dominio fisico, o qual inclui salde fisica e energia, como
dor, fadiga e sono. Pode-se inferir que a saude mental e fisica estdo inter-relacionadas e nos remete a

importancia de abordagens integradas para promover a saude e o bem-estar holistico (FLECK MPA, 2000).

Outros dados que apresentaram correlacdo significativa foi entre a depresséo e as relacdes sociais
(correlacdo negativa e forte) e a depresséo e o0 meio ambiente (correlagédo negativa e infima forte). No entanto,
as demais correla¢des ndo se mostraram significantes. Nesse sentido, considera-se que quanto melhor as
relagBes sociais menor os sinais de depresséo. Além disso, observou-se também correlagdo significativa entre
a depressdao e 0 meio ambiente ressaltando que quanto melhor o dominio do meio ambiente menor a
depressao.

O dominio depressédo também apresentou uma correlagdo negativa em relagdo ao dominio das relagdes
sociais. Desse modo, observou-se que ao diminuir os aspectos que envolvem a depressdo ha a melhora em
aspectos do dominio das relagfes sociais, colaborando, assim, com a melhora da qualidade de vida dos
estudantes.

Corroborando com estes achados, um estudo semelhante ao do presente trabalho, que teve por objetivo
verificar os efeitos da auriculoterapia em estudantes do curso de fisioterapia, matriculados nos estagios
curriculares do 8° ao 10° periodo com sintomas de depresséo, utilizou o questionario de Beck (2001) para
classificar o grau de depressao dos participantes. Participaram da pesquisa quinze alunos, destes, nove foram
classificados com depresséo leve, trés com depressdo moderada e trés com depressdo grave. Apds a
aplicacdo da auriculoterapia observou-se uma reducdo do estado depressivo dos participantes, com uma
reducéo do escore do inventario de Beck, sendo sete participantes sem sintomas de depressao, cinco com
sintomas leves, dois com sintomas moderados e um com sintomas graves (LIMA LM, et al., 2016). Um estudo

REAS | Vol. 25 | DOI: https://doi.org/10.25248/REAS.e17716.2025 Pagina 8 de 10


https://doi.org/10.25248/REAS.e17716.2025

7jacervo+

‘ index base Revista Eletronica Acervo Saude | ISSN 2178-2091

de revisao bibliografica analisou artigos cientificos que apontaram a auriculoterapia como uma Pratica
Integrativa e Complementar considerada um tratamento seguro, de rapida aplicacédo, que pode ser realizada
em diversas condi¢Bes locais e ambientais, na expectativa de melhorar a qualidade de vida da populacéo,
assim como, contribuir para reduzir, entre outras condi¢des, a frequéncia cardiaca, a dor e a ansiedade
(CASTRO M, et al., 2015).

Corroborando com os achados do presente trabalho, o estudo de Castro M, et al. (2015) concluiu que
auriculoterapia foi capaz de melhorar a percepcao da qualidade de vida, a satisfacdo com a satde, bem como
os dominios fisico, psicoldgico, relacfes sociais e meio ambiente do WHOQOL-Bref em estudantes
universitarios no contexto da pandemia de covid-19, durante o tempo de tratamento. Em um estudo que teve
por objetivo verificar o efeito da auriculoterapia para diminuicdo dos niveis de ansiedade e estresse de
estudantes de fonoaudiologia, conclui que a auriculoterapia se mostrou eficaz na melhoria da qualidade de
vida e estado de salude mental do estudante, com reducéo dos niveis de estresse e ansiedade, em prol da
melhoria na qualidade de vida e bem-estar, ocasionando beneficios no desempenho académico e pré-
profissional dos estudantes (DOS SANTOS A, et al., 2020). E importante ressaltar que esses resultados foram
obtidos com somente a aplicacdo de uma sessé@o de auriculoterapia, podendo ter seu beneficio ampliado
guando aplicado com mais frequéncia.

CONCLUSAO

Os dados obtidos no presente estudo, indicam a auriculoterapia como uma pratica integrativa que pode
contribuir para a melhora da percepg¢éo da qualidade de vida dos estudantes em alguns dominios. Constatou-
se que os alunos que receberam as sessfes de auriculoterapia obtiveram melhores resultados, com maiores
médias nos dominios de qualidade de vida quando comparados aos estudantes que ndo receberam a
auriculoterapia. Nos aspectos fisicos, psicolégicos e meio ambiente a diferenca foi significativa. Acredita-se
gue este fato possa ter contribuido na diminui¢cdo dos niveis de depressao observada neste grupo. Quanto
maiores as médias nos dominios de rela¢gBes sociais e meio ambiente, menores os valores de depresséo
constatados nas correlagfes realizadas. Contudo, esses resultados parecem nédo ter impactado
significativamente no desempenho académico dos estudantes apesar de as melhores médias serem dos
estudantes que receberam a préatica de auriculoterapia. Constatou-se limitagdo de estudos quanto aos
beneficios da auriculoterapia para reducdo da depressdo e ansiedade, assim como a relagdo da técnica
terapéutica com o desempenho académico. Sugere-se mais estudos relacionados ao tema para melhor
compreenséo da relacao entre estes aspectos. Além disso, sugere-se também novos estudos com maior
namero de sessfes a fim de verificar os beneficios da auriculoterapia para a depresséo, ansiedade e o
desempenho académico.
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