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RESUMO

Objetivo: Mapear, na literatura, a aplicacdo da assisténcia em salde desenvolvida pela equipe de atencao
priméaria ao paciente em tratamento hansénico em vista da promoc¢éo da qualidade de vida. Métodos: Trata-
se de revisdo integrativa desenvolvida pelas bases de dados: The Scientific Electronic Library Online
(SciELO), Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Scopus, Web of Science. Utilizaram-se os seguintes descritores:
Hanseniase, Aten¢do Primaria & Salde, Terapéutica, Qualidade de vida. Incluiram-se artigos originais em
inglés e portugués de acesso livre e publicados durante os anos de 2020 a 2024. Foram excluidos trabalhos
de revisdo de literatura, resumos, teses e monografias. Resultados: Fatores socioecondmicos e escolaridade
foram atribuidos ao aumento da vulnerabilidade e abandono para a doenca. A qualidade de vida dos pacientes
¢é afetada pela dor, preconceito, incapacidade fisica, e sedentarismo. Dessa forma, verifica-se que a educacao
em saude ofertada pela equipe multidisciplinar é uma ferramenta valiosa na promog¢ao do autocuidado desses
pacientes. Contudo, 0 acesso aos servi¢cos € permeado por dificuldade sendo um fator agravante para o
diagndéstico precoce e maiores consequéncias da hanseniase. Consideracdes finais: O processo de cuidado
da equipe multiprofissional encontra-se ligado ao quadro de melhora da salde dos clientes.

Palavras-chave: Hanseniase, Atencao primaria a saude, Terapéutica, Qualidade de vida.
ABSTRACT

Objective: To map, in the literature, the application of health care developed by the primary care team for
patients undergoing leprosy treatment in order to promote quality of life. Methods: This is an integrative review
developed by the databases: The Scientific Electronic Library Online (SciELO), Virtual Health Library (VHL),
Scopus, Web of Science. The following descriptors were used: Leprosy, Primary Health Care, Therapeutics,
Quality of life. Original articles in English and Portuguese with open access and published during the years
2020 to 2024 were included. Literature review works, abstracts, theses and monographs were excluded.
Results: Socioeconomic factors and education were attributed to increased vulnerability and abandonment to
the disease. Patients' quality of life is affected by pain, prejudice, physical disability, and sedentary lifestyle.
Thus, it appears that health education offered by the multidisciplinary team is a valuable tool in promoting self-
care for these patients. However, access to services is fraught with difficulty, which is an aggravating factor for
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early diagnosis and greater consequences of leprosy. Final considerations: The care process of the
multidisciplinary team is linked to improving the health of clients.

Keywords: Leprosy, Primary health care, Therapeutics, Quality of life.
RESUMEN

Objetivo: Mapear, en la literatura, la aplicacion de la atencién a la salud desarrollada por el equipo de atencion
primaria a los pacientes en tratamiento de lepra con el fin de promover la calidad de vida. Métodos: Se trata
de una revision integradora desarrollada por las bases de datos: The Scientific Electronic Library Online
(SciELO), Biblioteca Virtual en Salud (BVS), Scopus, Web of Science. Se utilizaron los siguientes descriptores:
Lepra, Atencion Primaria de Salud, Terapéutica, Calidad de vida. Se incluyeron articulos originales en inglés
y portugués con acceso abierto y publicados durante los afios 2020 a 2024. Se excluyeron trabajos de revisién
de literatura, resimenes, tesis y monografias. Resultados: Revision integradora de la literatura cientifica
desarrollada por las bases de datos: The Scientific Electronic Library Online (SciELO), Biblioteca Virtual en
Salud (BVS), Scopus, Web of Science. Se utilizaron los siguientes descriptores: Lepra, Atencion Primaria de
Salud, Terapéutica, Calidad de vida. Se incluyeron articulos originales en inglés y portugués con acceso
abierto y publicados entre 2020 y 2024. Se excluyeron trabajos de revisién de literatura, resimenes, tesis y
monografias. Consideraciones finales: Proceso de atencion del equipo multidisciplinario esta vinculado a la
mejora de la salud de los clientes.

Palabras clave: Lepra, Atencion primaria de salud, Terapéutica, Calidad de vida.

INTRODUCAO

A hanseniase € uma das doencas infecciosas mais negligenciadas no mundo, de carater cronico, curavel
e associadas, tradicionalmente, a mas condi¢Bes de salde publica, educacdo e alimentagdo. Devido ao
publico acometido ser pessoas em situacdes de pobreza, em grande nimero, torna-se dificil o diagnéstico
para a doenca, tornando-a um problema de saude publica (BRASIL, 2022; SANTOS GMC, et al., 2024). A
doenca provocada pelo bacilo Mycobacterium leprae acomete o sistema nervoso periférico, principalmente, a
pele (GURUNG P, et al., 2019). O caminho de transmisséo é feito por meio de pessoa infectada com o bacilo
ao entrar em contato com pessoa suscetivel. Os bacilos sdo transmitidos & pessoa nédo infectada por meio da
mucosa nasal, desenvolvendo, a priori, uma leséo primaria. Além dessa, existe a possibilidade de transmissao
transcutanea, ao entrar em contato com pele de infectado n&o tratado e/ou com ulceragcdo (FISCHER M,
2017). Contudo, a neuropatia por hanseniase ainda é diagnosticada e tratada de forma tardia ou totalmente
ignorada o que provoca deficiéncia permanente (NOBRE ML, et al., 2017).

E uma doenca multifatorial, que dificulta seu controle, desde a disseminag&o até as manifestacdes clinicas,
possuindo um padrédo de resposta imunolégica do paciente é um fator determinante, no entanto, a maioria
das pessoas apresenta uma resisténcia natural & bactéria. O periodo médio de incubacéo da hanseniase é
geralmente de cinco anos e pode levar até duas décadas para que 0s sintomas aparecam. Esse conhecimento
€ importante para o dimensionamento do curso de evolugédo da doenc¢a, bem como a adocao de estratégias
de rastreamento e tratamentos adequados (WHO, 2022). Trata-se de uma patologia endémica em diversas
regi6es do mundo, inclusive no Brasil, onde ocorrem mais de 90% dos casos nas Américas (BRASIL, 2019;
WHO, 2021). O Brasil notificou, em 2019, 27.863 casos de hanseniase, sendo uma diminui¢cdo de 797 casos
notificados para o ano de 2018. Quando se amplia para a América do Sul (29.936 casos), percebe-se uma
predominancia do Brasil diante dos outros paises fronteiricos na regido (WHO, 2020).

Predominante em adultos, quando ocorrente em menores de 15 anos é destacado como um indicador
epidemiolégico elementar evidenciando a extensdo e gravidade da doenca, apontando, ainda, alta
endemicidade, exposicdo precoce, alta transmissibilidade e ac¢des insuficientes de controle sanitério do
problema. Esses dados apontam para a necessidade de acoes em saude publica para identicacdo de casos,
para o delineamento de estratégias de controle e para a promocao de acdes de adesdo aos tratamentos
hansénicos (SILVA FJLA, et al., 2022). Os sinais e sintomas incluem mudanc¢as na sensibilidade da pele,
papulas, nédulos, e queda de cabelo. Alguns outros sintomas que podem ocorrer sdo dores, espessamento
dos nervos periféricos, fraqueza muscular, inchagco de membros inferiores e superiores, febre, dores
articulares e ressecamento de nariz e olhos. A identificacdo desses sintomas possibilita o diagnéstico
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apropriado e a condugédo do processo salide-doenca de forma cientifica, isto €, compativel com evidéncias
da literarura existente. Ademais, a regressao desses sintomas pde em analise a resolutividade do tratamento
e a continuidade da adesé&o do paciente a este, diminuindo os indices de abandono da terapéutica (COSTA
RM, et al., 2024).

O diagnéstico da hanseniase é baseado em sintomas clinicos, como auséncia de doenca sensibilidade a
lesBes cutaneas, espessamento de nervos periféricos e M. leprae em linfonodos ou cortes histolégicos de
tecido. Para um diagndstico, é preciso compreender o conceito do espectro da hanseniase, que permite a
ligacdo entre o curso clinico e extensao do envolvimento neural da pele para cada forma clinica doenca. Com
base nessas informacdes séao feitas classificacdes que ajudam a compreender (LOMBARDI C, et al., 1990),
direcionando o processo de decisdes diagndsticas e terapéuticas e avaliacao de resultados para intervencdes.

A hanseniase pode acarretar efeitos negativos no paciente, desenvolvendo desconforto fisico e dores
corporais, gue impactam diretamente na qualidade de vida, impedindo de trabalhar, realizar tarefas diarias ou
atividades de lazer. Além do preconceito e estigmas socialmente impostos decorrentes de alteracdes
dermatolégicas e lesdes fisicas contribuem para sentimentos de baixa autoestima, vergonha, excluséo.
Assim, essa realidade intefere diretamente na sadde mental dos pacientes acometidos, podendo levar a um
prognéstico negativo acerca da doenca, haja vista a importancia da aceitacdo da necessidade de tratamento
e de controle da evolugdo da doenga, sendo imprescindivel o acolhimento familiar e apoio social (PINTO GF,
et al., 2021).

No Brasil, aproximadamente 23,3% das pessoas com hanseniase desenvolvem algum tipo de
incapacidade fisica, que pode ser classificada como Grau |, se acompanhada de perda de sensibilidade, e
grau Il, na presenca de deformacdes. Logo, torna-se de suma importancia o acompanhamento realizado por
profissionais de saude no cuidado, tratamento e prevencado de deficiéncias. Paralelo a isso, as informacdes
demonstradas enfatizam o papel fundamental da enfermagem para as a¢fes voltadas as pessoas com
hanseniase por meio da promo¢do do autocuidado e planejamento de praticas para prevengdo de
incapacidades, o que promove, a longo prazo, autonomia e bem-estar acerca da manutenc¢éo da continuidade
da independéncia do paciente enquanto individuo social. (CAVALCANTE JL, et al., 2021).

Dessa maneira, este trabalho se justifica pela importancia da realizagdo dos cuidados prestados pela
Atencao Priméria a pacientes acometidos com a hanseniase, por ser a principal responséavel pelo diagnostico
e tratamento da doenca em todo o pais, desenvolvendo a¢bes de controle da hanseniase por meio de
estratégias desempenhadas, tendo como desafio assegurar que todas as pessoas tenham igual oportunidade
de serem diagnosticadas e tratadas. A partir disso, entende-se que essas oportunidades estédo
intrinsecamente ligadas as possibilidades de acesso aos servigos de salde, que dialogam com as condi¢cdes
sociais, econdmicas e intelectuais dos individuos, podendo estas serem fatores limitantes no processo de
identificacao e tratamento da doenca. (LIMA EO, et al., 2021). Nesse contexto, o presente estudo teve como
objetivo mapear, na literatura, a aplicagdo da assisténcia em salde desenvolvida pela equipe de atengéo
priméaria ao paciente em tratamento hansénico em vista da promocao da qualidade de vida.

METODOS

Trata-se de um estudo desenvolvido segundo os critérios de revisdo integrativa da literatura cientifica, a
fim de identificar a atuagdo da equipe multiprofissional ao paciente sob tratamento hansénico. Este estudo
adota a abordagem de revisdo integrativa da literatura, um método utilizado para identificar, sintetizar e
realizar uma analise abrangente dos dados apresentados (PEREIRA MD, et al., 2020). Além de buscar
lacunas sobre o tema pesquisado, esse tipo de revisdo vai além de uma revisdo comum, pois ndo se limita a
identificar o que ja existe para procurar novas informacdes. Envolve também uma investigagao aprofundada
dos dados. Trata-se de uma revisdo sistematica que exige a definicdo prévia dos objetivos, ou seja,
estabelecer a problematica em uma questao especifica, desenvolver as equacgdes de pesquisa para uso nas
plataformas de pesquisa, delimitar o &mbito da pesquisa que corresponde a base de dados, definir critérios
de incluséo e exclusdo baseados na tematica, e planejar o tratamento dos dados, incluindo o local onde os
dados serdo organizados e/ou analisados (RAMOS A, et al.,2014).
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A elaboracéo da revisdo integrativa compreende as seguintes etapas, segundo Mendes KDS, et al. (2008),:
1) Definicdo da pergunta orientadora a ser abordada; 2) Realizag8o da busca para identificar e coletar o
maximo de pesquisas primarias relevantes, seguindo os critérios de inclusdo e exclusdo predefinidos); 3)
Analise critica dos critérios e métodos utilizados nos diversos estudos selecionados para determinar sua
validade metodoldgica; 4)Avaliagdo sistematica dos estudos selecionados; 5)Interpretacdo e sintese dos
dados; 6) Conclusdes/Apresentacéo da revisao integrativa. Desse modo, a pergunta norteadora adotada para
o planejamento desta pesquisa foi elaborada a partir da estratégia PICo (populacao, intervencédo, contexto)
sendo P: pacientes hansénicos, I= atuacdo em salde, C= Atencdo Primaria a Saude. Assim, chegou-se a
seguinte questao: “Como é aplicada a assisténcia em saude desenvolvida pela equipe de atengéo primaria
ao paciente em tratamento hansénico em vista da promog¢ao da qualidade de vida?”.

A busca foi realizada em marco de 2024. Foram pesquisados artigos indexados nas seguintes bases de
dados: The Scientific Electronic Library Online (SciELO), Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Scopus, Web of
Science. Os artigos foram pré-selecionados em portugués e inglés. Para tornar a busca mais fidedigna foi
adotado o uso dos booleanos (AND) e (OR) operacionalizado-os com as seguintes palavras-chaves
indexadas nos Descritores em Ciéncia da Saude (DeCS): Hanseniase, Atencdo Priméria a Salde,
Terapéutica, Qualidade de vida (Tabela 1). Foram incluidos apenas artigos originais em inglés e portugués
de acesso livre, que respondessem a questdo norteadora e publicados durante os anos de 2020 a 2024.
Foram excluidos trabalhos de revisdo de literatura, resumos, teses e monografias. Apds os resultados
encontrados com a estratégia de busca, acharam-se 11 artigos na Scopus e 3 na Web of Science.

Os artigos foram triados pelos titulos. Desse modo, encontraram-se 1 artigo na Scopus e 1 na Web of
Science. Posteriormente, os que se enquadram no desenho do estudo foram avaliados pela leitura dos
resumos. Posterior a essa leitura, selecionou-se 1 artigo na Scopus e 1 na Web of Science. Por fim, realizou-
se uma leitura aprofundada dos resultados inerentes aos artigos para a inclusdo neste estudo, restando 1
artigo na Scopus e 1 na Web of Science. Ademais, na SciELO, realizou-se 0 mesmo procedimento para
triagem e selecéo de artigos, encontrando-se 24 na SciELO; destes, todos foram avaliados pela leitura dos
titulos, restando 4 artigos. Posterior a leitura aprofundada, selecionou-se 3 artigos para composicdo deste
estudo. Na BVS, encontrou-se 2 artigos. Apos leitura dos titulos e leitura aprofundada, restou 1 artigo (Figura
1).

Figura 1 — Identificag@o dos estudos em bases de dados.

Identificac&o dos estudos em Bases de Dados ]
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Fonte: Nascimento VFF, et al., 2021.
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Tabela 1 - Expressdes de busca geradas nas bases de dados conforme descritores selecionados mediante
estratégia PICo.
Descritores em Ciéncias da Saude — DECS/Medical Subject Healdings

Descritores Bases de Expresséo final de busca
Dados
Ha~nsen.|as,e_ N “Hanseniase” AND
Atencao Primaria a p ~ P Y m
, Scopus Atencao Primaria a Saude
Saude P P
N OR “Terapéutica
Terapéutica
Hanseniase Web of “Hanseniase” AND
Tratamento Science “Tratamento” AND
Qualidade de vida “Qualidade de vida”
Hanseniase
Atencao Primaria a : “Hanseniase” AND “Atencao Primaria a Saude” OR
, SciELO p PO
Saude Terapéutica
Terapéutica
Hanseniase
Atencao Priméria a Hanseniase” AND “Ateng&o Primaria a Saude” AND
. BVS p T
Saude Terapéutica
Terapéutica

Fonte: Nascimento VFF, et al., 2021.

RESULTADOS

Foram analisados 11 artigos, dos quais, seis atenderam aos critérios de inclusdo e foram considerados
neste artigo. O Quadro 2 traz uma sintese geral dos seis artigos incluidos para a efetivacdo desta revisao.
No qual, observou-se que a preparacdo e habilidade da equipe multiprofissional ao tratar pacientes com
hanseniase refletem diretamente no sucesso do tratamento, pois a maioria recebe um diagnéstico tardio e
em sua grande maioria ndo tem um bom grau de instrucdo. Os artigos analisados trabalharam de forma
padronizada, através de estudos observacionais, relatos de experiéncia e interven¢des educativas. Inferiu-se
gue alguns desses estudos buscaram descrever a experiéncia de promover o autocuidado em individuos com
hanseniase ao longo da realizacédo de intervencdes educativas.

Logo, a promocdo do autocuidado mostrou-se essencial para evitar ou prevenir limitagdes fisicas,
destacando também a relevancia de garantir o acesso a informacdes e materiais por meio da disponibilizagao
e aquisicao de recursos. Ja em outros estudos, observa-se que a busca pelo diagnéstico se apresenta como
um desafio significativo no que diz respeito ao acesso aos servi¢os de salde, o que leva a diagnésticos tardios
e, consequentemente, ao desenvolvimento de deformidades fisicamente perceptiveis. Além disso, é também
constatado que portadores da hanseniase, sdo em grande pluralidade mulheres, com baixa escolaridade,
pretas ou pardas sem companheiros e que apresentam baixos escores de qualidade de vida.
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Quadro 2- Sinteses dos estudos incluidos.

Autor Ano Est%gg Objetivo Amostra Intervencao Resultados
Relatar a experiéncia da promogéo A promogio do autocuidado
do autocuidado de pessoas com .
. . demonstrou ser essencial para
hanseniase durante a realizagao de . . . . ; s .
Estudo . ~ . N A andlise foi realizada a luz da | prevenir ou evitar incapacidades
o intervengbes educativas a luz da | 10 pessoas em . . - . X ;
Cavalcante descritivo, do . . . Teoria dos Sistemas de | fisicas, além de evidenciar a
2021 . teoria de Orem. No sistema apoio- | tratamento de . A ; S
J. L., etal tipo relato de ~ ; . p Enfermagem, de Orem, no | importancia da disponibilizacéo e
A educacdo, essa teoria determina | hanseniase. . . ~ o x
experiéncia . - sistema apoio-educacao. aquisicdo de recursos para O
que os vinculos criados devem ser \ ; -
mantidos para a producdo da acesso  as  informacbes e
P P & materiais.
enfermagem
Avaliar ainfluéncia de um programa Foi realizado um exame | Nao foram encontrados valores
de Pilates na ercep ag da Foram incluidos 48 | dermatoldgico-neuroldgico significativos para o desfecho da
. ; percepg participantes; entretanto, | padronizado e sistematico para | qualidade de vida nos dominios e
Barasuol A. Estudo gualidade de vida de pacientes com ) : - LY: - .
2021 . : a amostra final foi | definir o escore Olho-M&o-Pé.0 | habilidades  observados.  Foi
M., etal. Experimental | hanseniase portadores de composta or 5 | programa Pilates foi realizado em | identificado um valor significativo
deficiéncia fisica e em tratamento P P prog . T Sig o
- participantes grupo, duas vezes por semana | para o0 nivel de atividade fisica
ou que ja receberam alta. ~ - oo ~
com sessfes de 45 minutos apos a intervencéo.
Percebeu-se que a busca pelo
Foram incluidos na | A coleta foi realizada mediante | diagndstico
Compreender como se processam . : ; .
ISP P entrevista sete entrevista, com itens que | se configura como uma grande
. Estudo 0os itinerarios terapéuticos das . . . N Iy -
Lima E. O., - pacientes que tiveram | contemplavam a identificagdo do | dificuldade de acesso aos servicos
2021 descritivo pessoas : Pt . . ~ .
etal. L - . diagnéstico tardio de | usuario e duas questdes | de  salde, resultando  no
qualitativo acometidas pela hanseniase. P ) o -
hanseniase. geradoras. diagndstico tardio e,
consequentemente, na presenca
de deformidades visiveis.
Individuos com hanseniase
N acompanhados por um
Para avaliagdo da : -
. - . servico de referéncia
qualidade de vida, aplicou-se o .
Estudo T apresentaram baixos escores de
e guestionario World Health : )
descritivo de S R . . qualidade de vida.
; . . . 63 individuos com | Organization Quality of Life Bref. ~ . .
. delineamento | Avaliar a qualidade de vida e seus ; - = ~ . As percepgdes de pior qualidade
Pinto G. F., : . diagnéstico de | Utilizou-se  regressdo linear
2021 transversal e | fatores associados em pacientes P . - . de
etal. . hanseniase. simples e multipla para avaliar a | _.
abordagem com hanseniase. o .. .| vida foram observadas entre as
L associagdo  entre  variaveis oL .
quantitativa. . - o mulheres, os individuo de baixa
sociodemograficas e os dominios ;
. - escolaridade, da cor parda ou
de qualidade de vida.
preta, sem com-
panheiro, que ndo possuiam casa
prépria e que ndo
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recebiam visita de
Comunitarios de Saulde.

Agentes

Analisar os efeitos de uma

A intervencao, intitulada “Curso

Intervencdo educativa pautada na

intervengdo educativa a luz da A o~ Teoria da Aprendizagem
. : de Capacitagdo para Avaliacdo e .
Teoria da Aprendizagem T . P Significativa aperfeicoou o]
Estudo de A . 122 profissionais,sendo | do Grau de Incapacidade Fisica . :
Santana, E. 2022 intervencao Significativa sobre o conhecimento 84 enfermeiros e 38 | em Pacientes com Hanseniase” conhecimento e a atitude dos
M. F., etal. < e a atitude de médicos e 4 h . . ’ | profissionais de salde na
educativa ; x < médicos foi realizada com cinco turmas o . .
enfermeiros da atengdo bésica de avaliacdo do grau de incapacidade
. o= entre os meses de setembro e | . .
salde na avaliacdo do grau de fisica de pessoas com
; - . . dezembro de 2019. .
incapacidade fisica na hanseniase. hanseniase.
Este estudo desenvolveu um Os lembretes provaram — ser
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Estudo hanseniase para aumentar a taxa | Com base nos critérios de d . P conclusdéo no prazo e de
. . . = . ~ ~ hanseniase na forma de um . .
Rachmani 2019 observacional | de atendimento pontual na atengdo | inclusdo e excluséo, este aplicativo de sistema baseado na atendimento no prazo. Ha4 uma
E., etal, quase primaria a salde e a conclusédo | estudo selecionou 188 P tendéncia de coletas tardias dos

experimental

pontual do tratamento de pacientes
com hanseniase.

pacientes.

web enriquecido com SMS
bidirecional para os Agentes de
Saude Locais

medicamentos nas 32, 82 e 112
coletas de medicamentos da
poliquimioterapia

Fonte: Nascimento VFF, et al., 2024.
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DISCUSSAO

A hanseniase é uma doenca que afeta diversas areas da vida do paciente, influenciando diretamente em
vérios aspectos do seu dia a dia. Desse modo, um estudo realizado com pacientes que compareceram ao
Servigo de Atendimento Especializado (SAE) no Mato Grosso buscou retratar a relagdo entre as variaveis
relacionadas a QV e os pacientes com hanseniase. Assim, evidenciou-se que fatores como condi¢ao
socioecondmica, nivel de instrucdo e baixa renda apresentam maior risco de desenvolver a doenca (PINTO
GF, etal., 2021). Por essa perspectiva, cabe ressaltar que pacientes com menor nivel de escolaridade podem
encontrar dificuldades no entendimento das orientacdes realizadas pela equipe de saude da familia, assim
Como no seguimento terapéutico. Portanto, esses individuos devem ser alvo de observacdo dos gestores e
profissionais a fim de refinar o planejamento da APS no que diz respeito as estratégias lancadas para o
tratamento e acompanhamento da hanseniase (PINTO GF, et al., 2021).

Nesse contexto, nota-se a necessidade da educacdo em salde para o desenvolvimento de habilidades
praticas e intelectuais que tem como enfoque o autocuidado desses pacientes. E importante o
acompanhamento e o compartilhamento de saberes e experiéncias a fim de contribuir para aquisicdo de
conhecimento e promocé&o da reflexdo e a mudancga de atitude. Portanto, observa-se a equipe multiprofissional
auxiliando no protagonismo do paciente no processo de cuidado e proporcionando autonomia, bem-estar
fisico e mental (CAVALCANTE JL, et al., 2021). Ademais, de acordo com Lima et al (2020) infelizmente ainda
existe uma grande dificuldade de acesso aos servicos de salde, levando ao diagndstico tardio e,
consequentemente, a presenca de deformidades visiveis, reforcando o estigma associado a hanseniase.

Fatores como a desigualdade socioecondmica, a falta de infraestrutura adequada e a escassez de
profissionais de saude capacitados contribuem para essa barreira no acesso aos cuidados necessérios,
colocando em pauta a importancia de rastreamento da doenga em localidades mais abastadas e distantes
dos servicos de saude, nas comunidades mais carentes de cada municipio, além da relevancia da
implementacao de capacitacdes em servigos de saude, garantindo diagnésticos e tratamentos que colaborem
com a barreira da progressdo da doenga, cura e consequente garantia da satde populacioal. No entanto,
apesar das dificuldades, os estudos concordam com a importancia de integrar as a¢fes de controle da
hanseniase na Atencdo Priméaria a Saude (APS), visto que esta é considerada a porta de entrada para o
Sistema Unico de Satde (SUS) e é responsavel pela vigilancia em satde. Ainda, APS desempenha um papel
crucial na detecgéo precoce e no tratamento da hanseniase, podendo reduzir significativamente as taxas de
transmisséo e o desenvolvimento de complicacdes graves.

Além disso, a integracdo das acdes de controle da hanseniase na APS promove uma abordagem mais
holistica e continua do cuidado ao paciente, melhorando a adesdo ao tratamento e reduzindo o estigma
relacionado a doenca LIMA EO, et al., 2020). Diante do exposto, a implementagcdo de estratégias para
aprimorar os cuidados de saude e difundir informacé&o se faz necesséria. Segundo Rachmani E, et al. (2019),
a utilizacdo de uma metodologia inovadora como a saude digital tem um forte potencial. O estudo propde o
envio mensal de notificagfes por mensagem de texto para pacientes, familiares e profissionais de salide com
0 objetivo de melhorar a adesdo ao tratamento, motivando os pacientes a comparecer as consultas
necessarias e a concluir o tratamento (RACHMANI E, et al., 2019).

No que diz respeito a percepcao das pessoas afetadas pela hanseniase quanto a sua qualidade de vida,
a percebem como irriséria devido a dor, ao preconceito, a incapacidade fisica em alguns casos, e ao
sedentarismo. Essas dificuldades séo exacerbadas pela falta de apoio social e pela discriminagdo persistente,
gue afetam negativamente o bem-estar psicolégico dos pacientes. No estudo realizado por Barasuol MA, et
al. (2021), destaca-se que o Pilates traz diversos beneficios, como o retardo de declinios fisiol6gicos
decorrentes do envelhecimento, a prevencao contra doencas crénico-degenerativas e a promocao de
readaptacao de incapacidades causadas por doengcas como a hanseniase. Essa pratica nao s6 melhora a
condicao fisica dos individuos, mas também contribui para o aumento da autoestima e da confianga,
promovendo um impacto positivo na qualidade de vida e facilitando a participagao social. Através do Pilates,
os pacientes podem experimentar uma reducao na dor e nas limitagdes fisicas, o que, por sua vez, diminui o
estigma associado a hanseniase e promove a reintegracdo social. Assim, a atuagdo do profissional
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fisioterapeuta torna-se imprescindivel para a promocao da qualidade de vida do paciente, para a visualizagédo
de resultados positivos quanto ao prognostico da doenca e para a adeséo aos recursos terapéuticos que vao
além do tratamento medicamentoso tradicional, abrindo um leque de possibilidades benéficas para
profissionais, paciente e leito familiar (BARASUOL MA, et al., 2021).

Barasoual et al (2021) afirma que em condic¢des ideais, a inser¢éo do Pilates no tratamento de individuos
afetados pela infeccédo por Mycobacterium leprae seria uma alternativa adequada para a sua readaptacéo. O
Pilates oferece uma abordagem terapéutica que pode melhorar a mobilidade, a forca e o bem-estar geral dos
pacientes, contribuindo para uma melhor qualidade de vida. Contudo, essa realidade é inalcancavel para
muitos por fatores como a baixa condicdo socioecondmica, citada anteriormente. A falta de recursos
financeiros impede o0 acesso a aulas de Pilates, que muitas vezes nao sao disponibilizadas gratuitamente ou
cobertas pelos sistemas de salide publica. Além disso, frente a rotina de trabalho necessaria para prover o
sustento da familia, a pratica do Pilates torna-se inviavel por ndo ser uma prioridade. A sobrevivéncia diaria e
a manutencao das necessidades basicas prevalecem, deixando pouco tempo e recursos para atividades que
ndo sdo vistas como essenciais. Essa situacao ressalta a necessidade de politicas publicas que facilitem o
acesso a terapias complementares e promovam uma melhor qualidade de vida para essas populactes
vulneraveis (BARASUOL MA, et al., 2021).

Para que a equipe multiprofissional auxilie o paciente a alcancar um bem-estar fisico e mental, sugerindo,
inclusive, outras opc¢des de atividades fisicas para sua reabilitagdo é imprescindivel que estejam capacitados
para realizar o diagndstico precoce. Contudo, Santana EMF, et al. (2022), demonstrou em seu estudo sobre
o conhecimento dos profissionais quanto a determinag¢do do grau de incapacidade fisica que menos da
metade da equipe composta por médicos e enfermeiros, apesar de possuir anos de experiéncia na Atengéo
Primaria, dispunha de competéncia para avaliar a integridade da fungdo neural, o que contradiz as diretrizes
nacionais para manejo e prevencao das incapacidades fisicas advindas da hanseniase. Diante dos impasses
enfrentados, observou-se que, apés a implantacdo de intervencdo educativa fundamentada na Teoria da
Aprendizagem Significativa, a maioria dos profissionais obtiveram uma maior autonomia e empoderamento
no processo de tomada de deciséo e resolugdo de problemas, alcangando a competéncia esperada. Assim,
constatou-se o carater crucial do investimento na formacgéo profissional através da educagédo continuada para
alcancar transformacgdes verdadeiramente eficazes visto que ndo s6 em ambito nacional como global busca-
se diminuir a quantidade de novos casos com deficiéncia fisica causada pelo diagnoéstico tardio (SANTANA
EMF, et al., 2022).

CONSIDERACOES FINAIS

Dessa forma, considera-se que o manejo da equipe multiprofissional em redes de assisténcia e a
disponibilidade de profissionais corroboram para um melhor diagnéstico e prognéstico de pacientes
hansénicos. A presenca de diversos especialistas, como médicos, enfermeiros, fisioterapeutas, psicélogos e
assistentes sociais, permite uma abordagem mais abrangente e personalizada, atendendo as diversas
necessidades dos pacientes de maneira integrada. Esse trabalho colaborativo é fundamental para a detecc¢ao
precoce, o tratamento adequado e o suporte continuo, essenciais para a recuperacao e a manutencdo da
saude. Portanto, é valido ressaltar que o processo de cuidado da equipe multiprofissional esta diretamente
ligado ao quadro de melhora da salde dos clientes, com evidéncias de diminuigcao do risco de complicacdes
e aumento progressivo da qualidade de vida dos pacientes hansénicos. A intervencéo conjunta e coordenada
contribui significativamente para a adeséo ao tratamento, a reabilitacao fisica e psicoldgica, além de promover
aincluséo social e a reducao do estigma associado a doenca. Dessa maneira, a atuacdo integrada da equipe
multiprofissional se mostra indispensavel para alcancar resultados positivos e sustentaveis no cuidado aos
pacientes com hanseniase.
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