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RESUMO

Objetivo: Analisar o conhecimento de académicos e de profissionais de enfermagem sobre feridas em todos
os niveis de atencdo a salde. Métodos: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, realizada nas bases
de dados MEDLINE, LILACS e BDENF. Foram elencados oito artigos completos, publicados entre 2019 a
2023. Resultados: Verificou-se a escassez de publica¢des atuais sobre o assunto, principalmente em bases
internacionais. Entre os estudos analisados, foi evidenciado a deficiéncia no conhecimento tanto dos
académicos quanto de profissionais de enfermagem, condi¢éo que ressalta a necessidade de mais pesquisas
na area, especialmente aquelas que se concentrem em estratégias de ensino tedérico-pratico, além de
iniciativas de educagdo continuada, j& que essas atitudes podem impactar significativamente no
conhecimento e nas habilidades dos profissionais no cuidado de pessoas com feridas em diferentes niveis de
atencdo a saude. Consideragdes Finais: Esta pesquisa contribuiu para a geragdo de novas ideias e
perspectivas quanto ao conhecimento e cuidado em enfermagem frente as feridas, além de aprofundar o
conhecimento sobre as evidéncias apresentadas. Assim, os principais pontos do tema foram discutidos e o
objetivo proposto foi atingido através da andlise e da reflexdo dos estudos incluidos na reviséo.

Palavras-chave: Cuidados de enfermagem, Conhecimento, Ferimentos e lesdes.

ABSTRACT

Objective: To analyze the knowledge of nursing students and professionals about wounds at all levels of
health care. Methods: This is an integrative review of the literature, carried out in the MEDLINE, LILACS and
BDENF databases. Results: There was a lack of current publications on the topic, mainly on international
bases. Among the studies analyzed, the lack of knowledge of both academics and nursing professionals stood
out, a condition that highlights the need for more research in the area, especially those that focus on
theoretical-practical teaching strategies, in addition to continuing education initiatives, as these attitudes can
significantly impact the knowledge and skills of professionals in caring for people with wounds at different
levels of health care. Final Considerations: This research contributed to the generation of new ideas and

1Programa de P6s-graduacao em Gestdo e Saude na Amazdnia da Fundacdo Santa Casa de Misericordia
do Par4, Par4, Brasil.

2Fundacdo Santa Casa de Misericordia do Para. Brasil.

3Secretaria Municipal de Saude (SEMUSB) Barcarena. Para, Brasil.

4Editora Neurus. Belém, Para, Brasil.

SUBMETIDO EM: 7/2024 | ACEITO EM: 7/2024 | PUBLICADO EM: 12/2024

REAS | Vol. 24(12) | DOI: hitps://doi.org/10.25248/REAS.e17867.2024 Pagina 1 de 10


https://doi.org/10.25248/REAS.e17867.2024

s%acervo+ | .
A index base Revista Eletronica Acervo Enfermagem | ISSN 2674-7189

perspectives on knowledge and nursing care for wounds, in addition to deepening knowledge about the
evidence presented. Thus, the main points of the topic were discussed and the proposed objective was
achieved through analysis and reflection on the studies included in the review.

Keywords: Nursing care, Knowledge, Wounds and injuries.

RESUMEN

Obijetivo: Analizar el conocimiento de estudiantes y profesionales de enfermeria sobre heridas en todos los
niveles de atencién en salud. Métodos: Se trata de una revision integradora de la literatura, realizada en las
bases de datos MEDLINE, LILACS y BDENF. Se enumeraron ocho articulos completos, publicados entre
2019 y 2023. Resultados: Faltaron publicaciones actuales sobre el tema, principalmente en bases
internacionales. Entre los estudios analizados se destac6 el desconocimiento tanto de académicos como de
profesionales de enfermeria, condicidn que resalta la necesidad de mas investigaciones en el &rea,
especialmente aquellas que se centren en estrategias de ensefianza teérico-practicas, ademas de iniciativas
de educacion continua. ya que estas actitudes pueden impactar significativamente los conocimientos y
habilidades de los profesionales en el cuidado de personas con heridas en los diferentes niveles de atencién
de salud. Consideraciones Finales: Esta investigacion contribuyé a la generacion de nuevas ideas y
perspectivas sobre el conocimiento y el cuidado de enfermeria de las heridas, ademas de profundizar el
conocimiento sobre las evidencias presentadas. Asi, se discutieron los puntos principales del tema y se logro
el objetivo propuesto a través del andlisis y reflexion sobre los estudios incluidos en la revisién.

Palabras clave: Cuidados de enfermeria, Conocimientos, Heridas y traumatismos.

INTRODUCAO

A pele, maior érgdo do corpo humano, desempenha um papel fundamental na manutencéo da vida, ao
atuar como uma barreira protetora contra o ambiente externo, regulando a temperatura corporal, controlando
a perda de agua, detectando estimulos sensoriais e protegendo 6rgéos internos vitais. No entanto, essa
barreira protetora pode ser facilmente comprometida por lesées como cortes, queimaduras ou doencas de
pele. Essas feridas abrem caminho para a invasao de bactérias, que podem causar infec¢des e atrasar o
processo de cicatriza¢do, agravando ainda mais o quadro clinico do paciente (HE J, et al., 2021).

As feridas sdo lesbes que comprometem a integridade da pele e suas fungdes, apresenta sinais de
inflamag&o como dor aguda, calor, hematoma e vermelhiddo. A classificacdo de cada ferida depende de sua
causa e historico, ou seja, pode estar relacionada a fatores externos, internos ou condi¢des associadas.
Nesse contexto, as feridas s&o classificadas como crénicas ou agudas, exigem cuidados especificos de
acordo com sua causa e tempo de cicatrizacdo. A presenca de corpos estranhos, tecido necrosado e infec¢édo
pode retardar a cicatrizacdo, processo que demanda manejos e condutas adequadas para uma melhor
resposta, além de acompanhamento especializado para otimizar o tratamento (JAQUES DF, et al., 2020).

A prevaléncia de les@es cronicas € alarmante, com projecdes que afetardo 5% da populacéo ocidental e
25% dos idosos até 2050. Essa condicdo tem graves consequéncias, como incapacidade, reducdo da
qualidade de vida, infec¢des, internacdes, amputacdes e até morte. A obesidade agrava o problema, elevando
0 numero de Ulceras do pé devido ao aumento do diabetes, que cresce cerca de 14% ao ano. Infelizmente,
84% dos diabéticos com feridas cronicas acabam sofrendo amputacdes (GOIS et al., 2021). Ademais, no
Brasil, embora faltem dados precisos, estima-se que 570 mil pessoas desenvolvam feridas crénicas
anualmente, e a prevaléncia em idosos acima de 80 anos pode chegar a 20 casos por 1000 habitantes
(AQUINO-JUNIOR TS, et al., 2019).

Nesse interim, as feridas representam um importante problema de saude publica em todo o mundo, pois
afeta especialmente pessoas de baixa renda que dependem de servigos publicos de saude. A alta demanda
por cuidados continuos sobrecarrega o sistema de saude, além de causar desconforto, diminuir a qualidade
de vida e, em casos graves, levar a amputagdo ou morte (SOUSA FGF, et al., 2019). No cenario da atengdo
a salide das pessoas que vivem com feridas agudas ou crdnicas, tem-se o enfermeiro. Conforme a Resolugéo

REAS | Vol. 24(12) | DOI: https://doi.org/10.25248/REAS.e17867.2024 Pagina 2 de 10


https://doi.org/10.25248/REAS.e18341.2024

s%acervo+ | .
A index base Revista Eletronica Acervo Enfermagem | ISSN 2674-7189

n°® 567/2018 do Cofen, esse profissional é responsavel pelo cuidado de feridas, a partir da avaliacédo, da
criacdo de protocolos, da selecdo e da indicacdo de tecnologias para prevenir e tratar pacientes com feridas
(COFEN, 2018).

Além do mais, é fundamental que o enfermeiro domine o conhecimento técnico-cientifico sobre o
tratamento de feridas a partir da escolha e da aplicacéo correta de curativos tradicionais e especiais. Em uma
equipe multidisciplinar, o enfermeiro desempenha um papel crucial, pois estar em contato direto com o
paciente, além de ser o principal responsavel por lidar com esse problema. Logo, esse profissional, com sua
visdo holistica, € capaz de realizar procedimentos e propor intervencdes adequadas. Todavia, para isso, €
imprescindivel um amplo conhecimento e atualizagdo técnica constante (MACEDO LFR, et al., 2023).

No cuidado de pacientes com feridas, a atualizac@o constante do conhecimento profissional, com base em
evidéncias, é fundamental para reduzir o tempo de internacdo e as complicacdes, processo que vai além da
formacé&o inicial, seja técnica ou superior.

O cuidado com pacientes que apresentam lesfes vai além da avaliagdo da ferida em si, uma veja que
engloba a escolha correta de curativos e de procedimentos em enfermagem adequados ao tratamento. E
fundamental, portanto, considerar os fatores que influenciam o surgimento e o agravamento das lesdes, como
o controle de doencgas preexistentes, a nutricdo adequada, a prevencgéao de infec¢gbes e a qualidade do cuidado
prestado ao paciente (PAULA VAA, et al., 2019).

A partir disso, elaborou-se a seguinte questdo norteadora: O que se tem de mais atual publicado na
literatura acerca dos conhecimentos em enfermagem sobre feridas e curativos. Nesse contexto, o objetivo
deste estudo foi analisar através da literatura, o conhecimento de académicos e de profissionais de
enfermagem sobre feridas em todos os niveis de atencao a salde.

METODOS

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, com abordagem qualitativa, acerca dos conhecimentos
em enfermagem sobre feridas e curativos. A revisdo integrativa consiste em analisar criticamente estudos
originais publicados em bases de dados renomadas, com o objetivo de construir e consolidar o conhecimento
cientifico a partir dessa analise (SANTOS SFD, et al., 2018).

Para a construgdo de uma revisdo integrativa, a literatura sugere seguir seis etapas pré-definidas, tais
como: Formulacdo de uma pergunta norteadora; Definicdo precisa dos critérios de inclusédo e excluséo;
Extracdo de dados relevantes; Andlise critica dos resultados; Interpretacdo dos resultados e; Sintese do
conhecimento (MENDES KDS, et al., 2019).

O levantamento bibliografico ocorreu no més de junho de 2024, nas seguintes bases de dados: Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Base de dados de Enfermagem (BDENF) e
Medical Literature Analysis and Retrievel System Online (MEDLINE). Ademais, foram aplicadas combinacdes
dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “Cuidados de Enfermagem”, “Conhecimento” e “Ferimentos
e LesBes”. Para garantir resultados melhores, foram utilizados os operadores booleanos (AND, NOT e OR),

sempre no idioma inglés e em caixa alta.

Quanto aos critérios de inclusdo: foram estudos gratuitos e completos, disponiveis exclusivamente em
versdes eletrbnicas, publicados em portugués, inglés ou espanhol, no periodo de 2019 a 2023. Optou-se por
realizar o levantamento bibliografico dos ultimos cinco anos, uma vez que esse intervalo temporal representa
as publicacbes mais recentes na comunidade cientifica sobre a tematica em questdo. Em relagéo aos critérios
de exclusdo, foram: apostilas, cartas, editoriais, outras revisdes, estudo/relato de caso, monografias de
conclusao de graduacao, de residéncia, de especializacdes e outros trabalhos académicos, assim como anais
de eventos cientificos, dissertacdes, teses e livros.

ApOs a realizacdo dos levantamentos bibliograficos nas bases de dados, os estudos encontrados foram
inicialmente selecionados a partir da leitura do titulo e do resumo e, posteriormente, pela leitura integral. Ao
final da busca, foram encontrados 50 artigos e desses, apenas oito se adequaram aos critérios de inclusao,
foram obtidos trés artigos da base de dados da LILACS (37,5%), quatro artigos da base de dados BDENF
(50%) e um da base de dados MEDLINE (12,5%), conforme expressa a Figura 1.
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Figura 1 — Fluxograma da distribuicdo dos levantamentos bibliograficos e escolha dos artigos.

LILACS: 726
MEDLINE: 6.588 Total: 7.815
BDENF: 501
Exclufdos por critério de ano, Selecionados: 754

idioma, texto incompleto: 7.061

dEX(;!U_I;?Oj por tipo, titulo, Selecionados apés leitura do
uplicidade e resumo:704 titulo e resumo e verificagéo

de duplicidade e tipo: 50

Excluidos apds Selecionados para
leitura na integra: 42 amostra final: 8

Fonte: Magalhdes SCF, 2024.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Com o intuito de garantir uma compreensdo mais clara dos resultados, foram apresentadas as
informacdes-chave dos artigos escolhidos para a reviséo da literatura no quadro abaixo. ISso permite que o
leitor tenha acesso aos dados especificos de cada artigo, como nuamero de identificagdo, autor, ano de
publicacdo, metodologia, fonte de publicacdo e base de dados. Além disso, dentre os estudos incorporados
nesta revisdo, destacamos a predominancia de pesquisas observacionais e transversais com uma abordagem
guantitativa.

Quadro 1 - Distribuicao dos estudos a partir da numeracao, titulo, metodologia, autor, ano, periédico e base
de dados. Beléem/PA, 2024.

: Periddico /
N Metodologia Autor / Ano Base de Dados
Al | Conhecimentos de concluintes de graduacdo em enfermagem
sobre cuidados gerais com feridas: estudo observacional / MACEDO . .
. ) - . Estima (Online)
Pesquisa observacional-descritiva realizada com estudantes do | LFR, etal.,
- ~ / BDENF
Ultimo ano do curso de graduacdo em Enfermagem de 2023
instituicées de ensino superior, na regido do Cariri, Ceard, Brasil.
A2 | Cuidados para prevencdo de lesdo por pressdo realizada por Rev. uru
enfermeiros em um hospital de ensino / Estudo com abordagem | SILVA TF, et - urug.
o . " . Enferm. /
guantitativa, do tipo transversal e descritivo, realizado em al., 2023 BDENFE
unidades de internac&o adulto de um hospital de ensino.
A3 | Conhecimento dos enfermeiros sobre tratamento de feridas Rev. Enferm
cronicas na atencdo primaria a saude / Estudo descritivo, | COSTA JAS, ' i
. ' Atual In Derme /
transversal, de carater observacional e com abordagem | etal., 2022
o BDENF
guantitativa.
A4 | Nursing team knowledge on care for patients Wlth fungating SCHMIDT Rev. bras.
wounds / Estudo observacional e transversal, realizado entre
setembro e outubro de 2015, ap6s aprovagao por Comité de Etica FMQ, etal., Enferm. /
. » 8POS aprovacaop 2020 LILACS
em Pesquisa.
A5 | Nurses’ knowledge to pressure ulcer prevention in public EBI WE; BMC Nurs. /
hospitals in Wollega: a cross-sectional study design / Estudo | HIRKO GF; MEDLINE
descritivo, multicéntrico e transversal, com abordagem método | MIJENA DA,
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: Periodico /
N Metodologia Autor / Ano Base de Dados
guantitativo, realizado com 212 enfermeiros. 2019
A6 | Conhecimento dos enfermeiros sobre classificacdo e prevencao .
- . " . Rev. pesqui.
de lesdo por pressao / Estudo descritivo e exploratério, com | CARDOSO ;

o X . cuid. fundam.
abordagem quantitativa, realizado com 26 enfermeiros que DS, et al., (Online). /
compdem o quadro funcional de todos os setores de um Hospital 2019 .

. . LILACS
Privado em Teresina/PI.
A7 | O gonhemmento dos enfgrmelros assistenciais no tratamento de PAULA VAA, HU rev. /
feridas / Estudo observacional, descritivo e quantitativo, realizado
; : . ~ et al., 2019 LILACS
com 32 enfermeiros de unidades de internacéo.
A8 De:sbrldamento de feridas em idosos na atenggo priméaria em GIRONDI Enferm. foco
saude / Estudo exploratério, descritivo realizado com 22 o
. - . P C JBR, et al., (Brasilia) /
enfermeiros da Estratégia Saude da Familia de um municipio do
. 2019 BDENF
Sul do Brasil.
Fonte: Magalhdes SCF, 2024.

Ademais, a fim de facilitar a interpretacdo dos estudos incluidos nesta revisdo, elencamos os objetivos e
os principais achados dos estudos analisados e citados. Diante disso, foi possivel compreender 0

conhecimento de académicos e de profissionais de enfermagem frente as complexidades assistenciais da
avaliacéo, cicatrizacdo e tratamento das feridas.

Quadro 2 - Distribuicdo dos estudos a partir da numeracgéo, objetivo e principais achados. Belém/PA, 2024.

N

Objetivo

Principais Achados

Al

Identificar o conhecimento dos
estudantes de Enfermagem sobre os
cuidados gerais com feridas.

A pesquisa abrangeu 211 estudantes de Enfermagem do
9° e 10° semestres de instituicdes publicas e privadas. A
maioria dos alunos (122) indicou professores e eventos
cientificos como principais fontes de informacdo sobre
feridas e afirmou realizar avaliagdo de pele em seus
estagios hospitalares (85,8%). Os participantes
demonstraram bom conhecimento sobre avaliacdo de
feridas (98,6%), cobertura (96,7%) e fatores biol6gicos da
cicatrizagdo (92,4%), mas apresentaram lacunas em
relacdo a prevencdo de lesdo por pressdo (39,8%) e
escala de Braden (45% de acertos).

A2

Identificar os fatores de risco para lesédo
por pressdo reconhecida e os cuidados
de enfermagem realizados em relagéo a
prevencéo de leséo por presséo.

A pesquisa foi realizada com 40 enfermeiros, os quais
identificaram a mobilidade prejudicada no leito como o
principal fator de risco para lesdo por pressdo. A maioria
(62,5%) relatou ter participado de algum treinamento
sobre prevencéo de lesdo por pressdo. A avaliagdo da
pele na admissao do paciente foi mencionada por 67,5%
dos enfermeiros, enquanto 22,5% n&o consideram o
tempo de internacéo para realizar essa avaliagdo. Dentre
os cuidados preventivos, destacaram-se a mudanca de
decubito e o0 uso de coxins (95%).

A3

Identificar o conhecimento técnico-
cientifico de enfermeiros da atencdo
primaria a saude sobre o tratamento de
feridas cronicas.

A pesquisa contou com a participacao de 41 enfermeiros,
em sua maioria mulheres (92,7%), formados em
universidades publicas (80,5%) e atuantes no tratamento
de feridas em suas unidades de trabalho (61%). A
principal fonte de atualizacgéo profissional mencionada foi
a leitura de artigos (75,6%). A maioria dos enfermeiros
avaliou sua formacéo em feridas como regular (39%),
porém, obtiveram bom desempenho nas questdes
especificas sobre o tema, com média de acertos de
73,2%.

A4

Avaliar o conhecimento da equipe de
enfermagem de um hospital oncoldgico
sobre o cuidado de pacientes com

A pesquisa contou com a participacdo de 37 profissionais
da é4rea da saude, em sua maioria técnicos de
enfermagem (56,8%), do sexo feminino (91,9%) e com

REAS | Vol. 24(12) | DOI: https://doi.org/10.25248/REAS.e17867.2024

Pagina 5 de 10



https://doi.org/10.25248/REAS.e18341.2024

V7
A

Bacervo+

index base

Revista Eletronica Acervo Enfermagem | ISSN 2674-7189

Objetivo

Principais Achados

Feridas Neoplasicas Malignas (FNM) e
analisar fatores sociodemograficos e
educacionais associados.

idade média de 32 anos. O indice médio de acertos foi de
56,5%. N&o foram encontradas relacdes significativas
entre caracteristicas sociodemograficas, educacionais,
nivel de ensino e o desempenho dos participantes.

A5

Avaliar o conhecimento dos enfermeiros
sobre prevencgéo de Ulceras por pressao
em hospitais plblicos de Wollega.

A andlise do estudo revelou que dos 212 enfermeiros, a
grande maioria (91,5%) dos participantes possuia
conhecimento inadequado sobre prevencdo de Ulceras
por pressdo. A média geral de conhecimento foi baixa,
tanto nos temas quanto nos itens individuais. Os
participantes tiveram melhor desempenho no tema
nutricdo, enquanto os temas etiologia e desenvolvimento
e medidas preventivas para reduzir a pressdo foram os
de pior desempenho. A leitura de artigos e a participacdo
em treinamentos foram associadas a um melhor
desempenho. As principais barreiras para a pratica da
prevencdo de Ulceras por pressdo foram a falta de
dispositivos de alivio de presséo, a falta de pessoal e a
falta de treinamento.

A6

Avaliar o conhecimento dos enfermeiros
sobre Lesao por Presséo.

Participaram da pesquisa 26 enfermeiros. A maioria
(74%) obteve um bom desempenho no teste, acertando
entre 80% e 90% das questdes. No entanto, uma parcela
significativa (18%) apresentou lacunas de conhecimento,
acertando entre 60% e 79% das perguntas. Apenas 9%
dos enfermeiros demonstraram conhecimento
aprofundado, acertando mais de 90% do teste.

A7

Caracterizar o perfil da formacéo e
atualizacao dos enfermeiros
assistenciais e avaliar o conhecimento
sobre o tratamento de feridas em um
hospital publico de ensino da Zona da
Mata Mineira.

Dos 32 enfermeiros participantes da pesquisa, a maioria
(78%) afirmou buscar atualizacdo sobre cuidados com
feridas, porém, 68,8% desconhecem a existéncia de
protocolos de prevengdo ou tratamento de feridas na
instituicdo. O hidrogel foi identificado como a cobertura
primaria mais conhecida e utilizada. O conhecimento
geral dos enfermeiros sobre o tema foi avaliado como
bom, e fatores como género, idade, setor de atuagao,
formacdo e turno de trabalho n&o influenciaram no
desempenho individual.

A8

Identificar 0 conhecimento dos
enfermeiros sobre desbridamento de
feridas.

A maioria dos 22 enfermeiros participantes do estudo
demonstra conhecimento tedrico sobre técnicas de
desbridamento e suas contraindicacdes. No entanto,
sentem-se despreparados e inseguros para realizar o
procedimento na prética. Essa inseguranca € atribuida a
falta de experiéncia pratica, ja que o conhecimento foi
adquirido apenas durante a graduacdo, e ao
distanciamento da prética diaria do desbridamento.

Fonte: Magalhdes SCF, 2024.

A analise dos estudos revela que as feridas representam um desafio significativo na saude publica
brasileira, tanto pela alta prevaléncia entre os pacientes quanto pela complexidade do tratamento, que exige
dos profissionais de salde atengcéo e conhecimento para garantir a recuperacao e resultados positivos. Dessa
forma, é valido pontuar que cuidar de feridas € uma prética tradicional e fundamental na rotina do enfermeiro,
sendo considerada uma habilidade essencial para essa profisséo. Por isso, é crucial que esses profissionais
possuam conhecimento tedrico sélido e baseado em evidéncias cientificas, a fim de garantir um atendimento
de qualidade aos pacientes com feridas (SILVA ACX, et al., 2019).

Com um profissional capacitado, o enfermeiro desempenha um papel crucial na avaliagdo da ferida, na
definicdo do tratamento adequado, na orientacéo e supervisdo da equipe de enfermagem durante a realizacéo
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dos curativos. A escolha do tratamento, do tipo de curativo, da técnica e da cobertura utilizada é fundamental
para facilitar a cicatrizacdo. No entanto, se essas escolhas forem inadequadas, podem néo apenas retardar
a cicatrizacao, mas também piorar a condi¢édo da ferida (COSTA CV, et al., 2021).

Desde a graduacgédo, os académicos de enfermagem lidam com casos de pacientes que necessitam de
cuidados em feridas. Além disso, esses académicos tém em sua grade curricular uma base sélida e o
acompanhamento pratico sobre feridas e curativos, todavia, muitos fatores podem dificultar a construcéo de
técnicas e conhecimentos especificos.

Em uma pesquisa observacional-descritiva [Al] realizada com 211 estudantes do Ultimo ano do curso de
graduagdo em Enfermagem, foi constatado que o conhecimento sobre feridas e curativos, em alguns
aspectos, é deficitario (MACEDO LFR, et al., 2023).

Apesar do fato de que em aspectos como a avaliacdo de feridas, as coberturas, e os processos de
cicatrizacdo serem respondidas de forma assertiva por mais de 90% dos académicos, as questdes que
envolveram a prevencdo de lesédo por pressdo e o entendimento e a aplicagdo da escala de Braden no
contexto hospitalar, ainda, merecem atencéo e revisdo, visto que esses processos apresentaram taxa de
acerto inferior a 50% entre os académicos de enfermagem (MACEDO LFR, et al., 2023).

Em continuidade, outro estudo [A8] concluiu que a formacao obtida na graduacéo néo é suficiente para
gue enfermeiros se sintam preparados e confiantes para lidar com procedimentos direcionados as feridas.
Nesse caso, foi observado que dos 22 enfermeiros participantes, a maioria demonstrou conhecimento teérico
sobre desbridamento, incluindo técnicas e contraindicagfes. No entanto, esses profissionais relataram
despreparo e inseguranca para realizar o procedimento na pratica. Condicdo que foi atribuida a formacéo
insuficiente durante a graduacéo e a falta de experiéncia prética diaria (GIRONDI JBR, et al., 2019).

A literatura destaca que existe a necessidade de aprimorar o conhecimento dos enfermeiros sobre
tratamento de feridas, afirmacdo que corrobora os dados desta revisdo, visto uma parcela importante desses
profissionais estdo condicionados as prescricdes médicas para o tratamento das feridas, condi¢do que indica
falta de autonomia e confianca para lidar com um problema de salde que faz parte das competéncias dos
profissionais de enfermagem (DILL SM, et al., 2018).

A fim de avaliar o conhecimento da equipe de enfermagem, em um hospital especializado no tratamento
oncolégico, sobre o cuidado de pacientes com feridas neoplasicas malignas, uma pesquisa observacional e
transversal [A4] constatou que entre os 37 profissionais entrevistados, a maioria (56,8%) era técnicos de
enfermagem e os demais eram enfermeiros, 91,9% eram do sexo feminino. A taxa de assertividade foi de
56,5% das questdes sobre cuidado, tratamento e avaliagdo de feridas oncoldgicas (SCHMIDT FMQ, et al.,
2020).

Portanto, os dados acima destacam que o grau de conhecimento dos entrevistados foi considerado
insuficiente e a propor¢céo de respostas assertivas ndo apresentou diferenca estatisticamente significativa
entre os niveis de qualificagdo profissional, ou seja, apesar de os enfermeiros receberem contetdos tedricos
e praticos mais abrangentes e aprofundados sobre feridas em um ambiente universitario, o grau de
conhecimento desses profissionais foi considerado incipiente, condicdo preocupante que exige educagao
continuada por parte da gestéo hospitalar e interesse desses profissionais em buscar qualificacdes (SCHMIDT
FMQ, et al., 2020).

Os achados acima séo corroborados por outro estudo, no qual os profissionais de salude apresentaram
deficiéncias significativa no conhecimento sobre o processo de cicatrizagdo, caracteristicas das lesbes e
praticas adequadas de cobertura. Nesse caso, a literatura destaca a necessidade de programas educativos
para aprimorar o conhecimento da equipe de enfermagem nesta area (SILVA BAB, et al., 2021).

Em outra pesquisa com abordagem quantitativa [A6], realizada com 26 enfermeiros, contatou que o
conhecimento desses profissionais sobre a Lesdo por Pressdo (LPP) foi considerado insatisfatério, uma vez
gue apenas 9% dos participantes responderam de forma assertiva mais de 90% das questdes sobre LPP
(CARDOSO DS, et al., 2019). Até o momento, observa-se que 0s niveis de ensino técnico e superior nao
comtemplam, de forma eficiente, os conhecimentos tedricos e praticos acerca das feridas e curativos,
independentemente dos niveis de atengdo a saude.
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Ainda sobre a LPP, um estudo transversal com abordagem quantitativa [A2], realizado com 40 enfermeiros
em unidades de internacdo adulto de um hospital de ensino, identificou os fatores de risco para LPP e os
cuidados de enfermagem realizados em relagdo a prevencdo desse tipo de ferida. Nesse estudo, foi
observado que apesar de os enfermeiros apresentarem conhecimento sobre prevencdo de LPP, é
fundamental que essas instituicbes de cuidado desenvolvam protocolos especificos e invistam em materiais
e equipamentos adequados para garantir a efetividade das praticas preventivas (SILVA TF, et al., 2023).

O baixo nivel de conhecimento sobre os processos fisiopatolégicos de feridas como a LPP ndo é uma
particularidade dos profissionais de enfermagem brasileiros. Uma pesquisa quantitativa [A5], realizada em
hospitais publicos nas zonas de Wollega, no continente africano, concluiu que dos 212 enfermeiros
participantes, 91,5% dos possuiam conhecimento inadequado sobre a prevencédo de LPP. Frente a isso, foi
constatado que para aprimorar o conhecimento dos enfermeiros, é crucial facilitar o acesso a recursos como
materiais legiveis e dispositivos de alivio de pressédo, oferecer treinamentos regulares (inclusive em servico),
incorporar e priorizar essa tematica no curriculo de enfermagem (EBI WE; HIRKO GF; MIJENA DA, 2019).

Em continuidade, outra pesquisa nacional, descritivo, transversal, de carater observacional e com
abordagem quantitativa [A3], identificou o conhecimento técnico-cientifico de 41 enfermeiros da atencéo
priméria a saude sobre o tratamento de feridas cronicas. Nesse estudo, 39% dos participantes nao se
consideravam aptos para realizarem cuidados aos pacientes com algum tipo de férias (COSTA JAS, et al.,
2022).

Ainda, na avaliacéo tedrica, foi constatado um indice de 72% de acertos nas questdes relacionadas aos
cuidados com feridas, dados semelhantes ao estudo de Cardoso DS, et al. (2019). Apesar disso, esse indice
de assertividade mostra-se insuficiente, pois 0s aspectos cuidativos as feridas € uma competéncia
regulamentada da equipe de enfermagem (COFEN, 2018).

Outrossim, um estudo observacional, descritivo e quantitativo [A7], realizado em unidades de internacgao,
analisou a formacdo e o processo de atualizacdo de 32 enfermeiros assistenciais, assim avaliou o
conhecimento desses profissionais sobre o tratamento de feridas em um hospital publico de ensino da Zona
da Mata Mineira.

Entre os principais achados, foi observado que a maioria dos enfermeiros participantes da pesquisa (78%)
busca se atualizar sobre cuidados com feridas, mas grande parte (68,8%) desconhece a existéncia de
protocolos institucionais sobre o tema.

Ademais, foi constatado que para o tratamento das feridas, o hidrogel foi identificado como a cobertura
primaria mais conhecida e utilizada. Embora o conhecimento geral dos enfermeiros tenha sido avaliado como
bom, a principal forma de atualizagdo mencionada foi a troca de informac¢des com colegas, seguida pela
leitura de artigos cientificos, participagdo em congressos e contato com a industria farmacéutica. Fatores
como género, idade, setor de atuacdo, formacdo e turno de trabalho nao influenciaram no desempenho
individual dos participantes (PAULA VAA, et al., 2019).

Ainda sobre o estudo acima, foi constatado a auséncia de protocolos padronizados para o tratamento de
feridas na instituicdo pesquisada. Assim, os profissionais de enfermagem basearam suas decisBes no
conhecimento técnico-cientifico, considerando a causa da lesdo, as caracteristicas individuais do paciente e
os recursos disponiveis. Além disso, foi observado a maioria dos profissionais (68,8%) relatou a inexisténcia
ou desconhecimento de protocolos para prevencao ou tratamento de feridas (PAULA VAA, et al., 2019).

Nesse contexto, é importante destacar que os protocolos sdo ferramentas essenciais para organizar a
assisténcia de enfermagem no tratamento de feridas, contribuindo para a reducéo de custos em salde. Eles
oferecem suporte nas etapas de avaliacdo, diagndstico, planejamento, cuidado, tratamento, evolucéo e
registro de dados dos pacientes, promovendo a autonomia profissional, otimizando os resultados do
tratamento e reduzindo os custos para as instituigdes.

Diante desse desafio, a busca por curativos avancados que oferecam protecdo antibacteriana e acelerem
a cicatrizacéo tornou-se uma prioridade na area da saude. O curativo ideal deve apresentar uma combinagao
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de caracteristicas essenciais, como a capacidade de absorver grandes quantidades de exsudato, permitir a
troca gasosa adequada para a pele, possuir propriedades mecénicas que se adaptem ao movimento do corpo,
oferecer resisténcia natural contra infecges e ser facilmente removivel sem causar danos adicionais a area
lesionada. Além disso, é fundamental que o material do curativo seja biocompativel, ou seja, ndo cause
rea¢cBes adversas no organismo (VARGUEZ-CATZIM P, et al., 2021).

A utilizacdo de curativos especiais, frente a questdo das feridas que néo cicatrizam dentro do tempo
esperado e que podem cronificar, mostra-se imprescindivel. Essas feridas representam um grande problema,
pois causa sofrimento fisico e emocional aos pacientes, além de gerar custos elevados para o sistema de
saude e a sociedade. Frente a isso, um dos fatores que contribuem para a dificuldade de cicatrizacéo é o
manejo inadequado do exsudato, o qual pode levar a maceracdo da pele ao redor da ferida, aumentando o
risco de infeccdo e de dor. Por outro lado, a falta de umidade adequada pode prejudicar a cicatrizacdo, ou
seja, € importante uma avaliagdo correta da equipe de enfermagem (CULLEN B e GEFEN A, 2023).

Em continuidade, a importancia de manter um ambiente Umido, mas ndo encharcado, na ferida é
amplamente reconhecida na literatura médica. No entanto, avaliar se um curativo consegue manter esse
equilibrio ideal de umidade, evitando o acimulo ou vazamento de exsudato e a macera¢éo da pele ao redor,
€ um desafio complexo. A avaliacao clinica do desempenho dos curativos em relacdo ao manejo de fluidos é
dificil e muitas vezes considerada inviavel, devido a falta de métodos padronizados e a grande variabilidade
entre pacientes, feridas e praticas de cuidado (SVENSBY AU, et al., 2024).

Evidéncias cientificas comprovam a eficacia dos curativos especiais, demonstrando que eles aceleram a
cicatrizagcdo, reduzem a dor e diminuem as chances de complicacdes. Um exemplo notavel é o uso de
curativos com prata em feridas cronicas, que resultou em taxas de cicatrizacdo significativamente superior
em comparacao aos curativos tradicionais. Dessa forma, destaca-se que a escolha do curativo ideal, de forma
imprescindivel, requer uma avalia¢do cuidadosa do tipo de leséo, do estdgio e das caracteristicas da ferida,
para isso é fundamental o acompanhamento de profissionais de saude especializados, como médicos,
enfermeiros e a equipe multidisciplinar (TAVAKOLI M, et al., 2023; WANG Y, et al., 2022).

CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa revelou que os enfermeiros possuem conhecimento insatisfatério sobre o tratamento de
feridas, desde o processo de avaliagdo do paciente até a escolha do tratamento adequado para cada tipo de
ferida. Além disso, destaca-se a importancia de capacitar esses profissionais desde a graduacéo, seguindo
com estratégias de educacgéo continuada. Em adi¢do, destaca-se a necessidade de criar protocolos para
padronizar o cuidado com feridas, jA que o enfermeiro tem autonomia para tratar feridas em diversos
ambientes de saude. Ademais, este estudo contribuiu para o desenvolvimento de novas ideias e perspectivas,
bem como a sintese de conhecimentos aprofundados sobre as evidéncias demonstradas. Portanto, os
principais aspectos do tema foram abordados e o objetivo proposto foi alcangado por meio de discussao e de
reflexdes sobre os estudos incluidos na revisao.
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