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RESUMO

Objetivo: Identificar as evidéncias da literatura sobre as praticas grupais no &mbito da Aten¢do Priméaria de
Salde na saude mental da pessoa idosa. Métodos: Revisdo integrativa de literatura, delimitada no periodo
de 2014 a 2024, realizada na Biblioteca Virtual em Saude, SciVerse Scopus, PubMed e Web of Science, com
os descritores DeCs/MeSH “idoso”, “grupos de apoio” e “atencdo primaria de saude” e operador booleano
“AND”, aplicando os filtros texto completo e de acesso livre, nas linguas portuguesa, inglesa e espanhola.
Estabeleceu-se como pergunta de pesquisa: quais as evidéncias cientificas sobre as praticas grupais; no
ambito APS para a salude mental da pessoa idosa? Resultados: Foram resgatados oito artigos que atendiam
aos critérios de incluséo e excluséo e, apos andlise foi identificada a melhora na qualidade de vida, vivéncia
de emocdes positivas, sensacdo de pertencimento, ressignificacdo do sofrimento e reducdo da solidao,
influenciando positivamente na salide mental das pessoas idosas. Consideragdes finais: As evidéncias da
literatura apontam beneficios da intervencdo na salude mental da pessoa idosa, sendo a pratica de grupos
uma técnica de baixa complexidade, emergente do cotidiano, sinalizando assim sua poténcia como tecnologia
do cuidado em salde da populacgéo referida na APS.

Palavras-chave: Idoso, Saude mental, Grupos de Apoio.
ABSTRACT

Objective: To identify evidence in the literature on group practices within the scope of Primary Health Care in
the mental health of older people. Methods: Integrative literature review, delimited from 2014 to 2024, carried
out in the Virtual Health Library, SciVerse Scopus, PubMed and Web of Science, with the DeCs/MeSH
descriptors “elderly”, “support groups” and “primary care of health” and Boolean operator “AND”, applying full
text and free access filters, in Portuguese, English and Spanish. The research question was established: what
is the scientific evidence on group practices, within the PHC scope for the mental health of elderly people?
Results: Eight articles were retrieved that met the inclusion and exclusion criteria and, after analysis,
improvement in quality of life, experience of positive emotions, sense of belonging, reframing of suffering and
reduction of loneliness were identified, positively influencing health mental health of elderly people. Final
considerations: Evidence from the literature points to the benefits of intervention in the mental health of
elderly people, with group practice being a low-complexity technique, emerging from everyday life, thus
signaling its power as a health care technology for the population referred to in PHC.

Keywords: Elderly, Mental health, Support groups.
RESUMEN

Objetivo: Identificar evidencia en la literatura sobre practicas grupales en el ambito de la Atencion Primaria
de Salud en la salud mental de ancianos. Metodos: Revisién integrativa de la literatura, delimitada de 2014 a
2024, realizada en la Biblioteca Virtual en Salud, SciVerse Scopus, PubMed y Web of Science, descriptores
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DeCs/MeSH “ancianos”, “grupos de apoyo” y “atencién primaria de salud” y operador booleano “AND”, filtros
de texto completo, acceso libre, en portugués, inglés y espafiol. Pregunta de investigacion: ¢cudl es la
evidencia cientifica sobre las practicas grupales, en el ambito de la APS, para la salud mental de los ancianos?
Resultados: Se recuperaron ocho articulos que cumplieron con los criterios de inclusién y exclusion vy,
después del analisis, se identific6 una mejora en la calidad de vida, vivencia de emociones positivas,
sentimiento de pertenencia, reencuadre del sufrimiento y reduccién de la soledad, influyendo positivamente
en la salud mental de ancianos. Consideraciones finales: La evidencia de la literatura apunta beneficios de
la intervencion en la salud mental de los ancianos, siendo la practica grupal una técnica de baja complejidad,
emergente de la vida cotidiana, sefialando asi su potencia como tecnologia de atencion a la salud de la
poblacién referida en APS.

Palabras clave: Ancianos, Salud mental, Grupos de apoyo.

INTRODUCAO

Em 2019, cerca de 970 milhdes de pessoas viviam com transtornos mentais, sendo isso a principal causa
de incapacidade mundial (WHO, 2022). Em pessoas idosas, os problemas de salde mental associam-se a
morbidade, lesdes e aumento de risco de outras condigbes de saude que podem levar a incapacidades e
morte prematura (OPAS, 2022). Dessa forma, emerge a urgéncia da compreenséo e efetivagédo do cuidado
dessa populacdo, visando contribuir para a promo¢do do envelhecimento saudavel e prevencdo de
incapacidades.

A salude mental existe de forma complexa e continua, desde a experiéncia de um estado ideal de bem-
estar a um estado de grande sofrimento e dor emocional. Intrinseca e instrumental ao ser humano, que
influencia a forma de pensar, sentir e agir, sustentando a capacidade de tomar decisdes, construir
relacionamentos e moldar o mundo em que se vive, sendo tdo importante quanto a saude fisica.

Dessa forma, interfere na resiliéncia, na capacidade de conexao, na capacidade de funcionar e prosperar,
na percepcdo das proprias habilidades, na aprendizagem, no trabalho e na contribuicdo ativa para a
comunidade. Problemas relacionados a salude mental, podem interferir negativamente nos sentimentos e
pensamentos, mudando comportamentos, comprometendo a saude fisica, prejudicando relacionamentos, a
educacédo e os meios de subsisténcia. Ou seja, além de essencial para cada individuo, é fundamental para a
vida comunitaria e desenvolvimento socioeconémico (WHO, 2022).

A participacao social da pessoa idosa tende a reduzir com o avancar da idade. Porém, é considerada
esséncia do envelhecimento ativo, esperando-se que as pessoas idosas participem em diversos setores e
assuntos de seu interesse, na sociedade, na familia, na comunidade ou no bairro (WHO, 2005). Desde a
publicacéo da Politica Nacional do Idoso, em 1994, ocorre uma intensificacdo das politicas publicas, com o
objetivo da promocgdo da autonomia, integracéo, participacédo efetiva na sociedade, envelhecimento ativo e
saudavel e para a atenc¢do integral a satde da pessoa idosa (BRASIL, 1994; 2003; 2006; 2007; 2013; 2014;
2017).

Na Década do Envelhecimento Saudavel (2020 - 2030) proposta pela Organizacdo Mundial da Saude
(OMS), continua a busca pela promog¢éo de longevidade e vida saudavel, destacando-se neste contexto, o
potencial da Atencdo Priméaria de Saude (APS), como porta de entrada preferencial e longitudinal,
possibilitando a promocao e protecao da salde proxima da vida das pessoas (BRASIL, 2013).

O SUS, adota um conceito ampliado de saude e integralidade do cuidado, sendo uma de suas prioridades
a atencdo e cuidado em saude mental. As praticas grupais, se apresentam como uma das principais
tecnologias de cuidado da APS, com sua diversidade de objetivos: grupos operativos, de abordagem familiar,
de convivéncia, de artesanato, de geracdo de renda, dentre outros. Ao mudar o foco da doenca para o
cuidado, para ressignificar e aliviar o sofrimento, para potencializar os modos individuais e grupais de ser e
estar no mundo, encaminha-se na direcdo de perspectivas positivas de saide mental (BRASIL, 2013).

Dessa forma, este estudo teve como objetivo identificar as evidéncias da literatura sobre as praticas
grupais, no ambito APS brasileira na satde mental da pessoa idosa.
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METODOS

Trata-se de revisao integrativa de literatura que possibilita a sintese dos principais resultados de estudos
publicados sobre um tema ou questéo, de forma sisteméatica e organizada (MENDES KS, et al., 2008). A partir
da estratégia PICo foram identificados os acrénimos e definidos os Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCs/MeSH) para a pesquisa: “P” (populagao) idoso; “I” (fendbmeno de interesse) “grupos de apoio” e; “Co”
(contexto) “atengao primaria de saude”, sendo elaborada como questdo de pesquisa: Quais as evidéncias
cientificas sobre as praticas grupais, no ambito APS para na saude mental da pessoa idosa?

As fontes eletrbnicas para busca de publicac6es foram: Biblioteca Virtual em Saude - BVS, SciVerse
Scopus, PubMed e Web of Science. Na busca eletrdnica, utilizou-se a estratégia de busca e descritores
“idoso” AND “grupos de apoio” AND “atengao primaria de saude”, bem como seus respectivos termos em
inglés. Delimitou-se o periodo das producdes dos ultimos 10 anos (2014 a 2024), levando-se em consideragao
o0 marco temporal da publicacdo das “Diretrizes para o cuidado das pessoas idosas no SUS: proposta de
modelo de atencéo integral”, publicada em maio de 2014. Visando o refinamento da pesquisa, foram aplicados
os filtros texto completo e de acesso livre e selecionados os estudos nas linguas portuguesa, inglesa e
espanhola. N&o foram aplicados filtros de categorias de publicacdes.

Os critérios de inclusdo e exclusdo foram estabelecidos a partir dos interesses inerentes a questédo de
pesquisa. Os critérios de inclusdo definidos foram: estudos envolvendo pessoas de ambos 0s sexos, com
idade a partir de 60 anos; estudos envolvendo pessoas idosas em qualquer condi¢do de salde, que tenham
participado de ac¢bes de praticas grupais operativas ou de convivéncia, como forma de intervencao ou
educacdo em salde, no ambito da APS. E, como critérios de exclusdo: artigos duplicados, e
editoriais. Também foi realizada a busca manual reversa, onde foram recuperados artigos que atendiam aos
critérios estabelecidos. A exclusdo de estudos duplicados foi realizada com o auxilio da ferramenta EndNote
e selecdo manual.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na busca em bases de dados eletrdnicas foram encontradas 878 publicacBes e, apds a delimitacado
temporal, aplicacao dos filtros e exclusdo de duplicidade foram identificados 305 estudos. Apds a andlise de
titulo e resumo foram selecionados 46 estudos para leitura na integra, sendo resgatados 5 artigos que
atendiam aos critérios estabelecidos. Também foram incluidos 2 artigos na busca manual reversa, perfazendo
um total de 7 artigos selecionados para este estudo (Figura 1).

Figura 1 - Fluxograma de selecdo dos artigos para reviséo integrativa.

Resultado da busca (n=878):
BVS: 533
Scopus: 50
PubMed: 52
Web Of Science: 243

[ Excluidos ap6s delimitacdo temporal, aplicagao
l de filtros e identifica¢do de duplicidades (n=573).

Selecionados para leitura de titulo e
resumo (n=305):
BVS: 208

Scopus: 11
PubMed: 4 Excluidos com base no titulo e resumo (n= 258)
Web Of Science: 82 Motivo: texto ndo disponivel na integra; estudos
com criangas adolescentes e adultos; ndo
I utilizagdo de técnicas de grupos; estudos que nio
T - tratam de intervensdes de grupo realizadas na
Artigos para leitura de texto completo APS brasilegira?
(n= 46):
BVS: 39
Scopus: 2
PubMed: O N - N - N
Web Of Science: 5 Excluidos apos leitura na integra (n=40). Motivo:

nao responder a pergunta do estudo;
pesquisas em hospitais, grupos religiosos e
universidades; intervencdes realizadas em
outros paises.

| Selecionados por busca manual (n=2).

I Estudos incluidos na revisdo (n=7): l

Fonte: Oliveira CF e Santo FHE, 2025.
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Os artigos resgatados na busca em bases de dados virtuais tiveram como publico alvo os idosos da
comunidade no &mbito da APS. Em sua maioria, 0s estudos apresentam abordagem qualitativa, a quantidade
de participantes variou entre 4 a 26 e tinham e tinham o objetivo identificar aspectos de Qualidade de Vida,
compreender e analisar a percepcao dos usuarios acerca de acdes da APS, descrever agdes e resultados
alcancados na APS, e atividades de praticas de ensino-pesquisa-extensédo. Abaixo sdo apresentados os
principais resultados dos artigos recuperados (Quadro 1).

Quadro 1 - Artigos selecionados para esta revisdo integrativa.

N° Re\/Ligf:}Kno Autor Delineamento e principais resultados
Estudo descritivo, quantitativo, cujo objetivo foi descrever a
Qualidade de Vida de 26 idosos que participam de um grupo de
promocéo da salde. Os resultados sugerem que a participacdo em
grupos de promocao da salde possibilita melhorias de diversos
1 Enfermeria | SANTOS LF, et | aspectos da Qualidade de Vida de pessoas idosas, especialmente
Global al. os relacionados a participacdo social e estabelecimento ou
manutenc¢do de relacionamento interpessoal. O estudo conclui que
2015 a avaliagdo da Qualidade de Vida pode auxiliar na identificacéo e
implementacéo de estratégias de intervengdo em saude de idosos
mais comprometidos.
Relato de experiéncia sobre as vivéncias de estudantes de
Index Enfermagem de uma Universidade publica do interior do estado do
Psicologia Ceara, com um grupo de 15 idosos de um Centro de Salde da
2 DAMASCENO Familia. A vivéncia dos estudantes proporcionou aprendizagens
Rev. Kairés | AJS et al. significativas para sua formacéo e as abordagens didaticas foram
apontadas como um importante meio de desenvolver capacidades
2018 quanto & promocao de saude de idosos, fora do foco clinico e
enxergando o individuo sob a 6tica espiritual e biopsicossocial.
Pesquisa descritiva-exploratéria qualitativa, com 14 pessoas
Physis: idos_as participantes de grupo dg_convivio, tend_o como objetivo
. ' analisar os sentidos que os participantes envolvidos atribuem as
Revista de o . X o P .
Satde auwdadgs grupais cgndu2|das em umaNCImlca da_ Faml_ha,n(_) Rio
3 : REGO LS etal. | de Janeiro. As tematicas nas dimensfes educativa, biolégica e
Coletiva . . DL . v
psicoafetiva possibilitaram o reconhecimento da subjetividade no
2019 processo salde-cuidado, emgrgindo uma gama de emocglbes e
sentimentos como parte do cotidiano e motivando também a busca
por participacéo nos grupos ofertados pela Clinica da Familia.
Estudo qualitativo, com 4 idosas participantes de grupo de
convivéncia de usuarios em sofrimento psiquico, com o objetivo de
Rev. Galucha compreender a percepcao de usudrios da atencao basica diante do
4 Enferm sofrimento mental e da participagdo em um grupo terapéutico de
convivéncia. O grupo terapéutico favoreceu o envolvimento das
2019 BRUNOZI et al. pessoas em sofrimento psiquico com a comunidade, possibilitou o
debate da tematica sem preconceitos e o compartilhamento de
sentimentos, diminuindo o estigma do adoecimento mental.
Pesquisa qualitativa, interpretativa, com 17 idosas participantes do
Texto & - - !
contexto g_rupo._ObJetlvou corr_lpreender o] quot_ldlano da pessoa idosa que
vivencia a Danga Circular. A pesquisa observou o resgate da
5 enferm SILVA KM, et al. , ~ . .
saude, reducéo da dor, melhora no relacionamento interpessoal e
2021 aumento do otimismo, promovendo salde e mais qualidade de

vida.
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N° Local/ Autor Delineamento e principais resultados
Revista/Ano P P

Estudo investigativo, exploratorio, com 10 pessoas, em sofrimento
mental severo e persistente. O objetivo é entender de que modos
a Estratégia de Salde da Familia trabalha o cuidado no convivio

Psicologia, i | i
Ciéncia e com pessoas em sofrimento rqenta, seus cuidadores e os
6 Profissio SANTOS FL e | trabalhadores. A partir do escrutinio da abordagem adotada, o
SILVA LAV estudo demonstrou que a pratica de grupos se apresenta como
uma tecnologia imprevisivel e incerta. Foi possivel a percepcgéo da

2022 . . - .
fluidez, abertura e imprevisibilidade dessa pratica processual de
cuidado em saude mental, atuando na producao de vinculos entre
usuarios, familiares e profissionais.

Estudo qualitativo, a partir da Teoria da Intervencdo Praxica da
Enfermagem em Saude Coletiva, com 26 idosos participantes de
Rev. Bras grupos de apoio, que objetivou descrever as intervencdes

realizadas no grupo. A intervencdo desencadeou um processo de
transformacgdo positiva no grupo de pessoas, pois fortalece o
protagonismo dos participantes no seu processo saude-doenca,
contribuindo também para o desenvolvimento de competéncias
dos académicos para assisténcia integral da pessoa idosa. As
intervencdes fortaleceram o protagonismo.

Pesq. Saude | DOURADO
JUNIOR FW et
2022 al.

Fonte: Oliveira CF e Santo FHE, 2025.

Com o propdsito de responder ao objetivo da pesquisa, foram estabelecidas categorias de interesse de
informacgdes a serem extraidas dos estudos: (a) os resultados alcancados com a préaticas grupais no ambito
da saude mental; (b) as tematicas, os objetivos e as técnicas utilizadas; (c) achados relevantes e os potenciais
de promocéo e prevencdo em salde mental na APS.

Categoria 1 - os resultados alcancados por meio das praticas grupais no ambito da saide mental

O estudo de Santos LF, et al. (2015) indica que os idosos participantes do grupo de promocédo de saude,
percebem sua Qualidade de Vida - QV como boa ou muito boa. Destaca-se que a QV é composta pelos
dominios fisico, psicoldgico, rela¢des sociais e meio ambiente. O estudo sugere que a intervencao oportuniza
o estabelecimento de novos vinculos sociais e rompimento da soliddo.

Damasceno AJS, et al. (2018) verificaram que as atividades de memdria oportunizam o sentimento de
pertenca e de boas sensacdes. A oficina das emocfes viabilizou a expressdo de sentimentos e o
reconhecimento das situagbes disparadoras dentro do grupo, 0 que proporciona autorregulacdo e
autoconhecimento, bem como relatos de gratidéo e valorizagdo, por parte dos participantes.

Rego LS, et al. (2019), identificaram que a dimens&o psicossocial se distingue com mais evidéncia que os
demais resultados da pesquisa, pois viabiliza um espago para convivéncia, onde a socializa¢do opera como
um grande motivador para a participagdo. Nos encontros foram observados sentimentos positivos como afeto,
amorosidade e alegria. As brincadeiras e passeios transformaram-se em instrumentos de superacdo de
diferentes sofrimentos em suas vidas.

Para Brunozi NA, et al. (2019), a convivéncia coletiva e segura oferecida pelos grupos, possibilita o
compartilhamento de ideias e sentimentos, ressignificando o sofrimento individual. Sendo este, um resultado
gue nao poderia ser alcangcado no atendimento individual. Foi observada também, a reducéo do estigma em
salde mental e promocao da tolerancia, com relagdo ao sofrimento psiquico.

Os resultados obtidos por Silva KM, et al. (2021) apontam que o grupo de danca circular, além das
modificacdes positivas em contextos emocional, fisico, social e familiar, contribuiram para promocao de saude
e uma vida com maior qualidade, possibilitando a ressignificacédo do presente, a retomada de projetos de vida,
despertando emocgdes positivas e a sensacao de pertencimento.
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De acordo com Santos FL e Silva LAV (2022), o grupo se torna um espaco de fala e escuta, de reducéo
de aflicdes, de expressao de experiéncias e emocgdes, de convivio e formagédo de vinculos, de identificacéo e
de mobilizacdo de afetos.

Os estudos de Dourado Janior FW, et al. (2022), evidenciam que as praticas grupais proporcionam a
valorizagédo da histéria pessoal de cada idoso, sendo uma estratégia de enfrentamento aos estressores e um
lugar de escuta e partilhas, ressignificando o envelhecimento e aumentando a autoestima.

Santos PRS, et al. (2023) enfatiza o poder de insercao da equipe de Estratégia de Saude da Familia na
comunidade e no cotidiano da pessoa idosa, possibilitando a longitudinalidade do cuidado em salde mental,
sendo 0 grupo uma das praticas de cuidado que promove o equilibrio biopsicossocial.

Categoria 2 - as tematicas, objetivos e técnicas utilizadas nas praticas grupais

A partir da analise dos artigos recuperados, observou-se que o0s objetivos ou tematicas dos grupos giravam
em torno de: promocdo de saulde; socializagdo e bem-estar; danca e atividade fisica; artes e saude
mental. Dentre as atividades realizadas, destacam-se as atividades com grande potencial positivo para a
saude mental, como a atividade fisica e préaticas corporais (alongamento, danca, caminhadas, etc.), as
atividades de memdria e as atividades artisticas.

Ainda com relacdo a analise, identificou-se que a prética de atividades fisicas ou corporais trouxe
resultados em aspectos emocionais, fisicos e sociais, com melhoria da qualidade de vida, a aquisicao de
novos habitos, o alivio de dores, a melhora do equilibrio e da coordenacéo motora, 0 aumento da socializagao
e da motivagédo (SANTOS LF, et al., 2015; DAMASCENO AJS, et al., 2018; REGO LS, et al., 2019; BRUNOZI
NA, et al., 2019; SILVA KM, et al., 2021; DOURADO JUNIOR FW, et al., 2022). O exercicio fisico interfere na
liberacdo de neurotransmissores cerebrais, como a serotonina e dopamina, prevenindo a neurodegeneracéo
e sintomas depressivos (PAHLAVANI HA, 2024). Dessa forma, os beneficios terapéuticos para salde mental
se mantém apenas com a manuten¢do da atividade fisica regular (SMITH PJ e MERWIN RM, 2021).

Tendo em vista que a neuroplasticidade cerebral diminui com a idade, afetando negativamente a
capacidade de adaptacdo do individuo e competéncias de autorregulacdo, que sdo essenciais para a saude
mental. Assim, o0 exercicio fisico € uma das poucas intervencfes comportamentais que contribui
significativamente com a neuroplasticidade. Além disso, baixos niveis de atividade fisica e muito tempo gasto
em comportamento sedentario estdo associados a um aumento do risco de problemas de salde mental.
Pessoas com niveis mais elevados de pratica de atividade fisica ttm menor probabilidade de depressao,
guando comparadas com pessoas com niveis mais baixos. Um estudo de meta-analise realizado por Schuch
FB, et al. (2018), demonstrou que a atividade fisica, mesmo em pequenas quantidades, constitui fator de
protecé@o contra o surgimento da depresséo.

J& as atividades de estimulo de memoaria, proporcionam ressignificagdo, superagéo, sentimentos positivos
e sensacdo de pertencimento por meio de compartihamento de histérias de vida e recordacdes
(DAMASCENO AJS, et al., 2018; REGO LS, et al., 2019; BRUNOZI NA, et al., 2019; SILVA KM, et al., 2021;
DOURADO JUNIOR FW, et al., 2022; SANTOS FL e SILVA LAV, 2022). O resgate de memodrias
autobiograficas, que sdo formadas por experiéncias, constitui a histéria de vida da pessoa e surge da tomada
de consciéncia do Eu (self), possibilitando que o sujeito se perceba como um ser Gnico (GREENWALD AG,
1980). Os resultados identificados pelo estudo desta revisdo, corroboram com os achados de Gil IMA, et al.
(2019), que apontam a reminiscéncia como uma abordagem que reconhece a individualidade e dignidade,
promovendo o bem-estar da populagéo idosa, por meio do aumento da capacidade de resolucdo de conflitos,
da autoestima, da seguranca, da sensac¢éo de pertencimento e identidade.

Os estudos de Santos LF, et al. (2015), Rego LS, et al. (2019), Brunozi NA, et al. (2019), Silva KM, et al.
(2021), Dourado Junior FW, et al. (2022) e Santos FL e Silva LAV (2022), observaram resultados positivos
relacionados as praticas artisticas como musica, poesia, artesanato e danca. Para Zimerman DE e Osério LC
(2004), as atividades artisticas proporcionam a canalizacéo de energia psiquica por meio de um processo de
catarse, capaz de redistribuir energia psiquica durante a pratica artistica. A arteterapia € uma intervengéo que
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utiliza atividades artisticas na promocéo da salde e melhora da qualidade de vida, constituindo um importante
instrumento em satde mental. E um canal de expresséo da subjetividade, que vai além da linguagem verbal.
Por meio dela é possivel acessar conteldos emocionais e possibilitar sua ressignificagdo, proporcionando
reflexdo e autoconhecimento.

As técnicas ou conceitos metodoldgicos utilizados ndo foram esclarecidos na maior parte dos estudos.
Todavia, foi possivel inferir a predominancia da utilizagéo da técnica de grupos operativos. A teoria do grupo
operativo de Pichon-Riviére, de forma geral, define que o grupo é formado por pessoas localizadas em um
mesmo ambiente e espaco, que tem um objetivo ou tarefa em comum, podendo ser terapéutica, educativa ou
de trabalho, minimizando medos basicos e rompendo com estereétipos que impedem mudancas. Para
Pichon, no grupo existe um contexto de significados e o vinculo entre os participantes, estando totalmente
associado a partilha de significados. O vinculo é fundamental ao ser humano, e quando ocorre, surge 0
pertencimento (PICHON- RIVIERE E, 2009; SAIDON Ol, 2009).

No ambito da saude, os grupos operativos de promocao da saude, prevencao de doencas e prestacédo de
cuidados especificos, estimulam a autonomia e o autocuidado. Fortalecem a coletividade sem isolar a
individualidade, adequam-se as necessidades da saude coletiva, desenvolvem autonomia e estimulam a
corresponsabilizacdo. Nas interacdes geradas entre os participantes no grupo, o outro se torna uma
referéncia, uma diferenga, uma oposi¢do, um encontro, transformando e sendo transformado (SANGIONI LA,
et al., 2020).

Por fim, nas andlise dos artigos, foi apontada a importancia do grupo como espacgo de expressao e de
socializagdo, oportunizando a quebra da solidao, o compartilhamento de experiéncia, o contato social e a
sensacao de pertencimento (SANTOS LF, et al., 2015; DAMASCENO AJS, et al., 2018; REGO LS, et al.,
2019; BRUNOZI NA, et al., 2019; SILVA KM, et al., 2021; SANTOS FL e SILVA LAV, 2022; DOURADO
JUNIOR FW, et al., 2022). Os grupos de apoio e convivéncia para pessoas idosas funcionam como um
importante fator de suporte social, favorecendo o envelhecimento ativo, incluséo social e qualidade de vida.
O suporte social estimula uma concepcdo mais otimista do futuro, o que se relaciona a capacidade de
enfrentamento das adversidades da vida, ou seja, na resiliéncia (GLIDDEN RF, et al., 2019).

Categoria 3 - achados relevantes e 0s potenciais de promog¢éo e preven¢cdo em salde mental na APS

Os estudos de Dourado Janior FW, et al. (2022) e Damasceno AJS, et al. (2018), foram desenvolvidos a
partir das vivéncias dos estudantes universitarios junto aos grupos de idosos da APS, durante atividades de
ensino, pesquisa e extensao, em cursos de enfermagem e educacdo fisica. Foi observado que o contato
intergeracional entre estudantes e idosos proporcionou a percepcao, por parte dos idosos, de que as pessoas
mais jovens valorizam seus saberes e experiéncias e reconhecem suas necessidades. Uma revisdo
sistematica de literatura verificou que acdes intergeracionais foram positivamente associadas na saude fisica,
psicossocial, cogni¢do, relagBes sociais e bem-estar (ZHONG S, et al., 2020). Além disso, as acdes
intergeracionais ndo trazem beneficios apenas para pessoas idosas, mas também para 0s mais jovens.

As atividades vivenciadas pelos estudantes com os grupos de idosos também possibilitaram tanto a
aproximacdo do estudante com a realidade e singularidade da populagdo idosa e suas respectivas
necessidades, como reflexdes quanto as praticas profissionais, gerando aprendizagens mais significativas
(DOURADO JUNIOR FW, et al., 2022; DAMASCENO AJS, et al., 2018). Para Santana RR, et al. (2021), o
movimento dialégico entre universidade e comunidade, representa uma alternativa na promocdo e
integralidade da assisténcia em saude, integrando a comunidade académica ao contexto sociocultural e
unindo o conhecimento técnico-cientifico e o saber popular.

Ja no ponto de vista do planejamento das a¢des de intervencao, as atividades propostas por Brunozi NA,
et al. (2019), Dourado Junior FW, et al. (2022) e Damasceno AJS, et al. (2018), foram elaboradas a partir das
necessidades dos participantes do grupo, considerando suas falas e problematicas apresentadas durante os
encontros, valorizando a perspectiva do sujeito e de sua realidade, mudando o foco da doenca para o
cuidado. Os estudos de Damasceno AJS, et al. (2018), Rego LS, et al. (2019), Brunozi NA, et al. (2019),
Santos FL e Silva LAV (2022), enfatizam os resultados obtidos com as praticas grupais como potenciais para
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o rompimento do modelo biomédico, fomentando a necessidade da busca de préticas, cada vez mais
construidas a partir da realidade e necessidade dos sujeitos. Uma pratica educativa critica proporciona as
pessoas, a partir da relagdo com o outro, experiéncias que permitem o reconhecimento de ser social e
historico, agente de transformagéo e criagdo (FREIRE P, 2019).

CONSIDERAGOES FINAIS

As evidéncias de literatura sobre as praticas grupais na APS brasileira, apontam importantes beneficios
para a salde mental da pessoa idosa. Os artigos analisados evidenciaram a melhora da Qualidade de Vida,
a vivéncia de emocdes positivas, o compartilhamento de experiéncias, a ressignificacdo do sofrimento e a
reducdo da soliddo, influenciando positivamente na salde mental das pessoas idosas. As atividades e
técnicas de baixa complexidade, facil aplicacdo e emergentes das necessidades que se apresentam,
oportunizam a formacgéo de vinculos e a sensacdo de pertencimento entre os participantes, essenciais a
salde mental. A integragdo ensino-pesquisa-extensdo entre as instituicbes educacionais e a comunidade
representa um grande potencial de cuidado a salde do idoso, visto que o contato intergeracional proporciona
experiéncias significativas, tanto para o estudante, quanto para idoso, valorizando a pessoa idosa no seu
protagonismo e aproximando o estudante da realidade da pratica profissional na comunidade. As préticas
grupais para pessoas idosas na APS, produzidas a partir das necessidades dos sujeitos, considerando seus
saberes, expectativas e sofrimentos, representa a quebra de praticas hegemdnicas centrada nos processos
salde-doencga, proporcionado a constru¢do de um cuidado em saude pautado na real necessidade da
populacao, dentro da concretude cotidiana. Dessa forma, estas praticas representam um grande potencial de
investimento de esforgos cientificos. Como limitag8es evidenciou-se reduzida producao de estudos acerca da
tematica de salde mental da pessoa idosa no contexto de grupos de apoio e convivéncia, bem como de
estudos quantitativos que evidenciam amostras populacionais maiores.
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