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RESUMO

Objetivo: Analisar o uso de resinas acrilicas na reabilitagdo oral por meio de préteses removiveis totais,
comparando meétodos convencionais e sistemas CAD-CAM. Revisdo bibliografica: A introdugcdo de
tecnologias digitais como CAD-CAM esta substituindo os métodos tradicionais, oferecendo processos mais
rapidos e eficientes. As resinas acrilicas processadas por meio de técnicas CAD-CAM demonstram
superioridade em precisao, resisténcia e biocompatibilidade, além de reduzir tempo clinico e aumentar a
satisfacdo do paciente. Consideracdes finais: As resinas acrilicas produzidas por técnicas digitais mostram
desempenho clinico superior em adaptacgédo, resisténcia e satisfagdo do paciente. A tecnologia CAD-CAM
melhora a preciséo e a eficiéncia do processo de fabricacdo e reduz o risco de reac¢des adversas devido a
menor quantidade de mondmero residual. Embora os métodos convencionais ainda sejam valorizados por
sua estética e funcionalidade, a combinagao de técnicas tradicionais com inovagdes digitais pode proporcionar
o equilibrio ideal na reabilitacdo oral, assegurando melhores resultados clinicos e qualidade de vida para os
pacientes.

Palavras-chave: Resinas Acrilicas, Proteses Dentérias, Tecnologia CAD-CAM, Reabilitagdo Oral.
ABSTRACT

Objective: To analyze the use of acrylic resins in oral rehabilitation through complete removable dentures,
comparing conventional methods and CAD-CAM systems. Literature Review:The introduction of digital
technologies like CAD-CAM is replacing traditional methods, offering faster and more efficient processes.
Acrylic resins processed through CAD-CAM techniques demonstrate superiority in precision, strength, and
biocompatibility, in addition to reducing clinical time and increasing patient satisfaction. Conclusions: Acrylic
resins produced by digital techniques show superior clinical performance in terms of adaptation, strength, and
patient satisfaction. CAD-CAM technology improves the precision and efficiency of the manufacturing process
and reduces the risk of adverse reactions due to a lower amount of residual monomer. Although conventional
methods are still valued for their aesthetics and functionality, the combination of traditional techniques with
digital innovations can provide the ideal balance in oral rehabilitation, ensuring better clinical outcomes and
quality of life for patients.

Keywords: Acrylic Resins, Dental Prosthesis, AD-CAM Technology, Oral Rehabilitation.
RESUMEN

Objetivo: Analizar el uso de resinas acrilicas en la rehabilitacion oral mediante prétesis removibles totales,
comparando métodos convencionales y sistemas CAD-CAM. Revision de la Literatura: El
polimetilmetacrilato (PMMA) sigue siendo el material principal para las bases de protesis removibles totales.
La introduccion de tecnologias digitales como CAD-CAM est4 reemplazando los métodos tradicionales,
ofreciendo procesos mas rapidos y eficientes. Las resinas acrilicas procesadas mediante técnicas CAD-CAM
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demuestran superioridad en precisidn, resistencia y biocompatibilidad, ademas de reducir el tiempo clinico y
aumentar la satisfaccion del paciente. Conclusiones: Las resinas acrilicas producidas por técnicas digitales
muestran rendimiento clinico superior en adaptacion, resistencia y satisfaccion del paciente. La tecnologia
CAD-CAM mejora la precision y eficiencia del proceso de fabricacion y reduce el riesgo de reacciones
adversas por menor cantidad de monoémero residual. Aunque los métodos convencionales auln se valoran por
su estética y funcionalidad, la combinacion de técnicas tradicionales con innovaciones digitales puede
proporcionar equilibrio ideal en la rehabilitacion oral, asegurando mejores resultados clinicos y calidad de vida
para los pacientes.

Palabras clave: Resinas Acrilicas, Protesis Dentales, Tecnologia CAD-CAM, Rehabilitacion Oral.

INTRODUCAO

As resinas acrilicas, polimeros sintéticos de composicdo organica, sdo amplamente utilizadas na
odontologia moderna. Sua estrutura quimica é baseada principalmente em carbono, hidrogénio e outros
elementos ndo metalicos (ALQUTAIBI AY, et al., 2023). O monémero predominante é o metilmetacrilato,
complementado por pequenas quantidades de hidroquinona (0,006%) para estabilizar o composto durante o
armazenamento (ZAFAR MS, et al., 2020). Ao ser combinado com o p6, o liquido monomérico dissolve
parcialmente o polimero, formando uma massa plastica moldavel (ALQUTAIBI AY, et al., 2023).

Inicialmente, as resinas acrilicas eram consideradas apenas como produtos de rea¢gBes organicas sem
aplicagéo pratica evidente (MAYALL RE, et. al, 2024). Contudo, entre 1937 e 1940, avangos tecnoldgicos
levaram ao desenvolvimento da resina de polimetiimetacrilato (P.M.M.A.), também conhecida como resina
acrilica, que revolucionou a confeccao de préteses odontoldgicas e expandiu seu uso para diversas outras
areas (OLIVEIRA |, et al., 2023). Esses avancos foram impulsionados pela necessidade de materiais mais
eficientes e duradouros para atender a crescente demanda por solu¢des odontoldgicas que oferecessem
conforto e funcionalidade aos pacientes.

A evolugédo das resinas acrilicas ao longo do tempo trouxe melhorias significativas em suas propriedades
fisicas, mecanicas e biolégicas, tornando-as mais acessiveis e versateis (ZAFAR MS, 2020). Estas resinas
sao apreciadas por sua biocompatibilidade, auséncia de sabor e odor, estabilidade dimensional, capacidade
de polimento e variedade de morfologias, que permitem a obtencéo de caracteristicas fibrosas, borrachosas,
resinosas ou rigidas apés o endurecimento (LAI C, et al., 2022; ALQUTAIBI AY, et al., 2023). A capacidade
de adaptar suas propriedades para diferentes necessidades clinicas faz das resinas acrilicas uma escolha
ideal para diversas aplica¢cdes odontol6gicas.

Na odontologia, as resinas acrilicas a base de P.M.M.A. séo utilizadas em uma vasta gama de aplicacdes,
como bases de proteses, placas miorrelaxantes, moldeiras individuais, padrbes de fundigdo, proteses
provisérias imediatas, coroas e dentes artificiais, reparo de proteses totais, acrilizacdo de aparelhos
ortoddnticos e substituicdo de tecidos faciais (OLIVEIRA I, et al., 2023). A versatilidade dessas resinas permite
aos dentistas oferecer solugdes personalizadas para as necessidades especificas de cada paciente,
contribuindo para melhores resultados clinicos.

A tecnologia CAD-CAM foi introduzida na odontologia na década de 1980, transformando a maneira como
as proteses sdo confeccionadas. Esta tecnologia permite a digitalizacéo da cavidade oral do paciente, criando
um modelo digital que pode ser utilizado para desenhar e fabricar préteses com precisdo milimétrica. O uso
do CAD-CAM na confeccdo de préteses de resina acrilica resulta em dispositivos com melhor adaptacéao,
menor tempo de producéo e maior satisfacdo do paciente.

A introducdo da tecnologia CAD-CAM trouxe uma revolugdo ao campo odontoldgico, permitindo a
producédo precisa e eficiente de restauragfes fixas e proteses removiveis através de fresagem e impressao
3D (OLIVEIRA I, et al., 2021). Este método permite tanto o design direto, via escaneamento da cavidade oral,
quanto o indireto, via escaneamento de impressdes ou modelos, resultando em proteses digitais de alta
qgualidade (AHMED A, et al.,, 2022). A adog¢do do CAD-CAM também facilita a comunicagdo entre os
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profissionais de salde bucal e os técnicos de laboratério, assegurando que as especificacdes do tratamento
sejam seguidas com preciséo.

Além disso, o uso de tecnologias avangadas como o CAD-CAM representa uma mudanca significativa no
paradigma de tratamento, oferecendo aos profissionais de odontologia ferramentas mais eficientes e precisas
para atender as expectativas estéticas e funcionais dos pacientes (CHI, 2021). A capacidade de produzir
proteses com alta precisdo e em menor tempo reforga a importancia das resinas acrilicas na odontologia
moderna, destacando seu papel essencial na reabilitacéo oral.

A sustentabilidade na producéo de resinas acrilicas também tem sido uma area de interesse crescente.
Métodos de producdo mais ecolégicos e praticas de reciclagem estdo sendo explorados para reduzir o
impacto ambiental desses materiais. Por exemplo, a introducdo de matérias-primas biodegradaveis e técnicas
de reciclagem avancadas pode contribuir para tornar a inddstria mais sustentavel. Além disso, pesquisas
estdo em andamento para desenvolver resinas acrilicas com menor emissédo de compostos organicos volateis
(VOCs) durante a producéo e uso, o que beneficiaria tanto 0 meio ambiente quanto a salde dos pacientes e
profissionais (MAZUREK-POPCZYK J, et al., 2022; CERVINO G, et al., 2020).

A continua inovacgdo e o aprimoramento das resinas acrilicas sdo essenciais para atender as demandas
de um campo odontolégico em constante evolu¢éo. A introdugdo de novos materiais e técnicas promete ndo
apenas melhorar as propriedades fisicas e estéticas das préteses, mas também oferecer solugbes mais
personalizadas e menos invasivas para os pacientes. As resinas acrilicas, com sua combinacdo Unica de
versatilidade, durabilidade e estética, continuam a ser um pilar fundamental na reabilitacdo oral (CERVINO
G, et al., 2020).

Assim, esta pesquisa teve como objetivo analisar o uso atual das resinas acrilicas na reabilitacdo oral,
destacando seus protocolos e avaliando seus aspectos funcionais e estéticos. A investigacdo aborda como
as resinas acrilicas, em conjunto com as techologias modernas, contribuem para a melhoria da qualidade de
vida dos pacientes, oferecendo solu¢bes que aliam funcionalidade, durabilidade e estética.

REVISAO BIBLIOGRAFICA
Classificac&o e Propriedades das Resinas Acrilicas

As resinas acrilicas sdo compostas por um polimero (pd) constituido de microesferas pré-polimerizadas
de polimetilmetacrilato (PMMA), que se dissolvem no mondmero para formar o produto sélido (ZAFAR MS, et
al.,, 2020). Além disso, contém peroxido de benzoila como iniciador da reacdo de polimerizagdo, sendo
fundamental respeitar a propor¢cdo de pé e liquido recomendada de 3:1 para garantir as propriedades
desejadas (ALQUTAIBI AY, et al., 2023). O etilenoglicol dimetacrilato (EGDMA), frequentemente adicionado
como agente de ligacdo cruzada, melhora as caracteristicas mecanicas da resina, geralmente em
concentracdes de 1 a 2% (ZAFAR MS, et al., 2020). Este agente possui uma estrutura semelhante ao
metacrilato de metila, permitindo sua integra¢éo na cadeia polimérica (APIMANCHINDAKUL C, et al., 2022).

Métodos de Polimerizacdo

A formacéo de uma rede polimérica robusta aumenta a resisténcia a deformagdo. Apds a mistura dos
componentes, a resina acrilica passa por um processo de polimerizagao, que pode ser ativado por luz, micro-
ondas, ativacdo quimica ou térmica (SHEN C, et al., 2023). Estas técnicas garantem a qualidade e a
estabilidade do material, adequando-o as exigéncias clinicas e estéticas dos procedimentos odontolégicos
(ASMAA N, et al., 2022). A diversidade nos métodos de polimerizagao permite que os profissionais escolham
a técnica mais apropriada para cada situacéo clinica, assegurando resultados consistentes e eficazes.

Classificacdo das Resinas Acrilicas

Conforme a I1SO (International Organization for Standardization) n® 1567, as resinas acrilicas séo
classificadas em: Tipo 1 (polimeros termopolimerizaveis), Tipo 2 (polimeros autopolimerizaveis), Tipo 3
(polimeros termoplasticos), Tipo 4 (materiais fotoativados) e Tipo 5 (materiais polimerizados por micro-ondas)
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(TEMIZCl e BOZOGULLARI, 2024). As resinas a base de PMMA devem exibir translucidez ou transparéncia
suficientes para mimetizar os tecidos orais perdidos, além de apresentar estabilidade dimensional para
suportar as demandas funcionais dos usudrios (ZAFAR MS, et al.,, 2020; ASMAA N, et al., 2022). A
classificagdo detalhada assegura que as resinas sejam usadas de maneira otimizada, conforme suas
propriedades especificas e necessidades clinicas.

Propriedades Mecénicas e Biocompatibilidade

Propriedades mecéanicas como dureza, resiliéncia e resisténcia ao desgaste sdo essenciais para o sucesso
e longevidade das proteses, além de serem insollveis e impermeaveis aos fluidos bucais, prevenindo odores
ou sabores desagradaveis (SHEN C, et al., 2023). Adicionalmente, devem ser insipidas, inodoras, néo toxicas,
nao irritantes para os tecidos bucais e permitir facil moldagem e reparos (ZAFAR MS, et al., 2020). Essas
caracteristicas tornam as resinas acrilicas uma escolha ideal para aplicacdes em odontologia, proporcionando
conforto e seguranca aos pacientes.

Materiais CAD-CAM e Padrdes de Seguranca

A biocompatibilidade dos materiais utilizados em proteses dentarias é uma consideragéo fundamental para
garantir a seguranca e o conforto dos pacientes. Pesquisas recentes tém se concentrado em desenvolver
materiais que ndo apenas sejam duraveis e estéticos, mas também minimizem o risco de reagdes adversas
(OLIVEIRA 1, et al.,, 2022). Os novos materiais utilizados em tecnologias CAD-CAM sao rigorosamente
testados para garantir que ndo causem irritacdes ou reagdes alérgicas (CARRILHO MRO, et al., 2002).

Além disso, esses materiais precisam cumprir regulamentos e padrdes de segurancga estabelecidos por
organizagdes internacionais, como a ISO (International Organization for Standardization) (ARAUJO et al.,
2022). A conformidade com esses padrfes assegura que 0s materiais sejam seguros para uso clinico e
oferecam desempenho confidvel. A continua inovagdo na area de materiais odontolégicos promete melhorar
ainda mais a biocompatibilidade e seguranca das préteses dentéarias, beneficiando pacientes e profissionais
(OLIVEIRA, et al., 2022).

Sustentabilidade na Odontologia

A incorporacdo de praticas sustentaveis no campo da odontologia pode desempenhar um papel
fundamental na diminuicdo do impacto ambiental associado a profissdo. Paralelamente, a crescente
conscientizacdo sobre a relevancia da sustentabilidade entre os profissionais do setor tem incentivado a
adoc¢do mais extensa de materiais e técnicas de producao ambientalmente responsaveis. A pesquisa continua
nesta area € vital para o desenvolvimento de solu¢des que ndo apenas atendam aos critérios de eficacia
clinica, mas também promovam a sustentabilidade ecoldgica (KHANNA; DHAIMADE, 2019).

Educacédo e Treinamento em Tecnologias Digitais

A introducao de novas tecnologias na odontologia, como o CAD-CAM, requer um investimento significativo
em treinamento e capacitacdo dos profissionais. Dentistas e técnicos de laboratério precisam adquirir novas
habilidades para operar os sistemas digitais e integrar essas tecnologias em sua pratica clinica diéria.
Programas de educacéo continuada e workshops séo essenciais para garantir que os profissionais estejam
atualizados com as Ultimas inovagdes e técnicas (CHI, 2021).

Contudo, a formacé&o académica deve incorporar o ensino de tecnologias digitais desde os primeiros anos
de estudo, preparando futuros profissionais para um mercado de trabalho em constante evolugcdo. O
investimento em treinamento ndo apenas melhora a qualidade dos tratamentos, mas também aumenta a
eficiéncia e a satisfacdo dos pacientes, reforcando a importancia da educacdo continua na odontologia
(ZITZMANN NU, et al., 2020).

Desafios e Limitagbes do PMMA

Ao longo das décadas, o PMMA tem sido o principal material para bases de préteses. No entanto, suas
propriedades mecéanicas nem sempre sdo suficientes para suportar os esforgos mastigatorios, especialmente
em pacientes com baixa destreza motora, o que pode resultar em fraturas devido ao estresse mastigatério
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(LAl et al., 2022). A fadiga do material, causada pela formacéo e propagacdo de microrrupturas ao longo do
tempo, € uma preocupacao significativa (RAGHEB N e IBRAHIM W, 2021). Esta limitag&o impulsiona a busca
continua por materiais que oferegcam maior durabilidade e resisténcia.

Impacto da Tecnologia CAD-CAM na Reabilitacdo Oral

A introducao da tecnologia CAD-CAM na reabilitagdo oral, especialmente para préteses totais removiveis,
modificou significativamente o protocolo de confecgdo, tornando os processos mais rapidos e eficientes
(OLIVEIRA 1, et al., 2021). Este sistema utiliza escaneamento 3D para capturar imagens que sdo entédo
utilizadas na fabricacao de proteses através de fresagem ou impresséo 3D (SHADY E, et al., 2021). Estudos
comparativos demonstram que diferentes técnicas de construcdo, como a fresagem CAD-CAM, impressao
3D e resinas de base de dentadura de poliamida, apresentam variacdes na resisténcia flexural (AHMED A, et
al.,, 2022). A utilizacdo de CAD-CAM permite a producdo de proteses com melhor adaptacdo e precisao,
resultando em maior satisfacéo dos pacientes (REEM A, et al., 2022). A tecnologia digital ndo apenas melhora
a precisdo, mas também reduz significativamente o tempo necessério para a producéo de préteses.

Comparacéao de Protocolos Clinicos

Comparar os diferentes protocolos clinicos utilizados para a confec¢éo de préteses dentarias com resinas
acrilicas tradicionais e digitais pode oferecer insights valiosos sobre as vantagens e limitacbes de cada
abordagem. Os métodos tradicionais, embora amplamente utilizados e considerados padrao ouro, envolvem
varias etapas manuais que podem ser demoradas e suscetiveis a erros humanos. Em contraste, os métodos
digitais, como a fresagem CAD-CAM e a impressdao 3D, oferecem maior precisdo e reduzem
significativamente o tempo de producéo.

Estudos comparativos demonstram que proteses fabricadas digitalmente apresentam melhor adaptacao,
maior resisténcia e menor quantidade de mondmero residual, resultando em menor risco de reagbes
adversas. Além disso, a precisdo dos métodos digitais melhora a satisfagdo dos pacientes, pois as proteses
se ajustam melhor e s&o mais confortaveis. A analise detalhada dos protocolos clinicos pode ajudar os
profissionais a escolher a abordagem mais adequada para cada caso, otimizando os resultados clinicos
(HEIKAL MMA, et al., 2022).

Tendéncias Futuras na Reabilitagéo Oral

A odontologia esta em constante evolugdo, e as tendéncias futuras prometem trazer inovagdes
significativas para a reabilitacdo oral com proteses totais. Uma &rea emergente € a integracao de sensores
nas proteses, permitindo o monitoramento continuo da salde oral dos pacientes em tempo real. Essa
tecnologia possibilitara intervencdes preventivas e personalizadas, adaptando os cuidados as necessidades
especificas de cada paciente. Além disso, a personalizacdo baseada em genética estd abrindo novas
fronteiras, oferecendo solugBes altamente individualizadas que atendem melhor as necessidades Unicas de
cada paciente. A nanotecnologia também estd emergindo como uma &area promissora, com potencial para
aprimorar as propriedades dos materiais odontolégicos, tornando-os mais durdveis, biocompativeis e
estéticos. Essas inovac¢des ndo s6 melhorardo a qualidade dos tratamentos, mas também abrirdo novas
possibilidades para a prevengéo e o cuidado oral, marcando o inicio de uma nova era na reabilitacao oral (DI
FIORE A e BRUNELLO G, 2022).

Consideracdes Eticas e sociais

A introducdo de tecnologias avangadas na odontologia traz consigo importantes consideracdes éticas e
sociais. A privacidade dos dados dos pacientes € uma preocupacéao, especialmente com a digitalizagdo das
informacdes de saude. Garantir que os dados sejam protegidos e que o consentimento informado seja obtido
de maneira adequada é fundamental para manter a confianca dos pacientes. Além disso, € importante abordar
as desigualdades no acesso a tecnologia. Politicas publicas devem ser desenvolvidas para promover a
equidade no acesso as inovacdes odontoldgicas, garantindo que todos os pacientes, independentemente de
sua localizacao ou situacao econémica, possam se beneficiar das tecnologias avancadas. A discusséo sobre
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aspectos éticos e sociais € essencial para garantir que a evolucao tecnoldgica na odontologia seja justa e
inclusiva (LIN GSS, et al., 2023)

Vantagens dos Materiais CAD-CAM

O PMMA produzido para sistemas CAD-CAM é caracterizado por um processo de polimerizagao sob alta
presséo e calor, resultando em materiais com propriedades mecéanicas superiores devido a sua estrutura mais
densa e menos microporosa (CHANG YH, et al., 2021). Estudos indicam que os blocos de PMMA utilizados
em dentaduras CAD/CAM apresentam propriedades mecanicas aprimoradas, contribuindo para a
durabilidade e resisténcia das préteses (IWAKI M, et al., 2020). Este método esta gradualmente substituindo
o convencional, oferecendo vantagens como menor tempo clinico e maior precisdao (ALSHAMRANI AA, et al.,
2022). A superioridade mecanica dos materiais produzidos digitalmente € uma das principais razdes para a
crescente adocao dessa tecnologia.

Personalizagdo com Tecnologia CAD-CAM

A personalizag¢éo das proteses dentérias é fundamental para o sucesso dos tratamentos odontolégicos. A
tecnologia CAD-CAM oferece um nivel de personalizacdo inédito, permitindo a criacdo de préteses que se
ajustam precisamente as necessidades anatbémicas e estéticas de cada paciente. O processo de digitalizacédo
da cavidade oral do paciente, seguido pela fabricacdo digital, assegura que cada protese seja Unica,
proporcionando um ajuste preciso e confortavel.

Além da precisao no ajuste, a tecnologia CAD-CAM traz vantagens estéticas significativas. Os dentistas
podem selecionar a cor, a textura e a forma dos dentes, criando préteses que replicam com exatiddo a
aparéncia natural dos dentes. Isso é fundamental para a confianca e qualidade de vida dos pacientes, pois
préteses que se assemelham e funcionam como dentes naturais podem melhorar consideravelmente a
autoestima e o bem-estar (ABUALSAUD R e GAD MM, 2022; CHOCANO APC, et al., 2023; FATMA TAK, et
al., 2023; FREITAS RFCP, et al., 2023; SHADY E, et al., 2021)

Desafios e Custos da Techologia CAD-CAM

A adocao da tecnologia CAD-CAM na odontologia representa um avango notavel em termos de precisédo
e eficiéncia. No entanto, os elevados custos iniciais de aquisicdo e manuten¢do dos equipamentos podem
constituir um obstaculo para muitas clinicas e laboratérios. Apesar disso, a longo prazo, a utilizacdo da
tecnologia CAD-CAM pode oferecer uma relag@o custo-beneficio favoravel, reduzindo o tempo de producgéo
e minimizando erros que podem resultar em retrabalhos e desperdicio de materiais. Além disso, a precisao
na fabricacéo das proteses pode diminuir a necessidade de ajustes posteriores, economizando tempo clinico
e aumentando a satisfacdo dos pacientes (CHOCANO APC, et al., 2023; FATMA TAK, et al., 2023; SHADY
E, etal., 2021).

Acessibilidade e Politicas Publicas

A acessibilidade a tecnologia CAD-CAM varia significativamente entre diferentes regides e paises,
influenciada por fatores econdmicos, infraestrutura tecnolégica e politicas de saude. Em paises
desenvolvidos, onde os recursos sdo mais abundantes, a ado¢do da tecnologia digital € mais rapida e
abrangente. Em contraste, em regides menos desenvolvidas, a disseminagdo dessas inovagfes enfrenta
maiores desafios. Portanto, € de suma importancia que politicas publicas e iniciativas de formag&o continuada
sejam implementadas para garantir que os beneficios da tecnologia CAD-CAM sejam amplamente acessiveis
e contribuam para a melhoria dos cuidados odontoldgicos em escala global (CHOCANO APC, et al., 2023;
FATMA TAK, et al., 2023; SHADY E, et al., 2021).

Beneficios das Técnicas Digitais

Apesar dos altos custos iniciais dos equipamentos CAD-CAM, os beneficios como redugéo do tempo de
tratamento e aumento do conforto do paciente tornam esta tecnologia uma escolha vantajosa (ABUALSAUD
R e GAD MM, 2022). Técnicas digitais como fresagem (subtrativa) e impresséao (aditiva) diferem na forma de
processamento, mas ambas oferecem produtos com menor quantidade de monémero residual e maior
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resisténcia (WEI X, et al., 2022). A menor quantidade de monémero residual é particularmente importante
para minimizar o risco de reac6es alérgicas e outras complicag@es clinicas.

Impressédo 3D em Odontologia

A impressdo 3D com resinas fotossensiveis € uma alternativa viavel e de baixo custo adequada para
construgBes micrométricas (SHADY E, et al., 2021). Estudos mostram que as propriedades de superficie e o
moédulo de elasticidade das resinas de base de dentadura variam significativamente entre aquelas fresadas
por CAD-CAM, impressas em 3D e moldadas por compressdao, com as técnicas digitais geralmente
apresentando vantagens (TAIWO TJ, 2021). Embora ainda haja poucas comparacdes entre as resinas
acrilicas digitais e as termopolimerizaveis convencionais, as primeiras demonstram melhores propriedades
laboratoriais, fisicas, quimicas e mecanicas (WEI X, et al., 2022). A impressdo 3D se destaca por sua
capacidade de criar estruturas complexas com precisdo excepcional, aumentando a personalizacdo das
préteses.

InovacBes em Materiais e Inteligéncia Artificial

A impressdo 3D transformou a confeccdo de proteses dentarias, oferecendo novas possibilidades em
termos de design e materiais. Recentemente, avanc¢os significativos foram alcangados com a introducgéo de
materiais biocompativeis inovadores, que sado mais durdveis e estéticos. Esses materiais permitem a
producéo de préteses que ndo apenas se ajustam perfeitamente a cavidade oral do paciente, mas também
imitam com precisdo a aparéncia natural dos dentes e gengivas. Além dos materiais, a integracdo de
inteligéncia artificial no processo de design e fabricacéo de proteses impressas em 3D esta emergindo como
uma tendéncia promissora. Algoritmos de aprendizado de maquina podem analisar dados de escaneamentos
3D para otimizar o design das proteses, garantindo uma adaptacao ainda melhor e uma personalizagdo mais
precisa. A combinag&o da impressdo 3D com a inteligéncia artificial promete elevar ainda mais a qualidade e
a eficiéncia dos tratamentos odontolégicos (AHMED A, et al., 2022; CHOCANO APC, et al., 2023; FATMA
TAK, et al., 2023).

Resultados Clinicos e Reducgéo de Microrganismos

As proteses fresadas, sendo monoliticas, sofrem menos distor¢do durante o processamento e oferecem
maior resisténcia flexural (FREITAS RFCP, et al., 2023). Além disso, a menor liberacdo de monémeros e a
reducéo da aderéncia de microrganismos nas superficies das proteses CAD-CAM resultam em melhores
resultados clinicos e estruturais (MEIROWITZ A, et al., 2021). Estudos avaliaram a aderéncia de Candida
albicans a resinas PMMA fresadas por CAD-CAM, impressas em 3D e polimerizadas a quente, bem como a
eficacia de diferentes técnicas de desinfec¢ao, mostrando varia¢des significativas entre os métodos (KOUJAN
A, et al.,, 2023). A menor adesdo de microrganismos é crucial para prevenir infeccdes e aumentar a
longevidade das préteses.

Embora as técnicas convencionais ainda sejam amplamente utilizadas e consideradas padrdo ouro,
especialmente devido a sua acessibilidade e protocolo clinico bem estabelecido, os métodos digitais estdo
ganhando espaco, proporcionando maior precisdo e satisfacdo aos pacientes (OLIVEIRA I, et al., 2021).
Avaliacdes abrangentes indicam que dentaduras completas fabricadas digitalmente apresentam vantagens
significativas em termos de adaptacéo e resisténcia quando comparadas as fabricadas convencionalmente
(MUBARAKI MQ, et al., 2022). A medida que a tecnologia avanca, a adogéo de técnicas digitais na préatica
clinica deve continuar crescendo, oferecendo alternativas mais eficientes e eficazes (FREITAS RFCP, et al.,
2023). O futuro da odontologia esta claramente inclinado para a digitalizacdo, que promete resultados
superiores e uma melhor experiéncia para os pacientes.

CONSIDERACOES FINAIS

As resinas acrilicas digitais, quando combinadas com sistemas de Desenho Assistido por Computador
(CAD), demonstram um desempenho clinico superior na confec¢do de proteses totais removiveis. Esta
tecnologia proporciona maior preciséo, qualidade e satisfacéo dos pacientes, além de melhorar a eficiéncia
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no processo de fabricacdo e a adaptacdo dos dispositivos. Estudos recentes indicam que as proteses
fabricadas digitalmente apresentam melhor ajuste, maior resisténcia e menor quantidade de monémero
residual, resultando em menor risco de reagdes adversas. Embora a tecnologia CAD-CAM represente um
avanco significativo em termos de preciséo e eficiéncia, as técnicas convencionais ainda desempenham um
papel importante devido a sua acessibilidade e eficacia comprovada ao longo dos anos. A combinagéo dos
métodos tradicionais com as inovagdes digitais pode oferecer um equilibrio ideal, garantindo que todos os
pacientes, independentemente de suas circunstancias, possam se beneficiar das melhorias na reabilitacdo
oral. Continuar a explorar e desenvolver novas técnicas e materiais, especialmente em &areas como
sustentabilidade e personalizacdo genética, sera essencial para avancar ainda mais este campo e
proporcionar melhores resultados clinicos e qualidade de vida para os pacientes.
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