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RESUMO

Objetivo: Identificar fatores associados a adesao vacinal contra o Papilomavirus humano (HPV) a partir de caracteristicas
sociodemogréficas e nivel de conhecimento sobre o virus e a vacina em mulheres vivendo com HIV/AIDS (MVHA) no
Servigo de Assisténcia Especializada (SAE) do Baixo Amazonas, Amaz6nia, Brasil. Métodos: Estudo transversal
realizado entre janeiro/2022 e margo/2023 via inquérito epidemiologico aplicado as MVHA atendidas no SAE/CTA
localizado em Santarém, Para. Resultados: Foram elegiveis 146 MVHA, identificou-se uma baixa adesédo vacinal, pois
apenas 13% tomaram ao menos uma dose da vacina contra o HPV. A comparacédo das MVHA vacinadas com as ndo
vacinadas demonstrou que os fatores associados a adeséo vacinal contra o HPV foram a realizagdo de educagdo em
saude (p= 0,041) e possuir o alto nivel de conhecimento sobre o HPV e vacina (p= 0,035). Nenhuma mulher da raca/cor
preta foi vacinada contra o HPV. Consideragdes finais: A educagédo em saude realizada pelos profissionais deste servico
publico especializado no Baixo Amazonas é efetiva para induzir MVHA a se vacinar contra o HPV e colabora para o alto
nivel de conhecimento sobre o virus e vacina. As MVHA pretas na Amazdnia parecem ser um publico ainda mais
vulneravel, portanto urge a necessidade de uma politica mais inclusiva.

Palavras-chave: HPV, HIV/AIDS, Vacina contra HPV, Mulheres, Saude publica.

ABSTRACT

Objective: To identify factors associated with vaccination adherence against human papillomavirus (HPV) from
sociodemographic characteristics and level of knowledge about the virus and vaccine in women living with HIV/AIDS
(WLHA) in the Specialized Assistance Service (SAE) of the Lower Amazon, Amazon, Brazil. Methods: Cross-sectional
study conducted between January/2022 and March/2023 through an epidemiological survey applied to WLHA attended at
the SAE/CTA located in Santarém, Para. Results: 146 WLHA were eligible, a low vaccine adherence was identified, as
only 13% took at least one dose of the HPV vaccine. The comparison of vaccinated and unvaccinated WLHA showed that
the factors associated with adherence to HPV vaccination were health education (p = 0.041) and high level of knowledge
about HPV and vaccine (p = 0.035). No female race/black was vaccinated against HPV. Final considerations: The health
education performed by the professionals of this specialized public service in the Lower Amazon is effective to induce
WLHA to be vaccinated against HPV and contributes to the high level of knowledge about the virus and vaccine. Black
WLHA in the Amazon seem to be an even more vulnerable audience, so a more inclusive policy is urgently needed.
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RESUMEN

Obijetivo: Identificar factores asociados a la adhesion vacunal contra el Papilomavirus humano (VPH) a partir de
caracteristicas sociodemograficas y nivel de conocimiento sobre el virus y la vacuna en mujeres viviendo con VIH/SIDA
(MVHA) en el Servicio de Asistencia Especializada (SAE) del Bajo Amazonas, Amazonia, Brasil. Métodos: Estudio
transversal realizado entre enero/2022 y marzo/2023 via encuesta epidemiolégica aplicada a las MVHA atendidas en el
SAE/CTA ubicado en Santarém, Para. Resultados: Fueron elegibles 146 MVHA, se identific6 una baja adherencia
vacunal, pues solo 13% tomaron al menos una dosis de la vacuna contra el HPV. La comparacién de las MVHA vacunadas
con las no vacunadas demostré que los factores asociados a la adhesién vacunal contra el VPH fueron la realizacién de
educacion en salud (p= 0,041) y poseer el alto nivel de conocimiento sobre el VPH y vacuna (p= 0,035). Ninguna mujer
de la raza/del color negro fue vacunada contra el HPV. Consideraciones finales: La educacion en salud realizada por
los profesionales de este servicio publico especializado en el Bajo Amazonas es efectiva para inducir MVHA a vacunarse
contra el VPH y colabora para el alto nivel de conocimiento sobre el virus y vacuna. Las MVHA negras en la Amazonia
parecen ser un publico aun mas vulnerable, por lo tanto urge una necesidad urgente de una politica mas inclusiva.

Palabras clave: VPH, VIH/SIDA, Vacuna contra el VPH, Mujeres, Salud publica.

INTRODUCAO

A infeccdo pelo Papilomavirus humano (HPV) tem alta relevancia no contexto da saude publica mundial
por ser a Infeccdo Sexualmente Transmissivel (IST) de etiologia viral mais prevalente e incidente, além de
contribuir para alta incidéncia do cancer do colo Gtero em mulheres (ZARDO GP, et al., 2014; DE ARAUJO
SCF, et al., 2013). De modo geral, a infeccdo pelo HPV esta presente em boa parte da populacao feminina
sexualmente ativa e pode acometé-las em qualguer momento da vida principalmente entre as jovens que
iniciam a vida sexual, pois o0 preservativo ndo consegue cobrir todas as areas possiveis da regido anogenital
e oral durante o contato sexual (DE BRITO AC, et al., 2021; ALMEIDA MHL, et al., 2015).

A maior parte das infec¢des por HPV sdo assintomaéticas e de resolucdo rapida, entre um e dois anos, e
por tipos de baixo risco oncogénico, entretanto os casos de infecdo por tipos de alto risco e que persistem no
organismo por longos periodos podem progredir para o surgimento de leses pré-neoplasicas, que quando
ndo séo detectadas ou devidamente rastreadas, podem tornar-se cancer (DE ARAUJO SCF, et al., 2013).

Ainda sdo escassos 0s estudos que evidenciam a relacdo entre mulheres vivendo com HIV e/ou AIDS
(MVHA) e a vacinagdo contra o HPV, na regido Norte do Brasil. Regides mais pobres e remotas, como a
Amazonia, sofrem com algumas dificuldades no acesso igualitario a saude por questfes de infraestrutura dos
servigcos ou mesmo relacionadas as distancias fisicas ou ainda culturais de seus povos que impedem o acesso
a atencdo priméria a salde dos pacientes provenientes de municipios ou povoados mais remotos e, ainda
mais, a atencéo especializada (LIMA RTS, et al., 2021).

Sato APS (2020) ressalta que utilizar a vacinacdo como meio de protecdo possibilitou a erradicagéo,
eliminacdo ou controle de doencas imunopreveniveis no mundo inteiro, incluindo o Brasil, que possui um
modelo de programa de imunizacdo bem-sucedido para algumas doencgas infecciosas. Em 2015, o Ministério
da Saude incluiu as mulheres de 09 a 26 anos vivendo com HIV/AIDS como populacéo-alvo para receber a
vacina quadrivalente contra o HPV, por se tratar de um publico vulneravel devido sua condi¢cdo de
imunossupressao, que se associa ao risco aumentado de desenvolvimento de cancer. Em 2021, estendeu-
se a faixa-etaria para até 45 anos entre pessoas imunossuprimidas para receber gratuitamente o
imunobioldgico (TRAVASSOS AG, et al., 2022).

Um conhecimento superficial relacionado ao HPV e a vacinag¢do contra o virus, assim como a baixa
escolaridade, podem influenciar na adesé@o e consequentemente na (baixa) cobertura vacinal (DE BRITO AC,
et al., 2021). Nesse sentido, a educacdo em saude e intervengdes mais direcionadas de ensino sobre a
temética aumentam a aceitagcdo da vacina e o nivel de conhecimento entre mulheres (CORY L, et al., 2019).

Logo, o objetivo deste estudo foi analisar os fatores associados a adesdo vacinal contra o HPV
considerando as caracteristicas sociodemogréaficas e o nivel de conhecimento sobre o HPV e a vacina contra
o virus em mulheres vivendo com HIV/AIDS atendidas no Servigo de Assisténcia Especializada (SAE/CTA)
referéncia do Baixo Amazonas, Amazonia, Brasil. Destaca-se o carater inédito da pesquisa ao se observar
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que na literatura cientifica ndo ha estudos semelhantes realizados com MVHA de 09 a 45 anos relacionados
especificamente a identificar os fatores relacionados a adesdo da vacinacdo contra o HPV e nivel de
conhecimento a respeito do virus e vacina realizado no Baixo Amazonas, isto € descentralizado da capital e
regido metropolitana do estado do Para.

METODOS

Trata-se de um estudo transversal realizado com mulheres vivendo com HIV/AIDS (MVHA) no Servico de
Assisténcia Especializada (SAE) denominado Centro de Testagem e Aconselhamento (CTA) no Sistema
Unico de Saude (SUS) da Secretaria de Satde Municipal de Santarém, referéncia em atendimento
especializado para todos os 14 municipios que constituem a mesorregiao de salde do Baixo Amazonas, no
oeste do Para. O periodo do estudo foi entre janeiro de 2022 e marcgo de 2023.

A amostragem foi calculada levando-se em consideracdo o nimero de 233 mulheres vivendo com
HIV/AIDS entre 20 e 44 anos admitidas no SAE/CTA entre os anos de 2016 e 2020, para isso considerou-se
a proporcéo de resultados favoraveis/desfavoraveis em 50% para uma maior heterogeneidade possivel dentro
de uma amostra, ja que nao ha estudos prévios no Baixo Amazonas indicando a proporcionalidade esperada,
com um intervalo de confianca de 95% e erro de 5%. Dessa forma, o tamanho amostral encontrado foi de 146
mulheres que correspondeu ao total de entrevistadas neste estudo. As mulheres foram abordadas no
SAE/CTA durante a triagem para a consulta com os infectologistas ou enquanto aguardavam para
atendimento em outros servicos ali ofertados, como dispensacéo da terapia antirretroviral ou atendimentos
realizados na sala de vacina.

Durante a abordagem, a mulher era convidada a participar da pesquisa, se mostrasse interesse era
encaminhada para um local reservado para ser esclarecida quanto aos objetivos do estudo e a garantia de
sigilo, caso aceitasse, assinava o0 Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Uma integrante da
equipe de pesquisa capacitada aplicava um questionario epidemioldgico estruturado com perguntas
relacionadas as caracteristicas sociodemogréficas, nivel de conhecimento sobre a infeccdo pelo HPV e a
vacina contra o virus e, ainda, sobre a adesé&o a vacinacao contra HPV.

O nivel de conhecimento sobre o HPV e sobre a vacina contra o virus foram coletados com 17 perguntas
especificas sobre o tema. Por conseguinte, foram categorizados em alto e baixo nivel, considerando que das
17 perguntas relacionadas, quem acertou 70% (12/17) ou mais das questdes foi classificada em alto nivel de
conhecimento, definindo-se esse ponto de corte, o critério de que a maioria dos exames institucionais
realizados no Brasil consideram este valor para aprovacdo. O questionario utilizado se baseou nos escritos
de Manoel AL, et al. (2017), sendo adaptado em lingua portuguesa para a realidade a ser estudada.

Nele constavam 32 perguntas abertas ou fechadas e uma com 13 afirmativas verdadeiras ou falsas
relacionadas ao conhecimento sobre o HPV e vacina contra o virus. Uma estatistica descritiva por meio de
frequéncias absolutas e relativas foi realizada e posteriormente, para analisar a associagdo entre as
caracteristicas sociodemograficas e o nivel de conhecimento sobre o HPV e a vacina contra o virus
comparando a adesao vacinal das MVHA divididas em dois grupos, de vacinadas e néo vacinadas, utilizou-
se o teste Qui-Quadrado/Exato de Fisher com intervalo de confianca de 95% e erro de 5%. Neste estudo,
considerou-se adeséao vacinal quando a MVHA tomou ao menos uma das trés doses da vacina contra o HPV
para pessoas imunossuprimidas preconizadas no Plano Nacional de Imunizagdo. Este estudo foi aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade Federal do Oeste do Para (UFOPA), sob o parecer
n°5.176.666 de 18 de dezembro de 2021 e CAAE 53082221.9.0000.0171.

RESULTADOS

Participaram deste estudo 146 mulheres vivendo com HIV/AIDS do SAE/CTA de Santarém, sendo a
maioria na faixa etéria de 29 a 39 anos (42,5%), residente em Santarém (69,2%), que se autodeclarou parda
(78,1%), casada ou em unido estavel (56,2%), cursou o ensino médio (35,6%), possuia religido (87,6%) e
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possuia renda familiar mensal entre um e menos de dois salarios-minimos (41,7%). Mais de 80% delas

possuiam filhos e ndo estava gestante no momento da entrevista (Tabela 1).

Identificou-se que 65,8% das mulheres declararam néo ter contraido COVID-19 até a data do estudo,
porém 67,6% declararam que a pandemia da COVID-19 influenciou diretamente na questdo do acesso a
imunizacédo de modo geral. Quanto ao tratamento para o HIV, 91,8% delas informou ser regular na utilizacéo
da terapia antirretroviral, como preconiza o Ministério da Saude, e 50,3% relataram sempre utilizar o
preservativo em suas relacées sexuais. No que diz respeito a infeccdo pelo HPV e suas manifestacdes
clinicas, 15,2% apresentaram verrugas anogenitais, das quais 18 realizaram tratamento em sua maioria com

o profissional médico (Tabela 1).

Tabela 1 - Descricdo das caracteristicas sociodemograficas e de satde das mulheres vivendo com HIV/AIDS

(MVHA) atendidas no Servico de Assisténcia Especializada (SAE).

Variaveis N (146) | %
SOCIODEMOGRAFICAS
Faixa etaria (anos)
18-28 47 32,2
29-39 62 42,5
40-45 37 25,3
Municipio de residéncia no Baixo Amazonas
Santarém 101 69,2
Outros 45 30,8
Raca/cor
Parda 114 78,1
Preta 20 13,7
Branca 8 55
Amarela 4 2,7
Estado civil
Casado/uniéo estavel 82 56,2
Solteira/separada/vilva 64 43,8
Escolaridade
Analfabeto/fundamental incompleto 43 29,5
Fundamental completo/médio incompleto 31 212
Médio completo 52 35,6
Superior completo ou incompleto 20 13,7
Religido* (n=145)
Sim 127 87,6
Nao 18 12,4
Renda familiar* (n=144)
< 1 salario 54 37,5
=1 salario e < 2 salarios 60 417
2 a 4 salarios 26 18,1
> 5 salarios 4 2,8
Possui filhos
Sim 119 81,5
Nao 27 18,5
Gestante no momento da entrevista
Sim 26 17,8
Nao 120 82,2
RELACIONADAS A SAUDE
Contraiu COVID-19
Sim 50 34,2
Nao 96 65,8
COVID-19 influenciou no acesso a vacinacdo em geral* (n=145)
Sim 98 67,6
Nao 47 32,4

REAS | Vol. 24(12) | DOI: https://doi.org/10.25248/REAS.e18020.2024

Pagina 4 de 11


https://doi.org/10.25248/REAS.e18020.2024

7%acervo+ | - ,
QY indexbase Revista Eletronica Acervo Saude | ISSN 2178-2091

Vocé realiza o tratamento para o HIV regularmente

Sim 134 91,8
Néo 12 8,2
Uso de preservativo* (n=143)

Sempre 72 50,3
As vezes 42 29,4
Nunca 29 20,3
Apresentou verruga anogenital* (n=145)

Sim 22 15,2
Néo 123 84,8
Tratou (n=22)

Sim 18 81,8
Néo 4 18,2
Profissional que fez o tratamento (n=18)

Enfermeiro 6 33,3
Médico 12 66,6

Nota: *Variavel com dados faltantes.
Fonte: Santos EBB, et al., 2024.

Quando questionadas em relacdo ao conhecimento sobre a infeccdo pelo HPV, evidenciou-se que 61%
das MVHA informaram nédo saber que MVHA tem maior chance de desenvolver cancer do colo do Utero do
qgue a populagdo em geral, 52,1% afirmaram erroneamente que o tratamento do virus era realizado com
antibioticos, metade ndo sabia que a imunossupresséo é fator de risco para a infeccdo pelo HPV, 41,1% né&o
sabia também se a pessoa infectada com HPV sempre apresentara verrugas anogenitais, 37% disseram néo
saber se a transmisséo ocorre somente na presenc¢a de verrugas, principal sinal clinico da doenca e 32,2%
alegaram néo saber da possibilidade de contaminacéo pelo HPV por meio do sexo oral (Tabela 2).

No que diz respeito ao conhecimento sobre a vacina contra o HPV, 87% informaram néo saber o nimero
de doses necessarias para sua imunizacdo completa, 76,6% ndo sabiam da necessidade de ter prescricao
médica para receber a vacina contra o HPV e 84,2% revelaram acreditar que mulheres com HIV/AIDS podem
receber normalmente todas as vacinas do calendéario bésico de vacinacao (Tabela 2).

Tabela 2 - Descricdo das variaveis relacionadas ao conhecimento sobre HPV e vacina contra o virus das
mulheres vivendo com HIV/AIDS.
Variaveis | N (146) | %
CONHECIMENTO SOBRE HPV
RESPOSTAS VERDADEIRAS
Imunossupresséo é fator de risco para ainfeccédo pelo HPV

Sim 73 50,0
N&o 73 50,0
Imunossupresséo é fator de risco para les@es tumorais e verrugas genitais

Sim 84 57,5
N&o 62 42,5

Mulheres vivendo com HIV/AIDS tém maior chance de desenvolver cancer do colo do Gtero do que
a populacdo em geral

Sim 57 39,0
Nao 89 61,0
E possivel ainfeccéo pelo HPV e HIV ao mesmo tempo

Verdadeiro 110 75,3
Falso 12 8,2
Nao sabe 24 16,4
Pode-se viver anos sem saber que esta infectado com HPV

Verdadeiro 92 63,0
Falso 35 24,0
N&o sabe 19 13,0
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HPV é uma Infeccdo Sexualmente Transmissivel

Verdadeiro 88 60,3
Falso 27 18,5
N&o sabe 31 21,2
E possivel a contaminacdo com HPV por meio do sexo oral

Verdadeiro 82 56,2
Falso 17 11,6
N&o sabe 47 32,2

RESPOSTAS FALSAS

Ha possibilidade de infeccdo com HPV por meio de talheres, copos, pratos e outros utensilios

domésticos

Verdadeiro 14 9,6
Falso 109 74,7
N&o sabe 23 15,8
Paciente infectado por HPV sempre apresentara verrugas genitais

Verdadeiro 30 20,5
Falso 56 38,4
N&o sabe 60 41,1
HPV causa HIV/AIDS

Verdadeiro 25 17,1
Falso 73 50,0
N&o sabe 48 32,9
Transmissdo HPV s6 ocorre se houver verrugas

Verdadeiro 12 8,2
Falso 80 54,8
N&o sabe 54 37,0
Homens néo se infectam com HPV

Verdadeiro 28 19,2
Falso 94 64,4
N&o sabe 24 16,4
Antibiéticos sdo utilizados para tratar HPV

Verdadeiro 76 52,1
Falso 16 11,0
N&o sabe 54 37,0
Se vacinar contra HPV ndo precisa de Papanicolau

Verdadeiro 2 1,4
Falso 135 92,5
N&o sabe 9 6,2
CONHECIMENTO SOBRE A VACINA CONTRA O HPV

Sabe qual o nimero de doses necessérias para imunizacdo

Sim 19 13,0
Nao 127 87,0
Sabe da necessidade de prescricdo médica para receber a vacina contra o HPV* (n=145)

Sim 34 23,4
Nao 111 76,6
Todas as pessoas com HIV devem receber todas as vacinas do calendario basico

Verdadeiro 123 84,2
Falso 10 6,8
N&o sabe 13 8,9

Nota: * Variavel com dados faltantes.
Fonte: Santos EBB, et al., 2024.

Com relacao a adeséo a vacinagdo contra o HPV, apenas 13,0% (19/146) se vacinaram com a0 menos
uma dose da vacina e entre as vacinadas, apenas 36,8% (7/19) delas chegou a realizar o esquema completo
com as trés doses da vacina preconizadas pelo Ministério da Salde, o que representou uma baixissima
adesdo vacinal de MVHA identificada neste estudo. Segundo 88,9% das MVHA, o servico de assisténcia
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especializada que as atende nao realizou orientacdo especifica contra o HPV, 83,6% referiram nao ter
medos/ressalvas relacionados a vacina, porém as que referiram tal medo revelaram que estavam
relacionados, principalmente a inseguranca e as possiveis reacdes adversas dos imunobioldgicos (Tabela

3).

Tabela 3 - Adeséo a vacinacgdo contra o HPV de mulheres vivendo com HIV/AIDS.

Variaveis | N@46) | %
VACINACAO CONTRA O HPV

Vacinou-se contra o HPV

Sim 19 13,0
Nao 126 86,3
Nao informado 1 0,7
Vacinou-se contra o HPV com esquema completo (3 doses) (N=19)

Sim 7 36,8
Nao 12 63,2
Local vacinacéo contra HPV (n=19)

SAE/CTA/Santarém 14 73,7
Outros 5 26,3
Meio de transporte utilizado para vacinar (n=19)

Transporte proprio 5 26,3
Transporte publico/Outros 14 73,7
Medos relacionados a vacina

Inseguranca e medo de efeito/reacdo adversa 19 13,0
Preconceito relacionado ao seu status soroldgico positivo para HIV 2 1.4
N&o sabe informar ou pouca informagéo 3 2,0
Nao 122 83,6
SAE/CTA fez educacédo em salde sobre HPV** (n=144)

Sim 16 11,1
Nao 128 88,9
Quando as mulheres imunossuprimidas até 26 anos passaram a fazer parte do publico-alvo, vocé
procurou a unidade de salde para se vacinar?

Sim 14 9,6
Nao 66 45,2
Mais de 26 anos 66 45,2
Foi informada de que mulheres imunossuprimidas com até 45 anos de idade poderiam ser
vacinadas contra o HPV a partir de margo/2021

Sim 19 13,0
Nao 127 87,0

*Variavel com dados faltantes; *SAE = Servi¢o de Assisténcia Especializada / CTA=Centro de Testagem e

Aconselhamento.
Fonte: Santos EBB, et al., 2024.

Ao comparar as MVHA vacinadas com as ndo vacinadas, encontrou-se como fatores associados a adesao
vacinal contra o HPV a realizacdo de educagdo em saude pelo SAE/CTA (p=0,041) e o alto nivel de
conhecimento sobre o HPV e vacina (p=0,035), equivalente aquelas que acertaram 70% ou mais das 17
perguntas especificas. Outro achado relevante, € que nenhuma MVHA preta foi vacinada contra o HPV neste
estudo e por este motivo ndo foi possivel realizar qualquer teste estatistico (Tabela 4).
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Tabela 4 - Associacao entre caracteristicas sociodemograficas e nivel de conhecimento sobre HPV e vacina
com a adeséo vacinal contra o HPV em mulheres vivendo com HIV/AIDS.

VACINOU CONTRA HPV

SIM NAO X2
Variaveis n % N % p-valor
Municipio de residéncia
Santarém 13 68,4 87 69,0 0.956
Outros 06 31,6 39 31,0 ’
Faixa etaria (anos)
18-28 09 47,4 37 29,4
29-45 10 52,6 89 70,6 0.116
Raca/cor
Preta 0 0,0 20 15,9
N3o preta 19 | 100 | 106 | 84,1 )
Estado civil
Casado/uniao estavel 13 68,4 68 54,0 0.237
Solteira/separada/vitva 06 | 31,6 58 46,0 '
Escolaridade
Analfabeto/fund. Incompleto 05 26,3 38 30,2
Fund. completo/médio incompleto 04 21,1 26 20,6 0.985
Médio completo 03 | 15,8 17 13,5 '
Superior completo ou incompleto 07 36,8 45 35,7
Religido
Sim 18 94,7 108 86,4
Nao 01 53 17 13,6 0.468
Renda familiar* (n=144)
<1 sal,a.no 05 26,3 49 39,5 0,269
21 salario 14 73,7 75 60,5
Possui filhos
Sim 14 73,7 105 83,3
Nao 05 26,3 21 16,7 0,337
Nimero pessoas que moram com vocé
Até 2 06 31,6 23 18,3 0.217
Trés ou mais 13 | 68,4 103 81,7 '
Gestante no momento da entrevista
Sim 03 15,8 23 18,3
Nao 16 84,2 103 81,7 0,794
Uso de preservativo
Sempre 09 47,4 63 51,2
As vezes 04 | 21,1 24 19,5 0,952
Nunca 06 31,6 36 29,3
SAE/CTA realizou educagcdo em saude sobre HPV*
Sim 05 26,3 11 8,9
Nao 14 73,7 113 91,1 0,041
Nivel de conhecimento sobre HPV
Acertou até 69% das perguntas 13 68,4 111 88,1 0.035
Acertou 70% ou mais 06 | 31,6 15 11,9 '

Nota: *SAE = Servico de Assisténcia Especializada / CTA=Centro de Testagem e Aconselhamento.

Fonte: Santos EBB, et al., 2024.
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DISCUSSAO

Neste estudo, identificou-se uma baixissima ades&@o vacinal contra o HPV em MVHA atendidas no
SAE/CTA no Baixo Amazonas. Pelas caracteristicas sociodemograficas identificadas entre a maioria das
MVHA participantes pode-se inclui-las em um contexto de vulnerabilidades sociais, desigualdades
socioecondmicas e de género. Esses achados corroboram com os indicadores do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE) que apontam que pessoas pretas ou pardas ndo possuem acesso igualitario e
universal aos servicos de salde, educacdo entre outros meios basicos essenciais a sobrevivéncia e
manutencdo do estado de pleno bem-estar, o que contribui com manutencdo de estruturas desiguais na
sociedade (IBGE, 2021).

A auséncia de MVHA pretas vacinadas nesta pesquisa ratifica a hipétese de que pessoas pretas e pardas
morreram mais em decorréncia da COVID-19 no Brasil por terem justamente recebido menos vacinas,
segundo outros estudos. O acesso a vacinagdo ainda ndo € igualitario a todas as pessoas no pais e isso
tornou-se ainda mais evidente durante a pandemia (BRASIL DE FATO, 2021; EL PAIS, 2021; BRASIL, 2023).

Metade das MVHA disseram nunca ou as vezes utilizar preservativo nas relagcdes sexuais. Isso é
preocupante, pois ha evidéncias de que a baixa adesdo ao uso do preservativo esta relacionada a questdes
de género uma vez que podem indicar o baixo poder de negociagdo feminino, a medida que os homens tém
melhor ades&@o ao uso dessa protecdo em detrimento das mulheres, o que pode ser determinante para que
mulheres se exponham mais ao risco de contrair ndo somente o HIV em uma reinfec¢do, mas também outras
ISTs tais como o HPV que pode permanecer assintomatico por anos e apds a persisténcia progredir para o
cancer, que sabidamente possuem risco elevado ao desenvolvimento da doenca pela condicdo da
imunossupressédo (REIS RK, et al., 2016; STELZLE D, et al., 2021).

Sabendo da importadncia da educacdo em salde sobre HPV realizada pelos profissionais durante os
atendimentos, j4 que pode mudar o curso da aceitacao a vacina (THANASAS |, et al., 2022), nesta pesquisa
a realizagdo de educacdo em saulde pelo SAE/CTA (p=0,041) mostrou-se um fator associado
significativamente a adesao vacinal contra o HPV de MVHA, assim como o alto nivel de conhecimento sobre
o0 virus e vacina (p=0,035).

A partir destes achados, é fundamental pontuar que a informacéo seja continuamente compartilhada com
as MVHA, principalmente no servigo especializado, e em uma linguagem acessivel para que elas tenham
capacidade na decisdo entre se vacinar ou nao contra o HPV. Assim, € importante a sensibilizacdo dos
profissionais de salde quanto a orientacdo das pacientes tanto no momento do diagnéstico do HIV quanto a
continua prevencao para outras ISTs (BRITO KC, 2022).

Acredita-se que a aquisicao de atuais e continuas informac¢des sobre o HPV e a vacina pelos profissionais
depende de estratégias de planejamento por parte dos gestores do servi¢co. A perpetuagdo da pratica de
educacdo em saude pelos profissionais de satde que atuam na atencao primaria depende intimamente desta
iniciativa dos gestores. Assim, os profissionais da assisténcia que possuem um alto nivel de conhecimento
sobre esses temas sdo aptos para repassar para as MVHA usudrias do servico em linguagem simples. Essa
pratica influencia na tomada de decisdo da mulher usuarias em se vacinar, mesmo que ela possua baixo nivel
de escolaridade, renda e, viva em areas remotas (THANASAS |, et al., 2022).

Um percentual de 30,8% das MVHA atendidas no SAE/CTA eram residentes em outros municipios do
Baixo Amazonas, tais como, Alenquer, Belterra, Faro, Itaituba, Jacareacanga, Juruti, Monte Alegre, Obidos,
Placas, Rurépolis, Terra Santa, Trairdo, Morais de Almeida, Prainha e Curuai. Contudo, ndo se observou
significancia estatistica entre o municipio de residéncia da mulher e adeséo a vacinacéo contra o HPV. Em
contrapartida, a realizacdo de educagdo em saude pelo SAE/CTA de Santarém foi um fator associado
significativamente a adesao vacinal contra o HPV de MVHA. Esses achados sugerem que independente do
local de residéncia da mulher ndo ha diferenca na adeséo a vacinagao contra o HPV.

Isso legitima o papel de referéncia do SAE/CTA de Santarém para servicos de saude essenciais e
estratégico na Politica Nacional de Enfretamento ao HIV/AIDS e outras ISTs na Amazonia, descentralizados
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da capital Belém, no contexto regional. Tendo em vista que o Brasil € um dos paises em desenvolvimento
mais exitoso no que diz respeito ao programa de vacinacdo da rede publica (IBGE, 2021), seria importante a
oferta da vacina contra 0 HPV nos SAE espalhados pelo pais. Isso poderia impactar diretamente na qualidade
de vida e bem-estar das MVHA, ja que mesmo as mulheres adultas infectadas pelo HPV em algum momento
de suas vidas, ao receber o imunobiolégico, ttm menor risco de ndo desenvolver verrugas anogenitais ou
mesmo cancer causados pelos tipos do virus que a vacina tem eficacia comprovada (ALMEIDA MHL, et al.,
2015).

Desse modo, a educagdo em saude realizada pelo profissional qualificado dentro do servigo especializado
contribui consideravelmente para o aumento do nivel de conhecimento e, consequentemente influencia na
adesdo vacinal do paciente. Sem falar que o estabelecimento de uma linha de cuidado integral as MVHA no
pais se deve ao fato dos antirretrovirais serem disponibilizados gratuitamente no SUS, o que proporciona boa
adesdo ao tratamento contra o HIV e boa retengdo no SAE (VIEGAS SMF, et al., 2019; MARIA MPM, et al.,
2023), que também foi observada entre as participantes desta pesquisa. Assim, a ativa educacdo em saude
e a disponibilidade de vacina contra o HPV no SAE/CTA poderdo somar as Politicas Nacionais de
enfrentamento ao HIV/AIDS e outras ISTs e de prevengéo e controle do cancer, tornando o servico de saude
publica mais eficiente.

Como ponto forte, ressalta-se que mesmo uma pequena equipe constituida somente de doze profissionais
da saude, sendo técnicos de enfermagem, enfermeiros e médicos infectologistas do SAE/CTA de Santarém,
ao realizarem orientacfes relacionadas ao HPV e a vacinagdo especifica de prevencdo contra o virus, foi
determinante para que as poucas MVHA que se imunizaram optassem por isso. Por outro lado, o fato do
servico dispor de um namero limitado dos profissionais da satde impede que outras acfes mais amplas sejam
realizadas durante os atendimentos.

Novas perspectivas de investigagcdo em um estudo mais abrangente seria com mais profissionais de saude
objetivando verificar se as informagdes fornecidas por eles séo suficientes de forma a impactar positivamente
na saude das MVHA, pois com o namero reduzido identificado nesta pesquisa (doze profissionais), ndo se
pbde fazer associagbes comparativas adequadas entre o que as MVHA declararam durante as entrevistas e
0 que os profissionais, de fato, praticam em suas condutas, sendo esta uma lacuna a ser solucionada.

Também novas investigacdes relacionadas a outras ISTs com um publico maior para orientacfes
especificas seriam muito relevante. Todos os achados relatados nesta pesquisa relacionados aos fatores
associados a decisdo em se vacinar ou ndo contra o HPV em MVHA tém caréter inédito, pois como ja
mencionado ndo ha estudos até o momento na literatura semelhantes realizados com a temética envolvendo
no Baixo Amazonas.

CONCLUSAO

A educacdo em saude ativa realizada pelos profissionais dentro do servico publico de assisténcia
especializada no Baixo Amazonas é efetiva para induzir MVHA a se vacinar contra o HPV e colabora para o
alto nivel de conhecimento sobre o virus e vacina das usuarias. As MVHA pretas na Amazénia parecem ser
um publico ainda mais vulneravel, portanto urge uma politica mais inclusiva. O SAE/CTA de Santarém, apesar
do nimero limitado de recursos humanos, mostrou-se fundamental e estratégico para a politica nacional de
enfretamento ao HIV/AIDS e outras ISTs na Amazodnia.
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