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Violéncia contra mulher e seus desfechos na pandemia da COVID-19
Violence against women and its outcomes during the COVID-19 pandemic
Violencia contra la mujer y sus consecuencias durante la pandemia de COVID-19
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Gomes de Oliveiral, Isabelle Cristinne Pinto Costa', Namie Okino Sawada?, Patricia Scotini Freitas?.

RESUMO

Objetivo: Analisar os desfechos da violéncia contra a mulher durante o periodo pandémico da COVID-19.
Métodos: Trata-se de uma revisdo sistematica pautada nas diretrizes do Instituto Joanna Briggs e reportada
conforme Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses, abrangendo as seguintes
bases de dados: CINAHL, EMBASE, LILACS, PubMed, Scopus, Web of Science e a literatura cinzenta,
incluindo o Google Scholar. A qualidade metodolégica foi avaliada utilizando as ferramentas do JBI.
Registrado protocolo na plataforma PROSPERO — CRD42022293362. Resultados: Foram revisadas 23
publicacdes que abordaram os impactos biopsicossociais da violéncia contra a mulher durante a pandemia
da COVID-19. Os desfechos incluiram aumento da violéncia doméstica, impacto na salde mental das vitimas
e barreiras ao acesso aos servigos de apoio. Consideragdes finais: Os estudos incluidos revelaram uma
correlacao significativa entre a exposicao das mulheres a diferentes formas de violéncia durante a pandemia
de COVID-19 e seus desfechos adversos, abrangendo aspectos fisicos, psicoldgicos, sexuais e patrimoniais.

Palavras-chave: Violéncia contra a mulher, COVID-19, Prética clinica baseada em evidéncias.
ABSTRACT

Objective: To analyze the outcomes of violence against women during the COVID-19 pandemic period.
Methods: This is a systematic review conducted according to the guidelines of the Joanna Briggs Institute and
reported following the Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA). The
review covered the following databases: CINAHL, EMBASE, LILACS, PubMed, Scopus, Web of Science, and
grey literature, including Google Scholar. The methodological quality was assessed using JBI tools. The
protocol was registered on the PROSPERO platform — CRD42022293362. Results: A total of 23 publications
were reviewed, which addressed the biopsychosocial impacts of violence against women during the COVID-
19 pandemic. The outcomes included an increase in domestic violence, impact on the mental health of victims,
and barriers to accessing support services. Final considerations: The included studies revealed a significant
correlation between women's exposure to various forms of violence during the COVID-19 pandemic and their
adverse outcomes, encompassing physical, psychological, sexual, and financial aspects.

Keywords: Violence against women, COVID-19, Evidence-based clinical practice.
RESUMEN

Objetivo: Analizar los resultados de la violencia contra las mujeres durante el periodo pandémico de COVID-
19. Métodos: Se trata de una revision sistematica basada en las directrices del Instituto Joanna Briggs y
reportada segun los items preferentes de reporte para revisiones sisteméaticas y metaanalisis (PRISMA). La
revision abarcd las siguientes bases de datos: CINAHL, EMBASE, LILACS, PubMed, Scopus, Web of Science,
y literatura gris, incluyendo Google Scholar. La calidad metodolégica fue evaluada utilizando las herramientas
del JBI. El protocolo fue registrado en la plataforma PROSPERO — CRD42022293362. Resultados: Se
revisaron 23 publicaciones que abordaron los impactos biopsicosociales de la violencia contra las mujeres
durante la pandemia de COVID-19. Los resultados incluyeron un aumento de la violencia doméstica, impacto

1 Universidade Federal de Alfenas, Alfenas - MG.

SUBMETIDO EM: 8/2024 | ACEITO EM: 8/2024 [ PUBLICADO EM: 2/2025

REAS | Vol. 25 | DOI: https://doi.org/10.25248/REAS.e18065.2025 Pagina 1 de 14


https://doi.org/10.25248/REAS.e18065.2025

'l
Racenvo+

Revista Eletrénica Acervo Saude | ISSN 2178-2091

en la salud mental de las victimas y barreras para acceder a los servicios de apoyo. Consideraciones finales:
Los estudios incluidos revelaron una correlacion significativa entre la exposicién de las mujeres a diferentes
formas de violencia durante la pandemia de COVID-19 y sus resultados adversos, abarcando aspectos fisicos,
psicoldgicos, sexuales y patrimoniales.

Palabras clave: Violencia contra las mujeres, COVID-19, Practica clinica basada en la evidencia.

INTRODUCAO

O coronavirus (SARS-CoV-2) é o causador da COVID-19, infeccao respiratoria identificada em Wuhan, na
China, em 2019. Como nao foi possivel determinar o patégeno, os primeiros casos foram considerados
“pneumonia de origem desconhecida”. Com o avango da pandemia, os paises implementaram diversas
medidas para conter a propagacdo do virus, como o distanciamento social, o fechamento de escolas e
empresas, e restricbes de viagens. A adesdo da populacdo a essas medidas foi necessaria para conter a
disseminacao da infecgdo, sendo a quarentena uma das estratégias adotadas (ABUHAMMAD S, 2021).

As medidas de isolamento podem ter contribuido para o aumento da violéncia contra a mulher (VCM), uma
vez que o confinamento pode expor mulheres a situacdes de risco, especialmente no convivio com parceiros
violentos. Ademais, hd uma correlacdo evidente entre a pandemia e o aumento da violéncia interpessoal, o
gue reforca a necessidade de politicas e intervencg8es especificas para proteger as mulheres durante periodos
de crise (ABUHAMMAD S, 2021; WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2020). A VCM é amplamente
reconhecida como uma grave violagdo dos direitos humanos, sendo um problema de saude publica. Em todo
0 mundo, estima-se que 35% das mulheres tenham sofrido essa experiéncia fisica e/ou sexual, pelo parceiro,
em algum momento de suas vidas (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2020; KRUG EG, et al., 2002).

A violéncia doméstica se manifesta de diversas maneiras e é classificada em trés categorias principais:
abuso fisico, que pode culminar em feminicidio em certos casos; abuso sexual, muitas vezes subestimado
como forma de violéncia em alguns paises; e abuso psicolégico e/ou emocional, responsavel pela diminuigao
da autoestima da mulher, além de ser uma consequéncia dos outros tipos de abuso (WORLD HEALTH
ORGANIZATION, 2020; KRUG EG, et al., 2002).

A pandemia de COVID-19 intensificou a vulnerabilidade das mulheres, levando a um aumento nos casos
de violéncia doméstica, abrangendo diversas formas de abuso. Nas regides da Europa, Asia, América do
Norte e América do Sul, os crimes contra mulheres cresceram devido ao convivio prolongado com o0s
agressores durante o periodo de restricdo (FORNARI LF, et al., 2021; OLIVEIRA BS e NASCIMENTO FL,
2020). Neste cenario, a Organizagdo das Nac¢des Unidas (ONU) Mulheres denominou esse problema como
“pandemia sombria”, na qual houve um aumento de denudncias de mulheres vitimas de violéncia doméstica a
nivel global (UNITED NATIONS FOUNDATION WOMEN, 2020).

Em Houston, nos Estados Unidos, foram realizadas 300 ligag6es a mais de denincias em marcgo de 2020
em comparagdo com fevereiro do mesmo ano, atribuido ao convivio constante dos casais, intensificando
divergéncias pré-existentes nos relacionamentos (SHAINI S, et al., 2020). Antes da pandemia,
aproximadamente 2,3 milhdes de mulheres morriam anualmente em todo o mundo decorrente da violéncia
por parceiro intimo (VPI), representando 2,5% da mortalidade global. Na Franc¢a, durante o confinamento, os
casos de VPl aumentaram 30% resultando em uma morte a cada trés dias (TOCHIE JN, et al., 2020).

Durante o periodo de quarentena, o medo e a incerteza resultantes do isolamento tém sido fatores que
contribuem para o aumento de diversos tipos de VCM no ambiente doméstico (ABUHAMMAD S, 2021).
Considerando a complexidade do tema a nivel global, esse estudo teve como objetivo analisar as evidéncias
disponiveis na literatura quanto a VCM e seu desfecho durante o periodo de isolamento da COVID-19.

METODOS

Trata-se de uma revisdo sistematica da literatura desenvolvida nas seguintes etapas: 1) a construgéo do
protocolo de pesquisa; 2) Formulacdo da pergunta utilizando; 3) Busca nas bases de dados eletrbnicas; 4)
Selecéo dos estudos por meio de critérios de inclusdo e excluséo; 5) Avaliacdo da qualidade metodolégica;
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6) Coleta de dados por meio de um instrumento da andlise de pares e 7) Apresentagdo e sintese dos
resultados (GALVAO CM, et al., 2004; PEREIRA AL e BACHION MM, 2006). Ela foi reportada segundo os
itens propostos pelo Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analysis (PRISMA) (PAGE
MJ, et al.,, 2021). O protocolo desta revisao foi registrado no PROSPERO com o n°® CRD42022293362
(SOUZA SRS, et al., 2022).

Para a definicao dos critérios de elegibilidade, foi adotada a estratégia PECO (RICHARDSON WS, et al.,
1995) (Populacéo-Exposi¢cdes-Contexto e Desfecho), juntamente com a formulacéo da pergunta de pesquisa.
Nesta reviséo sistematica, o acronimo PECO foi utilizado da seguinte maneira: P - Mulheres; E - Violéncia; C
- Pandemia de COVID-19, O - Violéncia contra mulher e desfechos. Dessa forma, a pergunta norteadora foi:
Quais os desfechos da violéncia contra mulher durante o periodo pandémico de COVID-19?

A busca dos estudos foi realizada no dia 2 de novembro de 2023 nas seguintes bases de dados: CINAHL,
EMBASE, Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Salde (LILACS) via Biblioteca Virtual de
Saulde (BVS), MEDLINE via PubMed, Scopus, Web of Science (WOS) e Google Scholar.

Foram utilizados descritores controlados especificos para cada base de dados: MeSH (Medical Subject
Headings) para Web of Science, Scopus e PubMed; Emtree para EMBASE; CINAHL Subject Headings para
CINAHL; e DeCS (Descritores em Ciéncias da Saulde) para LILACS e Google Scholar. Para a combinagao
dos descritores controlados e termos alternativos foram utilizados os operadores booleanos “OR” e “AND”,
visto no (Quadro 1).

Quadro 1 — Bases de dados selecionadas para a busca dos estudos primarios e estratégia de busca. Alfenas, MG, 2024.

Base de dados Cruzamento por meio dos Descritores
("Violence Against Women" OR "Crimes against Women" OR "Domestic and Sexual Violence
PUBMED Against Women" OR "Offenses against Women") AND (COVID-19" OR "SARS-CoV-2 Infection"

OR "COVID 19"

("Violence Against Women" OR "Crimes against Women" OR "Offenses against Women") AND

(“COVID-19" OR "SARS-CoV-2 Infection" OR "COVID 19")

(‘'violence against women' OR ‘crimes against women' OR ‘offenses against women') AND

(‘coronavirus disease 2019'/exp OR 'covid-19' OR 'sars-cov-2 infection' OR 'covid19")

Web of Science ALL= ("Violence against Women" OR "Crimes against Women" OR "Offenses against Women")
AND ALL= ("COVID-19" OR "SARS-CoV-2 Infection" OR "COVID 19")

CINAHL

Embase

Scopus TITLE-ABS-KEY ("Violence against Women" OR "Crimes against Women" OR "Offenses against
Women") AND TITLE-ABS-KEY ("COVID-19" OR "SARS-CoV-2 Infection" OR "COVID 19"

LILACS ("Violence against Women" OR "Crimes against Women" OR "Offenses against Women") AND

(inglés) ("COVID-19" OR "SARS-CoV-2 Infection" OR "COVID 19")

LILACS ("Violence against Women" OR "Crimes against Women" OR "Offenses against Women") AND
(portugués) ("COVID-19" OR "SARS-CoV-2 Infection" OR "COVID 19")

LILACS ("Violencia contra la Mujer" OR "Crimenes contra la Mujer" OR "Delitos contra la Mujer") AND
(espanhol) (“COVID-19" OR "COVID19")

Google Scholar | allintitle: "Violéncia contra a Mulher” AND "COVID-19"
Fonte: Costa AC, et al., 2025.

Neste estudo foram incluidos artigos nos idiomas inglés, portugués e espanhol; estudos observacionais,
grupos controle, estudos epidemiolégicos abordando o tema proposto nos ultimos trés anos (2020-2023),
periodo em que as vitimas permaneceram com seus agressores no domicilio devido ao isolamento social.
Foram excluidos anais de eventos, protocolos, editoriais, carta ao editor e aqueles que ndo respondiam a
pergunta norteadora.

Na primeira fase, os estudos foram buscados em bases de dados e, em seguida, exportados para o
gerenciador de referéncias EndNote x9 online (REUTERS T, 2022). Ap6s a exclusdo das duplicatas, os
estudos foram exportados para o software Rayyan Systems Inc (OUZZANI M, et al., 2016), sendo realizado
uma nova remocao de estudos duplicados e posteriormente a leitura de titulos e resumos.

Na segunda fase, dois pesquisadores realizaram de forma cega e independente a leitura completa dos
estudos, seguida por uma reunido de consenso com um terceiro revisor para resolver conflitos. O
procedimento de avaliacdo critica dos estudos incluidos foi realizado de forma independente por dois
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pesquisadores. Para avaliar a qualidade metodoldgica dos estudos foi utilizado o instrumento recomendado
pelo JBI, o modelo Critical Appraisal tools: checklist for analytical cross-sectional study (MOOLA S, et al.,
2020) e um roteiro de extracédo de dados contendo as seguintes variaveis: titulo, autores/ano, periédico, pais,
desenho do estudo, desfechos em relacdo a violéncia contra a mulher durante o periodo pandémico de
COVID-19 e descricdo dos principais resultados.

A estratégia de busca e os resultados do processo de selecdo foram apresentados em um fluxograma
PRISMA (PAGE MJ, et al., 2021). Os dados extraidos foram apresentados em formato descritivo e tabular.
Nao foi possivel realizar metanalise, pois ndo se identificou estudos considerados suficientemente
semelhantes do ponto de vista clinico e metodol6gico em amostras distintas.

RESULTADOS

Foram encontradas 1088 publicacbes nas bases de dados, das quais 542 eram registros duplicados,
sendo assim, foram selecionados 546 artigos. Destes, foram excluidos 506 que ndo atenderam aos critérios

de inclusdo, sendo selecionados 40 para leitura na integra. Ao final foram elegiveis 23 estudos, conforme
apresentado na (Figura 1).

Figura 1 - Fluxograma com a apresentacdo do processo de sele¢éo dos estudos.

S
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Fonte: Costa AC, et al., 2025. Adaptado do fluxograma PRISMA (1,

Legenda: WOS - Web of Science; LILACS - Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude;
PubMed - National Library of Medicine National Institutes of Health; CINAHL- Cumulative Index to Nursing
and Allied Health; EMBASE - Biomedical Answer; ELSEVIER — Scopus; Google ScholarGoogle Scholar.
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A sintese dos estudos incluidos na revisdo sistematica apresenta-se no (Quadro 2). Dos 23 estudos
incluidos (DEMEKE MG, SHIBESHI ET, 2023; FEREIDOONI R, et al., 2023; KHAIRKHAH F, et al., 2023;
OSWALD DL, et al., 2023; GHARACHEH M, et al., 2023; RIVERA L, et al., 2023; ROMITO P, et al., 2022;
MAHMOOD Kl, et al., 2022; TADESSE AW, et al., 2022; ELSAID NMAB, et al., 2022; SANTANA MS, et al.,
2022; FITRIANINGSIH ADR e SAKI VY, 2022; ROMAHANI S e RAHMAN MDM, 2022; AKEL M, et al., 2022;
AKALIN A e AYHAN F, 2022; YARI A, et al., 2021; ALHARBI FF, et al., 2021; PATTOJOSHI A, et al., 2021;
MOAWAD AM, et al., 2021; PLASILOVA L, et al., 2021; DITEKEMENA JD, et al., 2021; ADIBELLI D, et al.,
2021; MORGAN A e BOXALL H, 2020), seis (26,0%) foram publicados no ano de 2023 (DEMEKE MG,
SHIBESHI ET, 2023; FEREIDOONI R, et al., 2023; KHAIRKHAH F, et al., 2023; OSWALD DL, et al., 2023;
GHARACHEH M, et al,, 2023; RIVERA L, et al., 2023); oito (34,5%) em 2022 (ROMITO P, et al., 2022;
MAHMOOD Kl, et al., 2022; TADESSE AW, et al., 2022; ELSAID NMAB, et al., 2022; SANTANA MS, et al.,
2022; FITRIANINGSIH ADR e SAKI VY, 2022; ROMAHANI S e RAHMAN MDM, 2022; AKEL M, et al., 2022;
AKALIN A e AYHAN F, 2022); oito (34,5%) em 2021 (YARI A, et al., 2021; ALHARBI FF, et al., 2021;
PATTOJOSHI A, et al., 2021; MOAWAD AM, et al., 2021; PLASILOVA L, et al., 2021; DITEKEMENA JD, et
al., 2021; ADIBELLI D, et al., 2021) e um (5,0%) no ano de 2020 (MORGAN A e BOXALL H, 2020).

As publicacdes foram realizadas na Ardbia Saudita (4,1%) (ALHARBI FF, et al.,2021), Australia (4,1%)
(MORGAN A e BOXALL H, 2020), Brasil (4,1%) (SANTANA MS, et al., 2022), Egito (8,3%) (ELSAID NMAB,
et al., 2022; MOAWAD AM, et al., 2021), Etiépia (8,3%) (DEMEKE MG, SHIBESHI ET, 2023; TADESSE AW,
et al., 2022), Estados Unidos (4,1%) (OSWALD DL, et al., 2023), india (4,1%) (PATTOJOSHI A, et al., 2021),
Indonésia (4,1%) (FITRIANINGSIH ADR, SAKI VY, 2022), Ird (17,6%) (FEREIDOONI R, et al., 2023;
KHAIRKHAH F, et al., 2023; GHARACHEH M, et al., 2023; YARI A, et al., 2021), Iraque (4,1%) (MAHMOOD
Kl, et al., 2022), Italia (4,1%) (ROMITO P, et al., 2022), Libano (4,1%) (AKEL M, et al., 2022), Malasia (4,1%)
(ROMAHANI S e RAHMAN MDM, 2022), México (4,1%) (RIVERA L, et al., 2023), Republica Democratica do
Congo (4,1%) (DITEKEMENA JD, et al., 2021), Republica Tcheca (4,1%) (PLASILOVA L, et al., 2021) e
Turquia (8,3%) (AKALIN A e AYHAN F, 2022; ADIBELLI D, et al., 2021).
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Quadro 2 - Descri¢do dos estudos selecionados para a revisdo sistematica, Alfenas, MG, Brasil, 2024.

Autores/ano Periédico Pais DIEEERITD Desfechos Principais resultados
de estudo
Elevada prevaléncia
Demeke MG Front Glob de qualquer VPI nas | A prevaléncia de qualquer forma de violéncia entre VPl em mulheres de
e Shibeshi mulheres em idade | idade reprodutiva durante a pandemia de COVID-19 foi de 38,3% entre as
Womens o . - : - .
ET Etidpia Transversal | reprodutiva em Debre | que viviam em kebeles rurais e 43,0% das que viviam em urbanos. Além
Health . L . o o . .
(2023) Berhan durante a | disso, a prevaléncia dos tipos de violéncia psicol6gica, fisica e sexual foi
pandemia de COVID- | de 35,3%, 15,3% e 15,2%, respectivamente.
19.
A incidéncia de VPI durante o confinamento foi de 25,5%, com maior
Aumento da|. .~~~ o X )
. : a incidéncia em casos de violéncia fisica e sexual. Mulheres cujos parceiros
Fereidoonl Am J Public prevaléncia da VPI . L
~ Lo perderam 0 emprego apresentaram um risco significativo de nova
R, et al | Health Ird Transversal | desde o inicio da VN B . . .
; . exposicao a VPI. Além do mais, observou-se que os cOnjuges com nivel
(2023) epidemia de COVID- ) a ; O A
19 socioecondmico mais alto apresentaram menor incidéncia de violéncia
) fisica.
Das participantes, 37 foram vitimas de violéncia verbal e fisica, 68
O aumento da VPI | experienciaram apenas violéncia verbal, enquanto 21 enfrentaram
. esta associado ao | violéncia fisica isoladamente. Aquelas mulheres que relataram satisfacéo
Khairkhah F, | Cureus . Transversal . . X . N : o
et al. (2023) Ird consumo de &lcoolea | com sua renda e cujos maridos possuiam formag&o universitaria
' reducdo da renda | apresentaram uma reducgdo de 72% nas chances de sofrer VPI. Por outro
familiar. lado, o uso de drogas pelos cbnjuges aumentou em até quatro vezes a
probabilidade de ocorréncia de violéncia doméstica
Entre as 174 participantes do estudo que relataram terem sido vitimas de
Violence Aumento da VPl | VPI, 101 indicaram terem vivenciado pelo menos um episddio de violéncia
Oswald DL, . , . o SO
Against Estados Transversal | Impacto na saude | fisica, enquanto 86 reportaram ao menos uma ocorréncia de violéncia
et al. (2023) ; . ) : iy . =
Women Unidos mental e fisica das | sexual e 168 mencionaram ter sido vitima de pelo menos uma situacao de
vitimas violéncia psicolégica. Um total de 82 mulheres foram vitimas das trés
formas de VPI.
Durante a COVID-19, a violéncia psicologica foi relatada por 66,7% das
mulheres; violéncia fisica por 44,8%; violéncia sexual por 28,8%; e
Aumento da VPI ~ : : L . .
. . lesbes/ferimentos por 24,5%. Os baixos niveis de apoio social, menor
Maryam G, Health Sci ~ Transversal | Barreiras ao acesso = A
Iré X . duracédo do casamento, desemprego das mulheres e dos seus conjuges,
et al. (2023) Rep. aos servicos de apoio.

situacado econbmica, bem como abuso de alcool e drogas por parte do
marido apresentaram associacdes significativas com a violéncia
doméstica.
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Desenho

Autores/ano Periédico Pais Desfechos Principais resultados
de estudo
O estudo mostrou que as mulheres mais jovens tinham maior
Rivera RL, probabilidade de sofrer VPI do que as mulheres mais velhas. As mulheres
Séris MM, et Healthcare o Transversal gue estavam desempregadas durante a pandemia de COVID-19 tinham
México Aumento da VPI . - o O
al. (Basel) duas vezes mais probabilidade de serem vitimas de violéncia do que as
(2023) que estavam empregadas. Mulheres que estavam parcial ou totalmente
isoladas tiveram maior probabilidade de sofrerem VPI.
Aumento da VPl | O estudo foi realizado com mulheres que frequentavam centros anti-
. Violence guando as vitimas | violéncia na Italia. Os resultados mostraram que a VPl aumentou 28%
Romito P, et . . L 0
al Against ltalia Transversal | moravam com ~0s | entre mulhereg gque moravam com seus parceiros e qlman|u 56 % entre as
(2'022) Women agressores. Barreiras | que ndo coabitam com o agressor durante o distanciamento fisico. Esses
ao acesso aos | resultados indicam que o distanciamento fisico, neste contexto, € eficaz na
servigcos de apoio. prevencao da VPI.
Aumento da VPI. | Houve aumento significativo de qualquer VCM durante o periodo de
Mahmood . , o )
Kl et al J I_nterpers Iraque Transversal | Impacto na _ saude confmament_o (de _32,1 para 38,7/)). Neste perlodo,_ ok_)sgrvou—se casos de
(2622) ' Violence mental e fisica das | abuso emocional, incluindo humilhagao e susto ou intimidacéo.
vitimas.
Entre as 589 mulheres casadas incluidas na andlise, 22,4% sofreram pelo
Elevou a prevaléncia | menos uma forma de VPI. Além disso, 11,0%, 20,0% e 13,8% sofreram
Tadesse de VPI entre mulheres | VPI fisica, psicolégica e sexual, respectivamente. Os casos de violéncia
J Interpers - . . - .
AW, et al ' Etiopia Transversal | casadas durante as | doméstica foram correlacionados com o analfabetismo tanto do marido
Violence L .
(2022) restricdes da COVID- | quanto da esposa, bem como o consumo de alcool e/ou tabaco pelo
19 companheiro. Outro fator associado é a toler&ncia da comunidade em
relacdo a violéncia.
A incidéncia de violéncia doméstica foi de 31%. A violéncia emocional foi
Elsaid J Egypt Public Transversal Aumento da VCM. | a mais comum, com uma prevaléncia de 43,5%, seguida pela violéncia
NMAB, et al. | Health Assoc Egito Impacto na saude | fisica (38,9%) e sexual (17,5%). Os fatores determinantes para qualquer
(2022) mental das vitimas. forma de violéncia doméstica incluiram baixa escolaridade, desemprego,
renda insuficiente e o consumo de alcool e/ou substancias pelo parceiro.
Aumentou a violéncia | Constatou-se que mulheres com baixa escolaridade, baixa renda familiar
fisica em mulheres na | e maior nimero de filhos, cujos parceiros fizeram uso de drogas ilicitas
Santana MS, Rev enferm . . oo T o . - N
etal. (2022) UERJ Brasil Transversal | quarentena. Barreiras | apresentaram alta significAncia estatistica e maior vulnerabilidade a

ao acesso aos
servicos de apoio.

violéncia fisica durante o periodo de pandemia para Covid-19.
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Desenho

Autores/ano Periédico Pais de estudo Desfechos Principais resultados
o Aumento da VPI. | Este estudo constatou que 78,3% das mulheres casadas que vivem em
Fitrianingsih . . . i .
.| Mal J Med - Impacto na saude | areas de favela em Bandung, na Indonésia, afirmaram sofrer VPI fisica,
ADR e Saki . Indonésia Transversal - . . ; S
Health Sci mental, fisica e sexual | emocional e sexual. Os fatores causais associados com incidentes de VPI
VY. (2022) i ~ o o > .
das vitimas. séo a renda familiar e os habitos de consumo de alcool do marido.
Observou-se um aumento na prevaléncia de VPI de 10,7% para 14,9%. O
Romahani S estudo identificou que parceiros desempregados, fumantes, com histérico
e Rahman | J Public Hith Malasia Transversal Aumento da  VPI | de violéncia anterior e comportamento controlador eram mais propensos a
MM. Dev. durante a COVID-19. | agredir suas companheiras. Durante a pandemia, 0s homens
(2022) desempregados tiveram uma probabilidade 15,59 vezes maior de cometer
VPI.
Neste estudo, a média de idade dos homens e das mulheres foi de 40
Journal of Aumento da VPI. | anos, sendo que mais da metade tinham nivel universitario, mas estavam
Akel M, et al. . , . nh .
(2022) In_terpersonal Libano Transversal | Impacto na saude desempregados. No Libano, a p_ercgn_tagem de abu_so fisico foi
Violence mental das vitimas. determinada em 41,9%, o abuso psicologico e sexual foi de 40,7% e
38,4%, respectivamente.
foi constatado que a violéncia por parceiro intimo durante a pandemia
Issues  Ment abrangeu diferentes formas, incluindo violéncia fisica (10,1%), sexual
Akalin A e Aumento da VPL | (4,0%), psicologica (32,2%) e econbmica (11,5%). Os agressores
Health Nurs . Transversal . o . -
Ayhan F. Turquia Impacto na salde | apresentaram caracteristicas associadas ao estado civil, presenca de
(2021) mental das vitimas. filhos, desemprego, baixa satisfacdo conjugal/relacional, aumento da
carga de trabalho no agregado familiar e impacto negativo do isolamento
na saude mental.
Aumento do risco de | Os resultados mostraram que a média de VCM foi de 34,9%. Além disso,
Arezoo Y,et . violéncia contra as | 26,6%, 26,1% e 21,2% vivenciaram violéncia fisica, emocional e sexual
BMC Public . . ; .
al. Ird Transversal | mulheres. Barreiras | durante a pandemia de COVID-19, respectivamente. Os resultados
Health . . . .
(2021) ao acesso aos | associaram a menoridade, analfabetismo/ensino fundamental, casamento
servicos de apoio. anterior e casamento indesejado como fatores de risco para VPI.
Na Ardbia Saudita a prevaléncia de VCM antes da quarentena foi de 25,4%
0 : T T
Alharbi  FF, | Cureus Arébia Diminuigao da | € de 16,6% durante_o_ confinamento, indicando uma d|m~|nu_|<;a0 gl_obal de
. Transversal N 8,8% nos casos notificados. Os resultados do estudo sdo inconsistentes
et al. (2021) Saudita prevaléncia de VCM. . e :
com a literatura, permitindo uma perspectiva cautelosamente para o futuro
da sociedade e dos direitos das mulheres.

. Psiquiatria Clin Aumento na violéncia | A taxa de violéncia conjugal atual foi de 18,1% (101/560). Das 101
Amrit P, et al. . f o Transversal . o S .
(2021) Neurosci. India conjygal desde 0 | respostas positivas, as taxas de violéncia fisica, sexual, verbal e emocional

confinamento da | foram de 34,7%, 10,9%, 65,3% e 43,6%, respectivamente. Enquanto
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Desenho

Autores/ano Periédico Pais Desfechos Principais resultados
de estudo
COVID-19 na India. | 13,6% (n = 76) relataram que a violéncia conjugal ocorreu antes do
Impacto na saude | confinamento, 4,5% relataram que ela comecou desde o confinamento.
fisica e mental das | Isso indica um aumento de 33,1% nas taxas desde o bloqueio. Daqueles
vitimas. Barreiras ao | que relataram a presenca de violéncia conjugal antes do confinamento,
acesso aos servicos | 77,6% (n = 59) relataram um aumento na violéncia desde que o
de apoio. confinamento foi aplicado. O isolamento social, a falta de emprego e a
auséncia de recursos financeiros foram identificados como as principais
causas de VPI.
Aumento da | Das entrevistadas, 43,8% relataram ter sido vitimas de VPI, sendo a
prevaléncia de VPI | maioria do tipo emocional. Os fatores de risco para a exposi¢ao a violéncia
Moawad AM, | Egypt J Eqito Transversal durante a pandemia | foram as provincias de residéncia, a situacdo de desemprego, a reducao
et al. (2021) | Forensic Sci 9 da COVID-19. | dajornada de trabalho do marido e o histérico de exposi¢éo a violéncia.
Barreiras ao acesso
aos servicos de apoio.
Aumento da | Este estudo mostrou que houve uma diferenga significativa na incidéncia
Int J Environ incidéncia de VPI | de VPI nos 3 meses anteriores a pandemia de COVID-19 em comparacao
Plasilova L, | Res Salde | Republica Transversal durante a pandemia | com a primeira e segunda ondas da pandemia de COVID-19, porém com
et al. (2021) | Publica Tcheca de COVID-19. | um tamanho de efeito pequeno. Os fatores que indicam associacdo a VPI
Impacto na saude | foram o apoio emocional do parceiro, a tensdo no relacionamento e, em
mental das vitimas. parte, também a taxa de depresséo da vitima.
. Int J Environ . A prevaléncia de VPI foi de 11,7%. Mulheres entre 30-39 anos e acima de
Ditekemena .| Republica . g
Res Public . Transversal 50 anos, moradoras de areas urbanas e de classe média tiveram menor
JD, et al Democratica Aumento da VPI. . : . . a
Health probabilidade de sofrer VPI. Em contrapartida, um nivel socioeconémico
(2021) do Congo . . ; RO
mais baixo e gravidez aumentaram significativamente as chances VPI.
5 — - — -
Adibelli D, et | Health Care for Aumento  da VP 77,6% Qas mulheres que ja haviam enfrentado.wgler?ma anFesA do_ periodo
. . de confinamento relataram um aumento na incidéncia de violéncia desde
al. Women Turquia Transversal | Impacto na saude e . o : RN
. o o inicio da pandemia, atribuindo esse aumento ao isolamento social, a falta
(2021) International mental das vitimas. R ) .
de emprego e a escassez de recursos financeiros.
Cerca de 3% das mulheres que viviam com seus parceiros e ndo foram
Trends and Aumento da VPI. | vitimas de violéncia antes de fevereiro de 2020 relataram ter sofrido
Morgan A e | . . ; . A e P ' . .
issues in crime . Impacto na saulde | violéncia fisica ou sexual durante o periodo de confinamento. Além disso,
Boxall H. L Australia Transversal | .. | . g . X . o
(2020) gnd_ criminal f|s!ca e mental das | dois tercos (_jas mulheres_que ja haviam vivenciado V|o_IenC|a antes (J!a
justice vitimas. pandemia afirmaram ter sido vitimas de outro ato repetido de violéncia

fisica ou sexual.

Fonte: Costa AC, et al., 2025.
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Em relagdo a qualidade metodoldgica dos estudos transversais, 16 estudos (KHAIRKHAH F, et al., 2023;
GHARACHEH M, et al., 2023; ALHARBI FF, et al., 2021; DITEKEMENA JD, et al., 2021; MORGAN A e
BOXALL H., 2020) apresentaram alta qualidade metodoldgica, seis estudos (DEMEKE MG, SHIBESHI ET,
2023; FEREIDOONI R, et al., 2023; OSWALD DL, et al., 2023; PATTOJOSHI A, et al., 2021; PLASILOVA L,
et al., 2021) apresentaram moderada qualidade e um estudo (ADIBELLI D, et al., 2021) apresentou baixa
gualidade, conforme o checklist proposto pelo JBI para avaliacdo critica de estudos transversais. A qualidade
moderada foi atribuida quando entre 50% e 70% das respostas foram "sim", e qualidade alta quando mais de
70% das respostas foram "sim” referente ao (Quadro 2).

Quadro 2 — Qualidade metodoldgica segundo a ferramenta JBI Criticial Appraisal Tool e de acordo com o tipo de estudo
(estudos transversais).

N° do artigo Q1* Q20 Q3® Q4p Q5a Q6 Q7w Q8x Q9+ TOTAL %
1 IN IN IN S S S S S S 66,6
18 IN IN IN S S S S S S 66,6
19 S S S S S S S S S 100
20 IN IN IN S S S S S S 66,6
2 S S S IN S S S S S 88,8
2 S S S IN S S S S S 88,8
23 S S S S S S S S S 100
24 S S S S S IN IN S S 77,7
25 S S S S S IN S S S 88,8
26 S S S S S S S S S 100
2 S S S S S S S S S 100
28 IN S IN S S S S S S 77,7
29 S S S S S S S S S 100
30 S S S S S S S S S 100
s S S S S S S S S S 100
32 S S S S S S S S S 100
33 S S S S S S S S S 100
34 IN IN S S IN S S IN S 55,5
35 IN IN S N IN S S IN S 55,5
36 IN IN IN S S S S S S 66,6
87 S S S S S S S S IN 88,8
38 IN IN IN S S IN IN S S 44.4
39 S S S S S S S S S 100

Legenda: Q1* = A base da amostra foi adequada para abordar a populacdo-alvo? Q2©= A amostra dos participantes do
estudo foi adequada? Q3®= O tamanho da amostra foi adequado? Q4p= Os sujeitos do estudo e o ambiente foram
descritos detalhadamente?Q5a= A analise dos dados foi realizada com cobertura suficiente da amostra identificada?
Q6~= Foram utilizados métodos validos para a identificagdo da condicdo? Q7m= A condi¢do foi medida de forma
padronizada e confiavel para todos os participantes? Q8x= Houve andlise estatistica adequada?Q9+= A taxa de resposta
foi adequada e, caso contrario, a baixa taxa de resposta foi gerida de forma adequada? S= Sim. IN= N&o. Fonte: Costa
AC, et al., 2025. Adaptado JBI (2020).

DISCUSSAO

A revisdo sistematica sobre VCM durante a pandemia da COVID-19 revelou uma ampla gama de
desfechos e um panorama global da prevaléncia e caracteristicas desse fendbmeno em diferentes paises. Dos
23 estudos incluidos, a maioria apresentou uma boa qualidade metodoldgica, refletida no cumprimento dos
critérios estabelecidos pelo JBI para avaliagéo critica de estudos transversais e de coorte. Destaca-se que A
VCM é uma questéo global que afeta milhdes de mulheres em todo o mundo. Com a implementacéo do
isolamento social como medida de conten¢éo da disseminacdo da COVID-19, as mulheres se tornaram mais
vulneraveis. O desemprego em massa, a falta de recursos financeiros e a instabilidade econémica estédo
associados aos conflitos familiares e ao aumento dos casos de VPI.

Ademais, 0 abuso de &lcool e outras drogas contribuiu para agravar os conflitos e aumentar o risco de
violéncia doméstica (GHARACHEH M, et al., 2023; RIVERA L, et al., 2023; ROMAHANI S e RAHMAN MDM,
2022; MORGAN A e BOXALL H, 2020). Durante o isolamento social, houve um aumento significativo nas
notificacdes de violéncia doméstica, principalmente entre mulheres em situacdo socioeconémica
desfavoravel, com sobrecarga de responsabilidades domésticas e falta de suporte emocional e social.
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Constatou-se que os agressores aumentaram o consumo de alcool e outras drogas para lidar com o estresse
e a ansiedade causados pela incerteza econbmica e a crise sanitaria (SANTANA MS, et al., 2022;
FITRIANINGSIH ADR e SAKI VY, 2022; PLASILOVA L, et al., 2021).

Outras pesquisas (DEMEKE MG e SHIBESHI ET, 2023; KHAIRKHAH F, et al., 2023; ROMAHANI S e
RAHMAN MDM, 2022) destacaram que mulheres com baixa escolaridade e renda enfrentam escassez de
recursos para sua subsisténcia. Esse cenario tende aumentar a dependéncia dos parceiros e,
consequentemente, torna-las suscetiveis a violéncia doméstica. Em certas comunidades religiosas, o suporte
necessario as vitimas de violéncia doméstica muitas vezes é ausente devido as crengas culturais que
minimizam a gravidade da violéncia.

A dependéncia financeira surge como uma grande preocupacéo, especialmente quando um ou ambos
estdo desempregados (OSWALD DL, et al., 2023; ROMAHANI S e RAHMAN MDM, 2022). Além disso, a
reducdo da carga horaria de trabalho pode aumentar a tensdo no ambiente doméstico, devido as mudancas
na dindmica familiar, tempo de convivéncia e possiveis sentimento de frustragdo ou insatisfacdo pessoal
(KHAIRKHAH F, et al., 2023; MOAWAD AM, et al., 2021; MORGAN A e BOXALL H., 2020).

Paralelamente, na pandemia, houve um aumento nos indices de feminicidio, possivelmente vinculado ao
analfabetismo e ao baixo nivel de escolaridade. Esses fatores podem estar associados a falta de acesso a
recursos, informagdes e oportunidades que poderiam auxiliar as mulheres a escaparem de relacionamentos
abusivos (YARI A, et al., 2021). Estudos (DEMEKE MG e SHIBESHI ET, 2023; OSWALD DL, et al., 2023;
ROMITO P, et al. 2022; MAHMOOD KiI, et al.,, 2022; ELSAID NMAB, et al., 2022; YARI A, et al., 2021,
DITEKEMENA JD, et al., 2021) conduzidos em paises como Etidpia, Egito, Ird, Itdlia, Iraque, Republica
Democratica do Congo e Turquia, identificaram o crescimento da violéncia fisica, psicologica e sexual durante
o periodo de restricdo. Mulheres jovens, desempregadas e em casamentos indesejados eram mais
vulneraveis a esses tipos de violéncia.

A violéncia psicoldgica, a falta de apoio social e os niveis elevados de ansiedade tém sido associados a
impactos significativos no bem-estar emocional das vitimas, especialmente daquelas desempregadas e com
parceiros na mesma situacdo (ELSAID NMAB, et al., 2022; MOAWAD AM, et al., 2021; ADIBELLI D, et al.,
2021). Além disso, a restricdo e o controle financeiro sdo outras formas de abuso enfrentadas pelas vitimas,
contribuindo para a manutencéo de ciclos de dependéncia e vulnerabilidade (AKALIN A e AYHAN F, 2022).

Os resultados também destacaram a importancia das medidas de contengcdo da pandemia, como o
distanciamento fisico, na modificacdo dos padrdes de VCM. Por exemplo, estudos realizados na Italia e na
Ar4bia Saudita indicaram que o distanciamento fisico reduziu a incidéncia de violéncia entre mulheres que
ndo coabitavam com seus agressores, sugerindo que essas medidas podem oferecer certa protecdo as
vitimas (ROMITO P, et al., 2022; ALHARBI FF, et al., 2021).

No entanto, € importante ressaltar que, apesar dos esforcos de prevencgéo e intervencgédo, a subnotificacao
de casos de violéncia ainda € uma questdo preocupante, especialmente em contextos de restricbes de
movimento e acesso limitado aos servi¢os de apoio (GHARACHEH M, et al.,2023; SANTANA MS, et al., 2022;
YARI A, etal., 2021; PATTOJOSHI A, et al., 2021; MOAWAD AM, et al., 2021). Desta forma, destaca-se para
a necessidade de estratégias eficazes para identificar e apoiar as vitimas de violéncia, garantindo-lhes acesso
aos servicos de salde e protecdo necessarios durante crises como a pandemia de COVID-19.

Por conseguinte, a identificacdo dos fatores de risco da VPI é fundamental para o desenvolvimento e
implementacédo de programas preventivos e de rastreamento, a fim de identificar precocemente as vitimas e
oferecer apoio social adequado. E necesséario adotar politicas que visem a detec¢do precoce e protecéo
dessas mulheres. O acesso a servi¢os de apoio e cuidados de saude apropriados e imediatos, desempenham
um papel na reducéo das consequéncias da violéncia.

IntervengBes para combater o abuso de alcool e outras drogas, bem como medidas preventivas e
programas de rastreamento nas familias, sdo necessarios para reduzir a incidéncia de VCM (OSWALD DL,
et al. 2023; ELSAID NMAB, et al., 2022). Diante do contexto da pandemia, poucas mulheres optaram por se
separar de seus parceiros pelo medo do abandono e pelo agravamento das dificuldades econémicas.
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Assim, cabe a 6rgdos competentes definir estratégias que visem a educacgdo, conscientizagdo, apoio
social, politicas publicas e oportunidades de reabilitacdo a mulheres em situacéo vulneravel (YARI A, et al.,
2021). Os resultados desta revisdo sistematica evidenciam a urgéncia de politicas e intervencdes
direcionadas a prevencéo e mitigacédo da violéncia contra a mulher, especialmente em tempos de crise como
a pandemia da COVID-19. A abordagem multidisciplinar e a cooperacdo entre profissionais de saude,
assistentes sociais e autoridades governamentais sdo fundamentais para enfrentar esse desafio complexo e
garantir a seguranca e bem-estar das mulheres em todo o mundo.

Quanto as limitagcdes da pesquisa, € importante reconhecer a heterogeneidade dos estudos em termos de
desenhos de pesquisa, instrumentos de coleta de dados e definicbes de violéncia, o que dificulta a
comparacéo direta entre eles e a generalizacdo dos resultados. A predominancia de estudos transversais
limita a capacidade de estabelecer relagfes causais entre as variaveis, indicando a necessidade de pesquisas
longitudinais. A respeito das contribuicdes para a pratica, o estudo traz um direcionamento para investigacdes
clinicas futuras, em especial, os de desenhos epidemiolégicos, observacionais, transversais e de coorte,
podendo instigar pesquisas na investigacao de dados relacionados a pés-pandemia e as sequelas advindas
da COVID-19 as mulheres em situagdes de VPI.

CONSIDERACOES FINAIS

A relacd@o entre a VPI e seus desdobramentos em meio a pandemia, ressalta o agravamento da violéncia
psicoldgica, fisica e sexual dessas mulheres. Os principais fatores associados a esses desfechos foram o
desemprego, a baixa escolaridade, o abuso de substancias, o analfabetismo, 0 aumento do tempo de
convivéncia em casa e a dependéncia financeira da mulher em relacéo ao seu parceiro. Essas descobertas
destacam a necessidade de politicas publicas e intervencdes eficazes para enfrentar os determinantes sociais
e econdmicos que perpetuam a violéncia de género, garantindo assim a protecdo e o bem-estar das mulheres
em situacBes de vulnerabilidade.
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