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RESUMO

Objetivo: Avaliar a prevaléncia do uso de cigarros eletronicos entre estudantes de graduacdo da area da
saude de uma instituicdo de ensino superior no municipio de Porto Velho-RO. Métodos: Trata-se de estudo
de uma abordagem quantitativa, caracterizado como exploratério descritivo onde foram convidados a
participar desse estudo, académicos de enfermagem, medicina, odontologia e fisioterapia, de uma instituicdo
privada de ensino superior — Brasil, do primeiro ao nono ano, de ambos 0s sexos e acima de 18 anos.
Resultados: Foram entrevistados 50 alunos de cursos da area da saude. Sobre o uso de cigarros eletrénicos,
32% entrevistados nunca utilizaram nenhuma forma desses dispositivos. O niumero de académicos que
pararam de usar cigarros eletrbnicos foi expressivo, totalizando 42% dos entrevistados. 40% dos
entrevistados afirmaram n&o apresentar sintomas, enquanto 26% relataram sintomas apds iniciar o uso do
cigarro eletronico. Conclusao: Em conclusdo, os académicos de cursos da area da saude do centro
universitario demonstraram resultados que evidenciam a necessidade de continuas campanhas de
conscientizagdo e educagdo em saude para reduzir o uso de cigarros eletronicos.

Palavras-chaves: Cigarro eletronico, Vaping, Estudantes.
ABSTRACT

Objective: To assess the prevalence of e-cigarette use among undergraduate health students at a higher
education institution in the city of Porto Velho, Rondénia. Methods: This is a quantitative study, characterized
as an exploratory descriptive study, in which nursing, medicine, dentistry, and physiotherapy students from a
private higher education institution in Brazil, from the first to the ninth year, of both sexes, and over 18 years
of age, were invited to participate in this study. Results: Fifty students from health courses were interviewed.
Regarding the use of e-cigarettes, 32% of the interviewees had never used any form of these devices. The
number of students who stopped using e-cigarettes was significant, totaling 42% of the interviewees. 40% of
the interviewees stated that they had no symptoms, while 26% reported symptoms after starting to use e-
cigarettes. Conclusion: In conclusion, the students of health courses at the university center demonstrated
results that highlight the need for continuous awareness and health education campaigns to reduce the use of
e-cigarettes.

Keywords: Electronic cigarette, Vaping, Students.
RESUMEN

Objetivo: Evaluar la prevalencia del uso de cigarrillos electronicos entre estudiantes de pregrado en salud de
una institucion de educacion superior de la ciudad de Porto Velho-RO. Métodos: Se trata de un estudio con
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enfoque cuantitativo, caracterizado como exploratorio y descriptivo, donde se invitd a participar de este estudio
a estudiantes de enfermeria, medicina, odontologia y fisioterapia de una institucién de educacién superior
privada — Brasil, del primero al noveno afio de ambos sexos y mayores de 18 afios. Resultados: Se
entrevistaron 50 estudiantes de carreras de salud. En cuanto al uso de cigarrillos electronicos, el 32% de los
entrevistados nunca ha utilizado ningln tipo de estos dispositivos. Fue significativo el nimero de académicos
gue dejaron de usar cigarrillos electronicos, totalizando el 42% de los entrevistados. El 40% de los
encuestados dijo no tener sintomas, mientras que el 26% reporté sintomas después de comenzar a usar
cigarrillos electronicos. Conclusién: En conclusién, los académicos de las carreras de salud del centro
universitario demostraron resultados que resaltan la necesidad de realizar campafias continuas de
concientizacion y educacién en salud para reducir el uso de cigarrillos electronicos.

Palabras clave: Cigarrillo electronico, Vapeo, Estudiantes.

INTRODUCAO

Segundo Organizagdo Pan-Americana da Saude (2024), o cigarro eletrénico (e-cigarette) chamados
também de vaping s&o vendidos como produtos 100% livres de nicotina, porém sabe-se que existe
concentragao de nicotina nesses produtos. O consumo de cigarro é ainda uma epidemia mundial, mesmo
com a redugédo consideravel de fumantes de quase 80% dos 1,1 bilhdo de fumantes no mundo, boa parte
deles vivem em paises de média e baixa renda (BERNAT D, et al., 2018).

Os cigarros eletrénicos (CE), séo dispositivos projetados para aquecer a nicotina e aromatizantes neles
contidos e que possui substancias quimicas que produz o vapor sem fumaga conhecido também como
aerossol, que € inalado pelo usuario. A Food and Drugs Administration (2020), classificou os cigarros
eletrébnicos como Sistema Eletrénico de Entrega de Nicotina (ENDS). A fumaga produzida pelo cigarro
eletrbnico apesar de possuir aroma agradavel ao publico que o utiliza, prejudica todos os 6rgaos do corpo e
atualmente é uma das principais causas de morte nos Estados Unidos (ALMEIDA CLC, et al., 2020).

Em 2022, o Datasus (2023) registrou no estado de Rondénia 13.876 casos de doengas respiratorias, sendo
115 casos de pacientes com idade entre 15 a 29 anos. 78,3% sao homens e 21,7% sao mulheres e, quanto
aos dados referentes a neoplasias malignas da traqueia, bronquios e pulméo, o estado registrou 218 casos,
ja os canceres de cavidade oral e faringe, o estado apontou 379 novas ocorréncias da patologia.

Segundo Almeida CLC, et al. (2020), os CE sao encarados como uma forma alternativa “mais saudavel”
para vencer o habito de fumar cigarro convencional, o cigarro eletrénico pode causar uma gama de problemas
de saude a curto prazo de uso, como rouquidao, gengivite, problemas oculares, problemas pulmonares,
problemas psiquiatricos como depressao, ansiedade, perda de memoria, queimaduras e lesées no rosto por
explosao da bateria.

Galo J e Bareham DW (2020) por meio de entrevista por telefone, analisaram o perfil dos usuarios de
cigarros eletrénicos e os cigarros convencionais e, demonstraram as caracteristicas destes individuos. Os
adultos jovens com idade de 18 a 24 anos sao mais adeptos aos cigarros eletrbnicos e narguilés, quanto o
cigarro industrializado é mais prevalente em faixas etarias maiores entre 25 a 34 anos. No Brasil, o tabagismo
€ o principal responsavel por quadros de doengas cardiovasculares e neoplasias, porém, sua taxa de
consumo registrou a maior queda nos numeros em todo o mundo, com uma queda de quase 70% entre os
adultos de 1990 a 2017 (MALTA DC, et al., 2020).

Segundo Sthepens K, et al. (2019) os dados coletados em prontuarios de pacientes com sindrome de
EVALI, os sintomas respiratérios sdo os mais comuns, sendo eles: tosse, dor no peito e dispneia, também
ocorreu registro de sintomas no trato intestinal como dor abdominal, nduseas, vémitos e diarreia. Kaliniskiy A,
et al. (2019) cita que o quadro clinico da EVALI é considerado preocupante, uma vez que o seu surgimento é
tido como uma ameagca a vida do usuario quando nao tratado de forma precoce.

Segundo a Sociedade Brasileira de Pneumologia (2022) a sindrome de EVALI foi associada aos
componentes como aditivos e solventes do cigarro eletrdnico, que provoca uma reagao inflamatéria aos
pulmdes e causa fibrose pulmonar, pneumonia e insuficiéncia respiratoria. No Brasil foram registrados em
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2020 sete casos de EVALI, contudo, esses dados permanecem sem atualizagbes. Gotts JE, et al. (2015)
destaca que o uso de CE aumenta o risco de sintomas respiratérios. Em Hong Kong, uma pesquisa feita com
45 mil adolescentes observou que aqueles que utilizaram cigarro eletronico 30 dias atras tiveram mais
chances de relatar tosse ou catarro. O estudo demonstrou que os efeitos do cigarro eletronico podem
acontecer de forma aguda.

Existem estudos que indiqguem que os compostos do cigarro eletrbnico participam do processo de
carcinogénese, sendo necessario ensaios clinicos com foco no esclarecimento dos potenciais mecanismos
de agéo e vias que interligam o cancer ao cigarro (MRAVEC B, et al., 2020). Clarke D, et al. (2021) destaca
que estudos ainda em andamento, ja demonstram motivos claros para a preocupagéo inerente do potencial
oncogénico dos cigarros eletrénicos e consolidam a necessidade de regulamentar de forma rigorosa destes
produtos.

Sahu R, et al. (2023) relatam risco de desenvolvimento de cancer de acordo com o sitio anatémico parece
se relacionar com a substancia encontrada no cigarro eletrénico, por exemplo, metais pesados como o
cadmio, chumbo, niquel e nitrosamina encontrados em algumas marcas de cigarro eletrénico diminuiram a
viabilidade celular e apoptose nas células deste sitio, evidenciando um potencial risco cancerigeno.

Apesar da auséncia de conclusdes definitivas, Auschwitz E, et al. (2023) destaca que evidéncias indicam
que o vaping € um potencial causador de danos a viabilidade celular, induzindo danos ao DNA e promovendo
estresse oxidativo e inflamagao mediada pelo NF-kB. Além disso, o vaping modula uma resposta inflamatdéria
que resulta em prejuizos a saude do usuario. Diante da relevancia da pesquisa, o presente estudo teve como
objetivo analisar da prevaléncia do uso de CE entre estudantes de graduacdo da area da saude de uma
instituicdo de ensino superior no municipio de Porto Velho-RO.

METODOS

Trata-se de estudo de uma abordagem quantitativa, caracterizado como exploratério-descritivo. tratando-
se de um recorte dos resultados do Trabalho de Concluséo de curso (TCC), realizado em Porto Velho, capital
de Rondbnia, estado da Regido Norte do Brasil entre 10 de maio de 2024 a 19 de maio de 2024. O estudo do
tipo quantitativos representam uma abordagem robusta na pesquisa, empregando métodos sistematicos de
coleta e analise de dados numéricos para extrair informagfes valiosas. Este tipo de pesquisa foca-se em
estudar um fendbmeno, através de hipéteses e conhecimentos que sdo postos em teste, focando-se a
mensuragéo de sua reaplicabilidade.

Populagao e local de estudo

O estudo teve como populagéo alvo estudantes dos cursos de enfermagem, Medicina, Odontologia e
Fisioterapia, de uma instituigcdo privada de ensino superior, do primeiro ao nono ano. Os critérios de inclusao
foram estudantes devidamente matriculados, com idade de 18 anos ou mais, que é concordaram em participar
voluntariamente da pesquisa apds leitura e aceite do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), e
de exclusdo questionarios com preenchimento incompleto, e que forneceram informagdes imprecisas. A
amostra foi intencional, totalizando 50 estudantes. Utilizou-se a entrevista semiestruturada como técnica de
coleta de dados, as quais foram gravadas proporcionando privacidade ao informante (MINAYO MCS, 2014).

Instrumento e coleta de dados

As etapas para divulgacdo e coleta de dados sera da seguinte forma: a) primeira etapa, onde os
pesquisadores com autorizagdo da instituicdo percorrerdo as salas da faculdade, onde disponibilizaram o
acesso ao questionario (quadro 01) por meio de um Qrcode gerado pelos mesmos e também sera esclarecido
e sanado duvidas sobre o questionario; b) segunda etapa — Acesso ao questionario através de um Qrcode
gerado pelos pesquisadores que passaram nas salas de aula, onde sera um questionério via formulario
Google Forms.

Os critérios de inclusdo s&o: ter idade superior a 18 anos, estar regularmente matriculado nos cursos de
Enfermagem, Medicina, Odontologia e Fisioterapia, da instituicdo de ensino superior em que o estudo estara
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sendo desenvolvido, e concordar em participar voluntariamente da pesquisa ap6s leitura e aceite do Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Como critério de exclusdo, serdo excluidos os participantes
gue nao se enquadrarem nos critérios de inclusdo, ou que fornegam informagdes imprecisas e respondam de
forma incompleta o questionario.

Os estudantes foram convidados a participar do estudo

Ap6s a autorizacdo da instituicdo, os pesquisadores, percorrerdo as salas da faculdade, onde os
estudantes foram convidados a participar do estudo. Inicialmente, foi apresentado um Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) para a continuidade da pesquisa, em seguida foi compartilhado
por meio de um Qrcode, um questionario online, via plataforma Google Forms, para coleta de respostas dos
alunos.

Quanto ao questionario foi dividido em 2 sessGes. NA primeira sessdo, foram coletados dados
sociodemograficos dos estudantes de enfermagem, Medicina, Odontologia e Fisioterapia, tendo como
variaveis idade, género, raca, curso. Na sesséo 2, abordou-se o uso dos cigarros eletrbnicos: se o
estudante ja fez ou faz uso de cigarros eletrénico, tempo que utilizaram o cigarro eletrénico, com qual
frequéncia, se tinham consciéncia sobre o CE conter nicotina nos componentes, se além dos cigarros
eletrnicos, o aluno praticou ou pratica outras formas de tabagismo, qual a concepcdo, sobre os cigarros
eletrbnicos sdo menos nocivos a saude em relagao a outros tipos de cigarros mais convencionais.

Depois de iniciar o uso do e-cigarro, vocé sentiu que houve alteracdo na sua saude? Se sim, quais
sintomas apresentou, e se tinham ciéncia de que, atualmente, existem estudos e relatos de caso na literatura
gue indicam uma correlacéo entre o uso de cigarros eletrdnicos e doengas

Analise de dados

Apbs a coleta, as informagdes coletadas foram reunidas e posteriormente tabuladas, em planilhas do
Microsoft Excel®. A analise foi realizada através de analise descritiva e apresentada por meio de tabelas. O
presente estudo esta de acordo com as resolugdes n°. 466/2012 e 510/2016 do Conselho Nacional de Saude,
sendo submetido ao Comité em Etica e Pesquisa (CEP) do Centro Universitario Aparicio Carvalho sob a
numeragao do CAAE 78404724.2.0000.0012 e do parecer 6.771.544.

RESULTADOS

No presente estudo, foram incluidos um total de 50 alunos de cursos da area da saude, sendo eles 58%
do curso de medicina (n = 29), 34% de enfermagem (n = 17), e 4% de fisioterapia e odontologia (n =2)
respectivamente. Os registros das respostas foram obtidos de duas maneiras distintas ao longo do estudo.
Primeiramente, uma parte dos participantes (n = 20) respondeu por meio da plataforma Google Forms, que
permitiu a coleta remota e rapida de dados.

Esse formato de resposta digital facilitou a participa¢do de individuos que ndo puderam comparecer
presencialmente. No entanto, a maioria dos dados (n = 30) foi obtida por meio de entrevistas presenciais, nas
qguais as respostas foram anotadas manualmente. Esse método proporcionou maior interacdo entre
entrevistador e participante.

Tabela 1 — Perfil sociodemogréficos dos participantes da pesquisa

Variavel | N | %
Sexo
Masculino 20 80
Feminino 30 20
Idade
15a19 12 31
20 a 29 35 38,6
30 anos ou mais 3 30,6
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Raca

Branco 31 62

Negro 3 6

Pardo 16 32
Curso

Enfermagem 17 34

Medicina 28 56

Fisioterapia 2 4

Odontologia 1 4

Fonte: Barbosa CS, et al., 2024.

A maioria dos participantes eram do sexo feminino, totalizando 30 alunas, enquanto 20 eram do sexo
masculino. A faixa etaria predominante dos entrevistados foi de 20 a 29 anos, abrangendo 34 alunos. Em
relacdo a raga, a maioria dos entrevistados se identificam como brancos (n = 31), seguidos por pardos (n =
16). Levando em consideragéo a raca e a idade dos entrevistados que cursam cursos na area da saude um
dado significativo é a predominancia de caucasianos nos cursos de medicina com idade entre 20 a 29 anos.

A média ponderada das idades € de 23,3 anos e o desvio padrdo é aproximadamente de 4,25 anos.
Pessoas que se consideram negros foram minorias em todos os cursos. Sobre o uso de cigarros eletrdnicos,
32% (n= 16) entrevistados nunca utilizaram nenhuma forma desses dispositivos. Um destaque foi o niumero
de académicos que pararam de usar cigarros eletrénicos, totalizando 42% (n= 21) pessoas, sendo mais
comum a cessamento do habito de fumar entre as mulheres (Grafico 1).

Este grupo incluiu nimeros iguais de estudantes de medicina e enfermagem, com 18% cada (n = 9 para
ambos os cursos). Atualmente, apenas 10 entrevistados continuam usando cigarros eletrénicos. Vale destacar
que os entrevistados que responderam a pergunta namero 05, "Vocé ja fez ou faz uso de cigarros
eletrénicos?", como "nunca fiz uso de cigarro eletrénico”, foram automaticamente isentos de responder as
perguntas de numero 6, 7, 11 e 12.

Grafico 1 - Porcentagem do uso de cigarro eletrénico conforme o sexo.

16
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Fonte: Barbosa CS, et al., 2024.
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Entre esses usuarios, os estudantes de medicina foram os mais prevalentes, representando 10% (n = 5),
seguidos pelos estudantes de enfermagem, com 8% (n = 4). Quanto a raca, os entrevistados que se
identificam como pessoas brancas e ainda fazem o uso de cigarro eletrénico foram a maioria, com 44,44% (n
= 8), seguido de pardos 36,36% (n = 4). As pessoas brancas neste estudo s&o a maioria ao largar o habito de
consumir CE. O uso de cigarro eletrdnico variou conforme a idade dos entrevistados. Os entrevistados com

REAS | Vol. 24(11) | DOI: https://doi.org/10.25248/REAS.e18229.2024 Pagina 5 de 8


https://doi.org/10.25248/REAS.e18229.2024

7%acervo+ | - ,
QY indexbase Revista Eletronica Acervo Saude | ISSN 2178-2091

idade entre 15 e 19 anos foram os que mais tiveram contato com o cigarro eletrénico e posteriormente
abandonaram seu uso. Em relagéo a frequéncia de uso, 22% (n = 12) dos entrevistados relataram que utilizam
ou utilizavam o cigarro eletrénico apenas em eventos sociais, como festas e eventos organizados por atléticas
estudantis.

Outros 20% (n = 10) afirmaram usar o cigarro eletrénico de forma esporadica, independentemente de
estarem em um evento social ou ndo. Entre os que ja usaram ou ainda usam cigarro eletrénico, também foram
questionados sobre a frequéncia diaria de uso. Desses, 22% (n = 11) indicaram que utilizam ou utilizavam o
dispositivo uma vez ao dia, enquanto 18% (n = 9) mencionaram que fumavam cigarro eletrénico quatro vezes
ou mais ao longo do dia.

Para avaliar o conhecimento dos entrevistados sobre o tema, foi perguntado se eles sabiam que o cigarro
eletrénico pode conter nicotina. Os resultados mostraram que 88% (n = 44) dos participantes tinham essa
consciéncia. Especificamente, 96,5% (n = 28) dos académicos de medicina e 88,2% (n = 15) dos estudantes
de enfermagem estavam cientes da presenca de nicotina nos cigarros eletrénicos. Além disso, todos os alunos
dos cursos de odontologia e fisioterapia que responderam ao questionario (n = 2) demonstraram
conhecimento sobre o assunto.

Sobre a nocividade do cigarro eletrénico, foi perguntado aos entrevistados se, em sua opinido, os cigarros
eletrbnicos eram menos nocivos ou mais nocivos que os cigarros convencionais. Os resultados indicam um
grau de conhecimento satisfatorio entre os participantes. Dos entrevistados, 42% (n = 21) consideram os
cigarros eletrbnicos tdo nocivos quanto os cigarros convencionais, 44% (n = 22) acreditam que sao mais
nocivos a saude do que os cigarros industriais, e 10% (n = 5) julgam que os e-cigarettes nao sdo mais
prejudiciais a saude do que os cigarros comuns.

A ultima pergunta para avaliar o conhecimento dos entrevistados esté relacionada ao conhecimento sobre
os estudos cientificos que destacam a possivel relagdo dos cigarros eletrénicos e doencas respiratoérias.
Todos os entrevistados estdo cientes que existem evidéncias cientificas sobre o assunto questionado. Sobre
o quadro clinico dos usuarios de e-cigarettes, 40% (n = 20) dos entrevistados afirmaram n&o apresentar
sintomas, enquanto 26% (n = 13) relataram sintomas apds iniciar o uso do cigarro eletrénico.

Entre os sintomas, os respiratérios foram os mais destacados: 22% (n = 11) mencionaram falta de ar, 18%
(n = 9) citaram tosse, 10% (n = 5) relataram dor no peito e 2% (n = 1) apontaram rouquiddo. Um dado visto
durante a interpretagdo do estudo, foi relacionado a frequéncia do uso x a apresentagdo de sintomas. Os
usuarios que deixaram de utilizar cigarro eletrénico foram os mais prevalentes em relagdo a apresentagéo de
queixas clinicas durante o periodo em que faziam uso do dispositivo conforme o grafico de linha. Ja aqueles
que utilizaram ou utilizam o CE semanalmente apresentaram mais de um sintoma respiratério.

DISCUSSAO

Conforme o perfil sociodemografico, mais precisamente quanto a idade, a prevaléncia dos entrevistados
maiores de 20 anos que ja faz ou ja fizeram uso de cigarro eletrénico atingiu 42%, dados esses semelhantes
com os achados de estudos feitos por Oliveira WJC, et al., (2018) Villarroel MA, et al., (2018) Menezes AMB,
et al. (2022) e também Caldas MB, et al. (2023).

Segundo Malta DC, et al. (2020), a justificativa para o uso maior neste perfil demografico pode ser
relacionada a disseminagédo de informagdes falsas que sugerem que os cigarros eletrbnicos sdo menos
prejudiciais a saude do que os cigarros convencionais, combinado com a disponibilidade de uma variedade
de sabores atraentes nos cigarros eletronicos que é usado como uma ferramenta de marketing para atrair
individuos nessa faixa etaria.

Quanto ao perfil dos usudrios de cigarros eletrénicos, o presente estudo identificou que 58% (21) das
mulheres faz ou ja fizeram uso do dispositivo, um achado que difere com os resultados dos estudos de
Villarroel MA, et al. (2018) Menezes AMB, et al. (2022), que observaram que os homens s&o os principais
usuarios tanto de cigarros eletrénicos quanto de cigarros convencionais. Ademais, alguns estudos como de
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Menezes AMB, et al. (2022) e Oliveira WJC, et al. (2018) demonstram que os principais usuarios de cigarros
convencionais sao homens mais velhos e com menor nivel de escolaridade, em contraste com os usuarios
de cigarros eletronicos, que sdo predominantemente jovens com maior nivel de escolaridade.

E importante destacar quanto a raca dos usuarios de CE, uma vez que o presente estudo levantou que
43,6% (31) das pessoas brancas faz ou fizeram uso de cigarro eletrdnico. Em relacéo a racga, ha prevaléncia
maior de pessoas brancas nao hispanicas entre os usuarios de CE, enquanto estudos revelam maior
propor¢cdo de pessoas pardas entre os usuarios de cigarros eletrébnicos (MENEZES AMB, et al., 2022;
OLIVEIRAWJC, et al., 2018; SMITH ML, et al., 2020).

No tocante a frequéncia do uso de cigarro eletrdnico, os dados apresentados nesta pesquisa indicam que
0 uso infrequente de cigarro eletrénico (isto €, menos de cinco dias em um periodo de 30 dias) foi
predominante. O uso infrequente de cigarro eletrénico de forma irregular foi semelhante no estudo de Mravec
B, et al., (2020) com 273 jovens que alegaram utilizar o e-cigarrette de forma infrequente, vale destacar que
a exposicao prolongada mesmo irregular pode ser considerada fator causal de danos a saude. A pratica de
outras formas de tabagismo foi menos comum no presente estudo, com 24% dos participantes relatando que
ja utilizaram ou ainda utilizam alguma forma de tabaco, incluindo o cigarro convencional. Roberts ME, et al.
(2024) e Voght C, et al. (2021) ressaltam que muitos individuos empregam o cigarro eletrénico como uma
estratégia para cessar ou reduzir o uso do cigarro tradicional.

Eltorai AE, et al. (2019) e Leventhal AM, et al. (2015) citam que a associagéo entre o uso de cigarros
eletrbnicos e a cessagdo ou redugdo do uso de cigarros convencionais ndo apresentou diferengas
significativas entre os estudos que investigaram se os usuarios de cigarros convencionais reduziram o
consumo apos iniciarem o uso de cigarros eletrénicos. No entanto, observa-se que alguns usuarios de
cigarros eletrbnicos continuam a fumar cigarros convencionais simultaneamente, sugerindo que o cigarro
eletrénico pode atuar como uma porta de entrada para o consumo de cigarros industriais.

Quanto a repercussao clinica do uso de cigarros eletrénicos, o presente estudo observou que alteragdes
respiratorias e de vias aéreas superiores foram superiores em usuarios que faziam o uso diario de CE. Este
tipo de sintomas foi relatado em outros estudos como de Smith ML, et al. (2020) e Stephens K, et al. (2019),
o surgimento da pratica do uso de dispositivos de cigarro eletrénico foi associado ao desenvolvimento de
danos pulmonares, incluindo a sindrome conhecida como EVALI (Lesdo Pulmonar Associada ao Uso de
Cigarros Eletrénicos).

Esta sindrome afeta os usuarios de cigarros eletrénicos e esta ligada a uma variedade de sintomas
especificos que tém sido amplamente relatados e atribuidos a EVALI (STEPHENS K, et al., 2019; GALO J, et
al., 2020; KALINISKIY, et al., 2019). Ja sobre o conhecimento de literaturas cientificas pelos académicos
entrevistados neste estudo foi satisfatério, onde 100% (50) sabiam do risco para doenca que o CE pode
acarretar. Para Menezes AMB, et al. (2022), os resultados sobre o conhecimento de cigarro eletrénico ndo
houve variaveis se levar em consideragcado com a area de graduacéo.

CONCLUSAO

Em suma, foi possivel chegar a conclusdo que o cigarro eletrénico estda aumentando entre os jovens,
especialmente universitarios, independente de qual sua area de conhecimento, o que é preocupante, ja que
o dispositivo ndo é devidamente regularizado pela ANVISA e sua distribuicdo acontece de maneira
desenfreada pelo pais. Além disso, os achados evidenciam que as académicas da area da saude foram as
principais expostas ao cigarro eletronico devido a sua atratividade quanto o sabor, entretanto, a sintomatologia
pode ser correlacionada a frequéncia de uso.
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