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RESUMO

Objetivo: Analisar os beneficios dos cursos de capacitacdo e habilitagdo profissional em servigos de
hemodialise. Métodos: Trata-se de uma revisao integrativa, com artigos publicados entre 2015 e 2023, nos
idiomas portugués, inglés e espanhol, disponiveis em texto completo. Questdo norteadora utilizada: "Quais
os beneficios de treinamentos para capacitacéo e habilitacéo de profissionais nos servicos de hemodialise?".
A pesquisa bibliografica foi realizada em junho de 2024, com buscas nas bases de dados LILACS, Medline,
SciELO e Web of Science, utilizando os descritores: “Capacitagdo Profissional’, “Hemodialise”,
“Enfermagem”, “Seguranga do Paciente” e “Gestdo em Saude”. Resultados: Foram encontrados 39 estudos,
dos quais 10 atenderam aos critérios de inclusdo e exclusdo. Os resultados indicaram que 0s cursos de
capacitacdo e habilitacdo proporcionam melhoria significativa na qualidade do atendimento, reducédo de
eventos adversos e promoc¢do de um ambiente de trabalho seguro e eficiente. Além disso, 0s cursos
contribuem para a atualizagao técnica, melhor comunicacéo entre a equipe de saude e adesédo as praticas
seguras. Consideraces finais: A capacitagcao continua e abrangente de todos os profissionais envolvidos
nas unidades de hemodidlise é essencial para garantir a seguranca do paciente e a eficacia do tratamento,
contribuindo para a promoc¢éo de um cuidado de qualidade.

Palavras-chave: Capacitagdo profissional, Hemodialise, Enfermagem, Seguranca do paciente, Gestdo em
saude.

ABSTRACT

Objective: Analyze the benefits of professional training and qualification courses in hemodialysis services.
Methods: This is an review of literature, with articles published between 2015 and 2023, in Portuguese,
English and Spanish, available in full text. Guiding question used: “What are the benefits of training for the
training and qualification of professionals in hemodialysis services?”. The bibliographic investigation was
carried out in June 2024, with searches in the LILACS, Medline, SciELO and Web of Science databases, using
the descriptors: “Professional Capacity”, “Hemodialisis”, “Nursing”, “Patient Safety” and “Health Management”.
Results: 39 studies were found, of which 10 met the inclusion and exclusion criteria. The results indicate that
training and qualification courses provide significant improvement in the quality of care, reducing adverse
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events and promoting a safe and efficient work environment. Furthermore, the courses contribute to technical
updating, better communication between the healthcare team and compliance with safe practices. Final
considerations: The continuous and comprehensive training of all professionals who intervene in
hemodialysis units is essential to guarantee patient safety and treatment effectiveness, contributing to the
promotion of quality care.

Keywords: Professional training, Hemodialysis, Nursing, Patient safety, Health management.

RESUMEN

Objetivo: Analizar los beneficios de los cursos de capacitacion y cualificacion profesional en los servicios de
hemodialisis. Métodos: Se trata de una revision integradora, con articulos publicados entre 2015 y 2023, en
portugués, inglés y espanol, disponibles en texto completo. Pregunta orientadora utilizada: “; Cuales son los
beneficios de la capacitacién para la capacitacion y cualificacion de los profesionales en los servicios de
hemodialisis?”. La investigacion bibliografica se realizé en junio de 2024, con busquedas en las bases de
datos LILACS, Medline, SciELO y Web of Science, utilizando los descriptores: “Capacitacion Profesional”,
“Hemodialisis”, “Enfermeria”, “Seguridad del Paciente” y “Gestion de la Salud”. Resultados: Se encontraron
39 estudios, de los cuales 10 cumplieron con los criterios de inclusion y exclusién. Los resultados indicaron
gue los cursos de capacitacion y calificacion brindan una mejora significativa en la calidad de la atencién,
reduciendo eventos adversos y promoviendo un ambiente de trabajo seguro y eficiente. Ademas, los cursos
contribuyen a la actualizacién técnica, una mejor comunicacion entre el equipo de salud y el cumplimiento de
practicas seguras. Consideraciones finales: La formacion continua e integral de todos los profesionales que
intervienen en las unidades de hemodialisis es fundamental para garantizar la seguridad del paciente y la
eficacia del tratamiento, contribuyendo a la promocién de una atencién de calidad.

Palabras clave: Formacion profesional, Hemodidlisis, Enfermeria, Seguridad del paciente, Gestion de la
salud.

INTRODUCAO

A hemodidlise é um procedimento essencial para pacientes com insuficiéncia renal crénica,
desempenhando um papel fundamental ao substituir a fungéo dos rins na filtracdo do sangue, removendo
toxinas e excesso de fluidos do organismo. Contudo, a complexidade do processo de hemodialise vai além
da técnica em si, englobando uma série de fatores que demandam uma abordagem integrada e especializada
(MOTA MP, et al., 2023; DOUVRIS A, et al., 2018).

O ambiente em que a hemodidlise é realizada é altamente desafiador, caracterizado por riscos inerentes
ao procedimento, variabilidade nas condi¢des dos pacientes, e a necessidade de utilizacdo de equipamentos
sofisticados. Esse cenario exige que a equipe multiprofissional envolvida, composta por enfermeiros, diretores
e gestores, esteja continuamente atualizada e capacitada para lidar com as diversas situagdes que podem
surgir durante o tratamento, garantindo assim a seguranca dos pacientes e a eficicia do atendimento prestado
(MOTA MP, et al., 2023; DOUVRIS A, et al., 2018).

Neste contexto, a capacitagdo continua desses profissionais se torna ndo apenas necesséria, mas
imprescindivel para a prevencdo de eventos adversos, como infec¢des, complicagdes cardiovasculares e
erros na administracdo de medicamentos. A educagcdo permanente permite que os enfermeiros adquiram e
aprimorem habilidades técnicas, que sao vitais para a execuc¢éo correta do procedimento, enquanto diretores
e gestores desenvolvem competéncias em lideranca, gestdo de risco e implementacdo de politicas de
qualidade. Além disso, a capacitagdo continua contribui para a criagdo de um ambiente de trabalho mais
seguro e eficiente, onde as praticas sdo constantemente revisadas e otimizadas. Isso ndo s6 melhora a
qualidade do cuidado prestado aos pacientes, mas também fortalece a confianga da equipe, promovendo um
clima organizacional positivo que favorece a adocdo de melhores praticas e a inovagdo no manejo das
unidades de hemodidlise (MOTA MP, et al., 2023; DOUVRIS A, et al., 2018).

REAS | Vol. 25 | DOI: https://doi.org/10.25248/REAS.e18235.2025 Pagina 2 de 10


https://doi.org/10.25248/REAS.e18235.2025

7%acervo+ | - ,
QY indexbase Revista Eletronica Acervo Saude | ISSN 2178-2091

A capacitagdo profissional € uma ferramenta fundamental para fortalecer a cultura de seguranga do
paciente. Estudos tém demonstrado que a falta de conhecimento e treinamento adequado esta diretamente
relacionada a ocorréncia de eventos adversos durante o tratamento dialitico. Por exemplo, a obstrucéo do
cateter, a retirada acidental de agulhas e a coagulagdo do sistema extracorp6reo sdo complicagfes comuns
gue podem ser prevenidas através de um treinamento adequado da equipe de enfermagem (LIMA MMS, et
al., 2023; MOTA MP, et al., 2023).

Adicionalmente, a educacéo permanente para técnicos de enfermagem sobre a importancia dos registros
de enfermagem e a correta anotagdo dos procedimentos é essencial. A qualidade dos registros impacta
diretamente na comunicacdo entre a equipe de saude e na continuidade do cuidado, reduzindo
significativamente os riscos de complicacdes e melhorando a seguranca do paciente (MOTA MP, et al., 2023).

A implementacgéo de programas de capacitagdo que inclua médulos tedricos e praticos, como workshops
e cursos de atualizacéo, tém mostrado ser eficazes na melhoria das praticas assistenciais. Esses programas
permitem aos profissionais de saude desenvolver habilidades técnicas e cientificas necessarias para lidar
com situacbes adversas e intercorréncias durante as sessées de hemodialise (JUNIOR TP, 2019; MOTA MP,
et al., 2023).

Além do treinamento técnico, € fundamental promover a participacéo ativa dos pacientes e seus familiares
no processo de cuidado. A educacdo em saude, através de materiais educativos e orientacdes
individualizadas, contribui para que os pacientes compreendam melhor seu tratamento e adotem praticas de
autocuidado que previnem complicagées e melhoram sua qualidade de vida (JUNIOR TP, 2019; NUNES MPV,
et al., 2023).

Por fim, a capacitacdo de diretores e gestores das unidades de hemodiélise também desempenha um
papel crucial na melhoria dos servigos. Gestores bem informados s@o capazes de implementar politicas e
protocolos de seguranca, adquirir equipamentos atualizados e criar um ambiente de trabalho que incentiva a
pratica segura e eficaz dos profissionais de satde (JUNIOR TP, 2019).

Dessa forma, a capacita¢do continua e abrangente de todos os profissionais envolvidos nas unidades de
hemodidlise é vital para garantir a seguranca do paciente e a eficacia do tratamento, contribuindo para a
reducdo de eventos adversos e a promocdo de um cuidado de alta qualidade. Diante desse cenério, €
essencial investigar na literatura cientifica os beneficios de treinamentos para capacitacdo e habilitacdo de
profissionais nos servigos de hemodilise.

METODOS

Este estudo utiliza a metodologia de revisao integrativa de literatura (RIL) para investigar os beneficios dos
cursos focados na capacitagdo e habilitacdo de profissionais dos servigos de hemodialise. A revisao
integrativa permite a sintese de resultados de multiplos estudos sobre um tema especifico, seguindo um
protocolo rigoroso que abrange a definicdo da questdo de pesquisa, estratégias de busca, selecdo de estudos
e andlise critica dos achados (GALVAO; RICARTE, 2019).

A revisdo seguiu 0 modelo proposto por Sousa LMM et al. (2017), organizada em seis fases distintas:
definicao da questdo de pesquisa; estabelecimento da fonte dos dados e dos critérios de inclusdo e exclusao;
definicdo das informagBes a serem extraidas dos estudos selecionados (categorizagdo dos estudos);
avaliacdo e analise critica dos achados, identificando diferencas e conflitos; interpretacdo dos resultados e
sintese das evidéncias encontradas.

A questédo norteadora foi elaborada com base na estratégia PICo, que se refere a Populagédo (P), Interesse
(I) e Contexto (Co). Para este estudo, definiu-se: P: Profissionais de hemodialise (enfermeiros, diretores e
gestores); |: Cursos de capacitacao e habilitacdo; Co: Servicos de hemodidlise. A questdo norteadora foi:
Quais os beneficios de treinamentos para capacitacdo e habilitacdo de profissionais nos servicos de
hemodidlise?". As bases de dados utilizadas para a busca das publicacdes foram: Literatura Latino-americana
e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(Medline), Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Web of Science. Os descritores utilizados foram:

"« ” o« ” o« LIS

“Capacitacao Profissional”, “Hemodialise”, “Enfermagem”, “Seguranc¢a do Paciente”, “Gestao em Saude”.
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Como critérios de inclusdo, foram considerados estudos completos, de acesso gratuito, originais, e
publicados no periodo entre 2015 e 2024, em idiomas como portugués, inglés e espanhol. Esses estudos
deveriam abordar especificamente a capacitagdo de profissionais que atuam em unidades de hemodidlise,
incluindo enfermeiros, diretores e gestores. A selecdo dos estudos visou garantir que o foco estivesse
centrado na melhoria das praticas assistenciais e na gestdo eficiente dos servicos de hemodialise,
possibilitando uma visdo abrangente e atualizada sobre o tema.

Os critérios de exclusao, por sua vez, foram definidos de forma rigorosa para assegurar a qualidade e a
relevancia dos estudos incluidos. Estudos duplicados foram eliminados para evitar redundancias, assim como
publicacdes incompletas, que poderiam comprometer a validade das conclusdes. Além disso, estudos que
nao fossem originais ou que nao respondessem diretamente a questdo norteadora da pesquisa foram
excluidos, garantindo assim que as analises se baseassem em evidéncias robustas e relevantes para o

campo de estudo.

Ap6s a aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, foram extraidas informacfes detalhadas dos
estudos selecionados, incluindo o nome do autor, o0 ano de publicacdo, o periédico onde o estudo foi
publicado, as caracteristicas metodoldgicas, os objetivos e os principais resultados obtidos. Essas
informacgdes foram essenciais para a avaliacdo critica de cada estudo, permitindo identificar as evidéncias
disponiveis sobre os beneficios dos cursos de capacitacdo para profissionais de hemodialise. Durante essa
fase, foram cuidadosamente identificadas e discutidas as diferencas e conflitos entre os estudos, assegurando
uma analise abrangente e equilibrada das evidéncias.

A interpretagdo dos resultados foi realizada considerando o contexto especifico dos servicos de
hemodidlise, a prética profissional dos envolvidos e os impactos diretos e indiretos da capacitacdo na
qualidade do atendimento prestado e na seguranca dos pacientes. As evidéncias foram organizadas e
sintetizadas conforme as diferentes abordagens metodoldgicas e tematicas dos estudos, o que facilitou uma
andlise critica e reflexiva dos principais achados.

Para apoiar a analise, as informag¢8es extraidas dos estudos foram agrupadas em um quadro detalhado,
gue destacou os principais achados de cada pesquisa, possibilitando uma visdo comparativa e integrada dos
beneficios associados aos treinamentos e cursos de capacitacdo. Essa abordagem permitiu que os
pesquisadores realizassem uma analise critico-reflexiva aprofundada, discutindo as implicacdes praticas dos
cursos de capacitacdo, como a melhoria na qualidade do atendimento, a reducéo de eventos adversos, e a
promocdo de um ambiente de trabalho seguro e eficiente.

A obtencdo das publicacdes foi feita através de buscas sistematicas em bases de dados, utilizando
descritores especificos em portugués, inglés e espanhol, para garantir a abrangéncia da pesquisa. A analise
textual dos estudos selecionados foi realizada com base na técnica de analise de conteddo proposta por
Bardin L (2011), categorizando os principais temas e subtemas abordados em cada estudo. Os resultados
dessa andlise foram organizados em um quadro resumo, que facilitou tanto a interpretacdo das evidéncias
guanto a sintese das principais conclusées.

Finalmente, as evidéncias foram apresentadas de forma organizada e critica, destacando os beneficios
dos cursos de capacitacao para os profissionais de hemodialise. A discussé@o dos resultados enfatizou a
melhoria significativa na qualidade do atendimento, a reducéo de eventos adversos, e a promo¢ao de um
ambiente de trabalho mais seguro e eficiente. Além disso, foram identificadas lacunas na literatura que podem
orientar pesquisas futuras, ressaltando a necessidade continua de investigagdes que explorem novas
estratégias educacionais e sua eficacia no contexto das unidades de hemodidlise.

RESULTADOS

ApOs a realizacao da busca sistematica nas bases de dados, foram inicialmente identificados 39 estudos
relevantes. Destes, 9 estudos foram excluidos por se tratarem de duplicatas, o que ajudou a evitar
redundancias na analise. Além disso, 17 estudos foram excluidos ap6s uma revisdo mais detalhada, pois
abordavam temas que néo estavam alinhados com a questdo norteadora da pesquisa, focando em aspectos
gue nao envolviam diretamente a capacitacdo de profissionais de hemodialise. Com essas exclusdes, 13
artigos foram selecionados para leitura na integra, permitindo uma andlise mais profunda de suas
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contribuicBes. Apos a leitura detalhada, 3 artigos adicionais foram descartados, resultando em uma amostra
final de 10 artigos que atenderam plenamente aos critérios de incluséo estabelecidos. Esse processo de
selegéo foi esquematizado de forma clara e detalhada no fluxograma apresentado na Figura 1, permitindo
uma visualizagéo precisa das etapas de triagem e selecdo dos estudos.

Os 10 estudos selecionados estao distribuidos entre diferentes bases de dados, destacando a abrangéncia
e a diversidade das fontes consultadas. Especificamente, 1 estudo foi identificado na base de dados LILACS,
8 estudos foram encontrados na base Medline, 1 estudo foi localizado na SciELO, e nenhum estudo relevante
foi encontrado na Web of Science para esta tematica especifica. Essa distribuicdo evidencia a concentragao
de publicacdes relevantes na base Medline, que é amplamente reconhecida por sua robustez na area da
saude. E importante notar que todos os estudos selecionados foram publicados em um periodo recente, entre
2020 e 2023, o que reflete a atualidade e a relevancia das evidéncias analisadas. Esse recorte temporal é
particularmente significativo, pois permite explorar as mais recentes abordagens e inovacfes em programas
de capacitacdo para profissionais de hemodialise, capturando as tendéncias e praticas emergentes que estao
sendo discutidas na literatura.

No Quadro 1, sdo apresentadas as caracteristicas detalhadas de cada uma das publica¢bes incluidas na
amostra final. Este quadro fornece uma visdo compreensiva das informacdes-chave de cada estudo, incluindo
o autor, ano de publicacdo, titulo do artigo, objetivo principal, metodologia empregada, e os principais
resultados obtidos. Por fim, a selecéo criteriosa e a andlise aprofundada desses estudos contribuiram para a
construcdo de uma compreensdo mais clara e fundamentada sobre a eficacia das estratégias de capacitacao
no contexto da hemodialise, oferecendo insights valiosos para a melhoria das praticas assistenciais e da
gestao em unidades de saude.

Figura 1 - Fluxograma do processo de selecdo dos artigos para reviséo integrativa.

Estudos identificados nas bases de
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(LILACS: 7; Medline: 27; SciELO: 3;
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Fonte: Ferreira EA, et al., 2025.

REAS | Vol. 25 | DOI: https://doi.org/10.25248/REAS.e18235.2025 Pagina 5 de 10


https://doi.org/10.25248/REAS.e18235.2025

4
auacenvot

Revista Eletrénica Acervo Saude | ISSN 2178-2091

O Quadro 1 apresenta de maneira resumida os 10 artigos incluidos na amostra final, abrangendo os
autores e ano de publicacao, periodico, objetivos, tipo de estudo e principais resultados.

Quadro 1 - Sintese de estudos selecionados.

Ly _ , Principais
Autor Ano Periddico Objetivos Métodos Resultados
As perspectivas
Explorar as valiosas das equipes
perspectivas  das multidisciplinares
. . equipes ' para melhorar o
ACHQF;TA D, 2023 Behtgggrl:;lrsmg multidisciplinares irlnzsf:i]t?ﬂ:ri?)fr;zl cuidado séo
) de saude no Nepal essenciais na
sobre cuidados de melhoria dos
hemodialise cuidados de
hemodidlise.
Capacitar O programa de
enfermeiros capacitacao
intensivistas  para Programa de continua aumentou a
ANDRADE B, 2019 Revista brasileira | lidar com ca gacita 0 seguranga e
etal. de enfermagem hemodiélise pactiag competéncia dos
. continua .
continua, enfermeiros no
garantindo servico de
seguranca hemodidlise
Implementar  um
programa de
treinamento e o . programa _o!e
_ acompanhamento Pr_ograma de treinamento permitiu
ANTARI G, et Boletim Udayana - treinamento e uma melhoria na
2022 : para pacientes em x
al. Mengabdi S acompanhament | adequacédo do
hemodidlise para
o] tratamento dos
melhorar a -
. pacientes
adequacao do
tratamento
Fornecer
treinamento virtual . .
. Treinamento virtual
de equipe Processo de se mostrou eficaz no
BARNES T e Clinical Kidney envolvendo ; )
2023 . aprendizagem engajamento e
WILKIE M Journal pacientes em . =
. virtual educacéo dos
cuidados acientes
compartilhados de P
hemodialise
Curriculo béasico
' desenvolvido e
Jornal Americano Desenvolver um implementado  com
BLANKSCHAE de p(?engas curriculo kNJasmo Desenvol\{|ment SUCESSO,
2016 Renais: o jornal para a gestdo de o de curriculo
N S, etal. . . . g promovendo
oficial da National | unidades de basico . .
. . e melhorias na gestao
Kidney Foundation | hemodialise ;
de unidades de
hemodialise
Reduzir a ~
. ~ ~ L Reducéo
- Revista de Interrupeao nao Ensaio c_llnlco significativa nas
LEMARIE P, et . planejada de randomizado : ~ ~
2019 Anestesia e - . - = interrupcdes nao
al. - sessdes continuas | com simulacao -
Analgesia ; S planejadas das
de terapia renal | de alta fidelidade -
o sessdes
substitutiva em
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Autor Ano Periddico Objetivos Métodos PSS
Resultados
pacientes
gravemente
enfermos  através
de treinamento em
simulacdo de alta
fidelidade
Equipe Proarama Beneficios
) Transplante de psicoeducativa em sicoegducativo psicoeducativos
MULE M, et al. 2020 dialise em pré-hemodialise P . significativos  para
nefrologia para pacientes e para pacientes e pacientes e
. cuidadores :
cuidadores cuidadores
Avaliar o impacto
do treinamento na ~
= Aumento da adeséo
adesdo dos as medidas de
profissionais de Treinamento controle de
SINGH S, etal. | 2023 Cureus saude as medidas | para controle de | . ~
. ~ infecgcbes em
de controle de infeccdes g
. < Servicos de
Infeccoes em hemodialise
servicos de
hemodidlise
Compreenséao
Investigar a aprofundada das
SHAHDADI He | 0.0 | Journal of Clinical | SXPS1ER02 edn‘: Estudo e e
RAHNAMA M Medicine . fenomenoldgico -
cuidados de enfermeiros em
hemodidlise cuidados de
hemodialise
Avaliar o impacto
de um programa de Melhoria no
gerenciamento de treinamento fisico e
International caso liderado por Ensaio clinico adesao ao
TAO X, et al. 2015 Journal of Nursing | enfermeiras sobre randomizado tratamento fisico
Studies treinamento  fisico domiciliar para
domiciliar para pacientes em
pacientes em hemodialise
hemodidlise

Fonte: Ferreira EA, et al., 2025.

DISCUSSAO

O estudo conduzido por Acharya D, et al. (2023) explorou as perspectivas das equipes multidisciplinares
de saude no Nepal sobre os cuidados de hemodiélise, utilizando a metodologia de etnografia institucional. Os
principais resultados destacam a importancia das perspectivas valiosas dessas equipes para a melhoria dos
cuidados de hemodidlise. A pesquisa mostrou que a colaboracdo e o entendimento entre diferentes
profissionais séo cruciais para otimizar o atendimento ao paciente, indicando que estratégias de formacgéo
devem ser orientadas para promover uma abordagem multidisciplinar e colaborativa.

Andrade B, et al. (2019) buscaram capacitar enfermeiros intensivistas para lidar com hemodidlise continua,
garantindo a seguranca através de um programa de capacitagdo continua. Os resultados do estudo indicaram
gue a capacitagdo aumentou significativamente a seguranca e a competéncia dos enfermeiros no servico de
hemodidlise. Essa melhoria é vital para a prestacdo de cuidados de alta qualidade e para a minimizacao de
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riscos associados ao procedimento de hemodidlise, destacando a necessidade de programas de educacéo
continua especificos para esta area.

Antari G, et al. (2022) implementaram um programa de treinamento e acompanhamento para pacientes
em hemaodialise com o objetivo de melhorar a adequacéo do tratamento. O estudo mostrou que o programa
permitiu uma melhoria significativa na adequacéo do tratamento dos pacientes. Esses resultados sugerem
gue intervencgdes educativas e de acompanhamento podem efetivamente melhorar os resultados clinicos dos
pacientes em hemodialise, reforcando a importancia de programas estruturados de apoio e educacéo.

Barnes T e Wilkie M (2023) conduziram um estudo para fornecer treinamento virtual de equipe envolvendo
pacientes em cuidados compartilhados de hemodidlise, utilizando um processo de aprendizagem virtual. Os
resultados mostraram que o treinamento virtual foi eficaz no engajamento e na educacao dos pacientes,
indicando que tecnologias de ensino a distancia podem ser uma ferramenta valiosa para a formacéo continua
de profissionais e pacientes em hemodialise.

Blankschaen S, et al. (2016) desenvolveram um curriculo basico para a gestdo de unidades de
hemodidlise. O estudo foi bem-sucedido na implementagéo deste curriculo, promovendo melhorias na gestao
das unidades de hemodialise. Este resultado destaca a importancia de programas educacionais bem
estruturados para a formacao de gestores de unidades de hemodialise, que séo essenciais para a otimizagéo
dos servicos e melhoria da qualidade do atendimento.

O estudo de Lemarié P, et al. (2019) visou reduzir a interrup¢do ndo planejada de sessfes continuas de
terapia renal substitutiva em pacientes gravemente enfermos através de treinamento em simulacéo de alta
fidelidade. Os resultados mostraram uma reducao significativa nas interrup¢des néo planejadas das sessdes,
sugerindo que a simulacdo de alta fidelidade é uma técnica eficaz para melhorar a competéncia dos
profissionais de salde e a seguranc¢a dos pacientes.

Mulé M, et al. (2020) implementaram uma equipe psicoeducativa em pré-hemodialise para pacientes e
cuidadores. O programa psicoeducativo mostrou beneficios significativos para ambos os grupos, melhorando
o conhecimento e o manejo da condigdo. Estes achados reforcam a importancia de abordagens educacionais
abrangentes que incluam suporte psicolégico para melhorar a adesado ao tratamento e a qualidade de vida
dos pacientes.

Singh S, et al. (2023) avaliaram o impacto do treinamento na adesdo dos profissionais de salde as
medidas de controle de infec¢des em servicos de hemodialise. O estudo demonstrou um aumento significativo
na adeséo as medidas de controle de infec¢gbes apds o treinamento, indicando que programas de educagao
continua sdo cruciais para a prevencao de infeccfes e para a seguranca dos pacientes em ambientes de
hemodiélise.

O estudo de Shahdadi H e Rahnama M (2018) investigou a experiéncia de enfermeiros em cuidados de
hemodidlise através de um estudo fenomenolégico. Os resultados proporcionaram uma compreensao
aprofundada das experiéncias e desafios enfrentados pelos enfermeiros, destacando a necessidade de
suporte continuo e treinamento especializado para esses profissionais, a fim de melhorar a qualidade do
atendimento e a satisfacéo no trabalho.

Tao X, et al. (2015) avaliaram o impacto de um programa de gerenciamento de caso liderado por
enfermeiras sobre treinamento fisico domiciliar para pacientes em hemodialise através de um ensaio clinico
randomizado. Os resultados indicaram uma melhoria significativa no treinamento fisico e na adeséo ao
tratamento domiciliar, sugerindo que programas de gerenciamento de caso podem ser eficazes na promogéo
de melhores resultados de salde para pacientes em hemodialise.

A educacdao e capacitagao continua de enfermeiros, gestores e diretores de unidades de hemodialise sdo
fundamentais para garantir a qualidade do cuidado oferecido aos pacientes. A qualificagdo profissional € um
tema de grande relevancia na atualidade, impactando diretamente vérios setores do mercado e a economia.
Na area da saude, a formacao adequada dos profissionais € crucial para a implementacdo de boas praticas
gue assegurem a seguranca do paciente. Eventos periddicos e anuais de capacitacdo, focados na terapia
renal substitutiva, utilizando metodologias ativas de ensino-aprendizagem e recursos audiovisuais, tém
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mostrado ser eficazes na atualizagdo e melhoria das habilidades dos profissionais envolvidos (ANDRADE B,
et al., 2019; LIRA ALBC, et al., 2018).

O processo de educacao continuada se destaca como um recurso pedagégico imprescindivel para manter
a "expertise" dos profissionais de saude. Esse tipo de educacéo exige dedicacdo constante e permite que o0s
profissionais de salilde se adaptem as necessidades especificas de seu segmento de atuagédo. Em unidades
de hemodialise, onde a complexidade do tratamento e o risco de complicacdes sdo elevados, a capacitagao
continua se torna ainda mais vital. Programas que utilizam simulacdes de situag@es praticas, estimulo ao
raciocinio clinico-diagnéstico e desenvolvimento da capacidade de analise critica sdo especialmente
benéficos para profissionais iniciantes, ajudando-os a se prepararem melhor para os desafios do dia a dia
(ANTARI G, et al., 2022; FISHER M, et al., 2020).

Além disso, a capacitacdo profissional promove um ambiente de aprendizagem colaborativo, onde as
dificuldades podem ser gerenciadas de maneira eficaz e as experiéncias compartilhadas. Este ambiente é
essencial para atenuar as dificuldades no manejo de procedimentos complexos, como a hemodialise continua.
A introducéo de ferramentas como checklists pode proporcionar orientagéo clara e suporte aos profissionais,
minimizando ddvidas e garantindo a execucéo correta dos procedimentos. A utilizacdo dessas ferramentas é
um exemplo de como a capacitagdo pode contribuir diretamente para a melhoria da seguranc¢a do paciente,
ao fornecer aos profissionais o suporte necessario para conduzir suas tarefas com maior confianca e precisédo
no ambito da nefrologia (ANDRADE B, et al., 2019; ANTARI G, et al., 2022).

CONSIDERACOES FINAIS

A presente revisdo destacou os beneficios dos cursos de capacitagédo e habilitagcdo para profissionais de
hemodiélise, com impacto positivo nas préticas assistenciais e na seguran¢a do paciente. Programas
educacionais, como workshops, e-learning e simulagdes clinicas, melhoram as competéncias técnicas,
padronizam praticas e reduzem erros. A eficacia é ampliada quando os cursos sdo adaptados as
necessidades especificas dos profissionais e das unidades de hemodialise, promovendo desenvolvimento
alinhado as demandas locais. A abordagem multidisciplinar e a colaboragdo entre diferentes profissionais
fortalecem o cuidado e a seguranga do paciente.

REFERENCIAS

1. ACHARYA D, et al. Etnografia institucional dos cuidados de hemodialise: Perspectivas das equipes
multidisciplinares de saude no Nepal. Belitung Nurs J. 2023;9:359-368.

2. ANDRADE B, et al. Formacao de enfermeiros intensivistas para lidar com hemodiélise continua: uma
condicao latente de seguranca. Rev Bras Enferm. 2019;72(suppl 1):105-113.

3. ANTARI G, et al. Programa pelatihan dan pendampingan pasien hemodialise. Boletim Udayana
Mengabdi. 2022.

4. BARDIN L. Analise de Contelido. 1.ed. S&o Paulo: Edi¢c6es 70, 2011.

5. BARNES T, WILKIE M. Um processo de aprendizagem para fornecer treinamento virtual de equipe
envolvendo pacientes em cuidados compartilhados de hemodiélise. Clin Kidney J. 2023;16:i48-i56.

6. BLANKSCHAEN S, et al. Gestao da Unidade de Hemodialise: Curriculo Basico 2016. Am J Kidney Dis.
2016;68(2):316-327.

7. DOUVRIS A, et al. Safety Lapses Prior to Initiation of Hemodialysis for Acute Kidney Injury in Hospitalized
Patients: A Patient Safety Initiative. J Clin Med [Internet]. 2018 Oct 1 [cited 2018 Dec 11];7(10):317.

8. FISHER M. et al. Prevention of bloodstream infections in patients undergoing hemodialysis. Clinical journal
of the American Society of Nephrology: CJASN, 2020; 15(1), 132-151.

9. GALVAO MCB, RICARTE ILM. Revis&o Sistematica da Literatura: Conceituacéo, Producéo e Publicacao.
Logeion: Filosofia da informag&o 2019; 6(1): 57-73.

REAS | Vol. 25 | DOI: https://doi.org/10.25248/REAS.e18235.2025 Pagina 9 de 10


https://doi.org/10.25248/REAS.e18235.2025

2Gacervo+
"“ index base Revista Eletronica Acervo Saude | ISSN 2178-2091

10. JUNIOR TP. Capacitacéo profissional para seguranca do paciente critico em terapia renal substitutiva.
2019. 51f. Dissertacdo (Mestrado Profissional em Ensino na Saude) - Centro de Ciéncias da Saude,
Universidade Federal do Rio Grande do Norte, Natal, 2019.

11. LEMARIE P, et al. O treinamento de enfermagem em simulac&o de alta fidelidade reduz a interrupgéo néo
planejada de sessbes continuas de terapia renal substitutiva em pacientes gravemente enfermos: o
ensaio clinico randomizado SimHeR. Anesth Analg. 2019.

12. LIMA MMS, et al. Seguranca do paciente em clinicas de hemodialise: percepcdo da equipe de
enfermagem. Rev Gaucha Enferm. 2023;44:€20230022.

13. LIRA ALBC, et al. Cuidados de enfermagem para a prevencao de infeccdo em pacientes submetidos a
hemodialise. Revista cubana enferméria, 2018; €1239-e1239.

14. MOITA MP, et al. Expedientes de enfermeria y cuidados con acceso en hemodialisis: aspectos para la
seguridad del paciente. Cultura de los Cuidados (Edicion digital). 2023;27(65).

15. MULE M, et al. equipe psicoeducativa em pré-hemodialise para pacientes e cuidadores. Transpl Dial
Nephrol. 2020;35.

16. NUNES MPV, et al. Conhecimento da equipe de enfermagem em terapia intensiva sobre o cateter de
hemodialise. REAS. 2023;23(5):€12313.

17. SHAHDADI H, RAHNAMA M. Experiéncia de enfermeiros em cuidados de hemodialise: um estudo
fenomenoldgico. J Clin Med. 2018;7.

18. SHING S, et al. Avaliando o impacto do treinamento na adesao dos profissionais de salde as medidas
de controle de infec¢gfes em servigos de hemodidlise. Cureus. 2023;15.

19. SOUSA LMM, et al. A metodologia de revisdo integrativa da literatura em enfermagem. Revista
Investigagdo em Enfermagem, 2017; 21: 2.

20. TAO X, et al. Um programa de gerenciamento de caso liderado por enfermeiras sobre treinamento fisico
domiciliar para pacientes em hemodidlise: um ensaio clinico randomizado. Int J Nurs Stud.
2015;52(6):1029-41.

REAS | Vol. 25 | DOI: https://doi.org/10.25248/REAS.e18235.2025 Pagina 10 de 10


https://doi.org/10.25248/REAS.e18235.2025

