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RESUMO

Objetivo: Inventariar a prevaléncia e o perfil sociodemografico dos casos notificados de HIV/AIDS no
municipio de Porto Velho - Rondbnia, entre os anos de 2010 a 2022. Métodos: Trata-se de um estudo
transversal, descritivo e quantitativo, que analisou dados secundérios de notificagdes de individuos entre 15
e 24 anos, disponiveis na plataforma virtual do Departamento de Informética do Sistema Unico de Salde do
Brasil (DATASUS), de acordo com o ano de notificag@o, 0 sexo e a escolaridade. Resultados: Das 418
notificacdes, a maior parcela foi composta pelo sexo masculino (77,51% dos casos). Verificou-se que 2014
foi 0 ano com a maior prevaléncia de casos. Em relacdo a escolaridade, para a populacdo masculina houve
predominio entre aqueles que concluiram o ensino médio, ao passo que, para a parcela feminina, a
prevaléncia foi maior para niveis de instrucdo inferiores. Observou-se, ainda, que as caracteristicas
sociodemogréficas e comportamentais estdo associadas as vulnerabilidades enfrentadas pela populacédo
jovem. Concluséo: O aumento da prevaléncia de HIV/AIDS entre jovens exige medidas que garantam néao
apenas a distribuicdo de insumos de prevencado, mas também a disseminacgado de informag8es, por meio das
praticas continuas de educacao em saude.

Palavras-chave: Adolescentes, Adultos Jovens, HIV, Vulnerabilidade em Saude.
ABSTRACT

Objective: To inventory the prevalence and sociodemographic profile of reported cases of HIV/AIDS in Porto
Velho - Rondbnia, between the years 2010 and 2022. Methods: This is a cross-sectional, descriptive, and
guantitative study, which analyzed secondary data of notifications from individuals between 15 and 24 years
old, available on the virtual platform of the IT Department of the Brazilian Unified Health System (DATASUS),
according to the year of notification, sex, and education. Results: Results: Of the 418 notifications,
the largest portion was about males (77.51% of cases). 2014 was the year with the highest prevalence of
cases. Regarding education, for the male population there was a predominance among those who completed
secondary education, while, for the female population, the prevalence was higher for low levels of education. It
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was also observed that sociodemographic and behavioral characteristics are associated with the
vulnerability of the young population. Conclusion: The increase in the prevalence of HIV/AIDS among young
people requires measures that guarantee, in addition to the distribution of prevention inputs, the dissemination
of information through continuous health education practices.

Keywords: Adolescents, Young Adults, HIV, Health Vulnerability.
RESUMEN

Obijetivo: Inventariar la prevalenciay el perfil sociodemografico de los casos notificados de VIH/SIDA en Porto
Velho - Rondbnia, entre los afios 2010 y 2022. Métodos: Se trata de un estudio transversal, descriptivo y
cuantitativo, que analiz6 datos secundarios. de notificaciones de personas entre 15 y 24 afios, disponible en
la plataforma virtual del Departamento de Informatica del Sistema Unico de Salud de Brasil (DATASUS),
segun afio de notificacién, sexo y escolaridad. Resultados: De las 418 notificaciones, la mayor parte estuvo
compuesta por hombres (77,51% de los casos). Se encontré que 2014 fue el afio con mayor prevalencia de
casos. En relacion a la educacién, para la poblacién masculina hubo predominio entre quienes completaron
la educacién secundaria, mientras que, para la poblacién femenina, la prevalencia fue mayor para los niveles
educativos mas bajos. También se observd que las caracteristicas sociodemograficas y comportamentales
estan asociadas con la vulnerabilidad que enfrenta la poblacién joven. Conclusién: El aumento de la
prevalencia del VIH/SIDA entre los jévenes requiere medidas para asegurar no soélo la distribucion de insumos
de prevencion, sino también la difusion de informacién a través de practicas de educacién sanitaria continua.

Palabras clave: Adolescentes, Adultos Jovenes, VIH, Vulnerabilidad en Salud.

INTRODUCAO

A sindrome da imunodeficiéncia adquirida (AIDS) caracteriza-se por um conjunto de apresentacdes
clinicas decorrentes do estagio avancado da infec¢éo pelo virus da imunodeficiéncia humana (HIV), agente
patogénico responséavel por atacar linfécitos TCD4+, células envolvidas na defesa do organismo (ADDISON
MM, et al., 2022). Dessa forma, a deficiéncia do sistema imunoldgico, resultante da infeccdo, repercute no
aumento da suscetibilidade do hospedeiro a infec¢des por outros agentes etiolégicos oportunistas, além de
aumentar o risco do surgimento de neoplasias. Em relacdo ao seu caréater infectocontagioso, a transmissao
do HIV ocorre por via sexual, parenteral e vertical (COSTA FCA, et al., 2020).

Nacionalmente, a dindmica atual de HIV/AIDS apresenta uma tendéncia de concentracdo em grupos
especificos, com mudanca de perfil para novas infec¢des entre adolescentes, adultos jovens e populacdes
socioeconomicamente desfavoraveis, o que marca a juvenilizagdo e pauperizagao da epidemia (FIALHO CB,
et al., 2023; DOURADO |, et al., 2023).

Sendo assim, a prevaléncia de casos de HIV/AIDS entre jovens brasileiros esta atrelada as
vulnerabilidades presentes nessa parcela populacional. De forma geral, 0 aumento da probabilidade de
contégio pelo virus associa-se, sobretudo, as caracteristicas sociais e comportamentais, tais como inicio a
pratica sexual sem instrucao, relacdes sexuais com mdultiplos parceiros, recusa ao uso de preservativos, uso
de &lcool e drogas ilicitas (DAMACENA GN, et al., 2019; VIEIRA GN, et al., 2021).

A nivel mundial, h4 um progresso limitado na redu¢éo da incidéncia de HIV entre as populagfes-chave na
maioria dos paises. Em 2019, duas em cada sete novas infec¢des foram de pessoas com 15 a 24 anos, 0
gue corrobora a vulnerabilidade em funcdo da desigualdade de género, violéncia, pobreza, discriminacdo e
programas de educacao sexual insuficientes (UNAIDS, 2021). Nacionalmente, no que tange a realidade
socioecondmica, o nivel de escolaridade constitui-se como um importante marcador de diferencga, posto que
€ observado um aumento dos casos em subgrupos de baixa escolaridade, caracteristica associada a
desigualdade social. Contudo, constata-se que homens com maior grau de escolaridade estdo mais expostos
a risco de infeccdo por HIV/AIDS se comparados aos homens de menor escolaridade. Enquanto entre a
populacao feminina a situagéo contraria é observada, ou seja, mulheres com menor escolaridade apresentam
maior suscetibilidade ao contagio (LEITE DS, 2020).
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Além disso, observa-se que componentes sociodemograficos, como escolaridade, sexo e idade, detém
influéncia sobre a vulnerabilidade de individuos ao surgimento de novos casos, com destaque para a
desigualdade de género, principalmente em parcelas populacionais socioeconomicamente desfavorecidas
(BATISTA RM, et al., 2021). Nesse sentido, a vulnerabilidade social exp6e os individuos jovens a fatores
agravantes de risco, como obstaculos de acesso a informagéo, dificuldades para o estabelecimento de
praticas seguras, decorrentes do baixo nivel de escolaridade, além do acesso inadequado aos servigos de
saude (SILVA CRL, et al., 2017).

Com base no atual padréo epidemiolégico, os jovens constituem uma populagdo-alvo na proposicdo de
medidas de promocao e prevenc¢do para o HIV no Brasil e no mundo (SZWARCWALD CL, et al., 2022). Dessa
forma, a presente pesquisa objetivou inventariar a prevaléncia de casos de notificacbes por HIV/AIDS
associada as caracteristicas socioeconémicas e vulnerabilidades da populacdo de jovens do municipio de
Porto Velho - RO.

METODOS

Trata-se de um estudo transversal, descritivo e quantitativo, que objetivou a analise de dados referentes
aos casos de notificacdo de HIV/AIDS no municipio de Porto Velho - Rondbnia, de acordo com a faixa etaria
de 15 a 24 anos. Diante disso, foram incluidas as seguintes informacdes: ano de notificacdo, idade, sexo e
escolaridade. Os dados avaliados estendem-se no intervalo entre os anos de 2010 a 2022, com a finalidade
de evidenciar o nimero de infec¢Bes associadas as caracteristicas sociodemograficas e epidemioldgicas da
populacdo. Ademais, foram excetuados a orientacdo sexual, 0 ano de diagnéstico e a raga/cor do publico-
alvo da pesquisa.

Como fonte de dados, foram utilizadas as notificacdes sobre HIV/AIDS provenientes do Sistema de
Agravos de Notificagdo (SINAN), do Sistema de Controle de Exames Laboratoriais (SISCEL) e do Sistema de
Informacao sobre Mortalidade (SIM), ambos disponiveis no TABNET, dominio pertencente a plataforma virtual
do Departamento de Informatica do Sistema Unico de Salde do Brasil (DATASUS). A fim de melhor
adequacéo a proposta do estudo e categorizacdo das informacdes, os dados foram exportados do software
TabWin e organizados no editor Microsoft Excel® 2016, para posterior analise e interpretacdo. Ademais,
também foi feita estatistica descritiva simples para a apresentacao dos resultados, por meio do software SPSS
(Statistical Package for Social Sciences).

Os dados utilizados sdo caracterizados como secundéarios e de dominio puablico, acessiveis por meio
eletrdnico. Sendo assim, ndo houve necessidade de consulta e apreciacdo do Comité de Etica em Pesquisa,
conforme a resolugéo 466/2012. Contudo, neste estudo, todas as informacdes foram analisadas com respeito
as normas e aos fundamentos éticos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

No Brasil, verifica-se que os jovens de 15 a 24 anos representam significativa propor¢do nas novas
infeccdes por HIV. Dados do Ministério da Saude apontam que a faixa etéria € responsavel por cerca de
23,7% dos casos totais de infec¢bes, sendo 25,2% e 19,9% do sexo feminino e masculino, respectivamente
(BRASIL, 2022). Isso indica que as iniciativas de prevencdo do poder publico contra a infeccdo ainda néo
atingiram o resultado esperado para essa populacdo especifica, ainda que haja destaque do pais frente a
epidemia mundial, sobretudo pela distribuicdo gratuita de preservativos, terapia antirretroviral (TARV) e
profilaxias pré e pds-exposicéo (PREP e PEP) pelo Sistema Unico de Saude (SUS) (MONTEIRO APVB, et
al., 2019). Sendo assim, apesar da diminuicdo de morbimortalidade e da melhoria da qualidade de vida de
pessoas vivendo com HIV, os adolescentes e jovens adultos brasileiros ndo tém sido plenamente
contemplados com as medidas de prevencédo e tratamento fornecidas no d&mbito governamental (PEREIRA
GFM, et al., 2019).

Estudos nacionais afirmam que, ao longo de cinco décadas de epidemia, as percep¢des sobre a infecgao
vém sofrendo alteracdes, principalmente entre adolescentes e adultos jovens, 0 que pode resultar em
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negligéncia no uso de insumos de prevencdo. As concepc¢des atuais indicam que as discussdes sobre as
formas de transmissdo e a gravidade da doenca ndo sdo suficientes e/ou frequentes como fontes de
informacéo acessiveis e que ainda estao atrelados a estigmas histéricos (KNAUTH DR e PILECCO FB, 2024).
Além disso, o panorama contemporaneo da infeccao perpassa por fatores socioeconémicos, sendo os niveis
de instrucédo formal e a renda preditores para a busca e o0 acesso as informacdes sobre o risco de transmissao,
as formas de prevencao e ao tratamento. Tal perspectiva explica a mortalidade em grupos populacionais
socialmente vulneraveis (TRINDADE FF, et al., 2019).

Ao longo do tempo, notou-se que o perfil epidemiolégico da doenca também foi alterado, estabelecendo
vulnerabilidades relacionadas as caracteristicas socioecondmicas e culturais de segmentos populacionais.
Nesse sentido, constatou-se que a populacéo de jovens vem mostrando aumento significativo na incidéncia
da doenca nas ultimas décadas (DAMACENA GN, et al., 2019; FIALHO CB, et al, 2023). Diante disso, apés
analise de dados referentes a Porto Velho - RO, percebeu-se que o municipio acompanha o perfil nacional,
especialmente quando se trata de predominancia de novas infec¢cdes em individuos do sexo masculino
(BRASIL, 2021).

Em Porto Velho, no periodo de 2010 a 2022, houve a notificacdo de 418 novos casos de infec¢do por
HIV/AIDS em individuos com idades entre 15 e 24 anos, de acordo com dados extraidos do SINAN. Isso
representa uma média anual de 32,2 notificag8es no municipio. Conforme os dados coletados, o ano de 2014
apresentou a maior prevaléncia (47 notificagdes) dentre os anos analisados, enquanto o ano de 2022 teve o
menor namero de casos (10 notificagbes) (Grafico 1). Ademais, nota-se que houve reducéo das notificacdes
em 2020 e anos subsequentes, contudo, é valido ressaltar que o decréscimo dos nimeros a partir de 2020
pode estar associado a subnotificagdo de casos, em funcdo da mobilizacdo dos profissionais de saude frente
a pandemia de covid-19 (BRASIL, 2021).

Grafico 1 — Distribuigéo dos casos de HIV/AIDS entre os anos de 2010 e 2022, no municipio de Porto
Velho.
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Fonte: Costa RP, et al., 2024; dados extraidos do Sistema de Informa¢&o de Agravos de Notificacdo
(SINAN), 2024,

Nacionalmente, a epidemia de HIV/AIDS representa um expressivo problema de salde publica, que resulta
em perdas sociais e econémicas para as entidades governamentais. Em relacao a prevaléncia, constatou-se
gue a populacdo masculina brasileira tem concentrado a maioria dos casos de infec¢do pelo virus, se
comparada a feminina. Nessa analise, ainda que exista o fendmeno nacional de feminizacdo do HIV/AIDS, a
maior propor¢do dos casos registrados é proveniente do sexo masculino, para todas as faixas etérias
(ARAUJO DAM, et al., 2021) Sendo assim, isso permitea proposicao e o direcionamento de politicas publicas
para a conscientizacdo do publico masculino quanto a adesao as praticas de autocuidados preventivos
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(TRINDADE FF, et al., 2019). Analogamente, a tendéncia nacional se manteve em Porto Velho - RO, posto
que, de acordo com os casos totais, aproximadamente 77,51% (324) das notificagGes resultou de individuos
do sexo masculino, enquanto verificou-se 22,49% (94) dos numeros de casos na populagdo feminina.

Estudos apontam o género como uma caracteristica sociodemografica amplamente associada a
vulnerabilidade ao HIV/AIDS, com concentra¢do dos casos nas populacdes em condi¢cdes socioeconémicas
desfavoraveis (FONTES MB, et al.,, 2017). No Brasil, em 2020, o sexo masculino apresentou taxas de
deteccédo superiores as do sexo feminino para todas as faixas etarias (BRASIL, 2021). No mesmo periodo,
em Porto Velho, o numero de notificagcdes de infeccdo em individuos do sexo masculino de 15 a 24 anos foi
sete vezes maior do que em individuos do sexo feminino de mesma idade. Além disso, ao longo de todo o
periodo analisado, houve prevaléncia majoritaria de notificacdes entre a populacdo masculina, com excecao,
apenas, do ano de 2011. Ademais, constatou-se que, em 2011, foram realizadas 9 notificacGes para o sexo
masculino e 10 para o feminino, apresentando cerca de 47,37% e 52,63% dos casos, respectivamente. Além
disso, 2018 foi 0 ano que apresentou a maior diferenca proporcional entre 0s sexos para o publico jovem,
uma vez que o sexo masculino representou 97,37% (37 casos) das notificagBes totais, contrastando com
apenas 2,63% (1 caso) para a populagéo feminina (Gréfico 2).

A prevaléncia expressiva da infec¢@o no publico masculino, bem como a maior mortalidade para esse
segmento, tem causas multifatoriais e comportamentais, sobretudo a pouca conscientizacdo acerca das
formas de prevencéo e a percepgéo distorcida de invulnerabilidade sobre o contadgio. Com isso, os homens
vém apresentando tendéncia a negligéncia do autocuidado e, como consequéncia, tem-se 0 aumento da
exposicdo ao virus (TRINDADE FF, et al., 2019). Em relacdo aos adolescentes, comportamentos de risco,
como abandono ao uso de preservativo, consumo de drogas licitas e ilicitas, atividade sexual precoce e
multiplas parcerias sexuais, sdo predisponentes as infec¢cdes. Soma-se a isso, as condicbes econémicas, as
relacdes sociais e a busca por descobertas, comuns a idade, que influenciam na vulnerabilidade ao HIV/AIDS
(BOSSONARIO PA, et al., 2022; COSTA MIF, et al., 2020).

Figura 1 — Distribui¢cdo dos casos de HIV/AIDS de acordo com sexo, entre os anos de 2010 e 2022, no
municipio de Porto Velho.
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Fonte: Costa RP, et al., 2024; dados extraidos do Sistema de Informacéo de Agravos de Notificagdo
(SINAN), 2024,

A variavel escolaridade constitui uma caracteristica sociodemografica determinante na vulnerabilidade a
infeccdo, posto que se associa a desigualdade social e cultural, 0 que confirma a concentracao nacional da
epidemia entre a populacéo em condi¢des socioecondmicas desfavoraveis. Em linhas gerais, percebe-se que
a epidemia de HIV é influenciada significativamente pelo baixo acesso e/ou adesao aos servigos de saude
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atrelados a pobreza da populacéo, dada a importancia dos determinantes sociais no processo salide-doenca.
Nesse sentido, os marcadores de diferenga funcionam como um instrumento de andlise da transmissibilidade
e abrangéncia da assisténcia em salde, considerando a tendéncia nacional de pauperizacdo da doenca
associada a quantidade de anos de estudo dos individuos (DANTAS CC, et al., 2017). Na realidade de Porto
Velho, verificou-se que, dentre as 388 notificagfes em que a escolaridade foi incluida, individuos com ensino
médio completo apresentaram as maiores taxas de notificagcdes para a faixa etaria analisada (129 casos),
seguidos de individuos que cursaram da 52 a 82 série incompleta (70 casos). Em contrapartida, o menor indice
de notificacdo foi proveniente da populacdo analfabeta (1 caso), enquanto pessoas com ensino superior
completo representaram aproximadamente 4,38% (17 casos) do total de casos notificados para a populacao-
alvo, percentual semelhante aos que cursaram da 12 a 42 série do ensino fundamental.

Assim, ainda que os adolescentes e adultos jovens brasileiros possuam determinado nivel de
conhecimento sobre as formas de prevencéo, as taxas de infeccdo permanecem em crescimento para a faixa
etaria. Nessa perspectiva, baixos niveis de escolaridade, atrelados as condigdes socioecondmicas,
configuram-se como obsticulos ao acesso integral aos servigcos de saude e atrasos no rastreamento da
infeccdo, 0 que resulta na perpetuacdo de informacgfes equivocadas acerca das préticas sexuais e da
utilizacdo irregular de insumos para a prevencdo, como relac6es sexuais sem prote¢do e uso incorreto de
preservativos (GONCALVES LFR, et al., 2021). Outrossim, o conhecimento insuficiente sobre formas de
transmisséo, medidas de prevencao e tratamento tem influéncia na diminuicéo da procura por testagem rapida
de HIV e por profilaxias pré-exposicao (PrEP) e pds-exposicao (PEP) (MESQUITA JS, et al., 2017).

Na relagdo género-escolaridade, a populacdo masculina apresenta nivel de escolaridade maior se
comparada a feminina. Segundo o Ministério da Saude, em 2020, a propor¢éo de casos entre individuos do
sexo masculino que tinham cursado até o ensino médio completo foi de 41,1%, enquanto a propor¢ao foi de
26,5% para 0 mesmo grau de escolaridade entre as mulheres (BRASIL, 2021). Em Porto Velho, foi observado
que, para individuos de 15 a 24 anos que concluiram o ensino médio, 0s homens representaram a maioria
dos casos, com 106 notificagdes, enquanto houveram 23 notificacdes para as mulheres (Tabela 1).

Tabela 1 - Distribuicdo dos casos de HIV/AIDS por sexo e escolaridade, entre os anos de 2010 e 2022, no
municipio de Porto Velho — RO.

Sexo Masculino (%) Feminino (%)
n (299) 100% n (89) 100%
Escolaridade
Analfabeto 1 0,33 - -
12 & 42 série incompleta 10 3,33 7 7,86
42 série completa 8 2,67 5 5,61
52 & 82 série incompleta 44 14,71 26 29,21
Fundamental completo 16 531 5 5,61
Médio incompleto 41 13,71 18 20,22
Médio completo 106 35,45 23 25,84
Superior incompleto 57 19,06 4 4,49
Superior completo 16 531 1 1,12

Fonte: Costa RP, et al., 2024; dados extraidos do Sistema de Informacgéo de Agravos de Notificagcao
(SINAN), 2024.

Quando considerada a escolaridade da populagéo-alvo, constatou-se, que a menor prevaléncia da
infeccao foi observada entre individuos analfabetos para ambos os sexos, com 1 notificacdo para os homens
e nenhuma notificacéo registrada para as mulheres. Em contrapartida, a maior prevaléncia de casos entre 0s
homens ocorreu com aqueles que tinham concluido pelo menos o ensino médio (106 naotificagdes), ao passo
gue entre as mulheres a maior prevaléncia foi registrada entre as pertencentes a categoria da 5% a 82 série
incompleta (26 notificacdes). Isso reflete a associacdo dos fendbmenos de feminizacao e pauperizacdo da
epidemia, posto que relagdes de poder e desigualdade entre homens e mulheres culminam em préticas e
atitudes que aumentam o risco de transmissdo (CAMPANY LNS, et al., 2021).
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Vale ressaltar que o baixo nivel de instrucdo formal entre a populacdo feminina associa-se a
vulnerabilidade ao HIV/AIDS e representa a desigualdade socioeconémica e de género (VILLELA WV e
BARBOSA RM, 2017). Assim, o estigma da submisséo feminina apresenta-se como um desafio a prevengéo,
uma vez que a recusa ao uso do preservativo entre casais heterossexuais, por parte do parceiro sexual
masculino engloba as relacdes de género. Nesse sentido, mulheres que mantém relacdo de dependéncia
financeira com seus parceiros, por temerem questionamentos acerca da fidelidade e consequente rompimento
do relacionamento, evitam a exigéncia e negociacdo quanto a protecéo nas relacdes sexuais. Além disso,
também ha risco de infeccdo entre mulheres que evitam o uso de preservativos em funcao da confianca em
uma relacdo conjugal estavel, da concepc¢éo equivocada do uso restrito a figura masculina e a ideia de
desconforto e diminuicdo do prazer sexual (SOARES JP, et al., 2017; CAMPANY LNS, et al., 2021).

A prevaléncia de casos de HIV/AIDS entre adolescentes e adultos jovens é pressuposto para um debate
mais amplo acerca da tematica entre este publico-alvo. No tangente aos adolescentes, a educagao em salde
deve ser entendida como importante ferramenta no desenvolvimento de concepcdes e superacdo de
equivocos e estigmas. Observa-se que pais com maior poder aquisitivo tendem a ter didlogos mais frequentes
sobre questBes sexuais com seus filhos. Além disso, melhores condi¢cdes socioeconbémicas associam-se a
mais anos de estudo por parte dos genitores e, consequentemente, maior acesso a informacdes seguras
(KNAUTH DR e PILECCO FB, 2024). Em contrapartida, evidencia-se uma deficiéncia global sobre o ensino
de educacéo sexual nas escolas, o que engloba uma multiplicidade de fatores, como questdes socioculturais,
politicas e religiosas. Diante disso, é fundamental que entidades de salde articulem estratégias que envolvam
0 ambiente escolar e tratem o tema de forma transversal, envolvendo as diferentes disciplinas e competéncias
na abordagem de infecgbes sexualmente transmissiveis, gravidez na adolescéncia, formas de prevencgéo e
tratamento, uso correto de insumos de prevencao e direitos sexuais e reprodutivos (FONTES MB, et al., 2017).

Cabe a Atencédo Priméria & Saude (APS), enquanto ordenadora do cuidado da Rede de Atencéo a Saude
e principal porta de entrada dos usuarios aos servicos do SUS, garantir atencao integral nos diferentes ciclos
de vida. Para isso, é imprescindivel o dialogo entre usuérios e profissionais de saude, envolvendo todos 0s
niveis de prevencéo a saude, desde o acolhimento, testagem, diagnostico, referéncia até a contrarreferéncia
na rede de atencéo a saide (LIMA MCL, et al., 2021; MELO EA, et al., 2021). Ademais, € necessario que haja
o fortalecimento de politicas publicas, com énfase para a educacao popular em saude, que é essencial no
empoderamento de jovens acerca da sua funcdo promotora do autocuidado apoiado, no &mbito do SUS.
Contudo, deve-se considerar o contexto social no qual os individuos estdo inseridos, os meios de
comunicacao e linguagem adequados a faixa etaria, o nivel de letramento em salde e as tecnologias de
intervencao disponiveis. Dessa forma, a atencao integral e continua permite que os adolescentes e adultos
jovens tornem-se protagonistas na autopromoc¢do de sua salde, na gestao de risco de suas praticas praticas
sexuais e na garantia da sua qualidade de vida (SILVA MAS, et al., 2022; KNAUTH DR e PILECCO FB, 2024)

Nessa perspectiva, destaca-se que a analise das caracteristicas sociodemogréficas e epidemiolégicas de
populacdes que vivem com HIV/AIDS favorece a proposi¢éo de estratégias e medidas de prevencgdo. Além
disso, fortalece praticas de promogéo a saude, com a finalidade de diminuir as vulnerabilidades e estigmas
associados a segmentos populacionais especificos (AMORIM PLF, et al., 2019). Nesse sentido, 0 aumento
dos casos da infecgdo entre jovens indica a necessidade de prevencgéo direcionada a faixa etaria, levando em
consideragdo os aspectos comportamentais, culturais e socioecondmicos. Além da distribuicdo de insumos
de prevencao pelo SUS e medidas profilaticas, € importante que haja, também, direcionamento da populagao
de jovens, por meio de praticas de educa¢cdo em salde continuas e politicas publicas para a disseminagéo
eficiente de informacdes cientificas sobre HIV/AIDS (BRASIL, 2022; GARCIA EC, et al., 2021).

CONCLUSAO

Os casos de notificacdo de HIV/AIDS de Porto Velho — RO seguem a tendéncia nacional de juvenilizagdo
da epidemia. Constatou-se que as novas infeccfes sao mais prevalentes em individuos do sexo masculino.
Sabe-se que as caracteristicas socioecondmicas constituem fatores de risco para a exposi¢ao ao virus, sendo
o nivel de escolaridade uma variavel associada a vulnerabilidade de parcelas populacionais. Ademais, a
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compreenséao da situacao epidemioldgica das populacdes-chave permite a proposicéo de politicas publicas
de promocao, prevencao, tratamento e melhoria da qualidade de vida de pessoas vivendo com HIV/AIDS.
Nesse sentido, o0 aumento das taxas de infeccdo entre jovens exige medidas que assegurem, além da
gratuidade de insumos de prevencao, a disseminacédo de informac8es por meio das praticas de educacdo em
saulde, as quais sdo indispensaveis a participacéo plena desse segmento no acesso aos servicos de salde e
estratégias governamentais de prevencgdo, assim como na ruptura de estigmas associados a condicdo da

doenga.
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