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RESUMO

Objetivo: Analisar a terapia cognitivo-comportamental como suporte na aprendizagem de emocdes nas criangas
de 6 a 10 anos, correspondentes ao ensino fundamental I. Métodos: Utilizando uma revisao integrativa, o estudo
analisou diversos artigos selecionados a partir de bases de dados como BVS, LILACS, e SciELO, seguindo
critérios rigorosos de inclusdo e exclusdo, sendo selecionados estudos dos Ultimos cinco anos, em inglés,
disponiveis completos e gratuitos. Resultados: Foram analisados onze artigos e foi identificado suas
intervencdes e separadas em tematicas em comum. Os resultados mostraram que a identificacéo precoce e o
manejo adequado das emocdes sdo essenciais para o0 amadurecimento das criangas, impactando diretamente
sua capacidade de realizar acdes cotidianas. As limitacdes dos estudos analisados incluiram tamanhos
amostrais pequenos, dependéncia de autorrelatos, e falta de acompanhamento a longo prazo. Assim, é sugerido,
a partir das limitacfes, a necessidade de futuros estudosutilizarem ensaios controlados randomizados, incluindo
dados observacionais e amostras mais heterogéneas. Considerag¢8es Finais: Por fim, é importante reforcar a
importancia de ampliar a diversidade das amostras e comprovara assertividade das interven¢des baseadas na
TCC, garantindo a acessibilidade e eficacia em diferentes contextos sociais e culturais, incluindo mais estudos
nacionais.

Palavras-chaves: Educagéo emaocional, Terapia Cognitivo-Comportamental, Infancia, Intervencdes.
ABSTRACT

Objective: To analyze cognitive-behavioral therapy as support in the learning of emotions in children aged 6 to
10 years, corresponding to elementary school I. Methods: Using an integrative review, the study analyzedseveral
articles selected from databases such as BVS, LILACS, and SciELO, following strict inclusion and exclusion
criteria, selecting studies from the last five years, in English, available in full and free of charge. Results: Eleven
articles were analyzed, and their interventions were identified and categorized into commonthemes. The results
showed that early identification and proper management of emotions are essential for children's development,
directly impacting their ability to perform daily activities. The limitations of the analyzedstudies included small
sample sizes, dependence on self-reports, and lack of long-term follow-up. Thus, based on these limitations, it is
suggested that future studies use randomized controlled trials, including observational data and more
heterogeneous samples. Final Considerations: Finally, it is important to emphasize the need to expand the
heterogeneity of samples and explore the prospective application of treatment selection approaches to improve
the effectiveness of TCC-based interventions, ensuring accessibility and efficacy in different social and cultural
contexts, including more national studies.
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RESUMEN

Objetivo: Analizar la terapia cognitivo-conductual como soporte en el aprendizaje de emociones en nifios de6 a
10 afios, correspondientes a la educacion primaria I. Métodos: Utilizando una revision integradora, el estudio
analiz¢ articulos seleccionados de bases de datos como BVS, LILACS y SciELO, siguiendo criterios de inclusion
y exclusién, seleccionando estudios de los Ultimos cinco afios, en inglés, disponibles completos y gratuitos.
Resultados: Se analizaron once articulos, y se identificaron sus intervenciones, clasificandolas en temas
comunes. Los resultados mostraron que la identificacion temprana y el manejo adecuado de las emociones son
esenciales para el desarrollo de los nifios, impactando directamente su capacidad para realizaractividades diarias.
Las limitaciones de los estudios incluyeron tamafios de muestra pequefios, dependenciade autoinformes y falta
de seguimiento a largo plazo. A partir de estas limitaciones, se sugiere que los futurosestudios utilicen ensayos
controlados aleatorizados, incluyendo datos observacionales y muestras mas heterogéneas. Consideraciones
finales: Finalmente, es importante enfatizar la necesidad de ampliar la heterogeneidad de las muestras y
explorar la aplicacion prospectiva de enfoques de seleccion de tratamiento para mejorar laeficacia de las
intervenciones basadas en la TCC, garantizando la accesibilidad y eficacia en diferentes contextos sociales y
culturales, incluyendo mas estudios nacionales.

Palabras clave: Educacion emocional, Terapia Cognitivo-Conductual, Infancia, Intervenciones.

INTRODUCAO

A infancia € uma fase da vida de grande importancia para o desenvolvimento e formacgéo do individuo. A
crianca pode estar exposta a elementos que contribuem para problemas fisicos, mentais ou transtornos
psiquiatricos, sendo um periodo de vulnerabilidade (MATOS MB, et al., 2015). Desta forma, identificar emogoes,
positivas e negativas é fundamental para o amadurecimento, pois estdo diretamente ligadas a capacidade de
realizar agBes cotidianas e essenciais, como se alimentar, dormir, conviver com outras pessoas e trabalhar
(EKMAN P, 2004). Assim, nota-se a relevancia de interven¢des precoces na regulacdo emocional (RE) para
auxiliar no desenvolvimento saudavel (QUINTANILHA BA, 2021).

As emocgbes sdo fundamentais universalmente a todos, visto que auxilia no processo de respostas
adaptativas diante das situacdes vivenciadas, assim como na criagdo e manutencdo dos lacos sociais,
proporcionando bem-estar pessoal e social (SANTANA VS e GONDIM SMG, 2006). Leahy RL, et al. (2013)
também enfatizam que as emogdes sdo essenciais & nossa sobrevivéncia e tém comoproposito avaliar possiveis
alternativas de respostas quando a frente de situagbes apresentadas, revelando nossas necessidades
(FERREIRA WJ, 2020).

As emocdes sdo cruciais para a solucdo rapida de problemas, para a comunicacdo interpessoal e para a
sobrevivéncia. Cada sujeito reage de forma singular ao lidar com suas emocdes, principalmente as consideradas
desagradaveis (LEAHY RL, 2006). Assim, as emocdes podem ser consideradas reacgles subjetivas e
idiossincraticas aos eventos do ambiente interno ou externo, o que resulta em mudancas fisiolégicas, cognitivas,
experienciais e comportamentais no individuo. Essas mudancas proporcionam uma atribuicdo de significado
para uma determinada situagéo vivenciada, o qual o prepara para uma resposta (FERREIRA WJ, 2020).

As emocdes consideradas negativas, como tristeza e raiva, podem ser tdo intensas que interferem na
capacidade das pessoas de pensar de forma clara e objetiva, atrapalhando a capacidade de resolver problemas.
Assim, podem estar diretamente relacionadas com a desregulagdo emocional, o qual é definido como uma
dificuldade em experienciar as emoc¢des, se manifestando através de uma intensificacdo excessivaou como uma
desativacao excessiva das emocgdes, podendo acarretar prejuizos na vida do sujeito. A intensificacdo excessiva
de emocgdes € sentida pelo individuo como indesejada e intrusiva, jA& a desativacdo excessiva, resulta em
experiéncias dissociativas, como a despersonalizagdo e desrealizacdo ou entorpecimento emocional
(FERREIRA WJ, 2020).

Dessa forma, a qualidade e desenvoltura da vida estdo atreladas a gestédo das emocgoes, que engloba nao
apenas a pessoa em si, mas também o meio em que a envolve. Casassus J (2009) assegura que 0
desenvolvimento sadio das emog¢8es possui suas raizes nas inteligéncias intrapessoal e interpessoal. Segundo
0 autor, é necessaria a consciéncia emocional de si mesmo: sobre o que vocé esta sentindo, comoe o porqué,
assim como sobre o outro: o que ele esta sentindo, como e o porqué. Essa consciéncia € chamadade competéncias
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emocionais (DA SILVA AC e LEAL AL, 2017).

Para Goleman D (1995) a educacéo das emocdes € a habilidade de geri-las em situacdes latentes, mediante
suas manifestacfes, para que as mesmas nao desequilibrem a harmonia do individuo, diante de uma
determinada circunstancia. A educagcédo emocional € justamente o0 uso das habilidades da inteligéncia emocional
(intrapessoal e interpessoal) e sua utilizacdo na transformacéo pessoal, através da consciéncia do seu mundo
emocional e o relacionamento de si mesmo com ele, de forma harmoniosa. Oposta a competénciaemocional,
temos a incompeténcia emocional que envolve o déficit nessas habilidades (DA SILVA AC e LEALAL, 2017).

A partir disso, como é abordado por Santos BF (2018) e Mira-Galvan MJ e Gilar-Corbi R (2020), a educagao
emocional deve ir além de desenvolver habilidades nas criangcas, como também leva-los a se conhecerem
emocionalmente, aprendendo a lidar com sintomas de estresse e ansiedade, diminuir comportamentos
agressivos, entre outros. Caminha RM, Caminha MG e Dutra CA (2017) pontuam que desenvolver habilidades
socioemocionais na infancia € uma estratégia para gerar resiliéncia e diminuir a possibilidade de desenvolver
transtornos mentais futuramente. Portanto, a educagéo emocional vem se mostrando um influente instrumento de
mudanca social, desenvolvendo nos individuos caracteristicas empaticas, colaborativas e mais humanitérias
(FURLAN NP e DELLA MEA CP, 2024).

Ademais, Beck JS (2013) destaca que a Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) tem como premissa a
interrelag@o entre cognigcdo, emocao e comportamento, no qual ha uma influéncia mitua entre o pensamento,a
resposta emocional e o comportamento do sujeito. Segundo a mesma autora (1997), o entendimento das
emocdes € de grande importancia para o terapeuta cognitivo, pois um dos objetivos da terapia é o alivio dos
sintomas através da modificagdo do pensamento disfuncional (FERREIRA WJ, 2020).

De acordo com Andretta | e Oliveira MDS (2011), na prética da TCC clinica com o publico infantil, se faz
necessério identificar os esquemas cognitivos, afetivos, motivacionais e comportamentais da crianca, tornando
fundamental o conhecimento amplo do terapeuta sobre as fases de desenvolvimento cognitivo, emocional,
motivacional e fisico do paciente. Através da identificacdo da fase de desenvolvimento, o terapeutaabordara as
técnicas e conceitos da TCC com representagfes mais amplas e abstratas, ou seja, por meio debrincadeiras,
histérias, jogos, entre outros meios ludicos, sendo adaptado para a faixa etaria e fase do desenvolvimento que
a crianga se encontra (AMARAL E, et al., 2019).

Portanto, foi observado a necessidade de a crianga aceitar, identificar, compreender e aprender a regular
suas emogoes, para uma adaptacdo saudavel na vida adulta e uma possivel prevencdo de transtornos mentais.
A partir disso, é importante articular a educagcao emocional para criancas em que estejam em uma idade em que
seja possivel compreender as interven¢gdes comportamentais sobre a tematica.

Deste modo, o objetivo desta revisdo foi analisar a TCC como suporte na aprendizagem de emoc¢es em
criangas do ensino fundamental |. Especificamente, buscou-se identificar ferramentas que auxiliem na educacéo
emocional e nas relagfes interpessoais das criancas, correlacionar os contetidos da TCC com a aprendizagem
de emoc¢Bes ecompreender a psicoeducacdo das emocdes para promover uma melhor autorregulacéo emocional
no publico infantil.

METODOS

Este estudo é uma revisao integrativa da literatura sobre a aplicacdo da TCC na educagdo emocional de
criancas do Ensino Fundamental |. O processo de revisdo seguiu etapas rigorosas, seguindo o teérico Mendes
(2008), incluindo a escolha do tema, critérios de inclusdo e exclusao, categorizagdo, analise e interpretacéo dos
estudos, sendo realizado entre dezembro de 2023 e abril de 2024 em Recife, Pernambuco.

A selecgdo dos artigos incluidos foram feitos a partir dos critérios de inclusao, com publicagdes dos ultimos
cinco anos, em portugués e inglés, estudos de ensaios clinicos, metandlises e revisdo sistematica que
abordavam intervengdes baseadas na TCC para criancas de 6 a 10 anos. Ja os critérios de exclusao foram
revisdo da literatura, caso clinico, artigo de opinido, carta ao editor e estudos que ndo responderam ao objetivo.

Bases de dados como SciELO (Scientific Electronic Library Online), BVS (Biblioteca Virtual em Saude),

REAS | Vol. 24(12) | DOI: https://doi.org/10.25248/REAS.e18415.2024 Pagina 3 de 10


https://doi.org/10.25248/REAS.e18415.2024

/Bacervo+
A

index base Revista Eletronica Acervo Saude | ISSN 2178-2091

Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Salde (LILACS) e Google Académico foram utilizadas,
e os artigos foram selecionados manualmente com base na leitura dos titulos e resumos, levando em consideracéo
os critérios de elegibilidade definidos previamente. A pergunta norteadora foi desenvolvida utilizando o acrénimo
PICO, sem a letra C (comparac¢éo), focando na aplicacdo da TCC para auxiliar na compreensdo e RE em
criancas dessa faixa etaria.

A coleta de dados dos estudos incluidos na revisao foi realizada de forma sistematica, registrando informacées
essenciais como autores, objetivos, métodos e resultados. A plataforma Rayyan foi utilizada paraa selecéo dos
estudos primarios, facilitando a identificacdo dos artigos relevantes para a revisdo. A avaliacdoda qualidade
metodologica dos estudos foi conduzida de forma independente, com discuss@es em reunides de consenso para
resolver divergéncias.

As estratégias de busca envolveram o uso de descritores controlados e operadores booleanos, com
combinagBes especificas para identificar estudos relevantes. A andlise e sintese dos dados foram realizadasde
maneira descritiva, permitindo uma visédo abrangente e detalhada do conhecimento existente sobre a TCCcomo
ferramenta para educagdo emocional em criangas.

Por fim, o estudo reuniu e sintetizou 11 artigos cientificos, apresentando os resultados em graficos
categorizados por temas principais, oferecendo uma contribui¢&o significativa para o entendimento do uso daTCC
na promocao da RE a partir da educagdo emocional em criangas do ensino fundamental I.

RESULTADOS

No inicio do procedimento de selecéo dos artigos, a primeira busca bibliografica desta pesquisa gerou umtotal
de 515 artigos para a plataforma Rayyan. Apdés a aplicag&o dos critérios de inclusdo e excluséo, além daexclusao
por repeticdo e com base na leitura dos resumos e titulos, foram selecionados 53 trabalhos. Apds sua leitura
completa e busca pelos artigos completos on-line, foram excluidos 37 chegando-se, na selecéo final, apos as
exclusdes por ndo atingirem os objetivos, de 11 artigos, esquematizado no fluxograma da Figural.

Figura 1 - Fluxograma do processo de sele¢éo dos artigos para revisado integrativa.
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Fonte: Alves RFA, et al., 2024.
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Dos artigos cientificos selecionados, foram 1 nacional e 10 internacionais, representados por Estados Unidos
(2), Holanda (1), Reino Unido (1), Portugal (1), Espanha (1), Noruega (1), Finlandia (1), Itdlia (1) e Alemanha (1).
Todos os estudos dessa revisdo tinham enquanto foco os temas da aplicabilidade das intervencdes da TCC para
a aprendizagem e RE de criancas entre a faixa de idade de 7 a 17 anos (no qual nosso foco foi avaliar até 10
anos). Foi possivel perceber que no ambito nacional ha uma escassez de estudos desse tema.

Os anos de publicacdo variam entre 2019 a 2024, ocorrendo em maior nimero em 2023 e 2019, com trés
artigos selecionados em um cada destes anos, dois nos outros anos e apenas um de 2022, o que evidencia uma
grande variedade de pesquisa desta tematica ao longo dos anos e podendo-se considerar um assunto atual.

A metodologia dos estudos consistiu em ensaio controlado randomizado (n=8), hip6tese e teoria (n=1) e
estudo de protocolo (n=2). Foram separadas duas tabelas para categorizacdo dos artigos. A Tabela 1 apresenta
o material utilizado para a construcdo deste estudo. Para isso, foi composta pelos autores, titulo, ano e revista
de publicacdo. Além disso, contém informac¢des importantes em relagédo as intervencgdes e coleta de dados dos
estudos selecionados, sendo dividida em: Categoria (descritores); Objetivo; Faixa etaria (idade das criancas das
intervencdes) e Intervencdes.

Tabela 1. Principais Dados dos Artigos Selecionados para a revisao.

N9 Autor |Ano| Revista Tipo de Categoria Objetivo do artigo Faflx.a Intervencdes
estudo etaria
Examinar a eficacia do TCC em grupo
TCC + programa de terapial (programa
1 Moreira H2024BMC ECCR Criangas cognitivo-  comportamental 7-12 Emotion
et al. Psychology + combinada (presencial e on-| anos [Detectivas In-Out)
Emocdes line) para tratar transtornos e psicoeducacdo
de ansiedadeem criancas. parental.
Realidade virtual
com TCC
(YourSkills);
Investigou 0 uso interativo a RO'?P""‘V de suas
realidade virtual aumentou a habilidades e
TCC + eficacia da Terapia Cuidados
) Alsem SC2023Chi|d Eccr  [Criancas Cognitivo- Comportamental| 8-13 [habituais
et al. Development + (TCC) para reduzir os|anos [(variedade de
Emocdes problemas de cuidados,
comportamento  agressivo incluindo  terapia
das criangas. individual, em
grupo e
treinamento  dos
pais).
Versdo adaptada
Orgilés Journal of TQC + . . dsokFl)lrogra}ma Su[)_(far
3 b023lAffective ECCR Criancas Ex,amlnar 0s el_‘eltos de um| 8-12 [SKills  tor Ire
Met al. Disorders ot método autoaplicado. anos (SSL) _
Emocoes informatizada e
autoaplicada.
TCC + Examinou a eficacia do SSL Versdo adaptada
Essau CA Journal of cr ;
4 bo19Afective ECCR riangas entre criancas  com 8-12 plo programa SSL
et al. Disorders + problemas emocionais em| anos informatizada e
Emocbes ambientesescolares. autoaplicada.
TCC + Examinou os efeitos da TCC
5 ggllaﬂd 2023Prgventi-on cccr  [Criancas para a regulagdo emocional e[ 7- 13-~ criancas.
et al. Science + diminuicdo da ansiedade| anos
Emocdes infantil.
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N9 Autor |Ano| Revista Tipo de Categoria Objetivo do artigo Faflx.a Intervencdes
estudo etéria
Avaliou-se o0 impacto da
terapia cognitivo- TCC  individual
TCe comportamental individual ou e
5 Casella 2022BMC ' ECCR  [Criancas familiar para tratartranstorno 12—17fam|l|ar. .

CBet al. Psychiatry + Emocdes de ansiedade| anos [Telepsicoterapia;
generalizada, transtornode \Videos
ansiedade de separacéo psicoeducacionais.
e/oufobia social.

TCC individual e
familiar;
Child Examinou a consciéncia TCC focada na
. . TCC +emocional como um preditor| emocao;
7eDtZ\|”S JP2019E|33:§2:]atry &ECCR Criancas +de resultados diferenciais ;;ii Cont(iole
' Emocdes para jovens tratados por um ativo
Development transtorno de ansiedade. (educacéio e
atencdo voltada a
familia).
Apresentar a adaptacdo do
Programa Universal TCC, _
Unificadode Prevencdo para Aprendizagem
Transtornos Diversos (UP2- Socioemocional
D2), original do Japéo, para o (SEL) e
_ _ contexto ocidental, realizado Psicolégica
8 Sourander2024Fr0ntlers Nepp Aprendizagemna Finlandia, com intuito de| 8-12 |pgsitiva.

A et al. Psychology + Emocdes |promover intervenc6es| anos Também ha  um
escolares relacionadas 4 manualde suporte
habilidades socioemocionais para 0S
para prevenir problemas professores para
emocionais e promover o aplicacdo do
bem-estar das criancas. programa.
Identificar moderadores da

The Journal resposta ao tratamento para|
| ebowit of Child a ansiedade infantil com a TCC baseada em
ebowitz Aprendizagem|[TCC eo Supportive Parenting| 7-14 | _ .
9 ER et al. 2021Ps(3j/chology ECCR + Emocdes for  Anxious Childhood| anos criancas e SPAGE
an . Emotions baseada nos pais.
Psychiatry
Apresentar aplicacbes
recentes da teoria e dos Modelo de
métodos de  regulacao Requlacs
emocional para fornecer| egu figao
diferentes técnicas aoclinico, Emocional
com intuito de melhorar e Cognitiva (CER) e
1OGrecucci 2020Fr0miers inHT Aprendizagemmanter a capacidade de| Ndo Modelo de

Aet al. Psychology + Emocgbes  regulacdo emocional de seusjpossuiRegulacéo
pacientes, através do Modelo Emocional
de Regulacdo Emocional Dinamica
Cognitiva (CER) e o do Experiencial
Modelo  de Regulacao

. T (EDER).
Emocional Experiencial-
Dindmica (EDER).
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N9 Autor |Ano| Revista Ipo de Categoria Objetivo do artigo aflx.a Intervencdes
estudo etéria
Affective
Apresentar recomendacdes Dysregulation
significativas para melhorar o Optimizing
" . tratamento dentro do i
Dopfner BMC Aprendizagem ; e Y g-12 [Prevention and
11Met al. 2019PSyChiatry EDP + Emocdes atend|mentq clinico de rotina anos [Treatment
em criangas com ) .
~ . (ADOPT): Online,
desregulacdo afetiva (DA) € -
condicdes coexistentes. reatment €
Institution.

Fonte: Alves RFA, et al., 2024.
OBS: AbreviagGes do tipo de estudo: (ECCR) Ensaio Clinico Controlado Randomizado, (EDP) Estudo de
Protocolo, (HT) Hipéteses e Teoria.

DISCUSSAO

A partir da leitura e andlise dos contelidos presentes nos artigos selecionados, foram encontradas principais
teméticas em comum, que se constituiram enquanto eixos tematicos para esta revisdo: 1) Intervencdes para
agressividade e desregulagéo afetiva; 2) Intervencdes focadas em ansiedade e/ou depresséo; 3) Intervencdes
baseada em protocolos de Educac¢éo e Regulacdo Emocional; 4) Principais limitagdes dos estudos.

Intervencdes para agressividade e desregulacao afetiva

Inicialmente, o estudo de Dopfner M, et al. (2019) examina a otimizacdo da prevencao e tratamento da
desregulacdo afetiva (DA) em criancas, caracterizada por reatividade excessiva a estimulos emocionais
negativos, manifestando-se como raiva e agresséo. A pesquisa envolve trés intervencdes principais: o ADOPT
Online, um programa de autoajuda para pais focado na RE e comportamental; o ADOPT Treatment, uma
abordagem personalizada de TCC e Treinamento Parental (PMT) adaptada as necessidades individuais das
criangas; e o ADOPT Institution, uma intervencéo direcionada a criangcas em cuidados residenciais. Embora o
estudo esteja em fase de protocolo e planejamento de ensaios clinicos randomizados, seus resultados futuros
serdo fundamentais para avaliar a eficacia dessas intervengfes e melhorar o tratamento clinico de rotina para
criancas com DA e condig8es coexistentes, visando avaliar a eficacia de diferentes abordagens de prevencéo e
tratamento da desregulagdo afetiva em criancas, incluindo uma intervencdo online de facil acesso e um
tratamento ambulatorial modular intensivo personalizado.

Ademais, a revisdo de Alsem SC, et al. (2023) investigou como a realidade virtual interativa pode aumentar
a eficicia da TCC na reducdo do comportamento agressivo em criancas. O estudo dividiu as criancas em trés
grupos: TCC com realidade virtual, TCC com dramatiza¢cbes e cuidados habituais, utilizando o programa
YourSkills, inspirado em tratamentos como Coping Power e Autocontrole. O programa incluiu uma sessdo com
0s pais e dez com a crianca, onde terapeutas usaram realidade virtual ou dramatizac6es para praticar
habilidades sociais. Os resultados mostraram que a agressao relatada pelos pais diminuiu em todos os grupos,
mas foi mais significativa no grupo com realidade virtual, com andlises bayesianas indicando que o YourSkKills,
especialmente com realidade virtual, foi mais eficaz do que os cuidados habituais em varias medidas de
agressdo. A TCC com realidade virtual ndo s6 reduziu mais efetivamente o comportamento agressivo, como
também melhorou o envolvimento emocional e a apreciagédo do tratamento.

Intervenc¢des focadas em ansiedade e/ou depresséo

Em seguida, foram explorados artigos que tiveram suas intervenc¢des focadas para a prevencgéo e tratamento
de transtornos como ansiedade e depresséao, que foram os mais citados. Dentre eles estéo dois artigos os quais
trazem previsbes esperadas das intervencdes, porque elas ndo haviam terminado de seremaplicadas e foi
informado que os resultados seriam publicados quando concluido, mas ndo foram encontrados disponiveis até a
presente data.

Os autores Moreira H, et al. (2024) avaliaram a eficacia do programa Emotion Detectives In-Out, que combina
sessdes presenciais e online para tratar o Transtorno de Ansiedade em criancas de 7 a 12 anos. Baseado na
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TCC, o programa usa o acrénimo CLUES para ajudar as criangas a enfrentar emocdes aversivas. Ele € composto
por 15 sessBes semanais (10 presenciais e 5 online). Além disso, o programa inclui psicoeducacédo parental,
incluindo a participagdo dos pais em sessdes presenciais e online. O estudo busca comparar a eficacia do
Emotion Detectives In-Out com o Coping Cat, que € um programa similar - com objetivode ensinar as criangas a
adquirir estratégias para gerir a ansiedade. Essa comparacéao de eficacia foi realizada usando questionarios para
medir ansiedade, dificuldades emocionais, e outros fatores. Sera realizado um teste de equivaléncia e analises
estatisticas para verificar se os dois programas tém eficacia similar.

Ja o estudo de Casella CB, et al. (2022), consiste em uma breve intervencao cognitivo-comportamental online
para criancas e adolescentes com sintomas de ansiedade e depressao, adaptada ao contexto da pandemia. A
intervencao inclui a telepsicoterapia, que consiste em 5 sessfes semanais conduzidas por um psicélogo treinado,
abordando psicoeducacao sobre estresse, comunicacao familiar, técnicas de relaxamento e mindfulness,
reconhecimento de emocdes, gestdo da irritabilidade, ativacdo comportamental e reestruturacéo cognitiva. Além
disso, integra também videos psicoeducacionais, contendo 15 videos educativos para familias, cobrindo tépicos
como psicoeducacédo sobre estresse, comunicacao familiar, mindfulness, reconhecimento de emocgées, manejo
dairritabilidade, ativacdo comportamental, rotinas saudaveis, reestruturacdo cognitiva e gerenciamento de crises
de ansiedade.

Dentre outras intervencdes neste tdpico, foi considerado interessante para esta revisdo o artigo dos autores
Lebowitz ER, et al. (2021), visto que foram examinados moderadores de resposta ao tratamento para ansiedade
infantil, comparando a TCC baseada em criangas e o Supportive Parenting for Anxious Childhood Emotions
(SPACE), baseado nos pais. Esta Ultima intervengéo é focada na mudanca de interacdes entre paise filhos. A
pesquisa traz que a TCC concentra-se nos sintomas cognitivos e comportamentais das criangas, enquanto o
SPACE concentra-se na acomodacdo familiar da ansiedade infantil, ou seja, na orientacdo dos pais para
identificar e reduzir a ansiedade, além de ser ensinado as respostas de apoio e a aceitacdo da angustia da
crianga, juntamente na capacidade da crianca tolerar a ansiedade. A TCC é mencionada como um tratamento
bem estabelecido para transtornos de ansiedade infantil. No entanto, é observado que, em até50% dos casos,
ela ndo é suficientemente eficaz, o que levou a consideragdo de tratamentos alternativos como o SPACE.
Portanto, o SPACE foi demonstrado como eficaz e comparavel a TCC.

Em um ensaio clinico randomizado realizado por Helland SS, et al. (2023) examinou, por meio de um ensaio
clinico randomizado com 160 criangas e suas maes, se a TCC poderia prever mudangas nos sintomasde
ansiedade e se essas mudancas eram mediadas pela RE. A TCC, particularmente o protocolo Coping Cat,voltado
para criangas de 7 a 13 anos com ansiedade de separac¢éo, generalizada ou fobia social, mostrou ter um efeito
indireto significativo na melhoria da RE, o que, por sua vez, reduziu os sintomas de ansiedade. Embora o impacto
da TCC tenha sido consistente entre as crian¢as, independentemente dos niveis iniciais de RE, houve indica¢cfes
de que o controle emocional inicial moderava os resultados. Esses achados sugerem que a RE € um mecanismo
crucial para o sucesso da TCC em tratar transtornos de ansiedade em criancas, indicando que uma maior énfase
nessa area poderia otimizar as intervengfes.No estudo de Davis JP, et al. (2019), foi investigada a eficacia das
intervencdes individuais de TCC (ICBT)e TCC familiar (FCBT) na RE de jovens ansiosos. A TCC individual
envolveu 14 sessdes com 0s jovens e 2 com 0s pais, enquanto a TCC familiar incluiu 16 sessées com ambos.
Os resultados mostraram que jovens com maior consciéncia emocional antes do tratamento obtiveram melhores
resultados, especialmente na capacidade de lidar com preocupagfes, enquanto baixos niveis de consciéncia
emocional estavam associados a uma melhora geral no funcionamento e reducéo da ansiedade. Esses achados
ressaltam a importancia de compreender as emoc¢des relacionadas a preocupacao para otimizar os resultados
do tratamento.

O programa Super Skills for Life (SSL) é uma intervencao transdiagnéstica de oito sessfes baseada em TCC
para tratar ansiedade e depresséo em criangas, focando na prevencgéo de problemas emocionais. Estudos, como
o de Orgilés M, et al. (2023), adaptaram o SSL para um formato informatizado e autoaplicado, mostrando efeitos
positivos a curto prazo, incluindo reducdo em sintomas emocionais e problemas de internalizacdo. Outro estudo
de Essau CA, et al. (2019) também destacou a eficacia do SSL, com redugdes significativas nos sintomas
emocionais relatados por criancas, pais e professores. Embora o programa tenha melhorado aspectos
comunicativos, o0 aumento da autoestima ndo mediou as mudancas nos sintomas de ansiedade ou fobia social.
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Intervencgdes baseadas em protocolos de Educacgéo e Regulagcdo Emocional

Sourander A, et al. (2024) adaptou para a cultura finlandesa o programa infantil japonés "Let's learn about
emotions"”, que é ministrado por professores e combina TCC, Aprendizagem Sociemocional (SEL) e Psicologia
Positiva. O programa ensina estratégias para melhorar a RE e comportamental de alunos do ensinoprimario,
impactando positivamente suas competéncias sociais e rela¢des interpessoais. As técnicas utilizadas incluem
psicoeducacao, ativacdo comportamental, habilidades sociais, gerenciamento de estresse, reestruturacdo
cognitiva, exposicdo gradual e resolucéo de problemas. Se os resultados promissores do estudo original japonés
forem replicados na Finlandia, a intervencéo podera ser amplamente implementada em diferentes culturas para
melhorar a resposta emocional, a conscientizacdo e a prevencao precoce de doencas mentais infantis.

Ademais, em um estudo de Hipo6tese e Teoria de Grecucci A, et al. (2020) explora as aplicacbes da RE na
psicoterapia, comparando o Modelo de Regulagdo Emocional Cognitiva (CER) e o Modelo de Regulagéo
Emocional Dindmica Experiencial (EDER). O CER foca no desenvolvimento de habilidades cognitivas para
regular emocdes, enquanto o EDER prioriza a restauracao dos processos naturais de RE. O estudo apresenta
técnicas terapéuticas, como reestruturagdo cognitiva e mindfulness no CER, e empatia acelerada e expresséo
emocional direta no EDER, destacando a importdncia de uma abordagem diversificada para tratar a
desregulacao emocional, adaptada as necessidades individuais dos pacientes. Ambos os modelos séo eficazes
em diferentes contextos terapéuticos, permitindo que o tratamento seja proposto de acordo com a individualidade
dos pacientes e suas necessidades especificas.

Principais limitacGes dos estudos

Os estudos mencionados apresentam vdrias limitagbes que podem influenciar os resultados e a
generalizag8do das descobertas. Em muitos casos, 0s tamanhos amostrais menores devido a fatores como a
COVID-19 e o design dos ensaios clinicos afetaram a robustez das andlises. A falta de informacdes sobre os
terapeutas e o0 uso de controles parcialmente passivos em alguns estudos dificultam a comparacao e a avaliacdo
precisa da eficacia das intervengdes. Além disso, a dependéncia de autorrelatos e a auséncia de uma abordagem
multi-informante mais abrangente limitam a capacidade de capturar uma visdo completa das experiéncias
emocionais e comportamentais das criancgas.

Outras limitacdes incluem a falta de acompanhamento a longo prazo para verificar a persisténcia dos efeitos
das intervengbes, a ndo utilizagdo de entrevistas diagnoésticas estruturadas e a auséncia de medidas da
integridade do tratamento. Estudos futuros sdo recomendados para usar ensaios controlados randomizados,
considerar a inclusdo de dados observacionais e incorporar verificacfes de fidelidade mais abrangentes. A
conectividade a Internet e a participacdo limitada dos pais e da comunidade também foram desafios
identificados, que poderiam ser mitigados pelo uso de alternativas como o telefone. Finalmente, a necessidade
de amostras mais heterogéneas e a aplicacdo prospectiva de abordagens de sele¢do detratamento foram

destacadas como areas para melhorias futuras.

CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com os achados € possivel dizer que a TCC mostra técnicas eficazes para educag¢do emocional
de criangcas do Ensino Fundamental I, promovendo habilidades como autoconhecimento e resiliéncia para
enfrentar emocdes como raiva e ansiedade. A TCC, aplicada por meio de praticas lidicas, mostrou-se essencial
para o desenvolvimento saudavel, prevenindo transtornos mentais. Observa-se a necessidade de estudos
nacionais adicionais para validar a eficicia da TCC em diferentes contextos brasileiros, com ensaios controlados
e amostras mais diversificadas. Esse aprofundamento ajudara a adaptar as intervengdes ao contexto
educacional do pais, fortalecendo a salde mental das criancas e preparando-as para a vida adulta.
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