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RESUMO

Objetivo: Avaliar o impacto da osseodensifica¢éo na estabilidade priméria e na osseointegracao de implantes
dentarios, buscando esclarecer como essa técnica influencia o desempenho dos implantes em curto e longo
prazo. Revisédo bibliogréfica: Os estudos indicam que a osseodensificacdo aumenta significativamente a
estabilidade priméaria devido a compactac¢éo do osso durante a perfuracdo, promovendo maior contato entre
0sso e implante. Além disso, a técnica parece acelerar a osseointegracéo, reduzindo o tempo de cicatrizacéo.
A utilizacdo de brocas especiais permite a preservacdo da densidade 6ssea e melhora a distribuicdo de forcas
ao redor do implante. Contudo, alguns estudos relatam que os resultados podem variar dependendo da
gualidade 6ssea inicial e da experiéncia do cirurgido. Consideracdes finais: A osseodensificacdo demonstra
beneficios claros na melhoria da estabilidade priméria e na osseointegracdo de implantes dentarios,
especialmente em 0ssos de baixa densidade. Limitaces incluem a necessidade de mais estudos clinicos de
longo prazo para validar esses resultados.
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ABSTRACT

Objective: To evaluate the impact of osseodensification on primary stability and osseointegration of dental
implants, aiming to clarify how this technique influences implant performance in the short and long term.
Literature review: The studies indicate that osseodensification significantly increases primary stability due to
bone compaction during drilling, promoting greater contact between the bone and implant. Additionally, the
technique seems to accelerate osseointegration, reducing healing time. The use of special drills preserves
bone density and improves force distribution around the implant. However, some studies report that the results
may vary depending on the initial bone quality and the surgeon's experience. Final considerations:
Osseodensification shows clear benefits in improving primary stability and osseointegration of dental implants,
especially in low-density bone. Limitations include the need for more long-term clinical studies to validate these
results.

Keywords: Osseodensification, Dental implants, Primary stability, Osseointegration.
RESUMEN

Objetivo: Evaluar el impacto de la osseodensificacion en la estabilidad primaria y la osteointegracion de los
implantes dentales, con el fin de aclarar cémo esta técnica influye en el rendimiento del implante a corto y
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largo plazo. Revision bibliografica: Los estudios indican que la osseodensificacion aumenta
significativamente la estabilidad primaria debido a la compactacién 6sea durante la perforacién, lo que
promueve un mayor contacto entre el hueso y el implante. Ademas, la técnica parece acelerar la
osteointegracion, reduciendo el tiempo de cicatrizacion. El uso de fresas especiales preserva la densidad
Osea y mejora la distribucion de fuerzas alrededor del implante. Sin embargo, algunos estudios informan que
los resultados pueden variar segun la calidad inicial del hueso y la experiencia del cirujano. Consideraciones
finales: La osseodensificacibn muestra claros beneficios en la mejora de la estabilidad primaria y la
osteointegracién de los implantes dentales, especialmente en hueso de baja densidad. Las limitaciones
incluyen la necesidad de mas estudios clinicos a largo plazo para validar estos resultados.

Palabras clave: Osseodensificacidon, Implantes dentales, Estabilidad primaria, Osteointegracion.

INTRODUCAO

Os implantes dentarios representam uma op¢éao terapéutica confiavel e previsivel para substituir dentes
perdidos e restaurar a estética e funcdo mastigatéria. Contudo, o sucesso do tratamento é dependente do
processo de osseointegracdo, sendo definida pela conexao estrutural e funcional entre um 0sso saudavel e a
superficie de um implante (INCHINGOLO AD, et al.,, 2021). Os principais requisitos para a obten¢cdo da
osseointegracdo sdo volume 6sseo suficiente e estabilidade do implante (POTDUKHE SS, et al., 2023).

A estabilidade do implante pode ser categorizada em primaria e secundéaria, sendo a priméria
caracterizada pelo travamento mecénico do implante nas paredes do alvéolo cirirgico, enquanto a secundaria
€ obtida por meio de processos bioldgicos relacionados a osseointegracao (COSTA JA, et al., 2024). A
estabilidade primaria pode ser influenciada por diversos fatores, como a técnica de fresagem, a quantidade e
a densidade 6ssea, bem como o design e o tratamento superficial dos implantes (PIKOS MA e MIRON RJ,
2019). O protocolo de fresagem convencional consiste no uso de fresas de diametros progressivos, operando
em sentido horério de rotacao, aumentando o didmetro da osteotomia, por meio da remocao de osso (GANDHI
Y e PADHYE N, 2023). Esse procedimento pode, em alguns casos, diminuir a estabilidade priméaria do
implante, particularmente em ossos de baixa densidade (GANDHI Y e PADHYE N, 2023).

Diversas técnicas foram desenvolvidas com o objetivo de aumentar a estabilidade primaria dos implantes,
incluindo o design ou macro geometria, modificac6es na superficie ou micro geometria, utilizagdo de implantes
de maior didmetro em osteotomias subdimensionadas, técnicas com oste4tomos, uso de expansores
rosquedveis, fixacéo bicortical, dispositivos piezoelétricos e a técnica de osseodensificacdo (BANERJEE S,
et al., 2024). A osseodensificacdo é uma técnica inovadora de preparacdo biomecanica do osso de baixa
densidade, desenvolvida por HUWAIS S e MEYER EG (2017).

Tem como fundamento, o uso de fresas especialmente desenhadas para aumentar a densidade dssea por
meio da condensacéo lateral do osso das paredes do leito cirdrgico (PEREIRA JF, et al., 2023). Comparado
com a técnica convencional de perfuracao subtrativa, esse método potencializa a estabilidade primaria, bem
como o percentual de contato osso-implante, em até trés vezes (ALTHOBAITI AK, et al., 2023; LAHENS B, et
al., 2019), sendo estes fatores 0s principais requisitos para a obtencéo da osseointegracdo (POTDUKHE SS,
et al., 2023). A literatura cientifica sobre osseodensificacdo demonstra que esta técnica oferece excelentes
resultados no aumento do contato osso-implante e na melhoria da estabilidade primaria em ossos de baixa
densidade (GAIKWAD AM, et al., 2022).

E crucial compreender as varias estratégias para aprimorar a qualidade 6ssea e garantir o travamento
adequado do implante, portanto, este trabalho teve como objetivo revisar a literatura acerca da técnica de
osseodensificacéo.

REVISAO BIBLIOGRAFICA

Varias técnicas cirtrgicas foram propostas para aumentar a estabilidade primaria de implantes dentérios,
como a subfresagem e a compactagdo 6ssea por ostedtomos de Summers (HUWAIS S e MEYER EG, 2017).
A subfresagem aumenta o contato entre o implante e 0 0sso, mas a compressao excessiva pode prejudicar a
osseointegracdo (DELGADO-RUIZ R, et al., 2020; STOCCHERO M, et al., 2016).
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A técnica de osseodensificagéo, promove um aumento da densidade e volume 6sseo ao redor do implante
(DELGADO-RUIZ R, et al., 2020; EL-KHOLEY KE e ELKOMY A, 2019). Estudos indicam que a
osseodensificacdo aumenta a estabilidade primaria e a densidade 6ssea peri-implantar, mas os resultados
variam de acordo com o tipo de osso utilizado nos experimentos (ALMUTAIRI AS, et al., 2018; TRISI P, et al.,
2016; BHARGAVA N, et al., 2023). Portanto, enquanto a osseodensificacdo é promissora para melhorar a
estabilidade primaria, especialmente em o0ssos menos densos, estudos adicionais sd0 necessarios para
validar esses achados em contextos clinicos diversos (PUNNOOSE K, et al., 2022; BITTAR BF, et al., 2024).

Desenvolvimento da técnica

Para desenvolver e estudar a técnica, HUWAIS S e MEYER EG (2017) prepararam 72 osteotomias em 12
platbs tibiais de porcos ex vivo. Inicialmente, foi removido um segmento de aproximadamente 15 mm da
superficie articular e do osso subcondral para expor o trabeculado ésseo. As osteotomias do grupo controle
foram realizadas com fresas comerciais, seguindo um protocolo de fresagem padrdo em cinco etapas,
comecando com uma fresa lanca (g1,7) e continuando com fresas helicoidais de 2,2, 23,2, 24,2 e 5,2. Nos
dois grupos experimentais, foram utilizadas fresas para osseodensificagdo (Densah Burs — Versah, LLC,
Jackson, MI) com diametros de 92,8, 93,8, 94,8 e 5,8.

No primeiro grupo, as fresas foram usadas de maneira convencional, enquanto no segundo grupo, foram
aplicadas no sentido anti-horario para promover a osseodensificacdo. Em cada espécime, dois conjuntos de
trés osteotomias (anterior, central e posterior) correspondentes aos grupos estudados foram preparados
seguindo o protocolo cirdrgico. Imediatamente ap6s o terceiro passo da técnica, implantes de 4,1x11 mm
foram inseridos e removidos para medir os torques de insercado e remoc¢do. Apds isso, 0S passos restantes
da osteotomia foram concluidos, e um implante de 6,0x11 mm foi instalado, seguido pela avaliagdo da
estabilidade biomecénica.

A estabilidade primaria dos implantes de 4,1x11 mm e 6,0x11 mm foi comparada entre os grupos. Os
resultados confirmaram que a osseodensificagdo aumentou a estabilidade primaria, a densidade mineral
Ossea e a porcentagem de osso em contato com a superficie do implante. Além disso, resultou em um
aumento no torque de insercdo e remocao dos implantes em compara¢do com a técnica convencional de
fresagem, demonstrando-se igualmente segura.

Aspectos histologicos, histomorfométricos e micro tomogréficos

OLIVEIRA PGFP, et al. (2018) investigaram o impacto da osseodensificacdo na estabilidade primaria e no
progresso da osseointegracdo em implantes com e sem tratamento de superficie (jateamento com éxido de
aluminio e duplo condicionamento &cido), avaliando os resultados em periodos de 3 e 6 semanas. Um total
de 60 implantes cbnicos foram instalados bilateralmente no osso iliaco de 5 ovelhas. Foram utilizadas trés
técnicas de osteotomia diferentes: fresagem convencional; fresagem com fresas para osseodensificacdo em
rotacdo horaria; e fresagem com fresas para osseodensificacdo em rotacao anti-horaria.

A analise do contato osso-implante ao longo do tempo n&o revelou diferencas estatisticamente
significativas entre os grupos. Contudo, foi observado que o contato osso-implante foi significativamente maior
nos implantes com tratamento de superficie em comparacéo com aqueles sem tratamento. Considerando o
tratamento de superficie e a técnica de fresagem em relacdo ao tempo, o grupo com superficie tratada
apresentou um aumento significativo no contato osso-implante.

SLETE FB, et al. (2018) realizaram um estudo utilizando andlises histoldgicas para avaliar o contato 0sso-
implante, a densidade éssea, a porcentagem do volume ésseo ao redor do implante imediatamente ap6s a
instalacéo e a integridade do trabeculado em trés diferentes técnicas de osteotomia: convencional, osteotomia
de Summers e osseodensificacdo. O estudo incluiu 18 osteotomias (n=6) realizadas em tibias de porcos. No
grupo submetido a osteotomia convencional, foram utilizadas fresas comercialmente disponiveis conforme as
recomendaces do fabricante.

Para as osteotomias com os ostedtomos de Summers, a perfuracao inicial foi feita com uma fresa piloto,
seguida pela sequéncia de osteétomos. A osseodensificagdo também comecou com a fresa piloto, seguida
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pelas fresas especificas recomendadas pela técnica. ApOs a realizagédo das osteotomias e a instalagédo dos
implantes, os espécimes foram preparados para confec¢cédo de laminas histoldgicas e submetidos a analises
histomorfométricas. Os resultados mostraram que a técnica de osseodensificacdo proporcionou um maior
contato osso-implante em comparacéo com as outras técnicas.

Além disso, foi observada uma maior porcentagem de volume 6sseo ao redor do implante com a
osseodensificacdo. Resultou também em uma maior quantidade e integridade do osso trabecular ao redor do
implante, tanto lateralmente quanto apicalmente. Witek L, et al. (2019) realizaram uma andlise qualitativa e
guantitativa dos efeitos das técnicas de preparo da osteotomia, convencional e osseodensificagcdo, no
processo de cicatrizagdo 6ssea. O estudo incluiu a realizacdo de 15 osteotomias no osso iliaco de 5 ovelhas.

Em cada animal, foram aplicadas trés técnicas de instrumentagdo: a técnica convencional, a
osseodensificagdo com fresas em rotagdo horaria e a osseodensificagdo com fresas em rotacéo anti-horaria.
ApO6s um periodo de 6 semanas, os animais foram sacrificados e as laminas histolégicas foram preparadas
para analise. A analise histoldgica mostrou remodelacdo e neoformacdo 6ssea em todas as amostras,
independentemente da técnica utilizada. Fragmentos ésseos foram encontrados ao longo das paredes das
osteotomias preparadas com a técnica de osseodensificagao.

GAIKWAD AM, et al. (2022) realizaram uma revisdo sistematica com meta-analise com o objetivo de
investigar os efeitos biomecanicos e histomorfométricos de implantes instalados por meio da técnica de
osseodensificagdo em modelos animais. Os autores conduziram buscas independentes e para a meta-
analise, foram utilizados dados como o torque de insercéo primario, a porcentagem de contato osso-implante
e a porcentagem de volume 6sseo ao redor do implante em fresagens convencionais e osseodensificagdo.
De um total de 258 estudos identificados, dos quais foram selecionados 9 para analise.

Os estudos selecionados incluiram um total de 386 implantes, sendo oito instalados em cristas iliacas ou
vértebras de ovelhas e um na mandibula de porcos. Os resultados da meta-analise indicaram que os
implantes instalados pela técnica de osseodensificagdo apresentaram maior torque de insercao e,
consequentemente, maior estabilidade priméria em comparacdo com aqueles instalados por fresagem
convencional. Além disso, apés trés e seis semanas, os implantes instalados com osseodensificagcao
mostraram maior contato osso-implante e maior porcentagem de volume 6sseo ao redor do implante,
sugerindo um nivel mais elevado de osseointegragéao.

BHARGAVA N, et al. (2022) realizaram um estudo com o objetivo de avaliar as alteragbes na arquitetura
Ossea trabecular, a estabilidade primaria e a geragdo de calor em quatro métodos: ostedtomos, fresagem
convencional, osseodensificacdo e sistemas piezoelétricos. Sensores térmicos foram utilizados para medir as
mudancas de temperatura, enquanto a microtomografia computadorizada foi empregada para avaliar a
microarquitetura 6ssea. Um total de 60 implantes (15 por grupo) foram instalados em costelas de porcos para
avaliar a alteracdo de temperatura, e 24 implantes (6 por grupo) foram utlizados para a analise
microtomogréfica. Os resultados ndo mostraram diferenca significativa entre as quatro técnicas de preparo
em termos de estabilidade primaria.

No entanto, os grupos de osseodensificagdo e sistema piezoelétrico apresentaram torque de insergao
significativamente superior aos demais. Em relacdo as alterag6es na microestrutura 6ssea, observou-se um
aumento no numero de trabéculas, resultando em uma alta porcentagem de contato osso-implante. Embora
as osteotomias tenham demonstrado maior compressdo 6ssea, a técnica de osseodensificacdo apresentou
uma deposicao 0ssea consistente ao longo das paredes da osteotomia, sem comprimir excessivamente o
0ss0, preservando assim o suprimento sanguineo na interface osso-implante.

Todas as técnicas foram consideradas seguras em relagcao ao superaquecimento 6sseo, embora o sistema
piezoelétrico tenha mostrado maior probabilidade de elevar a temperatura dssea, ja que exige um tempo de
preparo mais longo, necessitando de experiéncia para aplicacéo segura. A osseodensificacdo apresentou
resultados promissores em termos de controle da geracdo de calor, a0 mesmo tempo em que promoveu
melhor deposicéo 6ssea ao longo da osteotomia. BITTAR BF, et al. (2024) realizaram um estudo com o
objetivo de avaliar a estabilidade primaria de implantes e a microarquitetura éssea em duas situacdes de
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perfuragdo, comparando a técnica convencional e a osseodensificacdo. Foram avaliados o torque de insergéo
do implante (IT), o quociente de estabilidade do implante (ISQ) e a microestrutura trabecular peri-implantar
em fragmentos Osseos obtidos da tibia de porco (n=12), divididos entre a técnica convencional e
osseodensificacdo. Apés o procedimento de perfuracdo, os implantes foram instalados (3,5x8,5 mm, Epikut -
SIN - S&o Paulo - Brasil).

O IT e 0 1SQ foram medidos utilizando uma chave de torque digital e analise de frequéncia de ressonancia.
Em seguida, os fragmentos 6sseos contendo os implantes foram removidos com uma trefina e analisados por
microtomografia. Os resultados indicaram que a osseodensificagdo promoveu um torque de insercdo maior
em comparagdo com a técnica convencional, embora ndo tenha havido diferenca significativa no I1SQ entre
os dois métodos. Além disso, a osseodensificagdo resultou em um aumento significativo no volume ésseo ao
redor dos implantes e em melhorias nos pardmetros da microarquitetura trabecular.

Esses achados sugerem que a osseodensificacdo melhora a estabilidade primaria dos implantes e
promove alteracdes benéficas na microarquitetura 6ssea em comparacdo com a técnica convencional,
resultando em um maior volume 6sseo peri-implantar.

Aspectos biomecanicos

SULTANA A, et al. (2020) investigaram a estabilidade primaria e o nivel da crista éssea em implantes
instalados por meio de fresagem convencional e osseodensificagdo. O estudo incluiu vinte pacientes que
necessitavam de implantes na regiéo anterior da maxila, divididos em dois grupos. Ambos 0s grupos seguiram
uma sequéncia de fresas baseada no didmetro e comprimento do implante a ser instalado. A estabilidade de
cada implante foi medida trés vezes utilizando andlise de frequéncia de ressonancia no momento da
instalacdo e novamente seis meses apds a cirurgia. A andlise dos resultados ndo revelou diferencas
estatisticamente significativas na estabilidade proporcionada pela técnica de osseodensificacdo em
comparagdo com a técnica de fresagem convencional.

GASPAR J, et al. (2021) realizaram uma revisdo sistematica com meta-andlise para investigar se a
estabilidade primaria dos implantes instalados pela técnica de osseodensificagdo difere da técnica
convencional. Foram incluidos estudos clinicos randomizados e nao-randomizados que relataram
estabilidade através da analise de frequéncia de ressonancia, além de estudos com resultados imediatos e
acompanhamento de pelo menos trés meses apdés a instalagdo do implante.

Apéds a busca em bases de dados, oito artigos foram inicialmente identificados, dos quais cinco foram
excluidos por ndo atenderem aos critérios de incluséo. Os trés estudos restantes incluiram um total de 64
implantes instalados na maxila utilizando a técnica de osseodensificacdo, em comparagdo com a fresagem
convencional. O estudo revelou que a osseodensificacdo proporcionou um coeficiente de estabilidade do
implante significativamente maior tanto no momento da instalacdo quanto entre 4 e 6 meses apos, em
comparagdo com a técnica convencional. No entanto, os autores ressaltaram a necessidade de interpretar
esses resultados com cautela, devido ao namero limitado de estudos incluidos na meta-analise.

INCHINGOLO AD, et al. (2021) conduziram uma revisao sistematica com meta-andalise com o objetivo de
avaliar a eficacia da técnica de osseodensificagdo na preparagéo de sitios para implantes dentarios. Para
esta revisdo, foram utilizados 16 artigos. A meta-analise foi conduzida para comparar o percentual de contato
osso-implante (BIC), a fracdo de area 6ssea ocupada (BAFO) e o torque de inser¢cdo nos procedimentos de
osseodensificagdo em sentido horério e anti-horério em estudos com animais.

Os artigos incluidos relataram um aumento significativo no torque de insercdo dos implantes posicionados
através do protocolo de osseodensificacdo em comparagcdo com a técnica de fresagem convencional. As
vantagens dessa nova técnica sao especialmente relevantes para pacientes com deficiéncia significativa e/ou
baixa quantidade de tecido 6sseo. Os dados coletados até o momento indicam uma melhoria quando a
osseodensificagcao é adotada em comparacao com a técnica convencional.

Foi observada uma diferenca significativa no BIC e no torque de insercédo entre os procedimentos de
osseodensificacdo em sentido horario e anti-horario, sem diferenca nas medi¢cdes de BAFO entre as duas
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abordagens. A eficacia demonstrada pelo estudo sugere que o protocolo de fresagem com osseodensificagao
€ uma técnica util para obter um aumento no torque de insercao dos implantes e no BIC em estudos in vivo.
No entanto, sdo necessarios mais estudos clinicos randomizados para confirmar essas evidéncias em
humanos.

BANERJEE S, et al. (2024) conduziram uma revisdo sistematica com o objetivo de comparar a
estabilidade, nivel da crista 6ssea e eficacia da técnica de osseodensificacdo na instalacdo de implantes.
Foram utilizados dados de 8 estudos, que totalizaram 170 implantes realizados em 334 pacientes, do Brasil,
Egito e india. Em varios estudos clinicos, a técnica de osseodensificacio superou a técnica convencional em
termos de longevidade dos implantes, regeneragdo 6ssea e torque de insercao.

Os resultados mostraram que a técnica de osseodensificagdo é uma técnica promissora, apresentando
valores de torque de inser¢ao superior, maior desenvolvimento ésseo e estabilidade primaria em relagdo a
técnica de fresagem convencional.

AplicacBes praticas

Formiga MC, et al. (2022) realizaram um estudo retrospectivo para avaliar os resultados obtidos quando
se realiza um implante imediato, com carga imediata ou tardia, utilizando-se a técnica de osseodensificacéo.
O estudo incluiu pacientes operados em clinica privada entre fevereiro de 2017 e outubro de 2019 e contou
com 211 implantes. Todos os pacientes foram operados pelo mesmo profissional e receberam o mesmo tipo
de implante dental (Duecone, Implacil de Bortoli, S&o Paulo, SP — Brasil). Os implantes foram instalados tanto
em maxila quando mandibula, em ossos nativos ou enxertados.

Os critérios de inclusdo foram: implantes instalados pela técnica de osseodensificagéo e funcdo de pelo
menos 12 meses. A sobrevivéncia dos implantes foi definida como implantes em funcdo por pelo menos 6
meses apos reabilitagdo protética e menos de 3 mm de remodelacdo 6ssea na regido crestal. Os indices de
sobrevivéncia foram de 98,1%. Para implantes com carga imediata, a taxa de sucesso foi de 99,2% e para
carregamento tardio, de 100%. Todos os quatro implantes perdidos foram removidos em um periodo de até
2 meses da instalacdo. Os autores concluiram que, apesar das limitagbes do estudo, a técnica de
osseodensificacdo apresenta taxas de sucesso iguais ou superiores as técnicas convencionais de fresagem
Ossea e sugerem que observag8es por periodos mais extensos sao necessarios para apoiar esses achados.

FRIZZERA F, et al. (2022) conduziram um estudo piloto ex vivo para avaliar os efeitos da
osseodensificagdo no aumento da espessura do rebordo alveolar e prevencdo de defeitos 6sseos peri-
implantares. Para isso realizaram um estudo em 10 mandibulas de porco, sendo dos protocolos de fresas
utilizados: convencional (grupo controle) (n=10) e osseodensificacdo (n=10). Apés os procedimentos de
fresagem, foram instalados 20 implantes (4.5x10mm) e os torques de insercdo aferidos. Andlises clinicas e
fotograficas avaliaram a espessura do rebordo e extensdo (altura, largura e area) dos defeitos 6sseos nas
paredes vestibular e lingual apos a instalacéo dos implantes, usando-se medic¢des tridimensionais.

Os resultados mostraram que ndo houve diferenca estatisticamente significativa entre os grupos na
espessura basal do rebordo. Contudo, a técnica de osseodensificacdo apresentou torque de insergao
significativamente maior, associado a redugdo da largura do defeito 6sseo vestibular e lingual, em
comparacdo ao grupo controle. Potdukhe SS, et al. (2023) realizaram uma revisdo sistemética com meta-
analise com o objetivo de avaliar a diferenca na estabilidade priméria do implante e no aumento da altura

O0ssea em levantamentos de seio maxilar indiretos utilizando a osseodensificacéo e a técnica de osteétomos.

Para isso, dois revisores independentes realizaram buscas nas bases de dados, pesquisando ensaios
clinicos randomizados, ensaios clinicos ndo randomizados e estudos transversais publicados entre 2000 e
2022 que avaliassem a estabilidade primaria do implante e o0 aumento da altura éssea em levantamentos de
seio maxilar indiretos com essas duas técnicas. Foi realizada uma meta-andlise para avaliar os dados
cumulativos sobre estabilidade priméria do implante e aumento da altura 0ssea.

A busca resultou em 8521 titulos e apo6s triagem, 35 artigos foram selecionados para avaliagdo de texto
completo, mas, apoés aplicagdo dos critérios de selegdo, 9 estudos foram incluidos na analise qualitativa e 5
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na andlise quantitativa. A analise dos dados mostrou que, em relagcdo ao aumento da altura 6ssea, nao houve
diferenca estatisticamente significativa entre os grupos. No entanto, a osseodensificacdo demonstrou maior
estabilidade primaria do implante em comparacéo com a técnica de oste6tomos. Concluiu-se, a partir da
analise quantitativa dos estudos, que o uso de osseodensificacdo proporciona maior estabilidade primaria do
implante do que a técnica de oste6tomos, embora ndo tenha havido diferenca significativa no aumento da
altura 6ssea entre os dois métodos.

Shanmugam M, et al. (2024) conduziram um estudo clinico controlado randomizado com 30 individuos
com idades entre vinte e oitenta anos. O estudo consiste em dois grupos, sendo que no grupo controle (n=15)
a fresagem foi realizada utilizando a técnica convencional e no grupo teste (n=15), a técnica de
osseodensificagdo. Para ser incluido no estudo, os participantes deveriam necessitar de pelo menos um
implante na regido posterior da maxila e mandibula (osso tipo D3-D4), e apresentar um rebordo alveolar com
largura de 3-6mm ao nivel da crista alveolar.

ApoGs a instalacdo dos implantes, o quociente de estabilidade primaria foi aferido por meio do equipamento
Osstell ISQ-Mentor, sendo o mesmo procedimento repetido previamente a reabilitagéo protética. A técnica de
fresagem por meio da osseodensificagcdo mostrou um aumento estatisticamente significativo na densidade
O6ssea e um aumento na largura do rebordo alveolar, particularmente na area do rebordo apical ao redor dos
implantes, mantendo a estabilidade priméria com um aumento relativo em relagdo ao método de perfuragao
convencional. De acordo com os autores, a téchica auxilia na conservagéo do 0sso existente, reduzindo assim
a probabilidade de deiscéncia ou fenestracéo.

Além disso, também elimina a necessidade de procedimentos de enxerto ésseo, permitindo a colocacgéo
de implantes mais largos em rebordos alveolares estreitos. Dentro das limitacdes do estudo, a técnica de
osseodensificagdo pode ser uma opgdo mais eficiente e menos invasiva para pacientes que necessitam de
implantes dentarios em rebordos alveolares estreitos, tendo uma vantagem definitiva sobre o protocolo de
perfuracéo convencional.

CONSIDERACOES FINAIS

A escassez de estudos clinicos sobre a osseodensificacdo representa uma limitagdo significativa, pois,
apesar da abundéancia de pesquisas em modelos animais in vivo e ex vivo, esses estudos apresentam um
alto risco de viés, seja relacionado ao tipo de animal, ao osso utilizado ou & metodologia aplicada. Além disso,
a extrapolacdo dos resultados obtidos em o0ssos longos ou chatos de animais para 0os 0ssos maxilares
humanos pode néo refletir com precisé@o a realidade clinica. Portanto, ha uma necessidade de estudos de
coorte prospectivos e ensaios clinicos randomizados para aprofundar a compreenséo das bases bioldgicas e
do sucesso clinico da técnica de osseodensificacéo a longo prazo.
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