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RESUMO

Objetivo: Avaliar os niveis de estresse e as estratégias de coping utilizadas por estudantes de enfermagem
no contexto pandémico. Métodos: Estudo descritivo, realizado com 144 académicos de Enfermagem cujos
os dados foram obtidos por meio de um questionario para identificar o perfil sociodemografico, instrumento
de Avaliacdo do Estresse em Estudantes de Enfermagem (AEEE) e pela escala Coping Orientation to
Problems Experienced Brief (Brief COPE). Resultados: A maioria dos estudantes eram do sexo feminino,
possuiam idade entre 20 e 24 anos, solteiros, ndo possuiam filhos, possuiam vinculo empregaticio, porém
ndo trabalhavam na &rea da salde. Na aplicac@o do instrumento AEEE, 40,28% apresentaram alto nivel de
estresse, onde “Atividades tedricas” foi o preditor de maior indice. Na andlise das estratégias de coping,
“‘Planejamento” foi a estratégia mais utilizada, seguido da Religido” e da “Reinterpretacdo positiva”. Este
estudo contribui para uma aten¢é@o ao uso de metodologias que adaptam ao perfil do aluno no contexto em
gue se insere, recomenda-se ainda que as instituicbes do ensino superior acompanhem o estado de saude
mental dos seus estudantes. Conclusao: Os académicos de enfermagem possuem um alto nivel de estresse,
relacionado principalmente a atividades tedricas. Ademais, durante a pandemia tiveram como principal
estratégia de coping o planejamento.

Palavras-chave: Estresse psicoldgico, Estudantes de enfermagem, Enfermagem, COVID-19.
ABSTRACT

Objective: To evaluate stress levels and coping strategies used by nursing students in the pandemic context.
Methods: Descriptive study, carried out with 144 Nursing students whose data were obtained through a
guestionnaire to identify the sociodemographic profile, the Stress Assessment in Nursing Students (AEEE)
instrument and the Coping Orientation to Problems Experienced Brief scale (Brief COPE). Results: The
majority of students were female, aged between 20 and 24 years old, single, did not have children, were
employed, but did not work in the health sector. When applying the AEEE instrument, 40.28% showed a high
level of stress, where “Theoretical activities” was the highest predictor. In the analysis of coping strategies,
“Planning” was the most used strategy, followed by Religion and Positive Reinterpretation. This study
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contributes to paying attention to the use of methodologies that adapt to the student's profile in the context in
which it operates. It is also recommended that higher education institutions monitor the mental health status
of their students. Conclusion: Nursing students have a high level of stress, mainly related to theoretical
activities. Furthermore, during the pandemic, planning was their main coping strategy.

Keywords: Stress psychological, Students nursing, Nursing, Strategy, COVID-19.
RESUMEN

Objetivo: Evaluar los niveles de estrés y las estrategias de afrontamiento utilizadas por estudiantes de
enfermeria en el contexto de pandemia. Métodos: Estudio descriptivo, realizado con 144 estudiantes de
Enfermeria cuyos datos se obtuvieron a través de un cuestionario para identificar el perfil sociodemografico,
el instrumento Stress Assessment in Nursing Students (AEEE) y la escala Coping Orientation to Problems
Experienced Brief (Brief COPE). Resultados: La mayoria eran mujeres, entre 20 y 24 afios, solteras, sin hijos,
empleadas, pero no trabajaban en el sector de la salud. Al aplicar el instrumento AEEE, el 40,28% mostré un
nivel alto de estrés, donde las “Actividades tedricas” fue el mayor predictor. En el analisis de las estrategias
de afrontamiento, la “Planificacion” fue la estrategia mas utilizada, seguida de la Religion y la Reinterpretacion
Positiva. Este estudio contribuye a prestar atencion al uso de metodologias que se adapten al perfil del
estudiante en el contexto en el que se desenvuelve. Recomienda que las instituciones de educacion superior
monitoreen el estado de salud mental de sus estudiantes. Conclusion: Los estudiantes de enfermeria
presentan un alto nivel de estrés, principalmente relacionado con las actividades teéricas. Ademas, durante
la pandemia, la planificacién fue su principal estrategia de afrontamiento.

Palabras clave: Estrés psicolégico, Estudiantes de enfermeria, Enfermeria, Estrategia, COVID-19.

INTRODUCAO

Nos Ultimos anos, o cenério global, intensamente impactado pela pandemia da COVID-19) tornou-se um
dos grandes desafios do século XXI e passou a ser uma crise de nivel global, tantopela apreensdo humana
em razdo de um virus desconhecido, quanto pelos inUmeros 6bitos ocorridos diariamente. Os seus impactos
sdo inestimaveis e isso afeta a saude fisica e psiquica da sociedade em geral de forma direta ou indireta
(BRITO SBP, et al., 2020). No inicio da pandemia, as poucas informacgdes acerca do virus e sobretudo
referentes ao tratamento da covid-19, somado a rapida propagacéo e mortes em populacgdes diversas, gerou
incertezas a respeito de quais seriam as melhores estratégias adotadas para o enfrentamento desta
calamidade em todo o mundo (OLIVERIA LCT, et al., 2023).

O medo de ser infectado por um virus que possui um rapido indice de propagagdoe pouco conhecido
pelos profissionais infectologistas, pode levar ao agravamento da salde mental das pessoas, especialmente
dos profissionais de salude. Durante a pandemia, esses trabalhadores geralmente apresentaram sintomas de
depressdao, ansiedade e estresse (OLIVEIRA EM, et al., 2022). No entanto, pouco se foi estudado sobre como
0s estudantes dos cursos da saude estariam lidando com a pandemia. Sabe-se que o estresse no ambiente
académico vem recebendo significativo interesse nacional e internacionalmente, posto que os estudantes
universitarios vivenciam inimeras situacdes que contribuem para o seu crescimento e desenvolvimento.
Ademais, a falta de acesso continuo a universidade de modo presencial pode ter gerado também sentimentos
como frustacao, temores e angustias (SILVA AM, 2023).

Estudos recentes mostram que os niveis de estresse entre estudantes de enfermagem aumentaram
substancialmente durante a pandemia. A carga académica elevada, aliada a incertezas sobre o futuro e a
necessidade de adaptacao rapida a novas formas de ensino, contribuiu para um quadro de estresse elevado
e burnout (MAIA BR e DIAS PC, 2020). A pandemia também trouxe a tona a importancia das estratégias de
enfrentamento para ajudar os estudantes a gerenciar o estresse, pois sdo maneiras de enfrentar situacdes que
causam danos ou ameaca fisica ou psiquica ao individuo. Nesse sentido, “define-se coping como a capacidade
de enfrentamento e adaptacdo que permite ao ser humano reagir frente a comportamentos, pensamentos e
emocOes causadas por eventos estressantes” (MOTA DCB, et al., 2021). Cada individuo tem uma forma
individual de evitar o estressor causador, como por exemplo dormir, rezar ou ignorar o problema, dentre
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outros. A compreensdo dos niveis de estresse e das estratégias de coping adotadas por estudantes de
enfermagem no contexto pandémico é crucial para o desenvolvimento de intervencfes adequadas que visem
apoiar esses profissionais em formacao. Com base no sucinto exposto, objetivou-se avaliar os niveis de
estresse e as estratégias de coping utilizadas por estudantes de enfermagem no contexto pandémico.

METODOS

Trata-se de um estudo descritivo, realizado em uma instituicao de ensino superior (IES) privado, localizada
na cidade de Pedreiras, municipio do estado do Maranhao. A IES atende uma demanda vasta de alunos
residentes de cidades proximas, possuindo cursos de licenciaturas e bacharéis, dentre eles o curso de
Bacharelado em Enfermagem, sendo este o curso que possui maior quantitativo de alunos desta instituicdo.
A coleta de dados foi realizada em uma sala reservada pela IES, nos meses de marco e abril do ano de 2021.
Inicialmente os discentes foram convidados para participarem da pesquisa. Apos a explanacao realizada
pelas pesquisadoras sobre os objetivos do estudo, foi apresentado o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), aqueles que aceitaram participar, assinaram o termo em duas vias. Apés a assinatura foi
aplicado o formulério sociodemdgrafo, laboral e académico; o instrumento de Avaliacdo do Estresse em
Estudantes de Enfermagem (AEEE) para avaliar o nivel de estresse; e o Coping Orientation to Problems
Experienced — Brief COPE na sua versao reduzida.

O instrumento sociodemografico e laboral continha as seguintes variaveis: sexo, idade, estado civil,
numero de filhos, renda familiar, se possui vinculo empregaticio, se este vinculo é na area da salde. Para
identificar o nivel de estresse dos discentes de enfermagem, foi utilizado o instrumento de Avaliacdo do
Estresse em Estudantes de Enfermagem (AEEE) que possui adequada validade de construto e confiabilidade.
O AEEE é composto por 30 itens, sendo que cada item € avaliado em uma escala tipo Likert, com valores
variaveis de zero a trés, com valores positivos, ou seja, quanto maior a pontuagdo, maiores os niveis de
estresse. Destaca-se que os itens séo distribuidos em seis dominios: "Realizacdo das Atividades Préticas",
"Comunicacao Profissional”, "Gerenciamento do Tempo", "Ambiente”, "Formacado Profissional" e "Atividade
Tedrica". Para avaliagdo da intensidade foi calculada a média dos itens que compdem cada dominio a fim de
identificar os de maior e menor nivel de estresse. O dominio de maior média foi o de maior estresse (COSTA
ALS e POLAK C, 2009).

Para verificar as principais estratégias de coping utilizadas pelos estudantes de enfermagem, utilizou-se o
Coping Orientation to Problems Experienced — Brief (COPE), na sua versdo em lingua portuguesa, validada
em uma amostra de individuos portugueses e brasileiros por Maroco et al. (2014), é constituida por vinte e
oito questdes, respondidas a partir de escala tipo Likert de O (nunca fiz isto) a 4 (fago sempre isto). Para fins
de analise essas questdes sdo consolidadas em quatorze grupos de estratégias (enfrentamento ativo,
planejamento, suporte instrumental, suporte emocional, religido, reinterpretacéo positiva, auto culpabilizacéo,
aceitacdo, expressdo de sentimentos, negacdo, auto distracdo, desinvestimento comportamental, uso de
substancias, humor) que se referem as ac¢des que o individuo pode adotar para lidar com situacdes
estressantes. A amostra ndo probabilistica foi composta por 144 estudantes do curso de enfermagem
devidamente matriculados. Foram incluidos os estudantes que estivessem regularmente matriculados na
faculdade do curso de enfermagem, e com idade igual ou superior a 18 anos.

Excluindo-se, portanto, alunos que durante a coleta de dados estejam afastados das aulas e/ou atividades
académicas devido a atestado médico e licenga maternidade. Apés a coleta, os dados foram tabulados em
um banco de dados no Microsoft Excel 2013 por dupla entrada e posteriormente exportados para o software
Statistical Package for the Social Sciences (SPSS - versdo 18.0). Foi realizado também o teste de
Kolmogorov-Smirnov para verificar a aderéncia dos dados a distribuigcdo normal. Para andlise descritiva dos
dados, as variaveis categoricas foram analisadas por meio da frequéncia absoluta (n) e relativa (%). O nivel
de estresse por dominio foi avaliado pelos escores obtidos pela soma dos pontos atribuidos a cada um dos
itens dos dominios, além da Média geral da pontuagdo (COSTA ALS e POLAK C, 2009). Por fim expuseram-
se as medidas estatisticas referentes ao enfrentamento, considerando o agrupamento das estratégias
conforme proposto por Carver SC, et al. (1989).
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Para melhor rigor metodoldgico, a metodologia obedeceu ao protocolo Strengthening the Reporting of
Observational Studies in Epidemiology (STROBE), que objetiva contribuir para um relato mais adequado,
facilitando a leitura critica dessas publicacdes por parte de editores, revisores e leitores em geral. O presente
projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com o Numero de Parecer: 5.242.364 e CAAE:
53313921.9.0000.5210. O estudo seguiu as diretrizes preconizadas pela Resolucdo CNS 466/12 para o

desenvolvimento de pesquisa com seres humanos.

RESULTADOS

No que se refere a caracterizagédo sociodemografica e laboral dos estudantes de enfermagem 75,5% eram
do sexo feminino, 54,2% possuia entre 20-28 anos, 79,9% eram solteiros, 83,3% ndo possuiam filhos e 31,3%
recebiam até 2 salarios minimos. Quanto a caracterizacdo laboral dos discentes, 52,8% afirmaram exercer
atividade laboral, sendo que 26,4% deles trabalhavam na area da saude (Tabela 1).

Tabela 1- Caracterizacdo sociodemografica, e laboral dos discentes do curso de Bacharelado

em Enfermagem durante a pandemia, n=144.

Caracteristicas | N | %
Sexo
Feminino 109 75,7%
Masculino 35 24,3%
Idade (anos)
16-19 28 19,4%
20-24 78 54,2%
25-29 20 13,9%
30-34 7 4,9%
35-39 9 6,3%
>40 2 1,4%
Estado civil
Solteiro 115 79,9%
Casado 21 14,6%
Divorciado 2 1,4%
Unido estavel 6 4.2%
Numero de filhos
Nenhum 120 83,3%
1 filho 11 7,6%
2 filhos 11 7,6%
3 ou mais 2 1,4%
Renda familiar
< Salario-minimo 25 17,4%
1 Salario-minimo 37 25,7%
2 Salarios-minimo 45 31,3%
3 Salarios-minimo 24 16,7%
>4 Salarios-minimo 13 9,0%
Trabalha?
Sim 76 52,8%
N&ao 68 47.2%
Se trabalha, trabalha na area da saude?

Sim 38 26,4%
Nao 106 73,6%
Total 144 100%

Fonte: Vieira MDFS, et al., 2024.

Para avaliacdo da intensidade foi calculada a média dos itens que compdem cada dominio a fim de
identificar os de maior e menor nivel de estresse. O dominio de maior média foi 0 de maior estresse. Na
andlise, o dominio é considerado se apresentar um percentual menor que 80% das questdes respondidas,
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neste estudo, todos os estudantes responderam 100% dos itens, os participantes foram classificados quanto
a intensidade de estresse em cada um dos seis dominios. Na aplicacdo do instrumento AEEE verificou-se
gue 40,28% dos estudantes possuiam alto nivel de estresse. Ao analisar por dominio que o instrumento
oferece, verificou-se que 54,8% dos discentes possuiam alto nivel de estresse no dominio “atividades tedricas”
e 50,69% afirmaram que o segundo preditor que mais causava estresse eram as “Atividades praticas”.

Tabela 2- Nivel de estresse segundo a Escala AEEE (Avaliacdo de Estresse em Estudantes
de Enfermagem) por dominios dos discentes do curso de Bacharelado em Enfermagem,

n=144.
Nivel de estresse
Dominio Baixo Médio Alto Muito Alto
N (%) N (%) N (%) N (%)

Atividades praticas 9 (6,2) 44 (30,5) 73 (50,7) 18 (12,5)
Comunicacao profissional 20 (13,88) 53 (30,80) 54 (37,5) 17 (11,8)
Gerenciamento do tempo 5(3,4) 40(27,7) 55 (38,2) 44 (30,5)
Ambiente 29(20,1) 27(18,7) 30 (20,8) 58 (40,3)
Formacé&o profissional 6(4,2) 40(27,7) 58 (40,3) 40 (27,8)
Atividades tedricas 5(3,4) 39(27,1) 78 (24,2) 22 (15,3)

Fonte: Vieira MDFS, et al., 2024

A seguir, na Tabela 3 analisou-se as estratégias de coping. O Planejamento foi a estratégia mais utilizada,
perfazendo 55,56% dos participantes avaliados, seguida das estratégias “Religido” (47,22%) e de
“Reinterpretacdo positiva” (45,14%) conforme demonstrado na (Tabela 3).

Tabela 3- Estratégias de coping dos discentes do curso de Bacharelado em Enfermagem
durante a pandemia, n=144.

Escala Likert - Brief Nao tenh.o Tenho feito et h_o feito Tenho feito
feito de jeito mais ou
COPE um pouco bastante
nenhum menos
N % N % N % N %
Coping ativo 11 7.64 42 29.17 39 27.08 52 | 36.11
Planejamento 11 7.64 24 16.67 29 20.14 80 | 55.56
Suporte instrumental 43 29.86 32 22.22 27 18.75 42 | 29.17
Suporte social € 45 |3125| 36 | 2500 | 26 | 18.06 | 37 | 25.69
emocional
Religido 26 18.06 26 18.06 24 16.67 68 | 47.22
Reiterpretacdo positiva 22 15.28 27 18.75 30 20.83 65 | 45.14
Autoculpabilizacéo 28 19.44 30 20.83 22 15.28 64 | 44.44
Aceitacdo 24 16.67 27 18.75 37 25.69 56 | 38.89
Expressdo de 51 | 3542 | 33 | 2292 | 19 | 13.19 | 41 | 28.47
sentimentos
Negacao 60 41.67 35 24.31 16 11.11 33 | 22.92
Auto distracéo 20 13.89 46 31.94 28 19.44 50 | 34.72
Desivestimento 92 | 6389 | 21 | 1458 | 16 | 1111 | 15 | 10.42
comportamental
Uso de substancias 94 65.28 19 13.19 10 6.94 21 | 14.58
Humor 65 45.14 26 18.06 17 11.81 36 | 25.00
% por Escala Likert 29.37 21.03 16.87 32.74
(20,39%) (14,60%) (11,71%) (22,73%)

Fonte: Vieira MDFS, et al., 2024.

DISCUSSAO

A principio, destaca-se que a pandemia da Covid-19 através da necessidade de mudanca de habitos,
como a adocao do isolamento social para contencao do SARS-CoV-2, alterou significativamente, habitos e
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estilos de vida. Partindo desse pressuposto, somente apds o retorno gradual dos estudantes as aulas
presenciais os dados deste estudo foram coletados. Quanto as caracteristicas da amostra deste estudo houve
predominio de discentes do sexo feminino. A presenca dominante de mulheres em diversas areas do ensino
superior tem sido um fendmeno crescente nas Ultimas décadas.

Dados recentes de instituices como o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) e outros 6rgaos
internacionais, como a UNESCO, mostram que, em muitos paises, as mulheres superam os homens em
termos de matriculas e concluséo de cursos superiores (UNESCO, 2022). Essa mudanca é frequentemente
atribuida ao aumento das oportunidades educacionais para mulheres, que historicamente enfrentaram
barreiras de acesso a educagéo (VALLS IDSR, 2024). O predominio de mulheres em determinados cursos e
areas de estudo também pode estar relacionado as escolhas profissionais, que ainda sao influenciadas por
estereotipos de género. Em areas como educacéo, enfermagem, psicologia e ciéncias sociais, por exemplo,
€ comum que as mulheres representem a maioria. Isso reflete, em parte, a socializacdo de género, que
tradicionalmente associa essas areas a habilidades de cuidado, comunicacdo e empatia, caracteristicas
muitas vezes estereotipicamente associadas as mulheres (DAVID ME, 2015).

Seguindo as caracteristicas sociodemograficas, maior parte dos estudantes estavam na faixa etaria jovem,
entre 20 e 24 anos. A pandemia da COVID-19 teve um impacto significativo na percep¢éo dos jovens sobre
o curso de Enfermagem, muitos estudantes, viram o curso como uma oportunidade de rapida inser¢éo no
mercado de trabalho, acelerando assim o processo de formacdo de novos profissionais, valido ressaltar
também o destaque que o curso de Enfermagem (GUNDIM VA, 2022). Porém, traz desafios particulares, uma
vez que os estudantes precisam se adaptar rapidamente a um ambiente académico exigente e a préticas
clinicas intensas, 0s jovens nessa faixa estaria estdo associados tanto a um maior nivel de entusiasmo e
motivacdo quanto a vulnerabilidades, como estresse académico, dificuldades de conciliar vida pessoal e
académica, além da pressao para ingressar rapidamente no mercado de trabalho (COSTA ALS, 2021).

No que diz respeito ao estado civil e ao nimero de filhos, a maioria deles ndo eram casados e ndo
possuiam filhos. Segundo a OMS, este dado € positivo para a formacgéo dos profissionais na area da saude,
uma vez que 0s jovens por ndo possuirem responsabilidades mais densas, podem disponibilizar mais tempo
para os estudos, priorizando sua formacdo (OMS, 2019). A predominéncia de estudantes de Enfermagem que
ndo sdo casados e nao possuem filhos reflete uma combinagdo de fatores ligados ao contexto
sociodemografico, a estrutura académica exigente do curso, e as realidades econdémicas enfrentadas por
esses discentes. A pandemia da COVID-19 intensificou essa tendéncia, levando muitos estudantes a priorizar
a formagéo e a carreira diante da instabilidade e incerteza global.

Também evidenciou que a maioria dos discentes de enfermagem tinham como renda até dois salérios-
minimos e a maioria deles exerciam atividade laboral em &reas diferentes da area da sadde. Em outro estudo
com resultado semelhante, muitos dos discentes encontram empregos fora do setor da salude porque esses
trabalhos, geralmente em areas como comércio ou servi¢os de atendimento, oferecem maior flexibilidade de
horéario, o que facilita a conciliagdo com a rotina académica. No entanto, a incompatibilidade entre essas
atividades e a formacéo em salde pode trazer impactos na qualidade do aprendizado e no desempenho
académico dos estudantes, que enfrentam dificuldades para se concentrar plenamente nas demandas
intensas dos cursos da area da satde (NORO LRA e MOYA JLM, 2019). Um ponto negativo, € que estudantes
gue conciliam trabalho em setores alheios a saude frequentemente se sentem desconectados do ambiente
de formacédo profissional, o que pode aumentar o tempo de conclusdo do curso e reduzir a integracéo
académica com as areas clinicas.

Esses estudantes, muitas vezes, relatam que o estresse financeiro associado a baixa renda familiar exerce
um impacto negativo sobre sua saude mental e bem-estar, aumentando o risco de abandono ou de
desempenho académico inferior (NUNES LFOM et al., 2022). A criacdo e ampliagdo de politicas de apoio
financeiro e académico sdo fundamentais para promover a inclusdo e a equidade, permitindo que esses
estudantes possam se concentrar mais plenamente na formacéo e na preparacao para suas futuras carreiras
profissionais. No que se refere ao nivel de estresse, amaioria dosestudantes tiveram um alto nivel de estresse,
principalmente relacionado ao dominio de “atividades tedricas”, isto é, aquelas atividades que envolvem leitura
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de material técnico, sala de aula, realizagdo de provas ou exames. Na formacdo de enfermagem os
estudantes estdo constantemente submetidos a atividades de diferentes disciplinas ao mesmo tempo
contribuindo para uma percepcéo de sobrecarga e de falta de tempo para outras atividades de vida pessoal.
Ademais, no decorrer das disciplinas, os discentes sédo constantemente submetidos a trabalhos académicos,
provas e outras formas de avaliacfes para avaliacdo do aprendizado teérico de disciplinas do curso, o que
pode contribuir para desencadear mais altos niveis estresse (SOUSA CO, et al., 2024).

Constatou-se altos niveis de estresse também relacionado a atividades praticas. Ao iniciar suas atividades
praticas, o académico sente-se despreparado, pois é esperado que eleconsiga associar os conhecimentos
tedricos e praticas adquiridas durante os periodos de graduacao para realizar uma assisténcia de qualidade.
Esse momento é encarado pelo estudante como por exemplo, de tensdo, onde as insegurancas e incertezas
s6 aumentam frente novas situagdes que exigem habilidade e experiéncia, o que pode contribuir para uma
percepcao de estresse (PEREIRA PR, et al., 2023). Também se observou alto nivel de estresse relacionada a
formacéo profissional. A preocupacdo com o presente e com o futuro daformagédo pode contribuir com um
sentimento de exaustdo em académicos de enfermagem, pois, além de serem expostos a um curriculo
robusto, enfrentam a pressao de transitar do ambiente académico para o campo pratico.

Essa transicao € uma fonte significativa de estresse, pois exige que os alunos apliquem os conhecimentos
tedricos em situacgdes reais, nas quais lidam diretamente com pacientes e assumem responsabilidades que
antes eram apenas abordadas de forma tedrica. A falta de experiéncia e a insegurancga sobre suas habilidades
podem intensificar o estresse (CUNHA VSB, et al., 2021). Analisando outro estudo e utilizou o instrumento
AEEE, que teve como objetivo analisara ocorréncia de estresse entre estudantes de enfermagem no contexto
de vivencia préticas de um internato, depois da tabulac&o foi possivel identificar que os estudantes tiveram
apresentaram um maior nivel de estresse nos preditores “Gerenciamento” e “Formacdo profissional”,
diferentemente do resultado obtido deste presente estudo, apesar de ndo poder generalizar, entende-se que
0 contexto em que os estudantes encontravam-se durante a coleta pode ter influenciado este resultado, uma
vez que eles estavam retornando as atividades presenciais, por tanto os meios de avaliagdes retornariam com
todo aquele rigor ja implantado nas IES (MENEGATTI MS, et al., 2020).

Em outro estudo que também utilizam este mesmo instrumento de andlise do estresse em ambiente
académico, que avaliou o nivel de estresse em universitarios de enfermagem, segundo a fase de formacéo e
seus fatores sociodemograficos, ap0s a tabulacdo foi possivel identificar que apresentaram
predominantemente nivel médio/alto de estresse, em relacdo como semestre do curso, observou-se que 0
estresse prevaleceu nos preditores “Comunicagao profissional” e “Formagéo profissional” (RIBEIRO FMS, et
al., 2020). O estresse entre estudantes de enfermagem é altamente influenciado tanto pelas condi¢cGes
externas (como o contexto académico e a fase da formag&o) quanto pelos fatores individuais (como a
adaptacao ao retorno presencial ou as demandas especificas de cada semestre).

Essas variagdes devem ser levadas em conta ao elaborar estratégias de apoio para minimizar o impacto
do estresse académico sobre os estudantes (ALLIPRANDINI PMZ, et al., 2023). Analisando a Tabela 3,
observou-se as estratégias de coping mais utilizadas pelos estudantes. O “Planejamento” que se caracteriza
por ser uma estratégia do tipo centrada no problema foi a estratégia mais prevalente, seguida da “Religido”,
gue se trata de atividades religiosas; e em terceiro a “Reinterpretacao positiva” que diz respeito ao
redimensionamento do estressor a partir da modificagdo do estado emocional.

“Planejamento” corrobora com a mudanca de readaptacdo de estilo de vida que o periodo pandémico
trouxe a sociedade, o isolamento social no pais exigiu o replanejamento de muitas atividades do dia a dia,
entre elas as atividades de ensino, o distanciamento geogréafico do discente a IES, trouxe a necessidade
abrupta de replanejamento pedagogico das instituicdes,mudando assim a rotina dos estudantes (MONICA
JSM, et al., 2021). Relacionada a estratégia de coping “religido”, a religiosidade possibilita ao ser humano se
reinventar em tempos pandémicos, justamente por orientar o ser humano a encontrar sentido até em meio ao
sofrimento, Mesmo apés a crise, obter sentido para as vivéncias gera alivio e orgulho por té-la superado, além
de desenvolver a capacidade de resiliéncia (RIBEIRO LS, et al., 2021). Quanto a estratégia “Reinterpretagao
positiva”, trata-se de uma resposta focada na emocéo, é um tipo de estratégias de coping funcionais, realcar
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o melhor da situagao e crescer, ou olha-la deuma forma mais benéfica (LAURA CMM, et al., 2020) dado
positivo, pois nesta estratégia o estudante tenderaa reavalia as situacBes estressoras, identificando sua
contribuicdo para 0 seu crescimento pessoal ou processo de aprendizagem.

Outro estudo que avaliou as estratégias de coping utilizadas por académicos de enfermagem da area da
salde de outros cursos no ambiente universitario na regido do Ceard, identificou que a estratégia mais
utilizada foi a “Fuga da realidade/esquiva”, seguida da “Reavaliagao positiva” e “Planejamento” (HIRSCH CD,
et al., 2015). Ja outros autores que realizaram estudo semelhante com discentes de enfermagem identificaram
como principais estratégias a “Suporte instrumental “e o “Suporte emocional’, esses achados sugerem que
durante a pandemia, o contexto emocional e social pode modificar as estratégias de coping mais eficazes
para lidar com o estresse (SILVA MS, et al., 2021).

Diante dos altos niveis de estresse entre os discentes de enfermagem, é evidente a necessidade de
instituicdes publicas e privadas implementarem medidas para o gerenciamento do estresse, promovendo
apoio psicossocial adequado. Isso pode incluir a avaliagdo dos principais pontos e estressores enfrentados
pelos estudantes, desde o curriculo até aspectos da vida pessoal, e a formacdo de uma equipe
multiprofissional para garantir uma formacao académica de alta qualidade com o minimo impacto negativo na
salde mental.

Destaca-se que uma abordagem eficaz para combater o estresse e outros problemas de salde mental
deve envolver multiplas estratégias, tanto individuais quanto organizacionais. Apesar do contributo do
presente estudo, aponta-se como limitacdo a impossibilidade de generalizacdo dos resultados para a
populacdo de estudantes no pais e no mundo. Ademais, este estudo orienta a necessidade de se
desenvolverem estudos longitudinais que permitam aferir consequéncias dos sofrimentos da salde mental
dos estudantes associadas a COVID-19 ao decorrer dos anos posteriores.

CONCLUSAO

A pandemia da Covid-19 provocou mudancas significativas nos habitos e estilos de vida, levando a uma
alteracao nas rotinas académicas com o retorno gradual dos estudantes as aulas presenciais. O estudo revelou
gue a maioria dos discentes eram do sexo feminino, jovens, solteiros e sem filhos. O estresse elevado foi
observado tanto em atividades tedricas quanto praticas, com preocupacdes relacionadas a formacao
profissional e a transicdo para o mercado de trabalho. As estratégias de coping mais utilizadas foram
planejamento, religiosidade e reinterpretacdo positiva. Apesar dos resultados, é necessario implementar
medidas de apoio psicossocial nas instituicbes e realizar estudos longitudinais para avaliar o impacto
prolongado da pandemia na saude mental dos estudantes. Este estudo pode servir como base para estudos
de intervencéo relacionados ao fortalecimento de enfrentamento do estresse, para formulacdo de estratégias
de promocao de salde mental por faculdades ou universidades, dentre outras.
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