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RESUMO

Objetivo: Identificar, na literatura cientifica como se desenvolve a assisténcia de enfermagem ao pré-natal
no contexto da pandemia pela Covid-19 em cenario da Aten¢éo Primaria a Saude. Métodos: Trata-se de uma
revisdo integrativa da literatura, realizada nas bases Biblioteca Virtual em Salde (BVS), Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Scientific Electronic Library Online (SciELO) com
recorte temporal de 2020 a 2023, através do cruzamento: “Enfermagem” AND “Pré-natal” AND “COVID-19”,
nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Inicialmente, obtiveram-se 31 artigos, os quais apds serem
submetidos aos critérios inclusivos e exclusivos restaram em 06 amostras finais. Resultados: Indicam que o
pré-natal é relevante e necessario para acompanhar o desenvolvimento do feto intra-Utero, contribuindo para
a prevencao de danos e agravos as gestas. Ressalta-se que durante a pandemia pela Covid-19, os servigos
sofreram alterag&o na dindmica de atendimento e rotina nas Basicas de Salde, especialmente nas consultas
e exames de pré-natal, prejudicando a sequéncia dos atendimentos a gestante e proporcionando riscos ao
bebé. Consideracfes finais: A assisténcia de enfermagem as gestantes assistidas pela atencao primaria a
salude na pandemia, perpassou por barreiras de acessibilidade. No entanto, foram estabelecidas estratégias
e subsidios ao enfrentamento desses problemas comprometedores.

Palavras-chave: Enfermagem, Pré-natal, COVID-19.

ABSTRACT

Objective: To identify, in the scientific literature, how prenatal nursing care is developed in the context of the
Covid-19 pandemic in the Primary Health Care scenario. Methods: This is an integrative review of the
literature, carried out in the Library databases Virtual Health (VHL), Latin American and Caribbean Literature
in Health Sciences (LILACS) and Scientific Electronic Library Online (SciELO) with a time frame from 2020 to
2023, through the crossing: “Nursing” AND “Pre-natal” AND “COVID-19”, in Portuguese, English and Spanish.
Initially, 31 articles were obtained, which after being subjected to the inclusive and exclusive criteria remained
in 06 final samples. Results: They indicate that prenatal care is relevant and necessary to monitor the
development of the intrauterine fetus, contributing to the prevention of damage and injuries to pregnancies. It
is noteworthy that during the Covid-19 pandemic, services underwent changes in the dynamics of care and
routine in Basic Health, especially in prenatal consultations and exams, compromising the sequence of care
for pregnant women and posing risks to the baby. Final considerations: Nursing care for pregnant women
assisted by primary health care during the pandemic faced accessibility barriers. However, strategies and
subsidies were established to face these compromising problems.
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RESUMEN

Objetivo: Identificar, en la literatura cientifica, cobmo se desarrolla la atenciéon de enfermeria prenatal en el
contexto de la pandemia de Covid-19 en escenario de la Atencién Primaria de Salud. Métodos: Revision
integrativa de la literatura, realizada en bases Biblioteca Virtual en Salud (BVS), Literatura Latinoamericana y
del Caribe en Ciencias de la Salud (LILACS) y Scientific Electronic Library Online (SciELO) con un separar
temporal de 2020 a 2023, a través de el cruce: “Enfermeria” Y “Prenatal’ Y “COVID-19”, en portugués, inglés
y espafiol. Se obtuvieron 31 articulos, sujeto a criterios inclusivos y excluyentes alcanzando 06 muestras.
Resultados: Indican que el cuidado prenatal es relevante y necesario para monitorear el desarrollo del feto,
contribuyendo en prevencién de dafios y lesiones en el embarazo. Durante la pandemia de Covid-19, los
servicios sufrieron cambios en dinamica de atencién y rutina en Unidades Basicas de Salud, especialmente
en las consultas y examenes prenatales, comprometiendo la secuencia de atencién a la gestante y
presentando riesgos para su bebé. Consideraciones finales: La atencién de enfermeria en Atencién Primaria
de Salud para mujeres embarazadas durante la pandemia enfrentado barreras de accesibilidad. Adn, se
establecieron estrategias y subsidios para enfrentar estos problemas comprometedores.

Palabras clave: Enfermeria, Prenatal, COVID-19.

INTRODUCAO

A gravidez é um evento fisioldgico e um momento sublime na vida de uma mulher, como também, pode
ser considerado de grande complexidade quando vérias implicacdes se fazem presente nessa fase,
acarretando sérios problemas desde a concepcao, passando pelas diversas outras fases em todo o processo
gravidico até o periodo do parto. Neste contexto, faz-se necesséria a identificacdo precoce de tais alteracdes
probleméticos, almejando o tratamento precoce e a diminuigdo de riscos e complicagdes futuras (OLIVEIRA
TL, et al.,, 2020). Ainda consoante ao autor em destaque, essas modificagbes decorrem de intensa
transformagdo como resposta as alteragdes proprias dessa fase, fato que resulta em uma série de incomodos,
dentre eles: altera¢cbes psiquicas, fisicas, fisioldgicas e sociais, expressados por sinais e sintomas variantes,
a depender da tolerancia de cada mulher frente ao desconforto e intensidade com que eles manifestam-se.

Sendo assim, € necessario que haja atencdo qualificada por parte dos profissionais de saude —
especificamente os enfermeiros —, devendo identificar adapta¢ges, bem como as suas consequéncias, ja que
essas podem se tornar fontes de limitag&o a mulher. Dessa forma, o0 acompanhamento regular ao pré-natal
almeja prestar assisténcia no decorrer de todo periodo gestacional, tanto pela equipe de enfermagem quanto
pela equipe multidisciplinar, e promover de forma qualificada uma assisténcia que venha a preservar a salude
do binbmio mée-feto (CATRINQUE DR, et al., 2022). A assisténcia pré-natal é essencial para acompanhar o
crescimento e desenvolvimento do feto intra-utero, além de auxiliar na diminuicdo da mortalidade materna e
identificar possiveis riscos gestacionais, quais sejam: parto prematuro, morte neonatal, feto natimorto e outras
complicag8es obstétricas e pediatricas (DURYEA EL, et al., 2021).

Segundo estudos realizados, a enfermagem exerce um lugar de destaque na atengéo ao pré-natal, pois
possui competéncia técnica, profissional e conhecimentos sobre prevencdo e promocdo a saulde,
proporcionando cuidado em saude de qualidade & gestante (BUHEJI M e BUHAID N, 2020). Nesse contexto,
ressalta-se a nivel global, no ano de 2019 na cidade de Wuhan (China), surge a pandemia da COVID-19
causada pelo virus SARS-CoV-2, que logo se espalhou mundialmente, caracterizando-se como pandemia no
inicio de marco de 2020 pela Organiza¢do Mundial da Saude (OMS). Trata-se de uma doenca infecciosa de
ordem respiratéria com apresentacao clinica semelhante a gripe (virus Influenza), poréem o SARS-CoV-2
(agente etiologico da Covid-19) pertence a familia do Betacoronavirus e age na destruicdo das paredes
alvéolo-capilares levando a uma perda na interface entre o espaco intra-alveolar e o estroma circundante,
resultando em vazamento do fluido e preenchimento dos sacos alveolares (KAKODKAR P, et al., 2020; OPAS,
2020).

De acordo com o Ministério da Saude (MS), no dia 26 de fevereiro de 2020 houve o registro da primeira
notificacdo de um caso confirmado de Covid-19 no Brasil. Conforme os dados de boletins epidemiolégicos
expedidos pelas Secretarias Estaduais de Saude (SES) ao MS, de 26 de fevereiro de 2020 ao dia 8 de janeiro
de 2022, foram confirmados 22.499.525 casos totais e 619.937 6bitos por Covid-19 nacionalmente. Para o
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pais, a taxa de incidéncia acumulada foi de 10.625,2 casos por 100 mil habitantes, enquanto a taxa de
mortalidade acumulada foi de 292,8 6bitos por 100 mil habitants (BRASIL, 2023). Nesse interim, na esteira
nacional, até maio de 2022, cerca de 22 mil gestantes foram infectadas pelo virus em pauta e, desse
guantitativo, aproximadamente 25% tiveram a necessidade de tratamento em Unidade de Terapia Intensiva
(UTI) e 2.026 dessas mulheres vieram a 6bito. Tal acontecimento evidenciou os impactos relacionados ao
virus SARS-CoV-2 em gestantes que consistiu em uma grave questdo de saude publica. No modelo da
assisténcia de Enfermagem pré-natal direcionada a mulher gestante, durante a pandemia em questao,
houveram impactos significativos nos acompanhamentos e efetividade do pré-natal.

Por isso, os riscos da transmisséo viral, acessibilidade limitada de alguns recursos médicos — os quais
estavam voltados aos atendimentos de emergéncia e das medidas restritivas — associadas a desinformacéo
e ao medo de contagio, afastaram muitas mulheres desta rotina de atendimento (SANTOS LR, et al., 2022).
A Organizacao Pan-Americana da Saude (OPAS) divulgou um estudo que constatou o aumento das mortes
em gestantes e puérperas em 12 paises desde o inicio da pandemia. No entanto, as orientacdes de salde
para esse publico foram efetuadas consoante a cada estagio do ciclo gravidico-puerperal. Desse modo, por
se tratar de uma doencga recente, ndo houveram evidéncias cientificas comprovadas para adotar condutas ou
protocolos definitivos (OLIVEIRA ES, et al., 2022; PERES GP, et al., 2022). Diante do novo cenario, diferentes
estratégias foram criadas e aprimoradas por equipes de salde ao redor do mundo no sentido de aumentar a
adesao a assisténcia pré-parto, sobretudo, no que tange a Atencao Priméria a Saude (APS) (SANTOS LR, et
al., 2022).

Assim, torna-se imprescindivel refletir sobre os fatos mencionados, visto que a pandemia do Covid-19 fez
com que houvesse a necessidade de uma readequacao tanto dos servicos de saude quanto de todos os
profissionais que prestam atendimento & gestante, fato esse que inclui, sobretudo, a assisténcia de
Enfermagem na APS, uma vez que o cenario da assisténcia primaria fora um dos primeiros e principais
prejudicados devido a orientagdo de suspensédo desses servigos. I1sso posto, 0 presente estudo ir& contribuir
para a ciéncia da Enfermagem no apontamento, bem como na elaboracgédo de estratégias para outras ocasides
pandémicas eventuais e/ou circunstancias de catastrofes as quais envolvam a saude publica, de forma geral.

No ambito social, a realizagdo do estudo podera auxiliar a nortear e tragar estratégias no que diz respeito
a atencdo prestada, ao enfrentamento, tanto por parte das gestantes e/ou do binbmio mae — feto, assim como
pela populacdo de modo geral, a oportunizar subsidios de condutas para outras possiveis situacdes
catastroficas e/ou pandémicas as quais comprometem a saude publica. Logo, a sociedade podera mostrar-
se melhor preparada acerca de como lidar com essas situa¢des, com o minimo de danos possiveis,
principalmente no que diz respeito a salde mental. Posterior aos expostos, o presente estudo foi executado
a fim de propiciar o conhecimento minucioso sobre todos os aspectos envolvidos nas atividades
desenvolvidas pelos enfermeiros as gestantes no periodo pandémico. Por conseguinte, 0 mesmo objetiva
identificar, por meio da literatura cientifica, como se deu a assisténcia dos enfermeiros ao pré-natal no
contexto da pandemia pela Covid-19 na atengéo primaria a satde.

METODOS

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura e de andlise qualitativa que proporciona a sintese do
conhecimento e a incorporagdo da aplicabilidade de resultados de estudos significativos na prética. Este
método permite a sintetizacao de varios estudos e possibilita conclusdes gerais a respeito de uma area, tendo
como finalidade obter um melhor entendimento sobre a teméatica estudada e baseada em estudos
anteriormente publicados (SOUZA MT, et al., 2010; SOUZA LMM, et al., 2017). Para a viabilizag&o de tal,
foram seguidas seis etapas distintas: (1) identificacdo do tema e da questdo norteadora; (2) constituicdo da
amostra a partir de critérios: (3) classificacdo e categorizacdo dos estudos encontrados; (4) avaliacdo e
analise criteriosa dos achados; (5) interpretacao; (6) sintese do conhecimento.

Frente a problematica sobre a assisténcia de enfermagem ao pré-natal durante a pandemia da COVID-19,
0 estudo delineou-se a partir da formulacdo da seguinte questdo norteadora, elaborada com auxilio da
estratégia de PICO (problema, intervengdo, comparacao e resultados). A sigla PICO concebe um acrénimo
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para Paciente ou problema (P), Intervencao (1), Comparacéo ou controle (C) e Outcomes ou desfechos (O),
sendo componentes essenciais para elucidar a questao norteadora e sua construgdo com énfase na busca
de referéncias bibliograficas em evidéncias. Assim, a questdo da pesquisa adequada e bem construida
permite a significacdo apropriada de que as informacfes sdo de suma importancia para alcance do objetivo
elegido, maximizando assim a recuperacdo das evidéncias nas bases de dados, focando no escopo da
pesquisa e evitando buscas desnecessarias (SANTOS CMC, et al., 2007).

Sucessivamente, foi criada a questdo norteadora com base nos acrémios e suas respectivas definicfes
através dos objetivos propostos por esta pesquisa para melhor compreensao da questao norteadora: P —
Gestantes atendidas no periodos da pandemia pela Covid-19; | — Atuacdo do enfermeiro no context da
pandemia na atengdo primaria a salde; C — Problemas e desafios enfrentados pelas pacientes na realizagao
do pré-natal no contexto da pandemia pela Covid-19; e O — Demonstracao das evidéncias cientificas acerca
da atuacdo do enfermeiro no pré-natal dentro do context da pandemia pela Covid-19. Assim, surgiu a seguinte
questao norteadora: “Como se deu a assisténcia de enfermagem ao pré-natal de risco habitual durante a
pandemia pela COVID-19 na atengdo primaria a saude?”. Nesta vertente, foram selecionados artigos por
busca online, nos meses de marco a novembro de 2023, em trés bases de dados como referéncia: Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Scientific
Electronic Library Online (SciELO), por meio do cruzamento dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS):
“Enfermagem”, “Pré-natal”, “COVID-19”, utilizando-se o operador booleano “AND”.

Adotaram-se como critérios de inclus&o ao estudo: artigos cientificos apresentados na integra, disponiveis
online e de modo gratuito, nos idiomas portugués, inglés e espanhol que abordassem a tematica em
discusséo; publica¢cdes ordenadas nos ultimos 4 anos em virtude do periodo da pandemia. Os critérios de
exclusdo foram revisdes, cartas ao editor, artigos indisponiveis na integra e estudos que ndo responderam
ao objetivo e a questao norteadora. A amostra inicial totalizou 31 artigos. E apds a selecdo das amostras
inicias, foram submetidas ao processo de filtragem, a partir da leitura dos titulos e resumos (n=31), seguida
de leitura dos artigos na integra (n=28) com objetivo de identificar os estudos que estivessem ou ndo dentro
dos critérios de inclusdo e exclusdo e pudessem ser selecionados. Assim, ao serem analisados
minuciosamente, excluiram-se do estudo 25 amostras.

RESULTADOS

Em suma, obtiveram-se 06 artigos para amostra final, os quais responderam a questdo norteadora,
alcancaram o objetivo proposto e estavam em consonancia com os critérios de inclusdo e excluséo listados
anteriormente. O fluxograma Figura 1 a seguir sinaliza as etapas da selecdo dos artigos para compor a
amostra.

Figura 1 - Selecdo de artigos para amostra da pesquisa.
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Fonte: Bezerra FMN, et al., 2024.
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O Quadro 1 demonstra de modo sumarizado os artigos utilizados no estudo. Sendo assim, foram
elencadas as seguintes informacdes: nimero do artigo, autor, periédico, ano, pais e objetivos do estudo.

Quadro 1 - Caracterizagéo dos artigos.
N° Autor Periddico Ano Pais Objetivo

Descrever o processo de criacao
do Fale com a Parteira Recife — PE
como um servico de
telenfermagem utilizando o]
WhatsApp® como ferramenta de
apoio para promocao da saude
materna na pandemia da COVID-
19.

To examine the roles and
experiences of labor and delivery

Revista Acta Paulista
01 | Oliveira SC, etal. | de Enfermagem On- | 2021 | Brasil
line

George EK, et al. Journal of Obstetric,

. Gynecologic . & 2021 EUA (LD) nurses during the COVID-19
Neonatal Nursing |
pandemic.
Was to investigate the effects of
03 Hui PH. et al. Hong Kong Medical 2020 | China the_se restrictive measures on
Journal delivery plans and risks of
postpartum depression.
Analisar mudancas na assisténcia
Almeida RAAS, et | Texto & Contexto . | & salde materna durante a
04 2022 | Brasil . .
al. Enfermagem pandemia da Covid-19, segundo
relatos dos profissionais de saude.
Mapear a producéo de
. : conhecimento sobre as
Mascarenhas Revista Latino- recomendacfes para a
05 Americana de | 2020 | Brasil P N
VHA, et al. assisténcia a gestante no
enfermagem
enfrentamento do novo
Coronavirus.
Identificar as estratégias de coping
06 | Silveira CM, et al. Cle,nma Cuidado e 2023 | Brasil | " h|st9r|a de mulheres no periodo
Saude gestacional no processo

pandémico da COVID-19.

Fonte: Bezerra FMN, et al., 2024.

E valido ressaltar que os resultados apresentados se deram na forma descritiva apés a andlise, sendo
avaliados em trés etapas: A primeira consistiu da descricdo dos dados de identificacdo das publicagbes; a
segunda uma sintese dos desafios enfrentados pelos enfermeiros na assisténcia pré-natal durante a
pandemia e as estratégias utilizadas pelos enfermeiros na assisténcia pré-natal no contexto pandémico
(Quadro 2); e a terceira etapa tratou-se dos dados referentes ao grau de recomendacgéo (GR) e niveis de
evidéncia (NE) de acordo com Oxford Centre Evidence- Based Medicine (Quadro 3), que oportunizou a
construgdo do (Quadro 4). A partir da analise dos manuscritos selecionados, foram elencadas duas
categorias definidoras principais, sendo elas: Desafios enfrentados pelos enfermeiros na assisténcia pré-natal
durante e pandemia; Estratégias utilizadas pelos enfermeiros na assisténcia pré-natal no contexto pandémico
(Quadro 2).

Quadro 2 - Desafios enfrentados e estratégias utilizadas pelos enfermeiros na assisténcia pré-natal no
contexto pandémico da COVID-19.

Desafios enfrentados pelos enfermeiros Estratégias utilizadas pelos enfermeiros na
N° na assisténcia pré-natal durante a assisténcia pré-natal no contexto pandémico
pandemia
A complexidade da pandemia, a | Utilizar o WhatsApp como ferramenta de apoio
01 necessidade que todas as mulheres tém o | para promocao da saide materna na pandemia da
direito de receber atencdo qualificada, | COVID-19.
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sendo garantida a integralidade e
humanizacéo do cuidado.
Mudancas nas Funcbes e | Mudangas necessarias nas politicas e praticas
02 Responsabilidades, Adaptacdes as | que possam facilitar a capacidade dos
Mudancas, Mudancas Psicologicas e | enfermeiros de permanecerem a beira do leito
Efeitos Percebidos no Apoio Laboral. com seguranca.
Suspencgéo das visitas, 0 acompanhamento
durante o parto, os exercicios pré-natais, as
03 palestras pré-natais, visitas aos hospitais, N&o evidenciada estratégia.
aulas pos-natais foram canceladas e uso
obrigatério de mascara.
As mudancas na dindmica da assisténcia | Implantacdo de novos protocolos de higienizacao;
04 obstétrica categorizadas em: pré-natal; e | criacdo de novos ambientes como a sala Covid-19
parto/puerpério. para gestantes sintomaticas.
Compreender as manifestagbes clinicas;
diagnostico, tratamento; gestante na | Recomendar a importdncia da confirmagéo
05 atividade laboral; desenvolvimento de | precoce da gravidez e da doenca, a utilizacdo de
vacinas; complicagdes; pré-natal; | recursos tecnoldgicos para triagem, a orientacdo
transmissao vertical e transmissibilidade via | e o suporte a gestante.
placentaria.
Os desafios das consultas de enfermagem
06 de pré-natal na atencdo primaria na N&o evidenciada estratégia.

pandemia COVID-19.

Fonte: Bezerra FMN, et al., 2024.

Quadro 3 - Grau de recomendacao (GR) e niveis de evidéncia (NE) por tipo de estudo.

GR | NE Tipos de estudo
1° Revis8es sistematicas e metanalises de ensaios clinicos comparaveis. Estudos controlados
A randomizados bem delineados com desfecho clinico relevante.
1B | Estudos controlados randomizados com estreito intervalo de confianca.
1C | Resultados do tipo “tudo ou nada”. Estudo de série de casos controlados
20 Revis@o sistematica homogénea de estudos de coorte (com grupos de comparagdo e
controle de variaveis).
oB Estudo de coorte com pobre qualidade de randomizacgéo, controle ou sem acompanhamento
B longo, estudo de coorte transversal.
2C | Resultados de pesquisas (observacéo de resultados terapéuticos ou evolucao clinica).
3° | Revisao sistemética homogénea de estudos de caso com grupo-controle.
3B | Estudos de caso com grupo-controle.
C 4° | Relatos de caso e série sem definicdo de caso-controle.
D 5° | Opinido de autoridades respeitadas ou especialistas. Revisdo da literatura ndo sistematica.

Fonte: Bezerra FMN, et al., 2024.

A amostra desta revisdo totalizou em 06 artigos Quadro 1, dos quais 2 (33,3%) foram encontrados na
base de dados LILACS e 4 (66,6%) na BVS. Do total de estudos da amostra 2 (33,3%) foi publicado no ano
de 2020, 2 (33,3%) no ano de 2021, 1 (16,6%) no ano de 2022 e 1 (16,6%) no ano de 2023. Quanto a origem
dos estudos, 4 (66,6%) eram originarios do Brasil, 1 (16,6%) dos Estados Unidos, 1 (16,6%) da China. Os
artigos elegidos foram divulgados em 6 periédicos diferentes, sendo 2 (33,3%) internacionais e 4 (66,6%)
nacionais. Em relacdo ao idioma de divulgacdo dos estudos, 4 (66,6%) foram publicados em Inglés/Portugués
e 2 (33,2%) em Espanhol.

Quadro 4 - Dados referentes a pesquisa, grau de recomendacdo (GR) e niveis de evidéncia (NE).

Autor (es) Tipo de Estudo Amostra GR NE
Resultados de pesquisas Enfersrgeiras
Oliveira SC, et al. (observacgéao de resultados
P N 2300 B 2C
terapéuticos ou evolucao clinica). ;
pacientes
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Resultados de pesquisas
George EK, etal. (observagéo de resultados 57 B 2C

P N Enfermeiros
terapéuticos ou evolugéo clinica).

Estudos de caso com grupo-

Hui PH, et al. 1 Caso B 3B
controle.
Resultados de pesquisas 28
Almeida RAAS, et al. (observagéo de resultados B 2C

o o e Profissionais
terapéuticos ou evolucao clinica).

Estudos de caso com grupo-

Mascarenhas VHA, et al. 1 caso B 3B
controle.
Resultados de pesquisas
Silveira CM, et al. (observacéo de resultados 5 Pacientes B 2C

terapéuticos ou evolucéao clinica).
Fonte: Bezerra FMN, et al., 2024.

Quanto ao grau de recomendacdo, os seis estudos sdo classificados com grau de recomendacdo B
(100%). Quanto ao nivel de evidéncia, quatro dos estudos tem evidéncia nivel 2C (66,6%) e dois com
evidéncia nivel 3B (33,3%). Logo, sdo recomendados para utilizagdo devido ao seu bom grau de
recomendacao.

DISCUSSAO

Para sumarizacdo deste estudo, entende-se que o pré-natal € de grande relevancia para o
acompanhamento e desenvolvimento do feto intra-Utero. Do mesmo modo, evidencia-se que este método
previne riscos a salde relacionados ao binbmio méae-feto. Nessa perspectiva, os estudos mostram que na
pandemia pela Covid-19 dindmica da oferta de servigos prestados pelos enfermeiros foi alterada, em especial
as consultas e exames de pré-natal (ALMEIDA RAAS, et al., 2022). Nesta vertente, a enfermagem surge com
o trabalho de conscientizar a populacdo e de desenvolver atividades educativas como a educagéo continuada
destinadas a gestantes, com foco em orientacbes gerais sobre o processo gestacional, os cuidados na
gestacdo, alteracdes fisioldgicas, psicolégicas e fisicas, planejamento do parto, cuidados com o recém-
nascido, o processo de amamentacdo e sua importancia, além do planejamento reprodutivo e familiar
(SILVEIRA CM, et al., 2023).

Desse modo, tal acontecimento gerou prejuizo a integralidade do cuidado a mae e a crianc¢a, acarretando
dificuldades a partir do cancelamento das consultas, impactos nos planos de parto das gestantes e a
necessidade de atencao as suas altera¢gdes emocionais ocasionadas pela mudanca inesperada neste cenario
pandémico (HUI PW, et al., 2021). Segundo estudos realizados, os desafios impostos diante da complexidade
da pandemia reafirmam a necessidade que todas as pessoas do género feminino possuem o direito de
receber atencdo qualificada e garantida a integralidade e humanizacéo do cuidado (OLIVEIRA SC, et al.,
2021). Dessa maneira, enfermeiros e demais profissionais de salude devem reconhecer o impacto da
pandemia na saude das mulheres — especificamente as gestantes — e contribuir na garantia do atendimento
de suas necessidades. Outrossim, pesquisas realizadas com enfermeiros durante 0 momento pandémico,
observou que as adaptacdes na assisténcia prestada as gestantes eram triviais para limitar e prevenir risco
de infecBes pelo virus SARS-CoV-2.

Assim, afirma-se que os enfermeiros foram os principais prestadores de cuidados a estas pacientes
durante o surto pela Covid-19 e prestaram cuidados no pré-natal com mais responsabilidades (GEORGE EK,
et al, 2021). Ressalta-se que ao enfermeiro houve maior exigéncia de dedicacdo no planejamento de suas
atividades, vista a nessidade de rever para atender o momento vivenciado, bem como, se fez necessario
reorganizar seu atendimento em decorréncia da circunstancia pandémica no momento, pois durante esse
periodo os protocolos de assisténcias de pré-natal sucederam a varias adaptacées (CATRINQUE DR, et al.,
2022). Nesse modelo, a assisténcia de pré-natal chegou a ser interrompida nas unidades béasicas de saude
do Brasil, necessitando haver aimplementacao de estratégias para o acompanhamento da gestante, incluindo
consultas remotas e visitas domiciliares com minimo de contato possivel de modo a avaliar a sadde desta e

REAS | Vol. 24(12) | DOI: hitps://doi.org/10.25248/REAS.e18568.2024 Pagina 7 de 9


https://doi.org/10.25248/REAS.e18568.2024

sgacervo+
"“ index base Revista Eletrénica Acervo Saude | ISSN 2178-2091

acompanhé-la nessa etapa téo importante de suas vida. Dessa forma, tornou-se evidente a vulnerabilidade A
riscos para a mae e o bebé, em razdo do ndo acompanhamento da gestacdo e dos maleficios que o virus
ocasionava (TRAVASSO WBS, et al., 2022).

Novos protocolos, estratégias e orientacdes para a assisténcia pré-natal foram estabelecidos para
organizacgao e planejamento na abordagem, no que se diz respeito ao atendimento desse publico. No ano de
2020, com a deflagragdo da pandemia Covid-19, outro capitulo na histéria da saide da mulher, da gestacéo
e parto se desenha, pois no que tange as dividas, medos diante de diagnéstico, tratamento e a disseminacao
rapida do virus fizeram o grupo de gestantes sofrerem ainda mais, uma vez que tudo era novo, como também
o enfrentamento da nova experiéncia da gestacdo para muitas mulheres diante deste evento (SILVEIRA CM,
et al., 2023). Diante desse cenario, estratégias foram tracadas pelos enfermeiros da unidade basica de saude,
no que se refere ao acompanhamento do pré-natal. Sendo assim, as utilizacdes de plataformas de
videoconferéncia por telemedicina foram essenciais para uma assisténcia de qualidade, mesmo no contexto
pandémico.

Os recursos tecnoldgicos para orientagBes de duvidas e triagem de sinais e sintomas, ofereceram uma
atencao individualizada e emocional, sendo orientadas quanto ao isolamento social, repouso, sono, nutricao
e hidratagdo. Igualmente, protocolos de cuidado e orientagbes interdisciplinares para o pré-natal eram
definidos pela equipe multiprofissional, visando garantir a integralidade do cuidado mesmo diante do cenario
atual (MASCARENHAS VHA, et al., 2020). Considera-se que a gravidez € um momento que necessita de
cuidado e observacéo, o que causa uma modificacdo em toda a rotina da gestante. A propagacéo do uso da
telemedicina durante a pandemia de Covid-19 auxiliou sobremodo na continuagéo do acompanhamento das
mulheres gravidas. Nesse contexto, a maior vantagem do atendimento virtual foi a reducdo da exposicao de
gestantes ao SARS-CoV-2 nas ruas, transportes publicos e estabelecimentos de saude (YILDIZ et al., 2021).

Ficou explicito que as consultas de pré-natal executadas pelos enfermeiros deixaram de ser realizadas
nas unidades basicas de saude e houve redirecionamento para as maternidades de referéncia, onde as
mudangas nas formas de organizagdo do espaco e das praticas profissionais do ambiente hospitalar foram
acompanhadas por novas regras de atendimento, possibilitando testagem rapida em todas as gestantes.
Posto isto, observou-se que essa estratégia almejava acompanhar a evolugdo da gestacdo e identificar
precocemente os fatores de risco para minimizar a morbimortalidade materno-fetal (ALMEIDA RAAS, et al.,
2022).

Outrossim, a pesquisa possibilicou uma melhor compreenséo acerca das limitagdes por parte da equipe
de saude ao redor do mundo mediante o surgimento repentino da pandemia pela Covid-19. Assim, torna-se
indiscutivel que os enfermeiros enfrentaram inUmeros desafios como a propria consulta a distancia e
reorganizagdo do plano de assisténcia, como também intensas modificagdes na oferta de assisténcia as
gestantes, principalmente no contato presencial entre o professional e paciente. Frente aos expostos, nota-
se que o enfermeiro vivenciou mudangas no seu preparo profissional para uma melhor oferta de assisténcia
e dificuldades ao designiar os cuidados adequados para essas mulheres. No entanto, embora sejam diversos
os problemas encontrados na implementagcdo da consulta de pré-natal, o enfermeiro e a equipe
multiprofissional desenvolveram estratégias eficazes, como as teleconsultas, para oferecer o suporte
adequado a essas mulheres, garantindo a qualidade de vida e acompanhamento durante toda a gestagao.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo permitiu identificar como se desenvolveu a assisténcia de enfermagem ao pré-natal no
periodo da pandemia pela Covid-19 no cenéario da APS. Destarte, também constatou-se modificacdes na
dindmica da oferta de servigos de assisténcia a gestantes, acarretando barreiras de acessibilidade no
acompanhamento aos pré-natais realizados pelos enfermeiros, com foco nas modificagbes ambientais e
comportamentais as quais representaram impactos na qualidade assistencial. Posto isto, a realizacdo do
estudo se mostrou benéfica por propiciar maior compreensao acerca dos efeitos da pandemia neste cenario,
possibilitando nortear e tracar as divulgacdes das estratégias a atencao prestada e ao enfrentamento ndo
somente por parte das gestantes durante o percurso gravidico, mas também da sociedade em outras
possiveis situacdes pandémicas, as quais comprometem a salde publica e a qualidade de vida dos
individuos.
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