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Sindrome Pds-Covid: impacto na saude fisica e mental
Post-Covid Syndrome: impact on physical and mental health
Sindrome post-Covid: impacto en la salud fisica y mental
Luana Abreu Marques?, Pedro Henrique Silva Dantas?, Déborah Cruz dos Santos.

RESUMO

Objetivo: Elucidar o impacto na saude fisica e mental dos individuos com Sindrome Pés-Covid. Reviséo
bibliogréafica: Estudos em andamento sobre complicagdes Pds-Covid, apontam para a Sindrome Pés-Covid,
gue afeta funcdes fisicas, cognitivas e psiquiatricas, impactando as Atividades de Vida Diaria (AVD). As
principais consequéncias incluem incapacidade fisica, dor e perda de vitalidade, limitando a vida cotidiana.
Tais componentes, afetaram consideravelmente a vida relativamente normal das pessoas, 0 que restringiu
suas atividades em que antes ndo eram limitadas, e atualmente se tornaram. O distanciamento social agrava
essa situacao, interferindo nas relacdes pessoais, profissionais e sociais. As variantes do SARS-CoV-2, como
a Delta e a Omicron, também tém demonstrado influenciar a gravidade e a durag&o dos sintomas posinfecgéo.
Portanto, este estudo é relevante para ampliar os métodos de abordagem da equipe de saldde a esses
pacientes. Considerac¢des finais: Entretanto, apesar dos avancos, ainda persistem incertezas sobre as
consequéncias dessa condicdo, sendo crucial a intervencdo com a criagcdo de biomarcadores especificos,
estudos de coorte, além de terapias direcionadas para um melhor processo de reabilitagcéo.

Palavras-chave: COVID longa, Sindrome Pés-Covid, Complicacdes.

ABSTRACT

Objective: To elucidate the impact on the physical and mental health of individuals with Post-Covid Syndrome.
Bibliographic review: Ongoing studies on Post-Covid complications point to Post-Covid Syndrome, which
affects physical, cognitive and psychiatric functions, impacting Activities of Daily Living (ADL). The main
consequences include physical disability, pain and loss of vitality, limiting daily life. Such components have
considerably affected people's relatively normal lives, restricting their activities from what were previously not
limited, and have now become. Social distancing worsens this situation, interfering with personal, professional
and social relationships. Variants of SARS-CoV-2, such as Delta and Omicron, have also been shown to
influence the severity and duration of post-infection symptoms. Therefore, this study is relevant to expand the
healthcare team's approach to these patients. Final considerations: However, despite advances, uncertainty
still persists about the consequences of this condition, making intervention with the creation of specific
biomarkers, cohort studies, and targeted therapies for a better rehabilitation process crucial.

Keywords: Long COVID, Post-Covid Syndrome, Complications.

RESUMEN

Objetivo: Dilucidar el impacto en la salud fisica y mental de las personas con Sindrome Post-Covid. Revision
bibliogréfica: Los estudios en curso sobre las complicaciones Post-Covid apuntan al Sindrome Post-Covid,
qgue afecta las funciones fisicas, cognitivas y psiquiatricas, impactando las Actividades de la Vida Diaria
(AVD). Las principales consecuencias incluyen discapacidad fisica, dolor y pérdida de vitalidad, limitando la
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vida diaria. Estos componentes han afectado considerablemente la vida relativamente normal de las
personas, restringiendo sus actividades de lo que antes no eran limitados y ahora lo son. El distanciamiento
social empeora esta situacion, interfiriendo en las relaciones personales, profesionales y sociales. También
se ha demostrado que las variantes del SARS-CoV-2, como Delta y Omicron, influyen en la gravedad y la
duracion de los sintomas posteriores a la infeccion. Por tanto, este estudio es relevante para ampliar el
abordaje del equipo de salud hacia estos pacientes. Consideraciones finales: Sin embargo, a pesar de los
avances, aun persiste la incertidumbre sobre las consecuencias de esta condicion, por lo que es crucial la
intervencion con la creacion de biomarcadores especificos, estudios de cohortes y terapias dirigidas para un
mejor proceso de rehabilitacion.

Palabras clave: COVID prolongado, sindrome post-Covid, complicaciones.

INTRODUCAO

A Sindrome P6s-Covid-19 pode ser definida como uma condigéo clinica proveniente do virus SARS-CoV-
2 vivenciada por algumas pessoas apés o término da Covid-19, com uma sintomatologia generalizada,
dificultando em boas condi¢Bes de vida. Outrossim, h& constantes fatores de risco identificaveis para
possiveis complicagbes da doenca, como por exemplo, o aumento da resisténcia insulinica e quadros de
hiperglicemia, além de comorbidades mais comuns associadas ao Covid longo e mortalidade (REBELO V, et
al., 2022; WU M, 2021).

O Brasil se tornou um ambiente de total vulnerabilidade com a ocorréncia da pandemia, pois esse
fenbmeno surgiu quando a pobreza, a desigualdade, a falta de empregos, e as politicas ambientais eram
negligenciadas. Ademais, o Brasil foi um dos paises mais acometidos pelo virus SARS-CoV-2, ocupando a
32 posicado em casos com mais de 35 milhdes de infectados, e a 22 em 6bitos em cerca de 700 mil pessoas
no ano de 2022. Ademais, a falta de recursos em equipamentos de protecdo individual (EPI), além do seu uso
inadequado, treinamento ineficiente e uma extensa exposicdo ao virus, resultou em uma alta
morbimortalidade nos trabalhadores em salde que enfrentavam essa doenca enigmatica (MINISTERIO DA
SAUDE, 2023; GUIMARAES-TEIXEIRA E, et al., 2023).

A partir de dados da Diretriz da NICE (National Institute for Health and Care Excellence) o Covid-19 pode
ser classificado de acordo com a duracéo dos sintomas e a gravidade da doenga, podendo ser elas descritas
como: | - agudo (4 semanas); Il - sintomatico continuo (4 a 12 semanas); lll - Sindrome p6s-Covid-19 (se
desenvolvem apés 3 semanas do inicio dos sintomas e seguidos por mais de 12 semanas); IV - Covid Longo
(sintomatico continuo e a sindrome pos-Covid-19) (WU M, 2021).

Em estudos recentes, foram relatados que dos pacientes admitidos em uma unidade hospitalar apés 12
meses da infec¢do pelo virus, a queixa principal dentre os sintomas foi a fadiga cronica, subsequente de
artralgia, dispneia, alterag6es de humor, ansiedade, insbnia, distirbios de marcha e alterag6es de memoria.
Além disso, ha evidéncias em que, possuem variaveis atreladas a maior gravidade do quadro clinico dos
pacientes, podendo ser esses fatores: o tabagismo, género masculino, a idade avancada, obesidade,
hipertenséo arterial sistémica (HAS), doenca coronariana, doengas respiratorias, cancer, entre outras
inimeras (IDA FS, et al., 2024; GUIMARAES-TEIXEIRAE, et al., 2023).

No que se refere as complicagfes pos-covid, existem estudos em analises, mas que sdo percebidos por
algumas alteracdes perceptiveis como a Sindrome Pés-Covid, como funcdes fisicas, cognitivas, psiquitricas,
interferindo em suas atividades da vida diaria (AVD). Ainda, 6rgaos do sistema respiratorio fragilizados, como
os pulmdes, sdo os principais centro de ataque pelo virus, além de inGmeras complicacdes em outros
sistemas, como o neuroldgico, cardiovascular, urinario e hematologico (COSTA M, et al., 2023).

E notério que, as consequéncias mentais também s&o fatores importantes quando se trata da Sindrome
Pos-Covid. Altos niveis de depressdo, comprometimento cognitivo, e sequelas de transtornos mentais, foram
identificados em uma proporcao significativa em pacientes apés alta hospitalar. Posto isso, cerca de 18,5%
dos acometidos manifestaram sintomatologia de estresse pos-traumatico (ANGELIM F, et al., 2024).
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Ao que se diz respeito as vacinas contra o COVID19, sabe-se que, apesar da submissdo de testes
anteriores as aplicacfes, elas ndo possuem garantias quando relacionado aos efeitos adversos. A
inseguranca do uso de vacinas no contexto pandémico, principalmente quando sdo associadas as
imunizacdes contra a Covid-19 esta diretamente ligada com as crencas de auséncia de beneficio pessoal,
além das incertezas acerca da sua eficacia (AIRES H, et al., 2023).

A crescente incidéncia de acometidos pelo virus SARS-CoV-2 que necessitam de reabilitacdo, evidencia
a importancia de compreender o contexto de salde de cada individuo. Reconhecer o amplo espectro de
manifestagfes da Sindrome Pés-Covid € essencial para guiar abordagens terapéuticas eficazes, promovendo
uma melhor qualidade de vida. Este estudo teve como objetivo descrever tanto o quadro clinico habitual
guanto o atipico da Sindrome Pés-Covid, além de relatar as mudancas fisicas e emocionais enfrentadas no
cotidiano dos pacientes. A relevancia deste estudo esta na necessidade de estratégias terapéuticas eficientes
e humanizadas, uma vez que as complicagbes fisicas, cognitivas e emocionais P6s-Covid comprometem
significativamente a vida diéria e as rela¢des sociais. Tais limitagdes impactam a autonomia dos individuos,
tornando essencial o desenvolvimento de novas abordagens no cuidado desses pacientes, contribuindo para
uma condicdo de vida mais digna e adaptada as suas necessidades.

REVISAO BIBLIOGRAFICA
Caracteristicas da Sindrome Pé6s-Covid

A COVID-19 ou também chamado de Corona Virus - 19, € uma enfermidade que possui sintomas gripais,
e até mesmo semelhanca clinica aos quadros de resfriado, como tosse seca, coriza, cefaleia, perda de olfato,
febre, entre outros. Porém, o que vale ser destacado é que tal doenca pode afetar multiplos 6rgéos, que
podem cursar com inimeras complicagdes de curto a longo prazo, decorrendo a Sindrome Pés-Covid (ISER
BPM, et al., 2020).

A infeccdo pelo SARS-CoV-2 pode causar pneumonia e lesbes no pulméo, resultando em fibrose
pulmonar, o que compromete a fungéo respiratéria e pode causar falta de ar. Além disso, a sindrome de
desconforto respiratério persistente, que pode incluir sintomas como falta de ar e sensacao de pressao no
peito, tem sido relatada em pacientes que ndo apresentaram problemas respiratérios significativos durante a
infecgdo aguda (GUPTA A, et al., 2020).

Apesar da infec¢do por SARS-CoV-2 ndo atingir apenas uma faixa etaria, pessoas com idade igual ou
maior que 70 anos sdo mais suscetiveis a contaminacao do virus, bem como, complicacdes, e altas taxas de
mortalidade. Posto isso, a presenca de doengas simultdneas esté relacionada a COVID-19 mais grave, com
provavel consequéncia de maior fragilidade fisica e/ou cognitiva, o que resulta em um maior cuidado e
atencdo na assisténcia desses acometidos (DA LUZ BRAZAO M E NOBREGA S, 2021).

Além disso, um estudo sobre complicagbes de COVID a longo prazo, descreveu que o indice dessas
complexidades € mais prevalente em pacientes que possuem fatores de risco atreladas, como pessoas em
idade senil, doencgas renais crdnicas, cardiovasculares, metabdlicas, doencas cerebrovasculares,
imunodeficiéncia e até mesmo canceres. O acometimento desses sistemas/6rgdos de maneira generalizada
esti associado com a Sindrome Pés-Covid, em contra partida quando isolados, como por exemplo, febre,
perda de olfato e/ou paladar, dispneia, cefaleia, sdo descritos como sintomas tipicos dessa sindrome (DA
CRUZ |, et al., 2024).

Fisiopatologia complexa

A fisiopatologia da Sindrome Pés-Covid ainda ndo esta muito bem esclarecida, mas de acordo com as
teorias e mecanismos, foram propostos que a infeccdo pelo SARS-CoV-2 no organismo € a ligagdo da
proteina de pico viral (spike) ao receptor de uma enzima conversora de angiotensina 2, também chamada de
ACE2, nas células hospedeiras. Diante disso, compreende-se que, mesmo apoés a infec¢do pelo virus, o
sistema imunoldgico pode continuar a desenvolver uma resposta exacerbada, com o auxilio da ativagéo de
células inflamatdrias e citocinas, levando a uma inflamacéo crdonica com danos sistémicos (TABACHI JMK E
DE BARROS BARBOSA C, 2024).
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Os danos causados as células endoteliais dos vasos sanguineos, resultam em problemas circulatérios e
aumento do risco de trombose, gerando em dor e inchaco. Além disso, a COVID-19 pode desencadear
alterac6es metabolicas que afetam o metabolismo energético, podendo contribuir para a fadiga crénica
(VAREKAS P, et al., 2020).

A Sindrome Po6s-Covid pode ser associada a diversas alteragfes sistémicas a longo prazo, e suas
alterac6es implicam em 6érgdos como o pulméao, coragédo e cérebro, e por conta disso resulta em uma
reabilitacdo criteriosa e prolongada (DA CRUZ |, et al., 2024).

Manifestacdes clinicas tipicas e atipicas da Sindrome Pés-Covid

As consequéncias na qualidade de vida dos principais acometidos sdo inUmeras, sendo as principais:
incapacidade fisica, algia e vitalidade. Em um estudo sistematico por Da Cruz I, et al. (2024) realizado a partir
de entrevistas sobre as perspectivas dos pacientes pos infeccdo do virus da COVID, foram descritas as
sensacdes de reagbes relacionada a vacinagéo, além do sentimento de duvidas acerca dos testes e agilidade
na aprovacao da tal. Ademais, outras sintomatologias foram observadas na Sindrome P6s-Covid: deficiéncia
cognitiva autorrelatada, ansiedade, distlrbios do sono e depresséo.

Entre as principais agressoes fisicas da COVID Longa estdo manifesta¢cdes toracicas, como dor, doencgas
cronicas, além das pulmonares, e neuropatia autonémica. Ainda que incomum, em algumas pessoas foram
observadas altera¢cdes como dificuldade de degluticdo, manifestagBes cutaneas, febre e incontinéncia. As
sequelas neuropsiquiatricas também sédo frequentes, a atividade cerebral alterada nas regides do encéfalo,
podem ser caracterizadas pelo sintoma comum de anedonia, distlrbios de humor e qualidade de sono desses
individuos (ANGELIM F, et al., 2024).

A infecgdo pelo SARS-CoV-2 pode causar pneumonia e lesdes no pulm&o, resultando em fibrose
pulmonar, o que compromete a funcdo respiratéria e pode causar falta de ar. Além disso, a sindrome de
desconforto respiratério persistente, que pode incluir sintomas como falta de ar e sensacéo de pressédo no
peito, tem sido relatada em pacientes que ndo apresentaram problemas respiratérios significativos durante a
infeccdo aguda. Além de, afetar o sistema nervoso, gerando disfun¢@o endotelial, distirbios metabdlicos, e
sintomas psicologicos (GUPTA, A. et al., 2020).

Ao que se refere ao sistema nervoso, a inflamacao e a redugéo do fluxo sanguineo para o cérebro podem
contribuir para sintomas como confusdo mental, perda de memaria e dificuldade de concentragdo (NEPAL G,
et al., 2020). Inclusive, o estresse social e psicolégico associado a pandemia, apoés infec¢do grave do virus,
pode causar transtornos de ansiedade e depressdo (BATABYAL R, et al., 2021).

Ademais, a obnubilacdo e cogni¢édo prejudicada foram constatadas no quadro clinico de uma pequena
porcéo da populacao de pacientes infectados. Uma causa importante para o processo de piora na reabilitacao
fisica e mental destes pacientes, € o tempo de internagédo, a gravidade dos sintomas durante periodo
hospitalar, além do comprometimento da capacidade funcional do pulméo (IDA FS, et al., 2024).

Outrossim, pesquisas realizadas por De Santana A, et al., 2023 acerca das consequéncias neurolégicas,
discutiram a possibilidade do virus da COVID-19 possuir uma crescente quanto aos efeitos cognitivos, visto
que, paralelo ao SARS-CoV-2, outras enfermidades também deixam sequelas de cognicdo em pessoas
infectadas, como o Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV), Herpes Virus Simples do tipo 1 (HSV-1) e o
Citomegalovirus (CMV). Com isso, testes de avaliagdo cognitiva foram comparados entre individuos
portadores e ndo portadores que ajudasse a presumir estatisticamente uma discrepancia no nivel cognitivo
(DE SANTANA A, et al., 2023).

Além disso, um estudo sobre complicacBes de COVID a longo prazo, descreveu que o indice dessas
complexidades € mais prevalente em pacientes que possuem fatores de risco atreladas, como pessoas em
idade senil, doencas renais crdnicas, cardiovasculares, metabdlicas (como a diabetes), doencas
cerebrovasculares, imunodeficiéncia e até mesmo canceres. O acometimento desses sistemas/6rgdos de
maneira generalizada estd associado com a Sindrome P6s-Covid, em contrapartida quando isolados, como
por exemplo, febre, perda de olfato e/ou paladar, dispneia, cefaleia, sdo descritos como sintomas habituais
dessa sindrome (DA CRUZ |, et al., 2024).

Dessa forma, a heterogeneidade nas respostas imunolégicas entre individuos pode resultar em diferentes
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variantes da Sindrome Pds-Covid. Pesquisas indicam que fatores genéticos, comorbidades e a gravidade da
infeccdo aguda podem influenciar a experiéncia dos pacientes, levando a apresentacdes clinicas distintas da
sindrome (COHEN J, et al., 2022). Essas manifestacfes atipicas e as variantes da Sindrome Pdés-Covid
refletem a complexidade da resposta a infec¢édo pelo SARS-CoV-2, com a necessidade de uma abordagem
abrangente para o seu manejo, melhorando a qualidade de vida dos pacientes afetados.

Impacto mental/social

O distanciamento social prejudica o padrdo de vida em suas diferentes relacées com o meio, seja ela, no
trabalho, familiares e sociedade. Apesar desta, ser uma medida eficaz para a diminuicdo do contagio da
doenca, contudo, ha origem e criacdo de emocbes pertinentes, como: tristeza, soliddo, ansiedade
generalizada medo e panico as taxas de aumento da transmisséo e propagacao da enfermidade (COSTA M,
et al., 2023).

Ademais, houve uma diminui¢do dos individuos que praticavam atividade fisica regularmente sem
prejuizos, sendo que, os que frequentavam algum meio de exercicio possuem dificuldades, além das
mulheres serem o género mais afetado. O consumo de alcool, tabaco e alimentacdo inadequada também
foram questionados e confirmados pelo seu abuso excessivo apés a pandemia pelo virus da COVID (MALTA
DC, et al., 2021).

Estudos recentes realizados por Costa M, et al., 2023, demonstraram relatos de mudancas e sentimentos
de pessoas apos infeccao pelo COVID. A maioria dos entrevistados dessa pesquisa revelaram um impacto
negativo ao se comprometerem na superac¢ao dos sintomas a partir de seu autocuidado. O isolamento social,
mesmo que utilizado para reduzir a contaminagéo, esta diretamente ligado nas consequéncias psicolédgicas
e comportamentais negativas, visto que, a narrativa sobre o sentimento de discriminagdo e distanciamento
de seu vinculo com a sociedade foi de extrema relevancia (COSTA M, et al., 2023).

Impacto das variantes

Segundo informacg8es publicadas pela Sociedade Brasileira de Medicina Tropical, a nova variante do
coronavirus, Arcturus, também chamada de XBB.1.16 que surgiu na india, ja se espalhou por quarentas
paises, incluindo o Brasil em janeiro do ano passado (2023). Apesar dos impactos negativos quando se trata
da COVID19, o Ministério da Saude traz que, esta foi classificada como de baixo risco, por ndo apresentar
alteracdes no padréo de gravidade da doenca. Entretanto, em agosto de 2023, a OMS realizou uma nova
avaliacdo de risco, onde classificou a EG.5 e suas sublinhagens como uma variante de magnitude
(BIBLIOTECA VIRTUAL EM SAUDE, 2023).

As variantes do SARS-CoV-2, como a Delta e a Omicron, também tém demonstrado influenciar a
gravidade e a duracdo dos sintomas poés-infec¢do. Dados de uma pesquisa realizada por Baden L, et al.,
2022 indicaram que infec¢Bes por variantes mais transmissiveis podem estar associadas a um aumento na
incidéncia de sintomas persistentes, possivelmente devido a uma resposta inflamatéria mais robusta e a uma
carga viral mais alta durante a fase aguda da doen¢a (BADEN L, et al., 2022).

Imunizagao contra a COVID-19

A vacinagéo é vista como uma conduta de extrema importancia para reduzir os impactos do virus SARS-
CoV-2. Entretanto, as oposic¢des realizadas acerca da recusa a vacinacao, tem repercutido e contribuido
significativamente para a desestruturacdo continua da competéncia dos cientistas, bem como, o0s
profissionais de salde, acerca das evidéncias clinicas (COSTA M, et al., 2023).

Um estudo realizado por Hwang JY, et al. (2022) investigou os efeitos adversos da vacinagdo em uma
coorte de adultos e encontrou que, embora a maioria dos efeitos fosse leve, um pequeno percentual
apresentou sintomas persistentes por mais de trés meses. Outro artigo de Montalvo et al. (2023) enfatiza a
necessidade de monitoramento continuo dos efeitos a longo prazo da vacinagdo, sugerindo que mais
pesquisas sejam realizadas para entender completamente as sequelas.

Além disso, uma pesquisa realizada por de Oliveira et al. (2023) destacou que, embora alguns pacientes
com Sindrome Pés-Covid experimentem efeitos adversos como dor no local da injecéo e febre, esses efeitos
tendem a ser menos severos e transitérios em comparacdo com os sintomas da prépria sindrome.
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De acordo com um estudo realizado a partir da base de dados da Organizacdo Mundial da Saude (OMS),
foram identificados a ocorréncia de manifestacdes vasculares das vacinas contra o virus SARS-CoV-2. Entre
as 361.734.967 pessoas vacinadas, foram identificados 2.169 eventos tromboéticos arteriais e/ou venosas,
com 1.194 ocasionados com a empresa Pfizer, 333 com a Moderna e 642 com a AstraZeneca. Sobretudo,
na regiéo do Brasil, a porcentagem de ocorréncia para cada 100.000 doses administradas, 0,89 fenébmenos
foram confirmadas, tendo uma redu¢édo menor do que a prevista para a populacéo em geral. Portanto, apesar
desses fatores atenuantes, a dosagem de risco-beneficio da utilizagao da vacina ainda se mostrou pertinente
para esses eventos (SOBREIRA M, et al., 2021).

Embora a vacinacdo contra a COVID-19 tem sido fundamental na luta contra a pandemia, alguns
individuos relatam sequelas ou efeitos colaterais apés a imunizagao. O que nos geram duvidas a respeito de
sua eficacia, semeando a incognita sobre seu risco-beneficio: podemos dizer que suas repercussdes séo
negativas ou positivas?

Desafios diagndésticos e terapéuticos

A diversidade e a persisténcia dos sintomas, além da necessidade de compreensao completa sobre seus
mecanismos, tornam essa condicdo um objeto de estudo complexo e urgente. A resposta imune a diferentes
variantes pode alternar, modulando a intensidade e a duragéo da inflamacdo e, consequentemente, o
desenvolvimento da Sindrome P6s-COVID. Essas descobertas sugerem que 0 aumento da transmissibilidade
e das propriedades de evasdo imunolédgica da variante Delta podem contribuir para uma doenca mais grave
e prolongada, levando a uma maior incidéncia de COVID Longa (BADEN L, et al., 2022).

A falta de testes especificos, como biomarcadores, dificulta o diagndstico e a quantificacdo da prevaléncia
da doenca, visto que, ndo ha um tratamento direcionado para a Sindrome Pds-Covid, sendo as abordagens
terapéuticas geralmente sintomaticas e multidisciplinares. No entanto, a pesquisa continua e a colaboragéo
entre diferentes areas do conhecimento sdo essenciais para avancar no entendimento da Sindrome Pés-
COVID e desenvolver novas estratégias para prevenir, diagnosticar e tratar essa condi¢cdo (SALCI MA e
FACCHINI LA, 2021).

Rede de cuidado/Complexidade da Assisténcia

No que se refere as sequelas deste virus a longo prazo, o manejo desses pacientes acaba por ser
realizado de forma individual, visando uma avalia¢@o clinica criteriosa e continuada, principalmente em
individuos que possuem histérico de internagdo hospitalar por complicacdes durante o periodo de infestagao
do virus, e/ou até mesmo morbidades anteriores que predisp8e a exposi¢do facilitada a doenca (SILVEIRA
M, et al., 2021).

Tais componentes, afetaram consideravelmente a vida relativamente normal das pessoas, o que restringiu
suas atividades em que antes ndo eram limitadas, e atualmente se tornaram. Assim, apesar do progresso de
acOes preventivas secundéria e terciaria a fim de contribuir na boa disposi¢éo fisica e mental do ser humano
com COVID longa, ainda é uma condi¢do grave de saude que interfere diariamente a funcionalidade das
pessoas de forma continua e danosa (COSTA M, et al., 2023).

Logo, o presente estudo justifica-se pelo contexto da complexidade da patologia em pauta, com a
necessidade de amplificar os métodos adequados utilizados pela equipe de salde ao abordar estes
pacientes, além da escassez de informacdes acerca do tema.

CONSIDERACOES FINAIS

A Sindrome P6s-Covid apresenta uma variedade de sintomas, impactando significativamente a vida dos
pacientes. Sendo assim, € um problema complexo que requer uma resposta coordenada envolvendo
aspectos médicos, sociais e econdmicos. Sobre a imunizacdo contra o COVID19, sabe-se que, apesar da
submisséo de testes anteriores as aplicacdes, elas ndo possuem garantias quando relacionado aos efeitos
adversos. Porém, ao analisarmos os resultados e embate dos autores acerca da vacina contra virus SARS-
CoV-2, concluimos que apesar de seus efeitos colaterais, a imunizacao contra a doenca sobrepde uma maior
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crescente com respostas benéficas de morbidade e mortalidade quando comparados as pessoas nao
imunizadas e/ou imunizadas sem infeccao prévia. Portanto, se faz necessario a criagao/desenvolvimento de
testes diagndsticos mais direcionados e especificos em relacédo a Sindrome Pds-Covid, visto que, 0 manejo
e tratamento destes pacientes acometidos pelo virus sdo realizados a partir de sua sintomatologia. Além
disso, futuras pesquisas, como estudos de coorte em pacientes hospitalizados e/ou acometidos tanto pelas
sequelas da infeccdo do virus quanto por sua coinfeccdo, sao essenciais para entender a fisiopatogenia da
doenca. A elucidacéo das variantes do virus e a prevencao de novos surtos sao cruciais para evitar mais
complicagfes. A longitudinalidade do cuidado exige uma abordagem multidisciplinar e integrada, ja que, a
falta de tratamento adequado e o alto indice de mortalidade geram impactos negativos na sociedade. Sendo
assim, o processo de reabilitacdo dos individuos infectados e/ou pés-infectados com terapias direcionadas,
sdo primordiais para se obter uma melhor qualidade de vida, propiciando resultados beneficios e mais
eficazes de suas funcionalidades.
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