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APRESENTACAO

O 5° Congresso Multidisciplinar de Saude foi realizado de 22 a 24 de novembro de
2018, no Centro de Convecdes de Olinda-PE. O tema foi Inovacgéo terapéutica aplicada a
ciéncia da saude e envolveu 10 diferentes congressos nas areas de Enfermagem,
Fisioterapia, Educacao Fisica, Nutricdo, Biomedicina, Farmacia, Odontologia, Psicologia,
Estética e Cosméticos e Medicina Veterinaria.

Este Congresso teve como Coordenador geral o Prof. Dr. Jangué Diniz e da
Coordenadora Académica de Saude da Uninassau Recife a Profa. Mestra Nara Porto, o0s
guais foram os responsaveis pela producdo do evento em consonancia com a comissao
cientifica de cada um dos congressos por area, e promovido pela da Uninassau,
Uninabuco e Ensino a distancia da Uninassau.

O evento contou a com a participacédo de 140 convidados de varios estados do Brasil
gue abordaram o tema proposto em suas mais varias vertentes e formatos, como
palestras, mesas redondas e mimni-cursos, e contou com a participacdo de mais de 3000
inscritos. O tema das células tronco foi um dos pontos de discussdo do | Simpadsio
Nacional de Medicina Veterinaria. A Gestdo Autdbnoma dos medicamentos e a saude
mental foram pontos de discussao do Xl Congresso Nacional de Psicologia.

O VIII Simpésio Nacional de Biomedicina trouxe profissionais de varios estados do
Brasil para debater sobre a automacéo de laboratdrios clinicos e as novas tecnologias na
area. No VIII Congresso Nacional de Farmacia a fitoterapia e farmacia magistral foram
abordados sobre a Gtica da inovacao.

As tecnologias digitais nha comunicacdo e promocdo a saude foi uns dos temas
discutidos no X Congresso Nacional de Enfermagem, assim como os cuidados paliativos
e 0 cuidado a populacéo indigena.

O IX Congresso de Nutricao tratou de gastronomia funcional, o envelhecimento na era
do nutrigenoma e da nutrigenética, a microbiota intestinal, além da nutricAo em
suplementos, amamentacéo, dietas e cardapios. O tema do envelhecimento também foi
abordado no Il Simpdsio Nacional de Estética tratou de terapias anti-idade, além de
magquiagem e reducdo de medidas que apresentou o que tem de mais atual nestas
terapias.

As inovacgdes sobre nutricdo também foram abordadas no Il Congresso de Educagéo

Fisica sob a ética da nutricdo esportiva, doengas metabdlicas e emagrecimentos.
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O Xll Congresso Nacional de Fisioterapia tratou do uso de imagens para quantificar as
alteracbes ou desvios posturais por meio do método de biofotogrametria, que é um
método atual para avaliacdo postural, assim como das inovagdes na fisioterapia em
mastologia oncolégica e na ventilagdo mecanica.

Por fim, o IV Congresso Nacional de Odontologia também discutiu o uso de imagnes no
diagnético por meio da fotografia odontologica, além do uso tecnologias na estética

odontoldgica, tema bem debatido sobre o aspecto da inovacéo.

Dr. Thiago Anténio de Sousa Araujo
Coordenador de Pesquisa e Extensao
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RESUMO
Introducdo. A demanda de cuidados com pacientes portadores de Alzheimer vem
crescendo com o envelhecimento da populacdo brasileira, exigindo desta forma, a
necessidade de profissionais qualificados na area de enfermagem, jA que a mesma
desempenha um papel indispensavel quando se trata do tratamento paliativo. Objetivo. A
importancia do enfermeiro no tratamento terapéutico e a utilizacao dos cuidados paliativos
em pacientes portadores de Alzheimer. Metodologia. Trata-se de uma revisao integrativa
da literatura a partir da sintese do conhecimento produzido por meio de diferentes
abordagens metodoldgicas construida por meio cientifico. O levantamento de dados foi
realizado no periodo de agosto a outubro de 2018 através da base de dados eletrénica
SCIELO, FILES BVS. Foi utilizado o corte temporal do ano de 2009 a 2016. Depois de
usados meios de inclusdo e exclusao, foram selecionados 15 artigos para a realizacdo da
revisdo, que se encaixam nos critérios estabelecidos. Utilizando as seguintes palavras
chaves Alzheimer; Doenca degenerativa; Cuidados Paliativos; Importancia da
Enfermagem. Estes cadastrados no DECS e o operador boleano AND. Resultados e
Discussdo. O Alzheimer é uma doenca neuro-degenerativa de causa desconhecida,
irreversivel, que danifica e mata as células cerebrais, tendo como principal caracteristica a
perca da memodria recente, provocando a queda das fun¢des cognitivas, reduzindo a
capacidade de trabalho do paciente. Desta forma, evidencia-se a importancia e a
necessidade de aplicabilidade dos cuidados paliativos no paciente portador do mal do
Alzheimer, ja que o mesmo consiste em medidas terapéuticas que visem diminuir as
repercussdes negativas da doencga sobre o bem estar do paciente. A paliacdo tem como
objetivo assegurar a qualidade de vida do paciente e de sua familia, oferecendo alivio da
dor e dos sintomas, apoio psicologico, espiritual, emocional e social durante o
acompanhamento do paciente e aos familiares, mesmo depois da morte. Uma vez que
para a enfermagem, oferecer cuidados paliativos € vivenciar e compartilhar,
terapeuticamente, momentos de amor e compaixdao, compreendendo que €é possivel
tornar a morte iminente digna e assegurar ao paciente suporte e acolhimento nesse
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instante. O profissional da enfermagem tem capacidade técnico cientifica para realizar a
paliagdo, uma vez que a estrutura curricular de seu curso exibe disciplinas na area de
ciéncias humanas preparando-o para a assisténcia aos sinais e sintomas apresentados
pelo individuo em suas multiplas dimensdes, além de associar a ciéncia ao cuidar no seu
cotidiano profissional. Concluséo. Os resultados desse estudo demonstram a importancia
do tratamento paliativo executado por profissionais de enfermagem em pacientes
portadores do mal de Alzheimer. De forma que deixa evidente a importancia de o
enfermeiro valorizar os cuidados paliativos dentro da Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem e promover educacgéo continuada para que a equipe de enfermagem tenha
estrutura psiquica e emocional equilibrada para atuar junto aos pacientes portadores da
doenca de Alzheimer. Palavras-Chave: Doenca de Alzheimer; Cuidados Paliativos;
Papel do Profissional de Enfermagem; Terapéutica; Pessoal de Saude.
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RESUMO
Introducdo. O estudo da espiritualidade € um tema muito atual e trata-se de um apoio
relevante para os pacientes no enfrentamento ao cancer. Esta doenca que afeta milhares
de pessoas por ano, ocasiona rupturas na qualidade de vida, angustias, ansiedades,
medos e frustracdes das pessoas e de suas familias. Nessas situacdes o envolvimento
espiritual tem sido filiado de forma positiva ao enfrentamento do paciente a doenca, uma
vez que, por meio da fé os pacientes podem achar sentido e coeréncia na vida. E
plenamente reconhecido que a saude dos individuos é determinada pela interacdo de
fatores fisicos, mentais, sociais e espirituais segundo a Organizacdo Mundial de Saude
(OMS). Objetivos. Identificar a influéncia positiva da Espiritualidade no enfrentamento ao
cancer. Método. Revisdo integrativa da literatura, com busca nas bases de dados
MEDLINE e BDENF dos artigos publicados nos ultimos cinco anos, utilizando os
seguintes descritores: Espiritualidade, cancer, Religido. Aplicou-se os critérios de inclusédo
e exclusdo a fim de evidenciar os artigos mais relevantes a pesquisa. Suas informacdes
foram compactadas e organizadas. Resultados e Discussao: A importancia da dimensao
espiritual nos processos de saude doenca € reconhecida pela Associacdo N acional e
Internacional de Enfermagem, e evidenciada pela incidéncia cientifica. A exemplo disso, a
Nort American Nursing Diagnosis Association ( NANDA) identificou e instrumentalizou,
diagnosticos de enfermagem referentes a espiritualidade e religido ( NANDA 2015-2017).
Qualquer acao que reduza emocdes negativas e que incentive comportamentos de saude
positivo, pode influenciar até nos indices de mortalidade decorrentes dessa doenca.
Trabalhar com a espiritualidade permite muitas vezes que Sse encontre um novo
significado daquilo que se esta vivendo. A atencdo a espiritualidade esta ganhando
espaco em centros oncoldgicos e beneficios aos pacientes jA sdo observados, como
diminuicdo de indices depressao, maior controle da ansiedade e mais comprometimento
com o tratamento. E o0 paciente ndo precisa ter necessariamente uma religido para
trabalhar sua espiritualidade. Existem formas de acessar a espiritualidade através da
musica, da arte, através da meditacdo. Concluséo. Diante do exposto, percebe-se que o
fator espiritualidade faz grande diferenca no tratamento do paciente oncolégico. Conclui-
se gue. de modo geral pode-se afirmar que a espiritualidade traz beneficios aos
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pacientes, uma vez que, por meio dela ha diminuicdo de sentimentos negativos, facilita na
aceitacao da doenca, e de seu tratamento.
Descritores: Espiritualidade; cancer; religido; oncologia; assisténcia paliativa.
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RESUMO

Introducédo. A hanseniase € uma doenca infectocontagiosa considerada um problema de
saude publica, estando no grupo de doencas negligenciadas e endémica no Brasil,
causada pelo Mycobacterium Leprae. Seus primeiros sintomas s8o0 manchas
brancas/avermelhadas na pele, podendo surgir em qualquer regido do corpo evoluindo
para a perda da sensibilidade acometendo os nervos periféricos, sendo capaz de atingir a
gualquer faixa etaria. A sua transmissao acontece pelo o contato com pessoas infectadas
pelo o bacilo, por um longo periodo de exposicao e a inalacdo do mesmo através das vias
aéreas superiores. Objetivo. Este presente trabalho tem como objetivo descrever as
formas de prevencdo da hanseniase, esclarecendo aos profissionais de saude para que
0S mesmos atuem na educacédo em saude, destacando a Profilaxia Pos-Exposicao (PEP)
por sua relevancia inovadora, visando quebrar a cadeia de transmissdo da hanseniase.
Metodologia. Este estudo foi elaborado a partir de uma revisao de literatura nas bases de
dados Scielo e Biblioteca Virtual de Saude, sendo selecionados 15 artigos do ano de 2010
a 2018, manuais do Ministério da Saude e a portaria n°® 3.125, de 7/10/2010 do Ministério
da Saude, que aprova as diretrizes para a vigilancia, controle e atencdo da hanseniase.
Resultado e Discussao. Verificou-se alguns tipos de prevencfes para a hanseniase,
dentre elas destacam-se a educacdo em saude dos profissionais de saude com o
paciente e sua familia, o apoio familiar ao individuo durante o diagndstico da patologia
contribuindo para a aceitacdo do seu tratamento e diminuicdo do preconceito, o
diagnostico precoce da doenca prevenindo as incapacidades e deformacdes, a
guimioprofilaxia pés-exposicdo (PEP) com uma dose Unica de rifampicina 600mg nos
contatos intradomiciliares, e a quimioprofilaxia com a vacina do bacilo Calmette-Guérin
(BCG) uma dose nos contatos. Consideracdes Finais. Os resultados obtidos
evidenciaram algumas formas de prevencdo como uma importante ferramenta para a
eliminacdo e/ou erradicacdo da hanseniase no Brasil. Assim, a atuacao de todas formas
de prevencao em conjunto contribui para a quebra da cadeia de transmissdo da doenca,
fazendo com que a hanseniase deixe de ser um problema de salde publica.
Palavras-chave: Hanseniase; Prevencéo; Saude Publica.

19
Recife-PE


mailto:eduardamatospaz@hotmail.com

ANAIS DO 5° CONGRESSO MULTIDISCPLINAR DE SAUDE,2018;13-264

® o CONGRESSO
o o 2 MULTIDISCIPLINAR

*.5 " SRUDE |

INOVACAD TERAPEUTICA APLICADA A CIENCIA DA SAODE

TRANSFORMACAO DE SENTIMENTOS EM EXCELENCIA NOS CUIDADOS
PALIATIVOS DE PACIENTES ONCOLOGICOS
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RESUMO
Introducédo: Dentre tantos avancos da medicina o cuidado paliativo é denominado uma
ferramenta voltada para o estado de saude que acomete doencas crénicas degenerativas,
tais como o cancer. Nos eventuais casos oncolégicos em que transcorre do problema ser
detectado e primordialmente instalado em sua fase avancada o paciente tende a percorrer
este tratamento paliativo, o qual propicia a uma forma de conforto que auxilia nas
sintomatologias, além de prevenir os problemas fisicos, psicossociais e espiritual do
paciente e da familia. No entanto, nessas situa¢des de oncologia evoluida as chances de
reverter o problema oncologico sdo minimas e se torna assim um tabu para a sociedade,
mas a caminhada angustiante e debilitante do tratamento pode ser encarada de uma
forma equilibrada para o paciente perante as acfes medicamentosas efetuadas pela
atuacao profissional e humanizada do enfermeiro, onde seu otimismo pode transfigurar a
conjuntura de uma situacao critica em um processo suave, exibindo o preparo de um
condicionamento pessoal e psicologico positivo diante do paciente, com vistas a amenizar
o enfrentamento e sofrimento de algo tdo devastador. Objetivo: O objetivo deste trabalho
foi descrever a problematica que inclui a interacdo dos cuidados paliativos entre o
profissional de enfermagem e o paciente de forma humanizada com os casos de
diagnosticos oncologicos avancados. Metodologia: O estudo tratase de uma revisédo
bibliografica, onde foram utilizados 8 artigos, publicados no periodo de 2008 ha 2016,
pertinentes ao tema que enfoca as relacdes sobre os cuidados paliativos e os casos
clinicos de oncologia avancada. De forma a compreender a percepcéo do enfermeiro por
meio do cuidar nos casos oncolégicos e avaliacdo dos aspectos de interferéncia
humanizada no quadro clinico, além de salientar a importancia do olhar interpessoal
resultante da comunicacao entre o paciente com a equipe de enfermagem. Ressaltando a
relevancia de possuir o cuidado em manter o bemestar do paciente de forma humanizada.
Resultados e Discursédo: Ao avaliar a percep¢do das pesquisas acerca dos cuidados
paliativos, obtiveram-se os achados do presente estudo, de modo que foi possivel
observar que a equipe de enfermagem compreende a existéncia de um direcionamento
onde a geracdo do cuidado traz consigo uma forma mais humana de desenvolver os
processos que envolvem os cuidados paliativos. Podendo ser admissivel afirmar que uma
comunicacédo verbal de forma que transmita seguranca e empatia, além da comunicacéo
nao-verbal que possa chegar ao paciente seja através de expressdes que propaga afeto
ou do manejo de olhar nos olhos, deixa o ambiente leve e confidvel diante do sofrimento
gue é gerado. Tendo ainda em consideracdo que a rapidez e a sabedoria diante do
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sofrimento s@o atitudes primordiais e devem ser tomados no inicio de uma oncologia
avancada para retratacdo das dores, de modo que seja notéria as impressfes positivas
ao tratamento. Conclusdo: Dessa forma, o embasamento obtido através dos artigos
selecionados foi possivel averiguar que o cuidado paliativo possui o controle dos sintomas
de um paciente oncoldgico terminal e destaca a importancia no processo de cuidar do
paciente em sua totalidade, uma vez que sua saude resulta a um colapso com
possibilidade de cura. Destacando-se o quanto € de suma importancia o relacionamento
profissional e pessoal do enfermeiro e paciente nas questdes centradas do individuo,
chegando ao alcance do cuidado integral.

Descritores: cuidados paliativos; doente terminal;, enfermagem; humanizacao;

comunicagéo.
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RESUMO
Introducédo: A Esclerose Lateral Amiotrofica (ELA) é uma desordem neurodegenerativa
dos neurdnios motores, invariavelmente progressiva e incapacitante. Sua complexidade e
multifatorialidade s&o determinantes para a dificuldade de tratamentos e cuidados
especificos. Diante do transcurso cronico da doencga, o paciente pode apresentar uma
variedade de sintomas que vao desde fadiga, visdo turva, perda da forca, problemas
sexuais até incontinéncia urinaria. Ademais, a preocupacado constante com a morte e a
inexisténcia de cura sdo fatores que corroboram para a mudanca drastica na qualidade de
vida do mesmo. Nessa perspectiva, a Enfermagem pode contribuir para aliviar os
sintomas, e oferecer a assisténcia adequada que melhore a qualidade de vida do
paciente. Objetivo: Descrever os principais diagndsticos e intervencées de enfermagem
elencados durante a consulta a pacientes com Esclerose Lateral Amiotrofica.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo da literatura realizada a partir do levantamento
bibliografico nas bases de dados Scientific Electronic Library Oline (SciELO) e Biblioteca
Virtual de Saude (BVS). Foram incluidos artigos on-line, disponiveis gratuitamente e na
integra, publicados nos idiomas portugués, inglés e espanhol, no periodo de 2008 a 2018.
Como descritores utilizou-se as palavras Diagndstico, Sistematizacdo da Enfermagem e
Esclerose Lateral Amiotrofica, combinados pelo operador boleano AND. Resultados e
Discussfes: Diante da pesquisa realizada foram encontrados dez artigos, dos quais
apenas quatro atenderam aos objetivos do trabalho, sendo publicados nas Revista de
Enfermagem UFPI (REUFPI), Revista de Enfermagem UFPE, Revista Brasileira
Neurologica e Revista da Escola de Enfermagem da UPS. Cincos diagndsticos principais
foram citados como resultado da assisténcia ao paciente com ELA: Autocuidado
comprometido, Incontinéncia Intestinal, Ulcera por Pressdo em Potencial para Aumento,
Padrdo alimentar comprometido, e até a sua dependéncia fisica total. Nota-se que o
sujeito ao desenvolver ELA, além das questbes fisicas e internas as enfermidades, as
guestdes externas também apontam para a dificuldade social do paciente, pois pode
avancar em uma depressdo. De acordo com os Diagndstico, a Sistematizagdo da
Enfermagem tem como responsabilidade intervir no processo de cuidado do paciente. As
intervengbes da enfermagem relativas aos diagnosticos sdo: disponibilizar Informacgdes
acerca da doenca, encorajar o didlogo entre paciente e familiares, observar variagdes de
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humor, encaminhar para um psiquiatra, orientar colchdo de ar como melhor indicagao,
supervisionar cicatrizagéo das
Lesdes por Pressdo, encaminhar ao nutricionista e solicitar visita e acompanhamento da

equipe multidisciplinar. Sendo assim, utilizando todas essas intervencdoes e
conhecimentos, o paciente pode obter como resultado uma melhor qualidade de vida.
Conclusao: Mediante o exposto, observamos que 0s pacientes que obtiveram a
Sistematizacdo da Enfermagem evoluiram com resultados positivos. Assim, ao ter
conhecimento sobre a patologia € nitido seu regresso, o que facilita para o bom
tratamento. Pois, tendo em vista que as razdes externas sdo desenvolvidas por conta da
doenca € uma complicacdo para vida cotidiana do paciente. Sendo assim, é de extrema
importancia que todos da equipe multidisciplinar de saude esteja preparado para poder
intervir no processo de cuidados dos enfermos. Dessa forma, devido a contribuicdo da
equipe de saude, e principalmente da Enfermagem junto com as suas intervencdes pode
proporcionar uma melhor bem-esta para vida desses pacientes.

Descritores: Esclerose Mdltipla; Diagndstico; Intervencdes; Sistematizacdo e Cuidados

da Enfermagem.
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RESUMO

Introducéo: Segundo a Anvisa, queda é definida a partir do deslocamento nao intencional
do corpo para um nivel inferior a posicéo inicial em que 0 mesmo se encontrava, nao
sendo imperativo o deslocamento até o chéo. Véarios sdo os fatores, individuais e
ambientais, que podem aumentar a incidéncia de quedas, principalmente no ambiente
hospitalar. (ANVISA, 2013). As quedas representam um grave problema de saude publica,
com importante impacto sobre a qualidade de vida, dada a sua capacidade de provocar
fraturas e traumatismos, especialmente em idosos. Além da possibilidade de causar dano
fisico, as quedas podem provocar consequéncias psicossociais, provocando sentimentos
como medo, fragilidade e falta de confianca, muitas vezes causando piora do quadro
clinico e perda da autonomia. (ALVES, 2017). No entanto, o profissional de Enfermagem
muitas vezes atua de maneira limitada nesses agravos, em virtude da sobrecarga de
trabalho, muitas atribuicbes e grande demanda de atendimentos clinicos, fatores estes
gue influenciam diretamente na qualidade da assisténcia de enfermagem. (BARBIANI,
2016). Objetivo: Descrever, a luz da literatura vigente, os principais fatores de risco para
guedas em idosos hospitalizados e apresentar uma reflexdo sobre sua prevencao.
Metodologia: Revisdo bibliografica narrativa, incluindo artigos em textos completos,
disponiveis nas bases de dados indexadas Scielo e PubMed. Resultados: A partir da
busca em artigos publicados, foi comprovado que um total de 3.758 pacientes teve
guedas no hospital, e isso incluiu 146 pacientes ambulatoriais, dando uma incidéncia de
3,9% (146/3.758). A maioria das quedas envolveu pacientes idosos ambulatoriais, nas
salas de cirurgia (15%), seguida por salas de exames (13%), escadas rolantes

(10%) e salas de espera (7%). Quedas em pacientes neuroldgicos representaram 12%,

seguidas por neurocirurgia (10%) e oftalmologia (8%). (KOBAYASHI, 2018). Concluséo:
No hospital, as quedas sdo eventos adversos comuns, responsaveis por 20% a 30% de
todos os relatérios de incidentes. (PAVAO, 2014). Esta pesquisa tornou possivel a
descricao das principais dificuldades encontradas pelos enfermeiros na promocao da
seguranca do idoso hospitalizado, na prevencédo de quedas, bem como possibilitou
investigar os ambientes onde ocorrem esses eventos e a influéncia dos protocolos e
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rotinas que garantem a reducdo de quedas no ambiente hospitalar. A seguran¢a do
paciente quanto ao risco de queda s6 € possivel quando ha o comprometimento das
instituicbes de saude, que devem capacitar os profissionais de enfermagem para o
reconhecimento dos fatores de risco para queda, bem como detectar a maior
vulnerabilidade @ de queda, comprovadamente maior entre 0s  idosos.

Palavras chaves: acidentes por queda; enfermagem; idoso; seguranca do paciente
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INOVACAD TERAPEUTICA APLICADA A CIENCIA DA SAODE

INCIDENCIA DE INDIVIDUOS COM SIFILIS ENTRE OS ANOS DE 2016 E 2017 NO
DISTRITO SANITARIO IV EM RECIFE - PE

Marcelo Andrade Franca?l, Diogo Henriqgue Mendes da Silva?, Evelyn Karina da Silva?,

Severino Tendrio Cavalcante3, Réneis Paulo Lima Silva*

1Centro Universitario Estécio do Recife, Recife, PE, Brasil.
2Centro Universitario Estacio do Recife, Recife, PE, Brasil.
3Centro Universitario Estacio do Recife, Recife, PE, Brasil.
4Centro Universitario Estacio do Recife, Recife, PE, Brasil.
*marcelo_franca@outlook.com

RESUMO
Introducdo. A sifilis € uma doenca infecciosa de evolugcéo cronica, de transmissao
principalmente sexual, causada pelo Treponema pallidum, patégeno exclusivo do ser
humano que pode provocar grandes problemas, caso a doenca desenvolva sua forma
mais agressiva. O Brasil € um dos paises mais afetados pela epidemia da sifilis. A
epidemia esta cada vez mais constante no estado de Pernambuco, pois entre 2011 e
2015, foi encontrada uma prevaléncia de 47,8% em homens e 52,2% em mulheres, onde
a metade dos casos acomete a populacdo de adultos jovens com a idade entre 20 a 39
anos, deixando claro a suscetibilidade da populacdo a infeccéo pelo agente etiolégico da
sifilis em larga escala. E na consulta de enfermagem que o portador obter4 uma
assisténcia que engloba o conhecimento de sua doenca, medidas de prevencao,
esclarecimento sobre o tratamento e conscientizacdo de uma nova infec¢cdo se o mesmo
nao fizer o uso das medidas preventivas, como o uso da camisinha e evitar o contato
direto com a lesdo. Objetivo. Avaliar a incidéncia de individuos acometidos com sifilis no
periodo de 2016 a 2017 no Distrito Sanitario IV da cidade do Recife-PE. Método.
Descritivo, transversal com abordagem quantitativa utilizando banco de dados do SINAN
do Distrito Sanitario IV, na cidade de Recife-PE, com uma amostra de 302 casos
notificados e confirmados de Sifilis no periodo de 2016 a 2017, coletados nos meses de
junho a julho de 2018, utilizando-e a ficha de notificacdo do SINAN, tendo sido aprovado
pelo CEP com CAAE N° 89550218.1.0000.5640 e Parecer N° 2.679.693. Resultados e
Discussao. Foram notificados 128 casos confirmados de sifilis em 2016 e 174 em 2017,
onde 95(74%) e 123 (72%) correspondiam ao sexo feminino respectivamente. 73(57%)
casos na faixa etaria de 20-34 anos em 2016 e 85(49%) em 2017, havendo uma
incidéncia de 30(17,24%) idosos acometidos em 2017. Em relac&o a cor/etnia, em 2016,
83(65%) eram pardas e em 2017, este niumero passou para 95(54,7%). Quanto ao nivel
de escolaridade, dos acometidos com a doenca, em 2016, 31(24,2%) individuos
possuiam o Ensino Médio completo, em 2017, prevaleceu o Fundamental Il Incompleto,
com 32(18,3%). O nimero de casos notificados no Distrito Sanitario 1V, predominantes
por bairros foram: Torres com: 10% em 2016 e 14,9% em 2017 e Varzea com: 17,9% em
2016 e 24,7% em 2017. Representando um alarmante indice de disseminacéo da doenca.
Concluséao. A partir das notificacdes epidemiologicas, pode-se concluir que a prevaléncia,
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da sifilis, progrediu de forma significativa e exponencial entre os anos de 2016-2017 com
46 novos casos, prevalecendo o sexo feminino, numa populacdo adulta-jovem e proativa,
em dois bairros universitarios e de grande circulacdo de pessoas. Dessa forma as
intervencdes sanitarias, de vigilancia e enfermagem deverdo estar mais alicercadas,
adscritas e inseridas para impactar mudancas comportamentais numa populacdo em
desenvolvimento cultural, por ser uma regido de fomentacdo universitaria, de circulacédo
de empresas, ensino e transportes, os locais com maior incidéncia de casos.

Descritores: Sifilides; SINAN; Treponema pallidum; Incidéncia; Distrito Sanitario.
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AS ESTRATEGIAS UTILIZADAS PELO ENFERMEIRO NA PROMOCAO DO
ALEITAMENTO MATERNO
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RESUMO
Introdug&o. Apesar de a amamentagao ser uma pratica socialmente considerada como
um ato de amor materno e trazer muitos beneficios tanto para a mae quanto para o
recém-nascido, a falta de informacdo e algumas dificuldades que amamentacéo
apresenta fazem algumas maes desistirem do ato. Além disso, no Brasil as crencas
antigas ainda prevalecem sobre o conhecimento cientifico, fato que contribui para que a
desinformacéo sobre a amamentacdo seja muito comum no Brasil. E neste contexto que
se insere o papel do enfermeiro. A Enfermagem, pode atuar nesse campo a partir de
varios momentos da vida da mulher. Assim, este estudo sera norteado pela seguinte
guestdo: quais sdo as estratégias utilizadas pelo profissional de enfermagem para
promover o aleitamento materno junto as mulheres no periodo gravidico puerperal?
Objetivos. Identificar na literatura as estratégias utilizadas pelo enfermeiro na promocéo
do aleitamento materno as mulheres no periodo gravidico puerperal. Métodos. Os dados
foram adquiridos através da selecdo de artigos nas bases de dados: BDENF, Lilacs,
Medline, Coleciona SUS, Index Psicologia-peridédicos técnicos cientificos. A amostra foi
composta por 6 artigos publicados entre os anos de 2013 e 2017. Para busca foram
utilizados os descritores em ciéncias da salde: educacdo em saude, aleitamento
materno, enfermagem. Os critérios de inclusdo e exclusdo foram determinados com
suporte no proposito que norteia a revisdo. Nesta pesquisa foram incluidos estudos de
pesquisa de campo qualitativo ou quantitativo que foram publicados nos ultimos cinco
anos, no idioma portugués, disponivel na integra, que evidenciam o tema em questao.
Como critério de exclusdo destacam-se textos de tese, dissertacdes e livros. Resultados
e discussfes. Diante da analise dos estudos, constatou-se que os profissionais de
enfermagem utilizam atividades de educacédo em saude como estratégia para promocao
ao aleitamento materno, destacando-se atividades como: palestras, consultas de
acolhimento méae-bebé, oficinas, panfletagem, rodas de conversas, grupos de
discussoes, visitas domiciliares e mutirbes. O estudo viabilizou constatar que muitas
mulheres encontram dificuldades no momento da amamentagcdo porque nado séo
instruidas de como realizar as préticas corretas para uma amamentacgéo eficaz e de boa
qualidade. Conclusé@o. As praticas educativas sdo atividades de educacdo em saude,
gue ajudam no desenvolvimento da capacidade individual e coletiva, com o objetivo de
promover o aleitamento materno. Dentre as atividades de educagéo em saulde realizadas
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pelos enfermeiros como estratégias de promocgéo ao aleitamento materno, as atividades
em grupo sdo as que mostram melhores resultados. Portanto, € necesséario que o
enfermeiro esteja devidamente capacitado para incentivar e instruir as maes utilizando
diversas estratégias que possam facilitar a pratica do aleitamento materno.

Palavras-chave: Educacdo em saude; Aleitamento materno; Papel do profissional de

enfermagem.
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RESUMO
Introducdo: A influéncia da Vitamina D no tecido 0sseo ja esta bem esclarecida,
participando diretamente da absorcéo do Calcio e Fésforo da dieta e também auxiliando
no sistema imunologico. No entanto, estudos reconhecem que, a deficiéncia desta
vitamina n&o esta apenas associada as doencas musculoesqueléticas, mas também com
doencas cronicas, como Diabetes, Depressdo, Esclerose Mdltipla, e a mais prevalente,
as Doencas Cardiovasculares. Objetivo: Descrever a relacdo entre a deficiéncia da
Vitamina D e o surgimento das Doencas Cardiovasculares. Método: Trata-se se de uma
revisdo bibliografica integrativa realizada nas bases de dados Pubmed, SciELO,. A
pesquisa utilizou artigos publicados nos ultimos 6 anos, nos idiomas portugués e inglés.
Foram encontrados 20 artigos e selecionados 15, que responderam ao nosso objetivo do
estudo, e a nossa pergunta condutora que foi: O que a literatura cientifica diz sobre a
relacdo da deficiéncia de Vitamina D com o risco cardiovascular? Resultado e
Discusséo: O mecanismo pelo qual a Vitamina D influencia na funcdo cardiovascular
ainda néo foi totalmente esclarecido. Porém alguns artigos explicam que a Vitamina D
tem participacdo fundamental no Sistema Renina Angiotensina (SRA). Neste sistema a
Vitamina D atua inibindo a sintese da Angiotensina, que atua diretamente sobre o
aumento da pressao arterial pela potente vasoconstricdo. Estudos sugerem que a
Vitamina D atua tanto na presséao arterial quanto no grau de contratilidade, via captacéo
de Célcio nos cardiomiocitos. Parece atuar diretamente regulando proteinas com acao
vascular como fator de crescimento endotelial e o Acido Y-Carboxiglutamico, uma
proteina que protege contra a calcificacdo vascular. A Deficiéncia de vitamina D pode
aumentar de forma significativa a liberacdo de Citocinas inflamatorias favorecendo
efeitos negativos no miocardio como apoptose celular, hipertrofia e fibrose ventricular.
Conclusédo: Sem duvidas a vitamina D desempenha papel importante na manutencgéo
cardiovascular. A deficiéncia desta vitamina parece estar relacionada com o
aparecimento das Doencgas Cardiovasculares. No entanto, ainda ha necessidade de mais
pesquisas adicionais que possam estabelecer definitivamente o papel da vitamina D no
dano cardiovascular, para que a suplementacdo correta deste nutriente seja utilizada
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como um fator de prote¢éo ao sistema cardiovascular.
Descritores: Doengas Cardiovasculares; Vitamina D; Cardiomidcitos, Hipertenséo

Arterial, Miocardio.
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RESUMO

Introducdo: A palavra adocdo € originada do latim, adaptio, que estad associado ao
significado de acolher e adotar. Tais conceitos implicam na sua importancia,
demonstrando que, além do aspecto juridico, o ato de adotar compreende aspectos
subjetivos e emocionais necessarios, os quais devem ser devidamente analisados. Assim
sendo, entende-se por adocdo a acdo de, juridicamente, criar relacbes de lacos
semelhantes a filiagcdo bioldgica, atribuindo ao adotando direitos e deveres que seriam
relativos a um filho consanguineo (PRADO, 2006). A primeira vez que a ado¢éo apareceu
na Legislacdo Brasileira foi em 1828, com objetivo de perpetuar o cultodoméstico e para
dar continuidade ao elo familiar, principalmente para aquelas familias nas quais, por um
motivo ou outro, se tornava impossivel a concepc¢ao bioldégica de uma crianca. Logo, com
o advento da Constituicdo Brasileira de 1916, o ato de adotar passou a ser legalizado,
trazendo no seu arcabouco uma legislacdo estrangeira (OVANO, 2009).0Objetivo:
Descrever a atuacdo de um profissional da enfermagemem instituicbes de
adocao.Método: Trata-se de um estudo de carater exploratorio descritivo, do tipo relato
de experiéncia, baseado na vivéncia adquirida ao longo de visitas a instituicbes de
adocdo.Com coleta de dados em Novembro de 2017, o estudo foi realizado em duas
instituicbes de adocdo: Lar Rejane Marques e Lar do Neném, ambas localizadas em
Recife/PE. Foram realizadas visitas, nas quais foram aplicadas entrevistas
semiestruturadas.Resultado e Discussédo: O Lar Rejane Marques acolhe criangcas com
certas vulnerabilidades, onde o primeiro objetivo é promover o vinculo e o laco afetivo
entre as familias bioldgicas, que apresentam o risco para abandono e maus tratos como
forma de prevenir uma possivel retirada da crianca do seu nudcleo familiar. O Lar do
Neném acolhe criancas em situacéo de grave risco social ou abandono, promovendo sua
protecdo integral, facilitando sua reintegracédo familiar e comunitaria, ou, quando inviavel,
sua colocacdo por meio da ado¢do em familia substituta.Sugere-seao profissional de
enfermagem uma atuagdo educativa, com orientagdo qualificada de cuidados e um
melhor acompanhamento de saude. Foram dadas orientacdes referentes a importancia da
periodicidade da cobertura vacinal, administracdo e controle de medicac¢des esporadicas
ou de uso continuo pelas crian¢as da instituicdo, dentre outros cuidados. Tais condutas
melhoram a compreensao de cada particularidade da crianca e adolescente, facilitando a
transmissdo dos dados relevantes a saude fisica e mental para outros profissionais de
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saude.Considerac@es finais: A partir da metodologia de visita e entrevista devidamente
empregadas para observacéo dos dois lares.Este trabalho traz a evidéncia a atuagédo do
profissional de enfermagem nesse contexto,destacando uma temédtica relevante em
relacdo aos cuidados dispensados as criancas e adolescentes inseridas em situacéo de
adocao.

Descritores: Enfermagem, Adocao, Familia.
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O USO DO PEROXIDO DE HIDROGENIO PARA DESCONTAMINACAO DE
AMBIENTES COLETIVOS NA PREVENCAO DO H1N1
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RESUMO

Introducdo: Em 1918 a humanidade deparou-se com um surto pandémico do virus da
influenza, conhecido como gripe espanhola, que dizimou grande parte da populacao.
ApOs pesquisas foi possivel confirmar que o virus causa epidemias recorrentes, como
ocorreu em 1957, com os primeiros casos constatados da gripe asiatica H2N2. Como
previsto, anos depois o virus sofreu uma nova mutagdo, causando outro surto, conhecido
como gripe de Hong Kong H3N2 em 1968. Em 2009 os primeiros casos do virus da
influenza A HIN1 foram constatados, sendo possivel predizer o surgimento de um novo
surto. Devido as consequéncias negativas para saude, se faz relevante a preocupacéo
com o0s ambientes coletivos, areas compartiihadas que ndo recebem a atencao
necessaria no que se refere a limpeza e descontaminacdo, garantindo o reservatorio e
sustentacdo para a cadeia de transmissdo. Objetivo: Analisar o uso do peroxido de
hidrogénio para descontaminacdo de ambientes coletivos, e evidenciar as necessidades
da utilizacdo de novos mecanismos para prevenir agravos a saude da populacdo em
espacos coletivos de transicdo. Método: Revisdo narrativa da literatura com base artigos
publicados referente ao uso do peroxido de hidrogénio e sobre a histéria do HIN1, cujo
plano de fundo foi a eficacia e a utlizacdo do peroxido de hidrogénio em areas
estratégicas em ambientes coletivos de transicdo. Resultado e discussao: Estudos ja
realizados comprovam que a utilizacdo do vapor de peréxido de hidrogénio na
concentragao correta tem alto poder virucida sem mostrar toxicidade para o homem, o seu
emprego em ambientes coletivos de transicdo, significa diminuir o nivel de exposicao do
individuo ao agente patogénico, prevenindo o contato com aerossoéis primarios e
secundarios, com foco em ambientes transitérios que nao recebem cobertura priméria de
forma direta e sdo reservatorios do agente infeccioso. Usaram o virus Feline Calicivirus
para contaminar materiais hospitalares como: aco inoxidavel, vidro, piso de viny, ceramica
e plastico em PVC. Todos esses foram expostos ao HPV a 30%, no intervalo entre 5 a 20
minutos. O peroxido de hidrogénio reduziu o titulo viral, o local mais demorado foi o aco
inoxidavel que foram os 20 minutos, e 0 menos demorado foi no piso de viny que durou
apenas 10 minutos. Comprova-se que o Peréxido de Hidrogénio em vapor pode ser usado
para descontaminar em longa escala de area, como exemplo, em transportes publicos,
salas de cinema, salas de aula e até mesmo hospitais. Os testes também foram
realizados em outros microrganismos, dos quais ressaltamos: RNA envelopado - influenza
A (H1N1), Staphylococcus aureus- encontrados em infec¢des na pele, onde sua eficacia
foi comprovada, sustentando seu emprego na descontaminagdo. Conclus&o: A
descontaminacdo de ambientes coletivos mostra-se uma alternativa viavel que pode
reduzir significativamente a contaminag¢ao por H1IN1. O uso do HPV foi aprovado devido
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ao seu alto poder virucida, tornando o seu emprego uma oportunidade para protegao,
prevencao da infeccdo e seus agravos, garantindo a descontaminacao de forma eficiente
e rapida desses ambientes, diminuindo assim o risco de exposicdo do individuo
suscetivel, possibilitando uma cobertura extra na atencéo primaria, atendendo até mesmo
os individuos que ndo podem utilizar os meios tradicionais, como a vacinacdo, néo
apenas para 0 RNA envelopado — Influenza A HIN1, bem como para outras formas de
contaminacao coletiva.

Descritores: Peroxido de hidrogénio, Virus HIN1, Descontaminacao.
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RESUMO

Introducdo: Uma cultura de seguranca é um conjunto de valores, competéncias e
comportamentos, que determinam o0 compromisso com a gestéo de saude e seguranca. A
seguranca do paciente é de grande relevancia para a saude publica em todo o
mundo. Nos paises em desenvolvimento, estima-se que um em cada dez pacientes seja
prejudicado enquanto recebe atendimento no hospital. Em meio a esses dados, a
administracdo de medicamentos pode representar riscos a seguranca do individuo
(ANVISA, 2018). Sendo assim, todos os individuos da equipe de saude devem
desempenhar um papel em tornar a prestacao de cuidados mais segura para pacientes e
profissionais na area (HELO & MOULTON, 2017). Em 2018, foram introduzidas varias
metas de seguranca ao paciente, pela The Joint Commission, com o intuito de ajudar
instituicdes e profissionais de saude a criar um ambiente de praticas mais seguras para 0s
pacientes, os objetivos focam em identificar os pacientes de maneira correta confirmando
a identidade, avaliar perigos e riscos de seguranca do paciente, melhorar a comunicacao
e utilizar os medicamentos com seguranca para nhao ocorrer erros durante a
administracdo. Objetivo: Avaliar e descrever os principais erros na administracdo de
medicamentos que sdo cometidos pelos profissionais de salde numa unidade de
tratamento em Pernambuco. Metodologia: Estudo descritivo com andlise de 10 fichas
presentes no setor referente a sala de recuperacdo, em um hospital publico do Recife,
gue fornece assisténcia para pessoas de todo o Nordeste, possuindo referéncia
neurolégica e disponibilizando 704 leitos registrados pelo Ministério da Saude.
Resultados: Com relacdo aos erros cometidos na administracdo dos medicamentos, a
partir da analise de prontuarios dos pacientes, foi possivel detectar a auséncia total ou
parcial da identificacdo dos horarios previstos de administracdo, via, dose e local das
medicacfes. Os medicamentos mais comumente administrados com erros de horario
foram: omeprazol, cefepime, atenelol e insulina simples. E com erros de omissao no
registro da via, dose e administracdo, foram: cefalexina, dipirona, tramal, cetoprofeno,
fentonil, furosemida, gluconato de célcio, vitamina C e soro fisioldgico. Diante das
dificuldades encontradas pode-se relatar as descrigdes ilegiveis e com erros ortograficos,
dificultando o entendimento dos processos e procedimentos a serem analisados pelos
proximos profissionais do hospital. Diante do exposto, as instituicdbes de saude devem
conter protocolos e normas para garantir a seguranca e qualidade aos pacientes e
profissionais da salde devendo haver reciclagens e treinamentos constantes dos
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funcionérios, devido a necessidade de educacéo continuada e reducao do déficit de erros
na administracdo de medicamentos; além de treinamentos quanto ao repasse de
informacdes privadas e confidenciais de pacientes e garantia de que toda a equipe de
atendimento compreenda as informag¢des compartilhadas. Conclusé&o: Torna-se relevante
identificar os principais erros cometidos por equipes de saude como forma de conduzir as
acOes direcionadas para a reducao ou eliminacéo dos riscos envolvendo o paciente e a
equipe de saude.

Palavras chave: seguranca do paciente; equipe de saude; competéncia clinica.
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RESUMO

Introducéo: A violéncia obstétrica, € cercada por um arcabouco institucional, afetando a
mulher e familia durante o ciclo gravidico puerperal. E mais evidente, no momento do
parto, e em instituicbes que adotam o modelo hegemonico de atencdo a saude, com
assisténcia centrada no modelo intervencionista, onde o protagonismo da mulher é
cerceado e existe coacdo nas expressfes advindas do momento psicoemocional do
nascimento de um filho. A formacao dos profissionais de enfermagem, deve ser permeada
por temas transversais, estimulando a reflexdo continua sobre as praticas de cuidado,
assim, discutir a violéncia obstétrica do ponto de vista das boas praticas na atencéo ao
parto, faz parte da formacdo de enfermeiros. Objetivo: Discorrer sobre a pratica
pedagodgica do tema violéncia obstétrica no médulo mulher no ciclo vital na graduacéo de
enfermagem com a técnica de role playing. Método: Trata-se de um relato de experiéncia
sobre uma prética pedagogica, onde o tema foi violéncia obstétrica. Na primeira fase da
aula, foi realizada uma exposicdo de arte, com quadros, figuras, e legislacbes que
discutem o tema e cuidado a mulher. Na segunda fase, foi solicitado que permanecessem
na sala apenas oito estudantes, estes foram instruidos a dividirem-se em dois grupos e
receberam uma situacao problema com papéis de familia e profissionais, os membros de
cada grupo, selecionou entre si um papel para interpretar na simulacdo, que foi
apresentada para o grande grupo. Tal técnica, denominada de role playing, pde os
protagonistas a vivenciarem, sensacdes, por meio de simulagcdo em ambientes protegidos
de aprendizagem, e tem por objetivo, provocar o aprendiz a refletir sobre o tema
estudado, sobre as inter-relacdes transversais com outros aspectos da formacdo e com a
futura vida profissional. O caso consistiu em um atendimento a uma parturiente, onde
ocorreu violéncia obstétrica e os estudantes vivenciaram a dramatizagdo como mulher,
familia e profissional. O ambiente foi simulado, como uma sala de parto tradicional, com a
pratica assistencial centrada no modelo biomédico, a simulagéo foi realizada na penumbra
e com musica ambiente que remetiam a um ambiente estressor. Resultados e
discussao: Participaram da simulagéo 50 estudantes, sendo 8 na dramatizacao e 42 na
plateia. Ao término , abriu-se a roda de conversa para explorar as sensacdes dos grupos
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de apresentacdo e expectadores. O grupo de interpretacdo, explorou a sensacdo de
impoténcia das familias e parturientes, em relagdo a vivéncia da violéncia obstétrica,
trouxeram a roda, a falta de informacao que ainda permeia a assisténcia a mulher no ciclo
gravidico puerperal. O grupo que interpretou os profissionais, argumentou sobre a
sensacao de executar uma pratica antiética que contradiz as recomendacdes da
Organizacdo Mundial de Saude e os marcos legais sobre a violéncia obstétrica. Para a
plateia, foi uma oportunidade de se colocar em experiéncia de aprendizagem, capaz de
reflexdo e mudanca de paradigma. O role play, como uma ferramenta colaborativa em
metodologia ativa, para turmas numerosas, mostrou-se como oportunidade de provocar
construcdo de conhecimento. Concluséo: A violéncia obstétrica, a partir da experiéncia
vivenciada em sala de aula, foi capaz de fomentar o empoderamento dos estudantes na
pratica clinica do médulo Mulher no Ciclo Vital, relataram a transformacédo dos vinculos
com mulheres e suas familias, no sentido de educar e disseminar as informacfes sobre
direitos e deveres e contra a prética de violéncia obstétrica.

Descritores: Saude da Mulher; violéncia obstétrica; metodologia de ensino; enfermagem;

parto humanizado.
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RESUMO
Introducdo. A parada cardiorrespiratoria (PCR) € uma intercorréncia inesperada em
distintos momentos, onde ha uma interrup¢cédo das atividades respiratorias e cardiaca e
constitui um elevado grau de morbimortalidade mesmo em um atendimento com
qualidade. E imprescindivel que o enfermeiro tenha competéncia técnico-cientifica de
como proceder diante de uma PCR independente da sua area de atuacéo. Para que haja
ressuscitacao cardiopulmonar (RCP) deve-se intervir rapidamente identificando o ritmo
cardiaco e posteriormente aplicar o conjunto de manobras adequadas e administracédo
de drogas apropriadas. A possibilidade de vitimas da PCR de restabelece-se dependera
da atuacéo capacitada do enfermeiro diante da situacdo exposta. Objetivo. Conhecer a
atuacao do enfermeiro em pacientes adultos com parada cardiorrespiratéria no ambiente
hospitalar. Métodos. Trata-se de uma revisdo bibliografica com pesquisas ao banco de
dados eletronico: Scielo, Lilacs e PubMed, com a finalidade de englobar informacdes e
publicacdes que enfocam ao tema escolhido. Os artigos cientificos pesquisados foram
publicados entre os anos de 2009 a 2018. Resultados e Discussédo. Foram encontrados
cerca de 12 artigos relacionados ao tema, onde apos a leitura do titulo foram
selecionados 5 trabalhos. Todos os estudos apresentam condutas que o enfermeiro deve
realizar para identificacdo da parada cardiorrespiratéria e iniciacdo da ressuscitacao
cardiopulmonar. Os estudos revelam que o enfermeiro lider de equipe e organizador de
unidade deve possuir conhecimento técnico e tedrico atualizado para que possa intervir
com acdes qualificadas e em tempo habil na RCP de um paciente vitima de PCR. Outro
aspecto observado nos estudos, foi a importancia do trabalho multiprofissional, ou seja,
envolvimentos de outras equipes de saude na acdo de reversdo no quadro exposto. O
reconhecimento de sinais e sintomas antes da PCR também entra em destaque, onde o
enfermeiro sendo o0 membro da equipe a estar diariamente com o paciente no ambiente
hospitalar, deve permanecer em constante vigilancia, possibilitando um atendimento
mais precoce, que pode prevenir a PCR. Observou-se também que, deve ser levado em
consideracdo a comorbidade, gravidade de doenca e a permanéncia hospitalar
prolongada nesses pacientes, onde esses fatores associados marcam um pior
progndostico. Ter conhecimento das modalidades de uma PCR, do suporte de vida basico
e avancado subsidiam o enfermeiro a oferecer uma nova oportunidade de vida ao
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paciente retornando a funcdo neuroldgica sem sequelas. Conclusao. Diante do contexto
exposto, observa-se que, para os enfermeiros prestar cuidados ancorados em boas
praticas, é preciso oferecer programas de capacitagdo continuada, onde possuindo
competéncia técnico cientifica, inova seus conhecimentos e de toda equipe, ficando
assim todos aptos para prestar um servico com seguranca e qualidade.

Palavras-chave: Enfermeiro; Parada Cardiorrespiratoria; Lideranca; Educacéo

Continuada.
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RESUMO
Introducdo: No mundo, o desmame precoce € caracterizado como um problema de
saude publica. O leite materno é considerado como o Unico alimento capaz de suprir
todas as necessidades fisiologicas do lactente e, seu uso exclusivo € recomendado até
0s 6 meses de idade. Diversos fatores associam-se ao desmame precoce e incube aos
profissionais, sobretudo da atencdo basica, as orientacdes ao casal desde a ideia de
concepcao introduzida no planejamento familiar, quanto ao acompanhamento durante
todo o pré-natal, parto e puerpério. Objetivos: Descrever os fatores socioeconémicos
associados ao desmame precoce. Metodologia: Trata-se de uma revisao integrativa da
literatura, com vistas a responder a questdo: Quais 0s principais motivos que acarretam
ao desmame precoce do aleitamento materno. Para a selecdo dos artigos originais,
utilizaram- se trés bases de dados, LILACS, MEDLINE e IBECS, na lingua portuguesa e
inglesa e que respondessem ao objetivo do estudo. Utilizou-se como estratégia de busca
os descritores aleitamento materno and desmame precoce and fatores socioecondmicos.
Realizou-se um corte temporal de 2015 a 2018 e apds a aplicacdo dos critérios de
incluséo e exclusao 4 artigos foram lidos na integra e suas informacfes foram analisadas
e compactas de forma coesa e estruturadas. Resultados e Discussdo: No presente
estudo foram identificados quatro artigos, no qual discorrem sobre os fatores
socioeconémicos como principal contribuinte para que aconteca o desmame precoce.
Existem muitos mitos e tradicbes que passam de geracdes a geracdes que acabam
interferindo diretamente na nutricdo adequada da crianca com a introducéo de alimentos
antes do periodo recomendado, por acharem que a alimentacdo apenas com o leito
materno € insuficiente, como também com a introduc¢éo de bicos de borracha e chupetas
gue acabam interferindo na pegada do bebé ao peito. Outros Fatores foram encontrados
como a mae néo residir com o pai e a inser¢cao desta mulher no mercado de trabalho
também tem tido sua contribuicdo pelo fato desta mulher ter que ausentar-se de sua
casa para prover as condi¢gOes financeiras de seu lar, substituindo esse momento da
amamentacao por outro alimento, como também a estética, onde muitas mulheres tem o
pensamento de que amamentando por muito tempo os seus seios ficam flacidos e assim
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acabam interrompendo o aleitamento. Cabe ao enfermeiro orientar quanto a
possibilidade de ordenhar e armazenar corretamente esse leite para continuar
oferecendo ao seu filho nesses momentos de auséncia e também informar essa mulher
guanto a importancia dessa amamentacdo exclusiva. Conclusédo: Os estudos
demonstram que esta problemética tem sido cada vez mais abordada entre os
profissionais de salude , pois, mesmo com informacbes relevantes sobre a
amamentacdo, ainda sdo muitos os fatores socioecondmicos que interferem no
desmame precoce.

Palavras — Chave: Aleitamento Materno; Desmame Precoce; Fatores Socioecondmicos
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RESUMO
Introducdo. A poliomielite € uma patologia infecciosa viral, de notificacdo
compulsodria. Sua contaminag¢ao ocorre por meio do poliovirus, pelo contato direto
pessoa a pessoa, bem como pela contaminagdo com muco ou fezes infectadas. A
multiplicacdo do virus ocorre no trato gastrointestinal, podendo variar de sintomas
mais brandos aos mais agressivos, como a paralisia, ou até mesmo a morte. No
passado, esta doenca atingia as criancas em forma de epidemias que foram
erradicadas apds o desenvolvimento da vacina Sabin, ocasionando uma melhor
gualidade de vida para as pessoas. Mesmo apos 29 anos de erradicacdo, a
poliomielite volta a ameacar o Brasil, devido novos casos de paralisia flacida aguda
na Venezuela. Assim, as circunstancias requerem uma cautela por parte da
vigilancia e imunizacdo do Brasil, em que ha& um grande contingente de
Venezuelanos com livre acesso ao pais. Objetivo. Realizar uma reflexao historica
sobre o surgimento, a erradicacdo e os fatores que contribuem para ameaca de
novos casos de poliomielite no Brasil. Método. Trata-se de um estudo de revisao
narrativa da literatura, conceituada como publicacbes amplamente apropriadas,
cujos objetivos sdo de relatar e debater a respeito do desenvolvimento de um
determinado assunto. Foi estabelecida uma exploracdo da literatura publicada em
artigos de revistas eletrbnicas por meio das seguintes estratégias de busca:
“Poliomielite” and “Erradicagao” and “Reincidéncia “. Efetuou-se um corte temporal
de 2003 a 2018. Resultados e Discussdo. Ap6s os critérios de exclusdo e
inclusdo, foram selecionados seis artigos cientificos e duas notas informativas do
Ministério da Saude. O primeiro surto da poliomielite iniciou-se de forma epidémica
no Brasil, e foi descrito entre 1909 e 1911 pelo pediatra carioca Fernandes Figueira.
Na época, o conhecimento sobre a pélio estava bastante escasso, entretanto
Figueira apresentava confianga nas “experiencias de Flexner”, um pesquisador que
propds as formas de disseminacdo baseada em trés modelos. O primeiro estava
relacionado a transmissdo através das secrecdes nasais, o0 segundo, a
disseminacdo se dava através de um vetor: a mosca doméstica, e o terceiro
enfatizava correlagdo entre meio ambiente e a poliomielite. Harry Weaver, diretor
dos laboratérios de pesquisas da Fundacdo Nacional para a Luta contra a Paralisia
Infantil, afirmou a formagéo de uma “nova vacina contra a poliomielite”. Jonas Salk
em janeiro de 1953 validou a eficacia da vacina por meio dos estudos realizados
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em humanos. A vacina Salk passou a ser aplicada pela Secretaria de Saude desde
1955, na capital de S&o Paulo. Em seguida o Dr. Marcelo Garcia, secretario de
saude da Guanabara, em maio de 1961, avaliou a nova e revolucionéaria descoberta
para o combate da podlio: a vacina Sabin. Por meio desta, na década de 1980, a
Organizacao Pan Americana da Saude organizou um programa de erradicacdo da
poliomielite nas Américas. E em 1989 ocorreram os ultimos casos de poliomielite no
Brasil. Apesar disso, o Brasil estar sendo ameacado pela reintroducao do virus da
poliomielite, onde espera-se alcancar um valor igual ou superior a 95% das metas
vacinais, que estao consideravelmente baixas. Outro fator de risco € o livre acesso
de Venezuelanos no Brasil devido ao caso confirmado em seu pais. Concluséo.
Torna-se imprescindivel que os profissionais de saldde conscientizem a populacéo a
respeito da relevancia da vacinagdo para prevencdo de possiveis ameacas e
reincidéncias da poliomielite no Brasil. Ademais, vale ressaltar que esta
conscientizagdo envolva campanhas nas escolas e comunidades, entre outras
atividades de educacdo em saude direcionadas aos pais e responsaveis pela
crianga sobre a importancia em manter atualizada a caderneta de vacinas.
Descritores: Poliomielite; Erradicacéo; Reincidéncia.
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RESUMO
Introducédo. O Diabetes Mellitus se configura como um sério problema de saude publica.
O tratamento da doenca objetiva manter os niveis glicémicos e metabdlicos dentro da
faixa de normalidade, com a finalidade de evitar as complicacées cronicas. Entretanto,
muitos pacientes nao conseguem manter o controle da enfermidade, sendo os
fitoterapicos uma excelente alternativa para potencializar o tratamento. Porém, ha um
desconhecimento e uma timida producdo sobre a importancia e efetividade do seu uso.
Objetivou-se com este estudo conhecer a importancia do uso de fitoterapicos no
tratamento de pessoas com diabetes mellitus. Objetivos. Objetivou-se com este estudo
conhecer a importancia do uso de fitoterapicos no tratamento de pessoas com diabetes
mellitus. Método. Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura. As buscas foram
realizadas nas bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS) e Biblioteca Nacional de Medicina dos Estados Unidos (PUBMED),
durante 0 més de setembro de 2018, através dos descritores controlados “diabetes
mellitus”, “hipoglicemiantes” e “fitoterapicos”. A amostra da revisdo foi composta de 06
estudos, tanto nacionais, quanto internacionais. Os resultados demonstraram que 0s
fitoterapicos mais usados no tratamento do diabetes foram: Pata de Vaca (Mormodica
charantia), Acafréo da terra (Carcuma Longa) e Carqueja (Baccharis trimera). Resultados
e Discussédo. Os resultados demonstraram que os fitoterapicos mais usados no
tratamento do diabetes foram: Pata de Vaca (Mormodica charantia), Acafrdo da terra
(Cdrcuma Longa) e Carqueja (Baccharis trimera) .O uso de tais produtos reduziu
significativamente a glicemia dos pacientes, demonstrando ser uma excelente alternativa
complementar para o tratamento da doenca, sendo um aliado aos antidiabéticos
convencionais. Uma das vantagens mais citadas se refere ao baixo custo dos
fitoterapicos, em comparacdo com os farmacos ja usados. Além disso, por serem
produtos naturais, foram considerados, nos estudos, como produtos saudaveis. O
incentivo ao uso dos fitoterapicos para o0s pacientes diabéticos deve ocorrer,
principalmente na atencdo primaria a saude. Para tanto, os profissionais de saude
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precisam ser esclarecidos e treinados sobre essa realidade e terapéutica complementar.
Conclusédo. Conclui-se que os fitoterdpicos, em especial a clUrcuma e a carqueja,
mostraram-se como importantes alternativas para o tratamento complementar no
diabetes, uma vez que evita o surgimento das complicagcdes cronicas.

Descritores: Diabetes Mellitus, Hipoglicemiantes, Fitoterapicos.
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RESUMO

Introducédo: A sindrome HELLP é categorizada como uma condicdo obstétrica grave,
pouco conhecida e de dificil diagnéstico, associada, em suma, a complicacdo especifica
da pré-eclampsia, evidenciada através da elevacdo anormal da pressao arterial no
periodo gestacional. Ela é caracterizada pela presenca de hemodlise, plaquetopenias, e
elevacdo das enzimas hepdaticas. Esta sindrome acomete aproximadamente 2 a cada
1.000 gestantes, e estd associada a altos indices de morbimortalidade tanto materna
guanto fetal. Objetivo: Evidenciar, através da literatura, os aspectos clinicos da sindrome
HELLP e descrever o tratamento utilizado para o melhor beneficio materno-fetal. Método:
Trata-se de uma revisao integrativa de literatura, com buscas de artigos disponiveis nas
bases de dados Lilacs, BDENF e MEDLINE, seguindo a estratégia de buscas por
descritores: Sindrome HELLP AND Gestantes AND Complicacdes na gravidez, com a
finalidade de responder a pergunta condutora: Quais 0s aspectos clinicos da sindrome
HELLP e o tratamento utilizado para o melhor beneficio materno-fetal? Realizou-se um
corte temporal de 2013 a 2018. Apés a aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusao,
foram selecionados 12 artigos lidos na integra e suas informagfes foram compactadas e
organizadas de forma coesa e estruturada, sendo, a pesquisa, realizada no periodo de
Agosto a Setembro do ano de 2018. Resultados e Discussdo: Verificou-se que a
apresentacao clinica mais frequente da sindrome HELLP ocorre com medidas da pressao
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arterial superior a 140x90 mmHg, acompanhada de proteindria, além de queixas de dor
no quadrante superior direito do abddmen (epigastralgia). A semiologia pode ser
facilmente confundida com pré-eclampsia grave. Em relacdo as alteracbes laboratoriais
relacionadas a sindrome HELLP estd a presenca elevada de esquistdcitos no sangue
(esquizocitose), aspatato transaminase (AST) elevada, bem como plaguetopenias. As
plaquetas constituem um importante fator de coagulagéo, por isso, comumente, um dos
sintomas dessa sindrome € a hemorragia. Quanto ao tratamento utilizado na sindrome
HELLP, o parto € o Unico modo de cessar definitivamente os efeitos da doenca,
entretanto, a conduta dependera das condic¢des clinicas materna, da idade gestacional, da
avaliacdo da vitalidade fetal e das condi¢cdes do colo uterino. Conclusdo: O presente
estudo é de grande relevancia, considerando-se que a sindrome HELLP esta ligada
diretamente a elevacao da morbidade materna e morbimortalidade fetal e um problema de
saude publica. Quando nédo é feita uma correta avaliacdo laboratorial, seus sintomas
podem passar despercebidos, sendo diagnosticada apenas ap0s 0 agravamento do
guadro como o surgimento de edema agudo de pulmao, insuficiéncia renal e ruptura do
figado. Logo, a atencdo para o diagndstico precoce e a terapéutica adequada €
fundamental para a melhora do progndéstico materno-fetal e a prevencdo de futuras

complicacdes.

Palavras-chave: Sindrome HELLP; Gestantes; Complicacfes na Gravidez.
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RESUMO

Introducdo. Hipertensdo arterial, infeccdo e hemorragia ndo estdo mais entre as
principais causas de morte materna nos paises desenvolvidos, porém continuam em
destaque nos paises em desenvolvimento. O risco de morte materna é situacdo de
ocorréncia mundial, entretanto este acontecimento incide em propor¢cées muito diferentes
entre os paises. E importante que o profissional de enfermagem disponha ndo s6 de
recursos técnicos, mas também realize um cuidado humanizado. Objetivo. O presente
estudo teve como objetivo evidenciar a importancia das sindromes hipertensivas da
gestacdo. Método. Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, a partir da sintese
do conhecimento produzido em diferentes abordagens metodoldgicas, construida por
meio cientifico. O levantamento bibliografico foi realizado no periodo de outubro de 2018,
através da base de dado eletrénica, MEDLINE, SCIELO, LILACS. Os descritores
utilizados foram: Hipertensdo Induzida pela gravidez; Gravidez; Gravidez de alto Risco;
Mortalidade Materna. Estes cadastrados nos DECS e o operador boleano AND.
Incluiram os artigos indexados nos ultimos dez anos, disponibilizados na integra e nos
idiomas no portugués, inglés, espanhol. Resultado e Discussdo. Foram encontrados 105
artigos, desses, quinze atendiam aos critérios de inclusdo previamente estabelecidos. Os
disturbios hipertensivos sdo as complicacbes maternas de maior relevancia durante o
ciclo gravidico-puerperal. Entre os tipos de hipertensdo presentes na gravidez, merecem
destaque as manifestacfes especificas da gestacao, isto €, a pré-eclampsia, que ocorre
como forma isolada ou associada a hipertensdo arterial crénica, e a hipertensdo
gestacional, porém, é importante ressaltar que o acompanhamento pré- natal constitui
fator chave na prevencédo e conducdo de casos graves, preconiza-se que toda gestante
com pressao arterial igual ou superior a 160xI00mmhg ou com outros sinais de pré-
eclampsia grave, deve ser hospitalizada e cuidadosamente monitorada, a eclampsia é
comumente precedida pelos sinais e sintomas de eclampsia iminente, isto €, disturbios
do sistema nervoso central (cefaléia frontal/occipital, torpor, obnubilacéo e alteracdes do
comportamento), visuais (escotomas, fosfenas, visdo embacgada e até amaurose) e
gastricos (nauseas, vomitos e dor no hipocbéndrio direito ou no epigastrio). Entre as
teorias propostas estdo o vasoespasmo cerebral com isquemia local, a encefalopatia
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hipertensiva com hiperperfuséo, o edema vasogénico e a lesdo endotelial. A eclampsia
pode ser evitada com assisténcia obstétrica adequada e resolugcédo sensata da gestacao,
uma vez que é uma doenca predominante na populacdo de baixo nivel socioeconémico
e em paises em desenvolvimento, variando a mortalidade materna com a qualidade do
acesso aos cuidados de saude e com assisténcia de enfermagem adequada, ja que a
prevencdo da eclampsia é feita mediante a assisténcia pré-natal na atencdo priméaria, a
qual deve ser complementada pela atencdo secunddaria na ocorréncia de alguma
complicagdo. Conclusdo. Percebeu-se no fazer cotidiano que a parturiente necessita de
apoio, estar junto, atencédo, respeito e consideragcao, esta perspectiva despertou, nos
profissionais de enfermagem, um novo olhar, que contemple ndo apenas o fazer
tecnolégico, mas o estar presente, ser com o outro, multiplicando cuidados e
minimizando as dificuldades. Houve também um despertar da parturiente quanto ao
reconhecimento de suas potencialidades para o desenvolvimento do autocuidado.
Palavra-Chave: Hipertensdo Induzida pela gravidez; Gravidez; Gravidez de alto Risco;

Mortalidade Materna
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RESUMO
Introdug&o: A hospitalizagdo € uma condi¢ao dificil e por muitas vezes traumatizante
independente da idade do individuo. Existem diversos fatores que contribuem para tornar
0 ambito hospitalar desagradavel, como o tempo de internacdo, vulnerabilidade,
inseguranca, a distancia dos familiares e passar por procedimentos dolorosos e invasivos.
Para minimizar a angustia dos pacientes, € implantada uma nova terapéutica, a
ludoterapia, que vai além de uma terapia medicamentosa, utiliza de meios ludicos como
teatro, musica, fantoches, contos e brincadeiras, levando alegria e distracdo a um
ambiente considerado triste. A terapia ludica é aplicada principalmente a criancas, pois
essas sao consideradas mais vulneraveis e normalmente ndo entendem o que esta se
passando, entdo a estratégia ludica pode ser usada como meio de comunicacdo, para
passar as informacdes de saude de uma forma menos complexa e minimizar ansiedades
e medos nessa fase. Objetivos: Discutir a importancia da integracdo da ludoterapia no
cuidado de enfermagem e os beneficios da realizacdo dessa atividade. Metodologia:
Trata-se de uma revisdo integrativa, com busca nas bases informatizadas BDENF e
LILACS. Foram encontrados 8 artigos que se enquadraram nos termos: Terapia ludica e
Enfermagem, sendo selecionados artigos completos publicados entre 2011 a 2017, e de
exclusao: artigos de outros idiomas, além de portugués e espanhol. Depois de aplicados
0s critérios preestabelecidos foram encontrados: 6 artigos e de leitura integral: 4 artigos.
Apos a leitura e selecédo dos artigos mais expressivos, as informacdes foram organizadas
e descritas. Pesquisa realizada em setembro de 2018. Resultados e discussao: A
ludotetapia € uma pratica pouco utilizada por profissionais da enfermagem, mas € uma
estratégia que pode reduzir os aspectos traumaticos da hospitalizacdo, por isso muitos
profissionais estdo em busca de conhecer a importancia e associar ao seu cuidado em
todas as fases da vida, porém, ainda é muito restrita a pediatria. Algumas das atividades
realizadas sédo: A musicoterapia que através dos diferentes sons pode proporcionar alivio
fisico, emocional e comportamental do paciente, o brinquedo terapéutico que ¢é
responsavel por promover um vinculo entre o enfermeiro e 0 paciente e € um instrumento
de comunicacgdo e a risoterapia, onde o riso é responsavel por intensificar a imunidade,
reduzir tensdo muscular, diminuir exaustdo, ansiedade e liberar neurotransmissores que
proporcionam o bem-estar. Conclusdo: Fica claro que o enfermeiro que integra
ludoterapia em seu cuidado consegue uma aproximagdo com o0 paciente, criando um
vinculo de amizade e confianga, assim passa a entender melhor as necessidades de seu
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paciente e elaborar um plano de cuidado mais adequado. Quanto ao paciente, existe
maior aceitacdo dos procedimentos quando o0 ambiente se torna mais descontraido,
brincar € necesséario em qualquer fase da vida, pois evita agravo do quadro, depresséo e
ameniza os efeitos negativos do hospital.

Palavras-chave: Ludoterapia e Enfermagem.

53
Recife-PE



ANAIS DO 5° CONGRESSO MULTIDISCPLINAR DE SAUDE,2018;13-264

©® o CONGRESSD
@ g @Mummsnwuunn

"3 SAUDE

INOVACAD TERAPEUTICA APLICADA A CIENCIA DA SAUDE

A PERCEPCAO DOS IDOSOS ACERCA DA PREVENCAO DE INFECCOES
SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Maria Aislany Duarte Araujo?, Luiz Renato Torres da Silvat, Mariana Barros Tavares?,
Priscilla Fernandes Silva de Freitas?, Raquel Concei¢do da Silva', Simone Lugon da Silva
Almeidaz.

Centro Universitario Mauricio De Nassau — UNINASSAU, Recife-PE, Brasil
1 Graduandos do Curso de Enfermagem da UNINASSAU, Recife-PE, Brasil
2 Docente do curso de Enfermagem na UNINASSAU, Recife-PE, Brasil
aislany.araujo@hotmail.com

RESUMO
Introducdo: O envelhecimento populacional € um processo fisiologico onde envolve
aspectos bioldgicos, psicologicos e sociais, que esta se tornando cada vez mais comum e
relevante em todo mundo, essa longevidade deve-se aos diversos fatores favoraveis a
esse acontecimento, tais como: 0s avangos tecnologicos utilizados pela ciéncia e a
melhoria na qualidade de vida da populacdo. Nos paises em desenvolvimento, como o
Brasil, considera-se idosas, as pessoas com idade igual ou superior a 60 anos. Com o
aumento da expectativa de vida e o auxilio de medicamentos para melhorar o
desempenho sexual, essa populacdo continua sexualmente ativa, 0 que acarreta riscos
de contrair doencas sexualmente transmissiveis. Objetivo: Identificar na literatura
cientifica a percepcdo dos idosos acerca da prevencdo de infeccbes sexualmente
transmissiveis. Método: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura cientifica,
realizada em setembro de 2018, que se deu por meio da questdo norteadora: Qual a
percepcao dos idosos acerca da prevencao de infeccfes sexualmente transmissiveis? As
buscas foram realizadas nas bases cientificas: LILACS, SCIELO, MEDLINE e BVS. Para
a selecéo dos artigos, foram combinados os Descritores em Ciéncias da Saude: Infec¢des
sexualmente transmissiveis, idoso e prevencdo. Respeitando os critérios de incluséo:
artigos com textos completos gratuitamente, publicacdes entre 2013 e 2018 e publicacdes
nacionais e internacionais. E de exclusao: Artigos em outros idiomas além do portugués e
inglés e artigos reflexivos. Apds aplicado os critérios preestabelecidos, 12 artigos foram
lidos na integra. Para o processamento dos dados, as informacfes foram implantadas no
Microsoft Word® e organizadas de forma coerente e estruturada. Resultados e
discussao: A vulnerabilidade dessa populacédo, esta associada as praticas realizadas,
muitas vezes sem informacdes sobre doencas, e formas de prevencéao. Foi identificado na
maioria dos artigos que, grande parte dos idosos sabem o que séo infecées sexualmente
transmissiveis, mas demostraram pouco conhecimento sobre o assunto. Mesmo sabendo
da importancia do uso do preservativo eles nao utilizam, um dos fatores para o ndo uso
entre 0os homens é a dificuldade em manusea-lo, ja entre as mulheres é o fato de nao
poderem mais engravidar. Conclusédo: Diante do exposto, podemos afirmar que esse
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estudo € de grande relevancia, considerando o crescente niumero da populacéo idosa, a
continuidade da prética sexual entre elas, e a falta de informacdo acerca das infeccdes
sexualmente transmissiveis, visando assim, preveni-las e melhorar a qualidade vida
dessa populagéo.

Palavras-chave: InfecBes sexualmente transmissiveis, ldoso e Prevencao.
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RESUMO
Introducéo: O virus humano da imunodeficiéncia (HIV) torna o individuo mais propenso a
coinfeccdes e outras patologias, dentre as quais podemos citar a aspergilose pulmonar.
Caracterizada por ser uma infeccdo subaguda, o fungo Aspergillus spp. possui afinidade
pelo trato respiratorio de imunodeprimidos, levando a um processo destrutivo do pulméo.
A depressdo maior em individuos portadores do HIV esta ligada a elementos como a
manifestacdo dos sintomas fisicos, avanco da doenca (Aids) e as limitagcdes impostas
pelo virus, refletindo de forma psicossocial e isolamento. A Sistematizacdo da Assisténcia
de Enfermagem (SAE) direciona o cuidado a esses pacientes, auxiliando na tomada de
decisbes por meio de uma abordagem cientifica. A taxonomia proposta pela NANDA
International, Inc. € um sistema de classificacdo de diagndsticos de enfermagem,
utilizando linguagens padronizadas em estudos nacionais e internacionais. Considerando
a gravidade da doenca, € importante conhecer a estrutura desses diagndsticos, propor
acOes individualizadas e estabelecer bases para um plano de atendimento especifico a
esses clientes. Objetivo: Relatar a experiéncia na construcdo dos diagnosticos de
enfermagem a uma pessoa vivendo com HIV/Aids, com diagndstico de aspergilose
pulmonar e depressédo maior, internada em um hospital de referéncia na cidade de Recife-
PE, a luz da taxonomia da NANDA |. Método: Observacional, descritivo do tipo relato de
caso, a partir de entrevistas, revisdo de prontuario e levantamento bibliografico em um
hospital de referéncia do Recife-Pernambuco, entre os meses de maio e junho de 2018,
utilizando-se instrumentos proprios, apos a assinatura do Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE). Resultados e Discusséo: H.J.AM., 49 anos, sexo masculino,
solteiro, ensino médio incompleto, natural e residente de Recife-PE. Admitido em
21/03/18, consciente, deambulando, relatando febre vespertina hA um més, emagrecido,
tosse irritante, lombalgia, astenia, diarreia e quadro depressivo. Aos 29 anos,
diagnosticado com HIV (CID- B24) e posteriormente tuberculose pulmonar (CID-A15), no
momento tratada. Relata cessagdo da terapéutica antirretroviral ha dois anos. Evolui com
aspergilose pulmonar (CID-B44.0) a partir de tomografia computadorizada do térax, com
bola fungica pulmonar de 2cm, sendo confirmada em 10/04/2018, a partir de analise
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laboratorial de cultura de secrecao de lavado bronquico. A atuagao do profissional de
enfermagem exige que suas condutas sejam pautadas baseada na avaliacdo do estado
de saude do cliente. Para tanto, adotou-se os diagnésticos de enfermagem propostos pela
NANDA, dos quais pode-se extrair: Padrdo Respiratério Ineficaz, relacionado a
capacidade vital diminuida, evidenciado por dor e fadiga; Medo relacionado ao quadro
patolégico; Ansiedade relacionada ao medo iminente de morte; Interacdo social
prejudicada relacionada a processos mentais alterados; Baixa autoestima, relacionada ao
desafio situacional e ao proprio valor, evidenciado por histérias de perdas, rejeicdo e
alteracdo na imagem corporal. Conclusédo: Os diagndésticos identificados proporcionaram
determinar acdes individualizadas, sistematizadas e contextualizadas a este cliente,
diminuindo assim, os riscos de abandono ao tratamento e distanciamento da equipe
multiprofissional, objetivando o bem-estar, conduzindo-o a um cuidado terapéutico
integral.

Palavras-chave: Aspergilose pulmonar; Coinfec¢éo; Diagnésticos de Enfermagem;

HIV/AIDS.
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RESUMO
Introdugé&o: Suicidio (do latim sui,’préprio”, e caedere, matar”,) é o ato intencional de
matar a si mesmo. Pensar em suicidio é se entregar a uma busca incansavel dos
porqués,refletir sobre sentimentos, faltas, lacunas ou mistérios que rondam a existéncia.
Entre 2011 e 2016 no Brasil, foram notificadas 176.226 lesdes autoprovocadas e cerca de
27,4% (48.204) foram tentativas de suicidio. Muitos questionamentos surgem, como por
exemplo, por quais motivos as pessoas decidem tirar a propria vida. Isto
consequentemente conduz o profissional de saude, sobretudo o enfermeiro, a busca por
respostas no sentido de aliviar o sofrimento destas pessoas. Pesquisas relatam que 0s
estudantes universitarios constituem uma populacdo de risco no que tange a esta
tematica.Objetivos: Identificar os fatores predisponentes para o0 suicidio em
universitarios. Método: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura com busca nas
base de dados MEDLINE e BDENF por meio da seguinte estratégia de busca : “suicidio”
and “universitarios” and “riscos” and “enfermagem”.Efetuou-se um corte temporal de 2013
a 2018. Resultados e discussdes: Apos os critérios de exclusdo e inclusdo, 7 artigos
foram selecionados e as informacdes foram condensadas e organizadas para analise.
Verificou-se que o sexo feminino entre 18 a 24 anos possui um maior contingente de
pessoas acometidas. De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude, os niveis de
depressdo entre estudantes aumentam quando estes escolhem cursos por pressao
familiar. Outra questdo relevante € o nivel socioeconémico, uma vez que gquando o
individuo ndo encontra meios para adquirir sua sustentabilidade, ndo consegue suprir
suas necessidades, acumulando preocupacdes e elevados niveis de estresse, podendo
inclusive cometer o ato do suicidio como fuga. Assim, acbes especificas devem ser
aplicadas para defesa de saude como por exemplo auscuta ampliada. Com base na vida
cotidiana dos estudantes, observa-se um alto indice de suicidio entre jovens
universitarios, pelo fato de muitas vezes ndo atinge médias padrbes em determinadas
disciplinas , levando ao mesmo a ficar inconformado, triste e se sentido incompetente por
ndo ter alcancado suas metas. Além disso, estd relacionada aos universitarios a nova
fase da vida, novos conhecimentos, inseguranca, medo, ansiedades e falta de
experiéncia. O Brasil foi o primeiro pais que elaborou um plano de diretrizes de prevencéo
ao suicidio, por meio da edicdo da portaria N° 1. 876/06, para fins de demonstrar a
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preocupacao social com o problema do suicidio, que néo recebia atencdo necessaria dos
trés poderes, bem como para fins de possibilitar a intervencéo do estado de forma eficaz.
Concluséo: Apesar do pensamento ou do ato em tirar a prépria vida ndo seja recente na
humanidade, observa-se que as frustracdées e cobrancas da sociedade moderna podem
ser elementos que disparam essa problemética tdo importante para saude publica. Sabe-
se que o individuo que tenta tirar sua propria vida , tem um alto indice de realizar nova
tentativa, o que pode resultar em um tragédia. E relevante repensar formas de prevencio
no meio universitario disponibilizando um espaco de escuta, de didlogo e trocas para que
os estudantes possam ser acolhidos e para que minimizem as angustias e expectativas
pessoais que sdo comuns nesta etapa universitaria.

Descritores: Suicidio, enfermagem, universitarios.
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RESUMO
Introducdo. O sistema renal é responsavel pela filtracdo dos metabdlitos do
sangue, dentro desse sistema temos 0s rins que séo responsaveis pela filtracdo do
plasma sanguineo evitando o acumulo de liquidos no corpo, quando esse 6rgéao ja
nao € mais capaz de exercitar sua funcao corretamente o tratamento dialitico € uma
das alternativas utilizadas no tratamento ao paciente renal. Nesse contexto, o
enfermeiro tem um papel fundamental na prestacéo da assisténcia de enfermagem,
sendo indispensavel a sua reflexdo para a prestacdo de uma assisténcia de maior
gualidade ao paciente. Objetivo. Refletir e entender sobre como a assisténcia de
enfermagem pode ser feita ao paciente submetido a hemodialise além de
demonstrar a importancia dessa assisténcia. Método. Trata-se de uma revisao
integrativa de literatura, com busca nos bancos de dados MEDLINE, BVS e
BIREME, utilizando os descritores: Enfermagem, Assisténcia, Dialise, Nefrologia.
ApoOs os critérios de inclusdo e exclusao foram selecionados 10 artigos no idioma
portugués e inglés publicados nos ultimos 5 anos, lidos na integra e suas
informacdes foram compactadas e organizadas. Resultados e Discussao. A
assisténcia de enfermagem tem um papel fundamental ao paciente dialitico, uma
vez que nesse contexto o enfermeiro € responsavel por receber o paciente e
observa-lo desde a sua chegada até sua saida, acolher esses pacientes de forma
humanizada, entender o contexto socioeconémico e promover uma educa¢do em
saude envolvendo ndo sé o paciente pois a patologia envolve toda a familia, e a
mudanca, por exemplo, do cotidiano frente as sessdes de hemodialise podem ser
um fator fundamental para ele aderir ao tratamento ao em vez de recusar ou
abandonar. Dessa forma, a assisténcia pautada na educacdo e saude afim de,
conscientizar e ter melhoras no quadro do paciente frente a sua percepcao e
entendimento da sua situacdo é indispensavel. Segundo a Sociedade Brasileira de
nefrologia as principais caracteristicas dos pacientes renais sédo: idade avancada,
baixa escolaridade, uma grande parte sdo analfabetos, possuem pouco
conhecimento sobre a doenca e normalmente possuem baixa renda per capta,
nesse sentido € fundamental o entendimento dessas questbes para que a
assisténcia prestada ao paciente seja 0 mais eficiente possivel. Além disso, a
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assisténcia pode ser desenvolvida frente a prevencédo de complica¢gbes frequentes,
como nauseas, vomitos, cefaléia, caimbras musculares, dores abdominais,
hipotensédo, febre e calafrios, sangramentos nasais e também das complicacdes
menos frequentes e mais perigosas que podem levar a morte, como reacdes ao
dialisador, arritmia, tamponamento cardiaco, hemorragia e etc. Ademais, o
monitoramento dos padrdes de sinais vitais, posicionamento do paciente quando
necessario na posi¢ao de trendelemburg quando o paciente apresentar hipotenséo
e administrar SF e diminuir a velocidade da ultrafiltracdo da maquina, orientacao
sobre o prurido, informando sobre cremes hidratantes e a importancia do banho
rapido com agua em temperatura ambiente sdo implicacdes feitas na assisténcia
que se tornam indispensaveis nessas situacdes. CONCLUSAO. Através da
observacédo de como a assisténcia de enfermagem pode ser feita junto ao paciente
dialitico percebe — se a importancia do cuidado de enfermagem frente as etapas e
circunstancias envolvendo toda a sistematizagdo, implicagbes assim como a
prevencdo de intercorréncias. Dessa a forma, a pratica de uma assisténcia de
gualidade é indispenséavel para a conquista de objetivos ao paciente renal.
Palavras-chave: Enfermagem, assisténcia, dialise, nefrolog
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RESUMO
Introducdo:A hipertermia maligna €é uma doenca farmacogenética de heranca
autossbmica dominante, caracterizada por reacdo hipermetabdlica anormal a agentes
anestésicos inalatérios. A hipertermia maligna foi descrita pela primeira vez em 1960 e
sua incidéncia é variavel de 1:10.000 em criancas até 1:50.000-250.000 em adultos
submetidos a anestesia geral, sendo mais comum no sexo masculino e mais rara em
idosos e lactantes. Essa grande variacdo nas taxas de incidéncia pode estar relacionada
a diversidade geografica, aos diferentes métodos de diagnostico utilizados, ou mesmo a
subnotificacdo dos casos. O primeiro relato de hipertermia maligna no Brasil foi publicado
em 1975. Em 2004, a Organizacdo Mundial da Saude lancou a Alianca Mundial para
Seguranca do Paciente, um dos itens mais significativas dessa acdo e que estava
relacionada ao risco e seguranca do paciente foi cirurgia segura salva vida. Implementado
entre 2007 e 2008 com a finalidade de reduzir os danos dos pacientes cirurgico e define
padrdes de seguranca para serem aplicadas em todos os paises membros dessa
organizacdo. Objetivo:Descrever as intervencdes do enfermeiro na ocorréncia da
hipertermia maligna no centro cirargico. Método: Trata-se de uma reviséo integrativa da
literatura com busca na base de dados PUBMED e LILACS por meio dos
seguintesdescritores integrados: “ Hipertermia maligna "and “Centro Cirurgico” and “
enfermagem”, efetuou-se um corte temporal de 2014 a 2017.Resultados e discussao:
AHipertermia maligna apresenta os seguintes sinais clinicos: hiperatividade do sistema
nervoso simpatico, taquicardia, hipertenséo, arritmia,rigidez muscular, acidose metabdlica
e respiratoria, hipercarbia, hipoxemia, hipertermia, cianose e sudorese. E necessario que
o enfermeiro possua conhecimento sobre a fisiopatologia da hipertermia maligna e que
possa investigar fatores de risco na entrevista perioperatoria. O enfermeirode deve
suspender os agentes desencadeadores imediatamente, bem como hiperventilar o
paciente com alto fluxo de oxigénio, para atender a demanda metabdlica. E imprescindivel
monitorar a temperatura corporal, corrigir a acidose metabdlica e reduzir a hipercalemia.
As arritmias cardiacas devem ser tratadas com oferta de oxigénio e monitorizagcéo
cardiacae da diurese. A realizagdo do eletrocardiograma € indicadoe a conclusédo da
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cirurgia deve ocorrer o mais breve possivel.O paciente deve ser resfriado
comrefrigeramento externo ( aplicacdo de bolsa de gelo), colchdo térmico, infusdo de
solucdes geladas intravenosas e retais vesicais, até atingir 38° C para evitar hipotermia.
Conclusédo: Em virtude da gravidade dessa patologia, o enfermeiro atuante no centro
cirirgico necessita de conhecimento tedrico pratico para intervir prontamente com
precisdo garantindo a seguranca do paciente no centro cirdrgico. O enfermeiro como lider
da equipe deve buscar conhecimento cientifico, bem como disseminar esse conhecimento
com educacgdo em servico treinando a equipe de enfermagem com a finalidade de elevar
sua competéncia técnica.

Descritores: enfermagem, hipertermia maligna, centro cirdrgico.

63
Recife-PE



ANAIS DO 5° CONGRESSO MULTIDISCPLINAR DE SAUDE,2018;13-264

® o CONGRESSO
@ O WULTIDISCIPLINAR

3" SAUDE |

INOVACAD TERAPEUTICA APLICADA A CIENCIA DA SAODE

DISFUNCAO ENDOTELIAL COMO ETIOPATOGENESE NA PRE-ECLAMPSIA

Thayane Maria Pereira da Silva' Raiana de Ramos Silva' Thalita Pereira Lopes1 Bruno
Henrique Gois da Silva' Suzan Gabrielly Aquino da Silva’ Ana Claudia Carneiro dos

Santos3

1Discente de Enfermagem no Centro Universitario Mauricio de Nassau, Recife, PE, Brasil.
2Discente de Fisioterapia no Centro Universitario Mauricio de Nassau, Recife, PE, Brasil.
3Docente do Centro Universitario Mauricio de Nassau, Recife, PE, Brasil.
*tsilp@outlook.com

RESUMO
Introducéo. A hipertensao arterial € a causa de morte materna mais frequente no Brasil e
a doenca mais importante em Obstetricia. E caracterizada por resposta vascular anormal
a placentacao e por ser multissistémica sua fisiopatogenia traz consigo multiplos riscos as
gestantes. O endotélio intacto controla a permeabilidade dos vasos, regulando o trafego
de moléculas pequenas e grandes e mesmo de células, dito isto, a disfuncéo endotelial
sistémica € tida como a base das alteracdes relacionadas com a pré-eclampsia, e é a
causa da hipertensdo e proteindria, condi¢cdes caracteristicas da mesma. Objetivo.
Verificar opinides analogas no tocante a disfuncdo endotelial como etiopatogénese na
pré-eclampsia e expor as principais fisiopatologias da doenca relacionadas com a
disfuncdo. Método. Pesquisa bibliografica do tipo revisdo integrativa com busca nas
bases de dados SCIELO e BDENF, utilizando os descritores: 6xido nitrico, pré- eclampsia,
fisiopatogenia, etiologia, hipertensdo. Foram analisados artigos sem limites de tempo que
estavam dentro dos nossos critérios de selecdo, um total de 8 artigos. A pesquisa foi
realizada no periodo compreendido entre 16 de Julho a 10 de Setembro. Resultados e
discussao. O oOxido nitrico (NO) € uma molécula biossintetizada muito simples e tem,
entre suas diversas funcdes, um importante papel no controle da hipertensao arterial em
decorréncia de sua funcédo de relaxamento da musculatura lisa dos vasos, sendo a sua
integridade necessaria a regulacéo do ténus, estrutura e desempenho de varias funcdes.
Os estudos em humanos comprovaram a relevancia da referida alteracdo vascular na
hipertensdo. Verificou-se que, diante da quantidade de eventos fisiopatolégicos
relacionados com a afeccdo, os principais foram vasoespasmo e endoteliose capilar
glomerular que, posteriormente, serdo responsaveis por alteracbes funcionais e
morfolégicas em diversos 6rgaos. As principais manifestacdes clinicas da pré-eclampsia,
hipertensdo e a proteindria, além de edema, sdo produtos do problema causado pela
diminuicdo de liberagdo e biodisponibilidade dos fatores de relaxamento, derivados da
camada celular que reveste 0s vasos sanguineos interiormente. Assim, a relagdo do
Oxido nitrico e lesdo vascular na pré-eclampsia culminam na perda do controle do ténus
dos vasos, conduzindo a hipertensdo, e no aumento da permeabilidade vascular
glomerular que provoca a proteindria. Concluséo. Foram pontos similares encontrados no
decorrer da pesquisa: em condic¢des fisiologicas, observa-se equilibrio entre os fatores
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vasoconstrictores e vasodilatadores, porém com predominio dos fatores relaxantes. Na
hipertensdo esse equilibrio é alterado com a atenuagéo dos efeitos vasodilatadores e
predominio dos efeitos vasoconstrictores; a diminuicdo da liberacdo de fatores de
relaxamento derivados do endotélio, como o 6xido nitrico (NO), esta entre 0s mecanismos
propostos envolvidos na alteragdo, e o aumento da presséo arterial, o edema e a
proteindria sdo abordados como produtos finais da mesma.

Descritores: Pré-eclampsia; Fisiopatologia; Vasodilatadores; Hipertensao.
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RESUMO
Introducédo: A comunicacédo € difundida através da transmissao de ideias, sentimentos e
emocdes, sendo classificada como verbal e ndo-verbal. A emissado nao-verbal exterioriza
0 ser psicologico, tendo seu foco principal na demonstracdo dos sentimentos. O impacto
nao verbal do processo de comunicacdo com o paciente é maior do que o verbal, tendo
em vista que o primeiro se expressa de modo inconsciente, podendo, caso nao haja
dominio por parte do enfermeiro, se revelar sem que o mesmo perceba, impactando em
resultados negativos no cliente. Objetivos: O presente estudo teve como objetivo
evidenciar a importancia da comunicacdo nao-verbal no processo de formacdo do
enfermeiro. Método: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, consubstanciada
na bibliografia pertinente ao tema proposto. A pesquisa foi realizada no més de setembro
do ano de 2018, tendo como base de dados on-line, artigos listados no SciELO e LILACS,
apontando como critérios de incluséo, artigos completos a respeito de comunicacdo néo
verbal na enfermagem, focalizando na formac&do académica do profissional, com idiomas
no portugués, inglés e espanhol. Foram exclusos artigos com datas de publicacao
inferiores ao ano de 2013. Os descritores utilizados foram: Comunicacdo nao verbal;
educacdo em enfermagem; enfermagem. Estes cadastrados no DECS. Foram
encontrados 36 artigos, destes foram utilizados um total de 16, para a realizacdo do
estudo. Resultados e discussdo: FERLA (2013), revela que tanto docentes como
discentes percebem que a enfermagem ainda esta centrada nos referenciais técnico-
cientificos, dando pouca atencdo a interacdo humana com o paciente. Evidéncias de
diversos estudos demonstram que as relacfes interpessoais sdo mais influenciadas por
canais de comunicacdo nao-verbais do que verbais. Alcantara PL et al. (2016) realizou
uma pesquisa no intuito de ver a interagdo com palhacos nos sinais vitais e na
comunicagdo nao verbal com criangas hospitalizadas, em seus resultados, observou
mudancgas comportamentais nao verbais durante a intervengao, deixando a criangca mais
atenta, relaxada e sorridente, de forma a mostrar os seus sentimentos, além de diminuir a
dor que a incomodava, levando a concluséo que o riso e a alegria causam excitagéo e
bem estar. Um estudo de CARDOSO (2016), avaliou e quantificou os movimentos de
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mimica facial de prematuros no pré-procedimento de puncao arterial, sob as intervencdes
de mdusica e glicose 25%. Apds a implementacdo dessas intervencdes a pesquisadora
avaliou, através de filmagens, reflexos da comunicacdo nao verbal, como a presenca ou
auséncia de choro, franzir testa, olhar fixo ou vago e movimentos com a cabeca.
FREITAS et al. (2014), avaliou a comunicacdo nao verbal entre enfermeiros e idosos,
evidenciando falha na emissdo de comportamentos nao verbais por parte dos
enfermeiros, como o desvio de olhar do paciente (42,09%), espanto diante de algumas
respostas (78,95%) e grande parte se manteve inquieto durante o atendimento (72,97%).
Conclusao: Conclui-se que a inser¢cdo de uma disciplina sobre comunicacao néo verbal
nas Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Graduacdo de Enfermagem, ira
estimular o desenvolvimento do processo terapéutico entre enfermeiro e paciente, tanto
na decodificacdo de sinais ndo verbais do profissional com o paciente, como na forma
como o proprio se expressa diante do cliente. Desta forma, aperfeicoando a enfermagem
no processo do cuidar, garantindo dominio sobre suas habilidades comunicativas nédo
verbais.

Descritores: Comunicacao néo verbal. Enfermagem. Educacédo em enfermagem.
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RESUMO
Introducédo: A depressédo € uma doenca grave, podendo comprometer a qualidade de
vida das pessoas, evidenciada como um problema de saude publica. Segundo a
Organizacao Mundial de Saude, a doenca afeta cerca de 322 milhdes de pessoas no
mundo e no Brasil, afeta cerca de 11,5 milhGes. A depressao pode ocorrer em qualquer
individuo e faixa etéaria, porém, na adolescéncia, o risco é amplificado. A adolescéncia é
um periodo de modificacbes intensas no desenvolvimento fisiolégico e psicologico do
individuo, favorecendo a instabilidade emocional que pode predispor aos transtornos do
humor. O diagnéstico diferencial e precoce € de suma importancia e o enfermeiro tem
papel fundamental nesse processo. Porém, a falta de capacitacdo e a devida atuacédo
com a clientela adolescente pode significar um entrave para a promocdo da saude.
Objetivos: Identificar o papel da enfermagem frente a percepcdo dos sinais de
depressdo em adolescentes. Métodos: Trata-se de uma revisdo de literatura integrativa
onde foram incluidos artigos indexados, publicados de 2015 a 2018, escritos em
portugués, que abordam a depressdo em adolescentes e o papel do profissional de
enfermagem mediante os transtornos depressivos. O levantamento foi realizado pelo
emprego de descritores: transtorno depressivo, enfermagem, adolescéncia, saude
mental. Inicialmente foram encontrados 18 artigos, apds serem lidos e analisados, diante
dos critérios de inclusdo e exclusdo, foram selecionados para esse estudo 8 artigos
como referéncia, em que se enguadravam na tematica proposta. Esses artigos foram
encontrados na base de dados MEDLINE, LILACS e BIREME. Resultados e
discussdes: O enfermeiro possui a responsabilidade de acolher o adolescente na
atencao basica, vincular acdes de educacdo em saude envolvendo este publico. Assim,
executando a sistematizacdo da assisténcia de enfermagem, o enfermeiro oportuniza
conhecer o adolescente e poder apreender sintomas nao verbais expressos durante seu
atendimento. O despreparo da enfermagem na identificacdo de sintomas relacionados a
saude mental é relatado em literaturas. Aspectos como preparacdo e capacitagdo
profissional, conhecimento adequado para a assisténcia de saude mental sao
imprescindiveis. Faz-se necessario que o0s enfermeiros busquem informacdes
atualizadas sobre medidas terapéuticas, que busquem atuar com empatia e olhar
holistico para o adolescente. A sindrome da adolescéncia normal constitui uma fase de
conflitos que sao transitorios, entretanto vulnerabilizam o adolescente colocando-os em

68
Recife-PE


mailto:isabelicabral1@hotmail.com

ANAIS DO 5° CONGRESSO MULTIDISCPLINAR DE SAUDE,2018;13-264

risco. Concluséo: A depresséo na adolescéncia dificulta a passagem por uma das fases
mais importantes do desenvolvimento humano e como consequéncia, pode acarretar
danos as demais fases desse individuo. O didlogo entre adolescente, unidade de saude
e a insercdo familiar € positivo e deve favorecer a uma pratica que nao exclua acdes
promotoras de saude mental, programas de educacdo em servigo revendo conceitos e
abordagens e tratamentos poderéo favorecer melhor o desempenho do enfermeiro nessa
sua area de competéncia, visando resultados mais eficazes.

Descritores: Depresséo, Enfermagem, Adolescéncia.
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RESUMO
Introducgé&o. O diabetes mellitus € um disturbio metabdlico caracterizado por hiperglicemia
cronica e subdividida nos tipos 1 e 2. O diabetes mellitus tipo 1 (DM1) é causado por
destruicdo autoimune das células B do pancreas e o diabetes mellitus tipo 2 por
resisténcia a insulina e comprometimento da secrecao de insulina. O DM1 também é
denominado de “diabetes juvenil” devido a um inicio ainda na infancia, mas, pode se
desenvolver em qualquer idade. Os sintomas tipicos incluem poliuria, polidipsia, perda de
peso e cetoacidose, também podem ser observados um estado geral de saude debilitado,
dispneia, dor abdominal e vomito. Objetivos. Este estudo teve por objetivo verificar a
eficacia da terapia com células-tronco em portadores de DM1. Método. Trata-se de uma
revisado de literatura realizada a partir das bases de dados dos sites Scientific Electronic
Library Online - SciELO, National Center for Biotechnology Information - NCBI e Centro
Latino-Americano e do Caribe de Informacdo em Ciéncias da Saude - BIREME, sendo
utilizadas como descritores as palavras-chave “diabetes mellitus”, “tipo 17, “células-
tronco”, “tratamento”, “testes”. A pesquisa considerou os artigos publicados entre os anos
de 2013 a 2018, nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Resultados e Discusséao. O
atual tratamento do diabetes é feito com administracdo de insulina exdgena ao longo da
vida por meio de uma bomba de insulina ou mdultiplas injecGes diarias. No entanto, um
namero significativo de tratamentos monoterapicos falha dentro de trés anos, além das
complicacBes causadas pelo descontrole glicémico. A terapia com células-tronco é um
tratamento alternativo, que esta sendo desenvolvido e vem com a vantagem da
capacidade regenerativa propria e potencial imunomodulador dessas células. Os
desenvolvimentos nessa area de pesquisa concentraram-se no principio de gerar células
gue expressam insulina a partir de células-tronco, com a possibilidade de gerar um
namero ilimitado de células B funcionais. As duas principais fontes de células para a
terapia com células-tronco de ilhotas sdo as células-tronco pluripotentes (células-tronco
pluripotentes induzidas ou células-tronco embriondrias) ou células exoécrinas
transdiferenciadas. A primeira pesquisa com células-tronco em humanos com diabetes foi
desenvolvida no Brasil. O destaque das pesquisas é o “reset imunolégico”. Para “reiniciar”
o sistema imunolégico, faz-se, o transplante autélogo de células-tronco hematopoéticas, a
fim de regenerar o sistema imunolégico, preservando a massa/fungao das células
pancreaticas residuais. Até o momento, ndo ha evidéncias de que as células-tronco
hematopoéticas tenham capacidade regenerativa pancreatica. Os dados mostram que o0s
pacientes transplantados apresentaram algum periodo livre de insulina, e entre os que
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voltaram a utilizar insulina usaram uma Unica aplicacdo diaria de longa duragdo, na
maioria das vezes, ou tiveram alta hospitalar livres da insulina. Conclusédo. Tendo em
vista todas as dificuldades enfrentadas pelos diabéticos tipo 1, a terapia com células-
tronco surge, como tratamento alternativo para o DM1, com o objetivo de proporcionar
uma melhor qualidade de vida e até mesmo curar a doenca. Os ensaios da terapia com
células-tronco estéo apresentando resultados promissores, trazendo, portanto, esperanca
para os portadores da doenca e suas respectivas familias.

Descritores: Diabetes mellitus; tipo 1; células-tronco; tratamento.
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RESUMO

Introducéo: As leucemias compdem um grupo de neoplasias malignas ocasionadas por
multiplos fatores, especialmente por modificacbes genéticas nas células hematopoiéticas,
gue resultam em uma proliferacdo clonal de precursores linfoides anormais na medula
Ossea. Essas neoplasias podem ser classificadas, mediante a sua velocidade de
progressdo, em agudas (crescimento rapido de células imaturas do sangue) e crbnicas
(producao progressiva e constante de células maduras anormais), e com base no tipo
celular podendo ser linfoblastica ou mieloblastica. O subtipo de leucemia mais frequente é
a leucemia linfoblastica aguda de células B(LLA-B), a qual possui maior incidéncia na
faixa etaria infanto-juvenil. A super expressdo de células leucémicas promove uma
insuficiéncia medular, infiltracdo blastica em diversos tecidos, astenia, palidez,
taquicardia, plaquetopenia, neutropenia e hemorragias membranomucosas. O diagndéstico
da LLA-B é feito por parametros hematoldgicos, técnicas citoquimicas, imunocitoquimicas
e moleculares. Entretanto, a elucidacdo das alteracbes citogenéticas responsaveis pela
LLA-B é de extrema importancia clinica, pois essas mutacfes génicas tendem a revelar a
progressdo da neoplasia e a possivel linha de tratamento. Objetivo: Descrever as
principais modificacbes citogenéticas que estdo envolvidas no desenvolvimento e
evolucdo da leucemia linfoide aguda de células B (LLA-B). Método: O presente estudo
trata-se de um levantamento bibliografico realizado por meio de bases de dados virtuais
como SciELO, PubMed e informacfes do Instituto Nacional do Céancer (INCA), em
publicacbes desenvolvidas entre 2013 e 2018. Para a inclusdo dos artigos, foram
utilizados os critérios: artigos completos disponiveis sobre as alteracdes citogenéticas na
LLA-B mais descritas na literatura e as técnicas mais eficazes no diagnostico citogenético
desta neoplasia, além da limitacdo temporal da publicacdo. Enquanto os critérios de
exclusao foram: estudos desenvolvidos em outros periodos e estudos com somente o
resumo. Resultados e Discussao: As principais alteragdes citogenéticas relacionadas ao
desenvolvimento de LLA-B séo:t(9:22), t(4:11)(g21;923) e iAMP21. A t(9:22) é conhecida
por cromossomo Philadelphia, nesta translocagédo o protooncogene ABL é translocado do
cromossomo 9 junto ao gene BCR do cromossomo 22. A transcricdo do DNA modificado
(BCR/ABL) potencializa altamente a atividade da enzima tirosina-quinase, tornando-a uma

72

Recife-PE



ANAIS DO 5° CONGRESSO MULTIDISCPLINAR DE SAUDE,2018;13-264

importante proteina na inducdo da atividade leucémica por sinalizar positivamente a
proliferacdo celular, interferir na apoptose e aderéncia de células leucémicas, sendo
responsavel por 25% dos casos de LLA-B em adultos. Ja a t(4:11)(g21;023) é a
translocagdo mais comum no gene MLL, localizado no brago longo do cromossomo 11
(11923), presente em mais de 60% dos casos de LLA-B em lactentes. O MLL é
importante no desenvolvimento da hematopoiese por regular o gene HOX, a translocagao
no mesmo afeta as proteinas de fusdo alterando assim sua habilidade de regular a
expressdo de HOX, e consequentemente promove o inicio da leucemogénese. A
amplificacdo intracromoss6mica do cromossomo 21 (IAMP21) define um subgrupo
citogenético de alto risco para LLA-B na infancia, o cromossomo 21 possui o gene AML1
qgue possui uma funcdo regulatéria transcricional demonstrando um papel central na
hematopoiese, alteracdes na cascata de transcricdo mediada pelo gene AML1 por
modificacbes citogenéticas alteram a capacidade de renovacdo e diferenciacdo das
células hematopoiéticas pluripotentes e promovem um processo leucémico. A Hibridacao
in situ por Fluorescéncia (FISH) é a melhor técnica para diagnostico citogenético, pois
identifica rearranjos e delecbes cromossOmicas imperceptiveis na citogenética
convencional, por meio de sondas de DNA marcadas com fluorescéncia, e analisa desde
microdelecdes até rearranjos cromossomais complexos. Conclusdo: As alteracOes
cromossOmicas desempenham uma acéo direta no inicio e estabelecimento da LLA-B, e
por este motivo que € relevante conhecer essas alteracdes a fim de promover um bom
prognostico, uma melhora na conduta terapéutica e o esclarecimento do quadro clinico de
pacientes leucémicos.

Descritores: Leucemia; Citogenética; Diagnostico.
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RESUMO
Introducdo. A mielofibrose priméaria € uma doenca mieloproliferativa crénica originada a
partir da expansédo clonal de uma célula tronco hematopoética. A doenca possui duas
fases: fase pré-fibrotica, caracterizada pela hipeproliferacdo de células mieloides e a fase
fibrética caracterizada pela fibrose da medula 6ssea e citopenias. O curso natural da
mielofibrose é progressivo, acarretando na faléncia da medula 0ssea, faléncia organica
devido a hematopoese extramedular e transformacéo para leucemia aguda. As mutacdes
JAK2, CALR e MPL sédo de fundamental importancia na patogénese, diagndstico e
prognostico da mielofibrose e sdo encontradas em cerca de 80% dos pacientes. Objetivo.
Analisar os dados clinicos e laboratoriais de pacientes diagnosticados com mielofibrose
em um centro especializado no estado de Pernambuco. Metodologia. Foram avaliados,
de forma retrospectiva, os prontuarios de 53 pacientes acometidos com mielofibrose na
Fundacdo de Hematologia e Hemoterapia de Pernambuco (HEMOPE). Além disso, foram
obtidos dados demograficos, complicacGes observadas e a situacdo do paciente na ultima
consulta. Resultados e Discussédo. A idade dos pacientes variou de 25,5 a 84,4 anos,
com meédia de 59,4 anos. Dos 53 pacientes analisados, 23 (43,4%) eram homens e 30(
56,4%) mulheres. Com relacdo aos dados clinicos, 24 pacientes apresentaram sintomas
constitucionais como fraqueza, febre, pletora. 5 pacientes sofreram trombose , 41
apresentaram esplenomegalia e apenas 1 evoluiu para LMA. O quadro laboratorial ao
diagnostico se apresentou com leucocitose média de 13.900/mm3, com minimo de
1.000/mm3 e maximo de 84.400/mm3 plaquetose média de 570.000/mm3, variando de
26.000/mm3 a 2.125.000/mm3e hemoglobina de 5,3 g/dl a 22, g/dl com média de 14.7
g/dl. 20 pacientes precisaram de transfusdo sanguinea devido a anemia e o numero de
blastos em sangue periférico variou de 0 a 10. Os tratamentos mais utilizados foram
hydroxiureia 60% e AAS em 38% dos pacientes. A respeito das mutagdes condutoras, a
maioria dos pacientes era JAK2 positivos 32 (71,1%), seguidos dos CALR positivos 7
(15.8%), MPL positivos 4 (8,8%) e os triplo negativos 2 (4,44%). Concluséo. Os sinais e
sintomas mais comuns foram a esplenomegalia e a anemia. O hemograma desses
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pacientes € bastante diferenciado, variando de leucopenia a leucocitose, plaquetopenia a
plaquetose com presenca ou ndo de blastos. Todos os pacientes deste estudo estavam
vivos até a Ultima consulta aos prontuarios. Por sua vez a deteccdo das mutacdes
condutoras € de suma importancia no diagnéstico a fim de estabelecer a razéo clonal
desses achados tdo variaveis. A mielofibrose ndo possui uma droga efetiva disponivel
atualmente sendo o transplante de medula 6ssea a Unica chance de cura dos individuos
acometidos por esta malignidade. Conhecer o perfil clinico-laboratorial dos pacientes é
uma forma de aperfeicoar o diagnostico e 0 manejo desses pacientes assim como sua
gualidade de vida e indicacdo ao possivel transplante.

Descritores: Doencas hematolédgicas; Neoplasias da medula 6ssea; Doencas

mieloproliferativas-mielodisplasicas; Mielofibrose priméaria.
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RESUMO
Introducéo. A trissomia do cromossomol18 foi relatada, pela primeira vez, em 1960 pelo
geneticista britdnico John Hilton Edwards e, por esse motivo, também é denominada de
sindrome de Edwards (SE). E uma sindrome genética caracterizada pela presenca de
uma copia extra do cromossomo autossémico 18. Atualmente, é a segunda anormalidade
cromossOmica mais frequente envolvendo trissomias dos autossomos, perdendo apenas
para sindrome de Down (trissomia 21). A maioria dos fetos diagnosticados durante a
gestacdo é abortada de forma espontanea, sendo que 30% dos pacientes morrem até o
primeiro més de vida e 90% até o fim do primeiro ano. A sindrome de Edwards nao tem
cura e, geralmente, é fatal antes do nascimento ou durante o primeiro ano de vida; o que
existe sdo cuidados paliativos, ou seja, tratamento para melhorar a qualidade de vida
durante a recuperacdo. O diagnostico de pacientes com sindrome de Edwards durante o
pré-natal é essencial, especialmente para questbes relacionadas a evolugdo e
prognostico, bem como planejar o nascimento e na tomada de decisdes referente as
condutas clinicas relacionadas a gestante e a crianca. No entanto, ha escassez de
estudos que avaliam o diagnostico pré-natal e as causas de mortalidade dos pacientes
com trissomia 18, especialmente desde o inicio da gravidez. Objetivos. Esta pesquisa
teve por objetivo descrever os aspectos clinicos e a importancia do diagnostico precoce
de pacientes com trissomia 18. Método. Realizou-se um estudo descritivo, fundamentado
em revisdo de literatura utilizando os sites Scientific Electronic Library Online (Scielo),
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Literatura
Internacional em Ciéncias da Saude (PubMed/MEDLINE). Foram incluidos estudos
disponibilizados em periddicos nacionais e internacionais em portugués, inglés e
espanhol, publicados no periodo de 2010 a 2018. Resultados e Discussao. A trissomia
do cromossomo 18 é mencionada de trés maneiras: a trissomia livre ou completa, pelo
fato de que apresentar trés copias exatas e completa do cromossomo 18 em cada célula
do organismo, e acontece em cerca de 95% dos casos; em mosaicismo quando a
trissomia ndo esta presente em todas as células do organismo e acomete 3% dos casos;
e a trissomia em parcial que havera dois cromossomos 18 mais uma parte extra de outro
cromossomo e ocorre em 2% dos casos. Um estudo recente mostrou as principais
caracteristicas encontradas em sua série de casos. A deficiéncia mental € comumente
presente e grave, o choro é fraco e existe resposta diminuida ao som; dificuldades de
succdo sdo comuns. Existe retardo no desenvolvimento neuropsicomotor, porém, ha
relatos na literatura de casos de trissomia 18 em mosaico com inteligéncia normal. Em um
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estudo citogenético realizado com 16 pacientes portadores da SE, mostrou que 56% dos
casos, com menos de 50% de células trissomicas em leucdcitos, apresentavam
inteligéncia normal. No entanto, 31%dos casos, com mais de 50% de células trissémicas
em leucdcitos, apresentaram inteligéncia normal. Também, desse modo, € bastante dificil
prever a sobrevivéncia e inteligéncia baseadas no estudo citogenético. Estima-se que
72% das gestagbes com fetos com SE terminam em aborto espontdneo ou natimorto
entre a 122 semana e o periodo completo. Conclusdo. O conhecimento do quadro clinico
e o diagndstico precoce dos pacientes com SE durante o pré-natal € importante,
principalmente para planejar o nascimento, cuidados neonatais e a deciséo de instituir ou
nao tratamentos invasivos, tais como a intervencao cirdrgica. A rapidez na confirmacgéo do
diagnostico € relevante para a tomada de decisdes referentes as condutas médicas.
Descritores: Sindrome de Edwards; Cromossomo 18; Diagndstico precoce.
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RESUMO
Introducgé&o: As infecgbes virais sao tidas como um problema de saude publica em todo o
mundo. Em detrimento dessa realidade, surtos de poliomielite e sarampo fizeram a OMS
alertar a populacdo mundial a se resguardar diante dessas viroses facilmente
propagaveis. O PNI surgiu como um sistema capaz de coordenar as ac¢des de imunizacao
no pais, numa tentativa de controlar enfermidades mediante administracdo correta das
vacinas. O Brasil dispde de calendarios regulaveis de vacinacéo, buscando participar de
todos os ciclos de vida: crianga, adolescente, adulto e idoso, tornando um dos paises que
mais proporciona imunizacdes gratuitas aos grupos populacionais-alvo. Ha 30 anos néo
haviam casos notificados de poliomielite no Brasil, enraizando, até entdo, uma ideia de
gue a vacinacdo ndo seria mais necessaria. Contudo, o fato de um caso confirmado na
Venezuela, no més de junho de 2018, somada & circulacdo do virus em 23 paises nos
ultimos anos, alertou as entidades da OMS, juntamente ao Ministério de Saude a relatar o
surto, buscando relembrar o efeito devastador advindo das sequelas da doenca no pais
antes de sua eliminacdo, gracas a vacina. Objetivo. Descrever as coberturas vacinais -
CV, a proporcdo de abandono, bem como as causas da reincidéncia de poliomielite e
sarampo no Brasil. Método. Foi realizado um estudo descritivo observacional quantitativo
no Brasil, no periodo de 2014 a 2018, a partir de dados secundarios obtidos através de
consultas ao banco de dados do PNI e do DATASUS. O quantitativo de vacinacao e de
casos relatados e confirmados de poliomielite e sarampo foi analisado pelo método de
contagem direta, utilizando o programa Excel ® 2010, e apresentados por meio de
graficos comparativos. Resultados e discussédo. Os dados mostram que em 2014 a taxa
de abandono ao PNI foi de 49,5% da populacdo. Contudo os periodos seguintes foram
marcados por uma adesdo maior &s campanhas de vacinacdo, na qual apresentam
valores relevantes em 2015, 2016, 2017 e 2018, com uma taxa de abandono de 27,1%,
15,1%, 20,6% e 17,91% respectivamente. Em 2017, uma média de 20,6% da populacéo
ainda ndo havia aderido as devidas imunizacdes, além de que em 2018, mesmo com um
aumento nos casos de sarampo no Brasil (63 notificacdes até o més de maio) a taxa de
abandono foi de 17,91%. Ainda que os alertas de saude tenham chamado a atencéo para
0s surtos de sarampo e poliomielite a crescente diminuicdo na taxa de adesdo as
campanhas de vacinacdo é um problema atual com preocupacdes relevantes e
pertinentes para a sociedade. As regides com a maior taxa de abandono sdo Norte e
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Sudestes e estas, apresentam respectivamente o0 menor e o maior IDH do pais segundo o
IBGE. O IDH leva em consideragdo a expectativa de vida, renda per capita e a
escolaridade da populacdo, dados estes que justificam o quanto a questdo da vacinagao
recebeu um novo significado ao longo dos anos, além de corroborar com a ideia de que a
adesdo a vacina ndo esté relacionada a renda, bem como a escolaridade da populacéo.
Concluséo. Faz-se necessério propagar e reinserir na populacéo a utilizacdo da vacina
como o Unico método eficaz de prevencdo contra doencas imunopreveniveis. Deste
modo, € imprescindivel definir como prioridade a homogeneidade nas coberturas vacinais
entre 0s municipios, principalmente naqueles em que se observam importantes
oscilacbes, uma vez que nas oscilacbes se verificam a proporcdo de abandono para
algumas vacinas cuja protecao adequada requer plenitude do esquema béasico e publico
de saude do pais.

Descritores: Cobertura vacinal; Poliomielite; Sarampo.
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RESUMO
Introducdo: As anomalias cromossOmicas sdo as principais causas de abortos
espontaneos no mundo (cerca de 50% dos casos). Os fetos aneuploides correspondem a
6% de natimortos e 11% de neonatos. As trissomias 21,18 e 13 juntamente com a
monossomia do cromossomo X, enquadram-se como principais alteracdes genéticas.
Atualmente, ndo existe a cura para essas patologias, mas a partir dos novos métodos de
diagnostico, pode-se desenvolver um tratamento intrauterino e correcbes fetais,
contribuindo com a melhora da qualidade de vida do feto. Os exames de pré-natal sdo
realizados por procedimentos invasivos e ndo invasivos, como: triagem, ultrassonografia,
analise do sangue materno, rastreamento bioquimico e biofisico, puncdo de vilosidade
coridnica, puncao amnidtica, cordocentese, fetoscopia e bacs-on-beads pré-natal. A partir
da comprovacdo da presenca de acidos nucleicos fetais livres (DNA), foi possivel a
realizacdo de exames diagndésticos no pré-natal de forma nao invasiva, diminuindo os
riscos de aborto. Hoje, com o teste ndo invasivo (NIPT), € possivel realizar uma analise
do DNA fetal livre, encontrado no plasma da gestante, correspondendo a 6% na
circulacdo sanguinea e prevenindo possiveis intercorréncias, possibilitando um
diagndstico precoce de possiveis alteracdes genéticas. Objetivo: Comparar os métodos
de diagnodstico no pré-natal de forma invasiva ou ndo invasiva, de doencas genéticas.
Métodos: Foi realizado um levantamento bibliografico, a partir da coleta de dados
cientificos do National Center for Biotechnology Information (NCBI), Scientific Electronic
Library Online — SciELO e Science Direct, no periodo de 2012 a 2018; os descritores
utilizados foram: diagndstico pré-natal, trissomias, pré-natal invasivo e nao invasivo.
Resultado e discussdes: Os métodos invasivos colocam a vida do feto em risco por
serem realizados através da analise do liqguido amnidtico, coletado através da pulséo
abdominal (amniocentese). Amnioscopia € outra técnica invasiva utilizando como principio
a observacdo pela camara amnidtica a avaliacdo da vitalidade do feto. A partir desses
métodos, o liquido amnidtico coletado sera cultivado em cultura para uma analise
cromossémica. Em contraposi¢do aos testes invasivos, o NIPT permite uma alta taxa de
deteccdo de algumas anomalias, através da andlise do DNA fetal livre no sangue
periférico materno, o que reduz, portanto, a exposicdo fetal. E um método de
rastreamento de aneuploidias, especifico para as trissomias 21,18,13, anomalias do
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cromossomo X (45X, 47XXX, 47XXY e 47XYY) e também para distarbios de um Unico
gene como: fibrose cistica, doenca de Huntington, doenca ou displasia tanatoférica,
identificacdo do sexo, triploidia, expressdo génica fetal e situacdes fisiol6gicas
momentanea. Conclusdo: O diagndstico precoce de mal formagdes congénitas tem
influéncia direta na conduta médica e perspectivas clinicas da mée e do feto. Deste modo,
o desenvolvimento de métodos de diagndstico que viabilizem a triagem fetal é de grande
impacto na medicina. Existem varios métodos de diagnostico destas mal formacdes,
sendo parte delas, realizadas a partir de procedimentos invasivos. Por sua vez, existe
uma tendéncia para que métodos cada vez menos invasivos sejam adicionados na pratica
médica, como o diagnostico realizado partir da analise de DNA livre de célula.
Descritores: Diagndstico pré-natal; trissomias; pré-natal; ndo invasivo.
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RESUMO
Introducéo. As discrepancias de classificacdo ABO ocorrem quando o resultado na prova
direta e reversa sao divergentes, impossibilitando a correta identificagdo da fenotipagem
eritrocitaria . Nesse sentido, impactam negativamente na liberacdo de hemocomponentes,
pois, enquanto esta classificacdo nao for conclusiva, o produto ndo podera ser liberado
para hemoterapia. Objetivos. O estudo teve por objetivo determinar a frequéncia e as
causas das discrepancias que levaram a inconclusao inicial na fenotipagem ABO em
doadores de sangue no setor de imuno-hematologia do Hemope no ano de 2017.
Método. As fenotipagens foram realizadas pela técnica em microplaca através do
equipamento PK 7200 (Olympus), sendo os dados coletados do mapa de trabalho emitido
pelo mesmo. Todos os casos de discrepancias foram repetidos pela técnica em tubo e, a
depender do resultado, técnicas adicionais eram empregadas. Esta pesquisa foi realizada
de acordo com os preceitos éticos da Resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de Saude
e foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos do HEMOPE
(CAEE: 88044318.9.0000.5195). Resultados e Discussao. Foram estudadas 96.130
amostras, destas, 42 (0,04%) apresentaram discrepancia relacionada ao sistema ABO. As
causas frequentes de discrepancia desse sistema estiveram associadas a problemas na
prova reversa de doadores dos grupos AB e A, com reacdo nas hemacias Al da reversa.
Os subgrupos de A foram a principal causa, identificados em 52,4% das discrepancias,
seguida por centrifugacédo insuficiente do plasma (26,1%) que colaboram com resultados
falso-positivo na prova reversa, seguida da presenca de anticorpos irregulares (14,3%) e
baixa atividade de anticorpo (2,4%). Em 4,8% dos casos a causa nao foi definida. O
estudo identificou que as técnicas mais empregadas para a definicdo das fenotipagens
foram o uso de lectina anti-Al; a centrifugacdo do soro por 30 minutos para corrigir falsas
reacdes na prova reversa; a pesquisa de anticorpo irregular em tubo para detectar
anticorpos frios que interferiam com as hemacias da reversa; o resfriamento da reacéo
entre 5% 18°foi a técnica empregada para anticorpo de baixa atividade. Dos 6 casos de
anticorpos irregulares, 2 eram anti-M, 1 anti-P e 3 n&o identificados. Um estudo realizado
no Banco de sangue do Hospital das Clinicas/lUFRGS com 15.040 amostras de doadores,
a frequéncia das discrepancias relacionadas ao sistema ABO foi de 0,25%, destes casos,
15% apresentaram fenotipo A2: Domingues pesquisou 12.283 amostras de sangue de
doadores da Fundacdo Pro-Sangue/SP e identificou 21,82% como de subgrupo A2 e
0,12% classificadas como de subgrupo A3. Neste estudo, os anticorpos frios mais
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encontrados foram o anti-M e o anti-Lea. Concluséo. Discrepancias ABO podem ocorrer
por erro técnico, depressdo ou auséncia do anticorpo contra o sistema ABO e antigenos
com fraca reatividade ou ausentes. A fenotipagem ABO € obrigatéria em todos os
doadores de sangue, portanto, a indefinicdo impacta negativamente na liberacdo de
hemocomponentes. Mesmo com baixa frequéncia, as discrepancias podem ser
preocupantes, pois, podem levar a resultados equivocados e transfusdes incompativeis,
com possibilidades de reagfes transfusionais. Embora exista um protocolo de técnicas a
serem empregadas para resolver casos de discrepancias ABO, seu uso depende da
causa que pode decorrer de problemas com o soro, hemacias, ou em ambos. A escolha e
disponibilidade de reagentes, equipamentos em perfeito estado e profissionais
gualificados sdo essenciais a pratica da imunohematologia. A identificacdo da
discrepancia, bem como, sua resolucao, faz parte da rotina do hemocentro e a instituicao
deve estar preparada para minimizar os erros e racionalizar a liberacdo mais &gil e correta
do grupo sanguineo, o que contribui com o andamento do servi¢o na rede assistencial de
saude.

Descritores: Discrepancia, sistemas de grupos sanguineos, genotipagem, fenotipagem

eritrocitaria.
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RESUMO
Introducédo. O autismo € uma desordem psiquiatrica que costuma ser percebida desde
a primeira infancia, € um transtorno global do desenvolvimento que compromete a
comunicacdo e interagcdo social e provoca alteracbes da percepcdo e do
comportamento. O tratamento para esse transtorno costuma ser individualizado com
acompanhamento de um grupo de profissionais de apoio, normalmente psicélogos,
psiquiatras, terapeutas ocupacionais, fonoaudiologos, tudo levando em consideracédo a
condicdo de cada paciente, pois 0 autismo costuma ter variada gama de
comprometimento, sendo, cada caso, de progressao unica e pessoal. Pouco se sabe
das causas do autismo, o diagndstico é feito pela observacdo do comportamento, pois
nao existem marcadores bioldégicos que possam fechar esse diagnostico. Estudos
realizados desde 1960, em varios paises, encontraram disturbios no metabolismo dos
autistas no tocante a absorcdo e ativacao da vitamina B6, piridoxina, que € um cofator
para a sintese de varios neurotransmissores, hoje, em varias partes do mundo, autistas
gue recebem doses altas de vitamina B6 tém oOtimos resultados, porém no Brasil sdo
poucos os estudos nesse sentido e por esse motivo, poucos meédicos optam por essa
forma de tratamento. Objetivo. Descrever a importancia da vitamina B6 na sintese dos
neurotransmissores e correlacionar a caréncia da piridoxina com o transtorno do
espectro autista. Método. O trabalho foi realizado na base de pesquisa de artigos
cientificos publicados na PubMed — NCBI, sobre o tema do autismo e vitamina B6, entre
0s anos de 2013 e 2018. Resultados e Discusséo. A piridoxina quando é absorvida
ela precisa ser ativada no organismo, a enzima piridoxal quinase fosforila a piridoxina e
a converte em sua forma ativa, piridoxal 5-fosfato (PLP). Alguns estudos demonstram
gue os individuos autistas possuem niveis plasmaticos de piridoxina até 75% maior do
gue o grupo controle, em contra partida, os niveis de PLP s&o baixos nesses pacientes,
e o PLP é cofator para cerca de 113 reacdes enzimaticas conhecidas, incluindo a
formacdo de muitos neurotransmissores. Analises de tecidos, em autopsias de
pacientes autistas mostram que as enzimas que sintetizam o GABA, a descarboxilase
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do &cido glutdmico (GAD 65 e GAD67), sdo muito reduzidas tanto no coértex parietal
como no cerebelo, em exames de imagens se observa também diminuicdo das fibras
serotoninérgicas, que sintetizam serotonina, nos individuos autistas a enzima
descarboxilase, que converte a dopamina na sua forma ativa, também é diminuida,
essa enzima precisa de vitamina B6 como cofator para converter dopamina na sua
forma ativa, observa-se também a diminuicdo de outros neurotransmissores como
noradrenalina, histamina e glicina, todos esses, necessitam de PLP como cofator para
serem sintetizados. Experimentos mostram que cerca de metade dos individuos
autistas que recebem altas doses de piridoxina, 100 mg a 600 mg dia, melhoram
significativamente em varios aspectos comportamentais, na linguagem e na interacédo
social, sem efeitos adversos significativos, quando recebem doses usuais, 2,0 mg a 10
mg dia, ndo apresentam esse mesmo resultado. Os efeitos colaterais relatados foram
enurese e neuropatia, dorméncia nas pontas dos dedos, porém esses efeitos
desaparecem, quando associado ao magnésio, em forma posoldgica. Conclusdo. A
piridoxina tem um importante papel na sintese de varios neurotransmissores que se
apresentam diminuido nos individuos com autismo, altas doses de piridoxina parecem
ter efeitos positivos nesses pacientes, porém ha muito ainda para se estudar sobre
essa terapia suplementar, e elucidar as causas de néo funcionar em 100 % dos casos.
Descritores: Diagnostico; Piridoxina; Neurotransmissor; Autismo.
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RESUMO
Introducéo. As células-tronco sdo um tipo celular que apresentam caracteristicas
indiferenciadas, capazes de autorrenovacdo, com o potencial de multiplicar-se e se
desenvolver dando origem a varios tipos celulares. As células-tronco tém capacidade
regenerativa, associada as suas potencialidades, podendo ser extraidas do corpo
humano tanto na fase fetal quanto na adulta ou sintetizada em laboratorio como as
pluripotentes induzidas (iPS). A terapia com células-tronco em éareas como a
odontologica, hematoldgica e cardioldgica ja sdo desenvolvidas onde visam reparar e
restaurar a funcéao de orgaos e tecidos lesados por diversas doencas. A baixa aplicacao
de terapias se da por divergéncias relacionadas a histocompatibilidade, além das
guestdes moral, ética e religiosa. A questdo para tantas divergéncias € o inicio da vida,
gue até os dias de hoje é um tema polémico a ser explorado, sendo um dos temas mais
divergente tanto na comunidade cientifica como na religiosa e juridica. O
desenvolvimento de pesquisa com células-tronco € alvo de debates em todo o mundo,
principalmente por acarretar a promessa de cura de doencgas sem tratamentos. Em sua
maioria os estudos realizados com células-tronco embrionarias acompanham-se de
contestacdes, pois o inicio da vida entra em discussao, logo a bioética entra para
amparar ou cessar estas investigacdes. Objetivo. Esta pesquisa tem por objetivo
descrever as implicacdes bioéticas na utilizacdo de células-tronco. Método. Realizou-se
um estudo descritivo, fundamentado em reviséo de literatura, mediantebusca de artigos
cientificos nas bibliotecas virtuais: Scientific Electronic Library Online, a Literatura
Latino-americana e do Caribe em Saude, Literatura Internacional em Ciéncias da Saude
e Centro Latino-Americano e do Caribe de Informacédo em Ciéncias da Saude. Utilizou-
se como palavras chave: células-tronco, bioética e terapia celular. Resultados e
Discussédo. Diante da diversidade de situacdes em que a medicina atual apresenta
limitacdes, a aplicacdo da engenharia celular podera ser uma alternativa viavel na
terapia regenerativa ou substitutiva de tecidos. A esperanca de cura e a promessa de
inovacdes terapéuticas € um dos pontos mais relevantes quando se fala de estudos
envolvendo as células-tronco. Contudo, o modo de obtencdo de células-tronco
embriondrias € um ponto bastante debatido no ambito da bioética. A bioética é uma
area da ciéncia que investiga questbes de divergéncias sobre a administracdo da vida
humana. Entdo varias iniciativas, em diferentes cenarios tém surgido com o intuito de
apoiar, impedir ou controlar as pesquisas com células-tronco embrionéarias. Concluséo.
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O potencial das células-tronco é motivo de estudos em todo o mundo, causando um
anseio para o avancgo da ciéncia atual. A utilizag&do das células-tronco adultas nédo é tdo
debatida ou acarreta tantas divergéncias como as embrionéarias, isso se dar pela
capacidade que as embrionérias tém de formar todos os tecidos e 0 seu modo de
obtencédo. A controvérsia do inicio da vida € o ponto chave de debate, onde néo existe
um consenso ou uma verdade plena. Nao se pode interromper os impasses bioéticos
sobre inicio da vida, nem tdo pouco aplicar com seguranca ceélulas-tronco como
procedimento terapéutico, uma vez que ainda ndo € possivel prever com exatiddo como
tais células se comportariam in vivo, nem se estas células promoveriam, de fato, o
efeito/cura desejados. Todos 0s impasses expostos por aspectos politicos, econémicos
e principalmente religiosos acarretam uma incriminacdo sobre as pesquisas com
células-tronco embriondrias. Logo, necessitam-se de legislacdes que legalizem a
utilizacdo dessas células em pesquisas de um modo mais amplo, para uma maior
compreensdo de seu funcionamento e suas futuras utilizacbes o que beneficiaria a
sociedade mais diretamente as pessoas acometidas com doencas sem tratamentos
eficazes.

Descritores: Células-tronco; Bioética; Terapia celular.
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RESUMO
Introducdo. O Transplante de medula 6ssea (TMO) tem como propdésito restituir o
sistema hematopoiético e imunoldgico de pacientes imunoincompetentes com a doacao
de medula 6ssea realizada por individuos imunocompetentes, tentando restabelecer a
salde do paciente, aumentando assim sua expectativa de vida. E uma situac&o clinica
no qual o sistema imunologico necessita de muita atencdo, pois as respostas
imunoldgicas se tornam uma barreira para 0 seu sucesso. O TMO € uma boa
alternativa para tratar pacientes com doencas hematolégicas, tais como leucemias e
linfomas, além de doencas genéticas, nas quais outras alternativas terapéuticas foram
excluidas. Para sua realizacédo, é necessaria uma compatibilidade doador-receptor nas
moléculas codificadas pelos genes HLA (Antigeno Leucocitario Humano), tendo como
exame de rotina laboratorial pré-transplantes os exames de histocompatibilidade que
avaliam os locos HLA-A, HLA-B, HLA-DBR1. Os transplantes entre irmdos HLA
idénticos sao de bom progndstico, diminuindo as chances de rejeicdo do enxerto e, por
consequéncia, da resposta imunoldgica entre células do receptor e doador. Caso néo
se encontrem irmaos HLA idénticos ha uma possibilidade de busca na familia, a qual
inclui parentes de primeiro grau como pais, avos, tios, primos. Objetivos. Este estudo
teve por objetivo mostrar a importancia da histocompatibilidade do doador-receptor
sendo uma medida eficiente para a prevencao da doenca do enxerto-versus-hospedeiro
(GVHD), tornando o transplante clinicamente possivel, diferenciando os tipos de TMO e
a expectativa de vida dos pacientes ap0s sua realizacdo. Método. Foi realizado um
levantamento bibliografico de artigos cientificos, encontrados no banco de dados
National Center for Biotechnology Information (NCBI) nas linguas portuguesa e inglesa,
0s quais foram avaliados cuidadosamente, obtendo assim as informacdes necessarias
para realizagdo da revisdo de literatura no periodo de 2000 a 2017. Resultados e
Discussdo. O sistema imunoldgico € de extrema importancia, pois o transplante se
torna possivel apés a identificagdo do HLA e de medidas que previnam o GVHD e a
escolha de qual tipo de transplante a ser realizado. Um auto-enxerto conhecido mais
comumente como transplante autologo, é realizado de uma area para outra no mesmo
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individuo, sem desencadear nenhuma resposta imune, superando as dificuldades
encontradas no processo de transplante. O aloenxerto ou transplante alogénico ocorre
de um individuo para outro da mesma espécie, mas geneticamente diferentes,
possibilitando a rejeicdo do enxerto pela incompatibilidade do HLA. As proteinas
presentes nas membranas das APCs (células apresentadoras de antigenos) que
apresentam antigenos para reconhecimento pelos linfocitos T, constituem as moléculas
do complexo principal de histocompatibilidade (MHC). As proteinas do MHC, quando
em humanos, sdo chamadas de HLA, sendo importante sua compatibilidade entre o
doador-receptor evitando que ocorra rejeicdo do enxerto. Essa rejeicdo se torna
possivel pelo fato dos individuos possuirem alelos diferentes para cada locos do HLA.
Isso deve-se a presenca de células T da medula do doador, que podem levar a reacéo
do GVHD. Atualmente foram desenvolvidos mecanismos que manipulam a aceitacao do
enxerto, tal como drogas imunossupressoras para reduzir a rejeicdo do enxerto.
Concluséo. Durante o TMO o paciente vivencia inimeras implicacdes para 0 sucesso
do transplante, pois desenvolvem uma fase de imunodeficiéncia. O cuidado é essencial
nessa fase de transicdo do tratamento, pois ainda ha o devido risco da recidiva da
doenca e possiveis complicacbes clinicas que podem interferir na recuperacao
imunoldgica do receptor, aumentando o tempo esperado para a cura. Uma maior
compatibilidade do HLA doador-receptor € importante, pois diminui o risco de rejeicao e
a prevencdo do GVHD. Esses mecanismos podem ser manipulados com uso de drogas
imunossupressoras que reduza a competéncia do receptor frente antigenos do doador,
possibilitando que o transplante seja bem sucedido.

Descritores: Histocompatibilidade; Transplante de medula 6ssea; Rejeicédo de enxerto;

Antigenos HLA-A.
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RESUMO
Introducdo. O espectro autista € um distarbio do neurodesenvolvimento definido pela
presenca prejudicada de reciprocidade social, comunicagdo e interesse restrito ou com
comportamento repetitivo. Estudos sugerem que algumas criancas portadoras do
espectro autista ttm o metabolismo da vitamina B modificado, diminuindo a capacidade
de metilacdo do DNA. Por sua vez, outros estudos relatam associacfes independentes
entre autismo e variantes genéticas funcionais nas vias do folato, tendo a metionina e a
transmetilacdo do DNA dependéncia das vitaminas do complexo B. Entre essas variantes,
estdo a MTHFR (metilenotetrahidrofolato redutase), Didrofolato redutase (DHFR),
transcobalamina 2 (tcn2) e cetacol-o-metiltransferase (comt), com resultados replicados
apenas um para MTHFR. Objetivo. O objetivo deste estudo foi examinar a relacéo entre o
autismo e a ingestdo de suplementos vitaminicos maternos nos periodos que antecedem
a gestacao e durante a fase pré-natal, associados ou n&do aos polimorfismos genéticos da
rota do folato. Metodologia. Foi realizada uma revisdo de literatura onde a bibliografia
baseou-se em artigos cientificos disponibilizados na base de dados do PubMed (National
Center for Biotechnology Information, U.S. National Library of Medicine), no periodo de
1998 a 2018. Foram utilizadas as referéncias que tratavam da influéncia do folato no
espectro autista, pesquisas quantitativas, onde foram observadas criancas a partir dos
trés anos de idade atipicas e neurotipicas e suas maes, para correlacionar a
suplementacdo materna com o polimorfismo associados ao autismo. Resultados e
Discussdo. O folato desempenha papéis importantes nos processos bioldgicos, os quais
incluem metilacdo de DNA, acdo nas histonas, reparo e sintese de DNA pelas purinas e
pirimidinas, e conversdo e sintese de homocisteina em metionina, estando associadas
com 0s neurotransmissores dopamina e serotonina. O folato dentro do seu ciclo é
convertido em diferentes formas biologicamente ativas: didrofolato (DHF), tetrahidrofolato
(THF), 5-10-metilenotetraidrofolato (5-10-MTHFR) e 5- metilenetetraidrofolato (5-mthf). O
5-MTHF é predominante no sangue e tem entre suas funcdes ser o doador do grupo metil
na conversdo de Homocisteina em metionina. A metionina transporta s-adenosil metionina
(SAM), que é o doador universal de metila na reacdo de metilacio no DNA e nas
histonas. Muitos desses processos estao envolvidos no neurodesenvolvimento, sendo
assim, algumas interrupcdes na rota do folato podem ser fatores de risco para o
desenvolvimento neural causando disturbios associados as vitaminas. Individuos com
genotipo TT para o gene MTHFR C677T, apresentaram menor concentragdo de folato
sérico, entretanto com altos niveis de homocisteina. Essa condicdo promove uma
perturbacdo na rota pois, no seu curso normal, precisa do folato para a conversédo da
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homocisteina em metionina, que esta diretamente relacionada a metilacdo do DNA. A
auséncia de suplementagéo vitaminica materna foi associada ao risco de autismo. Todos
os dados para correlacionar o autismo com a falta de suplementacdo na gestacao,
mostraram que o nivel de homocisteina elevado reduzia a metilacdo do DNA e, portanto,
interferem diretamente no desenvolvimento neural. Maes que apresentaram o genoétipo TT
para MTHFR C677T, e ndo fizeram uso de suplementagcdo pré natal aumentaram os
riscos dos filhos nascerem com algum distlrbio, entretanto as que fizeram uso
corretamente, mesmo apresentando o0 gendtipo mutante, baixaram o risco para 0
desenvolvimento do autismo. Concluséo. Os resultados mostraram que o uso do folato e
das vitaminas do complexo B, na gestacdo, principalmente na fase pré-natal, podem
diminuir o risco de autismo para criancas cujas maes e filhos sejam suscetiveis
geneticamente. O genoétipo TT para MTHFR C677T, influencia diretamente o status do
folato,aumentado a homocisteina no sangue, causando assim um distlrbio na rota do
folato, estando, portanto, relacionado diretamente com o espectro autista e 0 uso de
suplementacao na gestacao.

Descritores: Espectro autista; MTHFR; suplementacao vitaminica; folato
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RESUMO
Introdug&o. Hemoglobindria Paroxistica Noturna (HPN) é um distdrbio crénico
adquirido raro de curso variado, que atinge as células progenitoras hematopoiéticas. A
doenca inicia-se com a expansao de uma célula-tronco hematopoiética que apresenta
uma deficiéncia ou auséncia da ancora glicosilfosfatidilinositol (GPI) originada das
mutacdes somaticas no gene da fosfaditilinositolglicana classe-A (PIG-A). Como
consequéncia ocorre a perda das proteinas que nela ficariam aderidas que sao: CD55 e
CD59, reguladoras do sistema complemento, onde sua auséncia causa hemolise
intravascular crénica levando a uma insuficiéncia da medula 6ssea bem como ativacao
das plaquetas causando tromboses em locais inespecificos. Objetivo. Descrever a
fisiopatologia da HPN, os antigos métodos e o atual processo para o diagnostico e as
utilizacbes e inovacbes terapéuticas. Método. Foi realizado um levantamento
bibliografico de acordo com artigos cientificos de sites de revisdo: PubMed, Lilacs e
Scielo, que foram capazes de proporcionar um melhor entendimento a fisiopatologia,
diagnostico seguindo dos métodos mais antigos para o atual e utilizacdes para
tratamento e monitorizacdo da HPN. Buscas foram realizadas em sites que pudessem
complementar as informacdes atualizadas como: Anvisa, Clinical Trials.gov e
alexion.com. Resultados e Discusséo. Dentre as proteinas ancoradas ao GPI estdo as
gue regulam o sistema complemento. A CD55 ou DAF (decay accelerating factor)
participa no controle da ativacdo do complemento na superficie da célula, reduzindo a
acao do complexo C4bC2a impedindo a ativacdo de C3. A CD59 ou MIRL (membrane
inhibitor of reactive lysis) a principal, pois atua inibindo a formacao do C9 cujo complexo
resulta na lise celular, inibindo a interacdo com C8 e C9 resultando em hemolise, mas
sua reintroducao restaura a resisténcia ao complemento. Durante muitos anos foram
utilizados dois testes para diagnostico da HPN. O teste de HAM e lise por sacarose.
Ambos os testes sdo de facil realizacdo e de alta especificidade pesquisando por
hemolise em eritrocitos HPN, que sdo sensiveis a ativacdo do sistema complemento.
Porém ndo séo especificos para doenca, apenas detectam defeito proteico e deixaram
de obter utilidade devido a episédios de falsos positivos. Atualmente o diagnéstico HPN
€ através do exame de Citometria de Fluxo, que permite avaliar todas as populac¢des do
sangue periférico e capaz de avaliar a expressao de proteinas ancoradas pela GPI com
alta sensibilidade, especificidade e rapidez. Para realizacdo do exame sdo usados
anticorpos marcados com fluorocromos e especificos para o antigeno celular que
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permite caracterizar a populacdo das células de interesse. Os anticorpos anti-CD55 e
anti-CD59 sdo mais utilizados. O eculizumab (Soliris) € a Unica droga terapéutica
aprovada para HPN. Ele € um anticorpo monoclonal humanizado de administragédo
intravenosa que bloqueia a ativacdo do complemento terminal no nivel C5 e previne a
formacdo de Cbha e a formacdo do MAC (C5b- C9). O eculizumab reduz a hemolise
independentemente da necessidade de transfusédo, traz ao paciente uma reducao na
ativacdo da coagulacao e fibrindlise e diminui significativamente os niveis plasmaticos
dos marcadores de ativacdo endotelial, como consequéncia, reduzindo as chances de
trombose. Encontra-se em estudo o ALXN1210, um medicamento inovador para
tratamento da HPN, que é um anticorpo monoclonal humanizado com mesmo
mecanismo de ac¢ao do Eculizumab, mas com a promessa de duracdo prolongada de
sua eficacia de até 32 dias a mais que o Eculizumab, que dura apenas 9 dias.
Concluséo. Hemoglobinaria Paroxistica Noturna € uma anemia hemolitica rara
adquirida causada por uma deficiéncia na membrana do eritrécito trazendo ao doente
intensos sofrimentos. Existe apenas um medicamento aprovado para seu tratamento
gue possui um custo elevado para o doente, por isso é preciso um diagnostico correto e
preciso.

Descritores: Hemoglobinuaria Paroxistica; Citometria de Fluxo; Terapia.
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RESUMO
Introducéo. O linfoma de Hodgkin (LH) é uma neoplasia originada do sistema linfatico
e reticuloendotelial, de bom prognéstico na populacao infantojuvenil caracterizada pela
presenca de células grandes com citoplasma abundante, bi ou multilobuladas com
aparéncia de “Olho de Coruja” denominadas de células de Reed-Sternberg. De acordo
com o Instituto Nacional do Cancer (INCA), foi estimado para o ano de 2018, 2.530
novos casos de LH no Brasil, sendo 1.480 para individuos do sexo masculino e 1.050
para o sexo feminino, com risco estimado de 1,43 e 0,96 novos casos para cada 100
mil habitantes, respectivamente. O estadiamento clinico do LH é realizado de acordo
com os critérios de Ann Arbor que classifica a doenca (estadio | ao IV) de acordo com o
namero e sitios anatémicos acometidos, associadas ou ndo a presenca de sintomas B
(febre maior que 38°C por pelo menos trés dias consecutivos, sudorese noturna e perda
de peso maior que 10% do peso corpoéreo nos ultimos 6 meses). O LH é subclassificado
em esclerose nodular, celularidade mista, rico em linfécitos, deplecao linfocitaria e
predominio linfocitico nodular (NLPHL). Os quatro primeiros, sao chamados
coletivamente de linfoma de Hodgkin classico (LHC), que corresponde cerca de 85%
dos casos de LH. Objetivo. Identificar os aspectos clinicos e patolégicos do linfoma de
Hodgkin em pacientes infantojuvenis atendidos em um hospital de referéncia no Estado
de Pernambuco, Brasil. Método. Foram analisados prontuarios de pacientes
diagnosticados com LH de ambos os sexos, na faixa etaria de 0 a 19 anos atendidos no
Centro de Oncohematologia Pediatrica (CEONHPE) do Hospital Universitario Oswaldo
Cruz (HUOC/UPE) no periodo de 1986 a 2017. As variaveis analisadas foram: sexo,
idade, manifestacfes clinicas (presenca de sintomas B, niumero de sitios anatémicos
acometidos, estadiamento e subtipo histopatoldgico) e grupos de risco clinico. O projeto
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foi aprovado pelo Comité de Etica do Complexo Hospitalar HUOC/PROCAPE (CAAE
43297515.6.000.5192, Numero do parecer 1.191.857) e obteve anuéncia do Hospital.
Resultados e Discussédo. Avaliamos 104 pacientes com LH. A idade ao diagndstico
variou de 3 a 19 anos, com 66,35% (69/104) dos pacientes com mais de 10 anos.
Quanto ao género, 62,50% (65/104) dos pacientes foram do sexo masculino e 37,50%
(39/104) do sexo feminino, resultando em uma relacdo masculino:feminino (M:F) de
1,67:1. O estadio mais frequente foi Il e lll, representando 38,46% (40/104) e 39,42%
(41/104), respectivamente. A presenca de sintomas B foi observado em 72,12% dos
pacientes. 61,54% (64/104) dos pacientes tiveram menos que quatro sitios anatémicos
acometidos (SAA). Do ponto de vista histopatoldgico, o linfoma de Hodgkin classico
(LHC) foi responsavel por 88,46% (92/104) dos casos, enquanto 11,54% (12/104) foram
classificados como NLPHL. Os subtipos histol6gicos mais comuns do LHC foram de
esclerose nodular seguido de celularidade mista, com 61,54% (64/104) e 25% (26/104)
dos casos, respectivamente. Quanto ao grupo de risco clinico, 71,15% (74/104) dos
pacientes foram desfavoraveis. Conclusdo. No periodo de 1986 a 2017, observamos
uma frequéncia expressiva de niumeros de casos de LH subtipo esclerose nodular, com
idade acima de 10 anos, presenca de sintomas B e grupos de risco desfavoravel. Tais
achados reforcam a necessidade de notificacédo, prevencéo e controle de novos casos
de LH nos diferentes grupos da populagcéo, quer seja na fase infantojuvenil ou fase
adulta, requer atencdo as politicas de saude voltadas para os segmentos de menor
suporte socioecondémico para que tenham acesso ao diagndstico, controle e tratamento
imediato.

Descritores: Linfoma de Hodgkin; Célula de Reed-Sternberg; Perfil de Saude.
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RESUMO
Introducédo. O Papilomavirus humano (HPV) é classificado como pertencente a familia
Papovaviridae, género papillomavirus. Nao possui envelope viral em sua estrutura,
apresenta em seu genoma DNA de fita dupla e detém tropismo pelas células
pertencentes aos epitélios escamosos queratinizados e ndo queratinizados, causando
infeccOes latentes na pele e nas mucosas. A biossintese do HPV ocorre no nucleo
celular das células escamosas e pouco € conhecido a respeito das etapas desse
processo devido as dificuldades encontradas para sua monitoracdo nos sistemas in
vitro, pois o seu ciclo de vida é diretamente relacionado ao programa de diferenciacao
do epitélio escamoso estratificado - ja que infectam as células basais destinadas a
parar a proliferacdo e entrar em processo de diferenciacdo - onde se localiza a célula
hospedeira. A infeccdo por HPV é condicdo de risco para o desenvolvimento de
alteracdes neoplasicas no individuo portador devido a fatores do virus como genes
codificados pelas proteinas E5 e E7, responsaveis pela interagdo com as proteinas
regulatérias do ciclo celular do hospedeiro (p53 e RB) conduzindo uma instabilidade
genbmica podendo levar ao desenvolvimento de malignidade. O sexo oral é a principal
forma de transmissao do HPV pela boca (contato direto com a mucosa) e também ha a
possibilidade da transmissdo por meio do compartilhamento de cigarros, caso a leséo
oral j4 exista em uma pessoa infectada pelo virus. Estudos consideram essa forma de
contagio um fator de risco para o desenvolvimento de neoplasias orais e essa
associacdo esta baseada na capacidade dos HPV de alto risco de imortalizar
gueratindcitos orais in vitro. Objetivo. O objetivo deste artigo foi, através de uma
revisdo da literatura, analisar as evidéncias cientificas a respeito do Papilomavirus
humano (HPV) como fator de risco para o desenvolvimento de neoplasias benignas e
malignas na cavidade bucal. Método. A metodologia utilizada para essa revisao
bibliografica compreendeu em uma pesquisa de artigos cientificos no banco de dados
PubMed e SciELO. O critério utilizado para a selecdo dos artigos usados foi o de
disponibilidade dos mesmos nas linguas portuguesa e inglesa e que estivessem
relacionados a probabilidade da associagdo do HPV a neoplasias orais e a importancia
do diagnostico precoce no processo de saude-doenga do virus. Resultados e
Discusséo. Pesquisas na literatura mostram que a periodicidade do HPV em
carcinoma oral varia de 18 a 100%. Alguns estudos evidenciaram DNA de HPV em
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3,9% de 766 bidpsias de cancer de cavidade oral e 18,3% de 142 biépsias de cancer de
orofaringe, através de estudo por reacdo em cadeia da polimerase (PCR), e andlises
gue comprovam a associacdo do patégeno a lesdes benignas sao mais frequentes
(papiloma, verruga vulgar, condiloma acuminado e hiperplasia epitelial focal). O
diagnostico de HPV oral também pode ser feito através do exame clinico da leséo e
pela aplicacdo de testes que comprovam alteragcbes citopatologicas e
imunohistopatologicas. Conclusdo. Apesar de uma frequente ligacdo do virus a
neoplasias benignas, a variabilidade de positividade relacionada a lesdes malignas
orais e sua associacao ao HPV é clara, que pode ser decorrente a diferentes tamanhos
de amostra ou também a utilizacdo de métodos com variabilidade de sensibilidade e
especificidade ou ainda a presenca de diversos carcinégenos atuando simultaneamente
que ndo permitem determinar com clareza a existéncia de tal vinculo que, quando
confirmado, ainda apresenta dificuldades de estabelecer com precisdo o papel do virus
no processo carcinogénico. Esta afirmacdo permite declarar a necessidade de mais
estudos a cerca do tema, visto que uma associacado entre essas patologias pode ser
fatal. Atualmente provemos de grande tecnologia e técnicas moleculares que viabilizam
essas pesquisas objetivando resultados mais precisos.

Descritores: Papillomaviridae; Neoplasias orais.
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RESUMO
Introducdo. A esquistossomose € uma doenca parasitaria causada pelo helminto
Schistosoma mansoni (SM), tendo como hospedeiros intermediarios e caramujos
aquaticos e, como hospedeiro definitivo 0 homem. Para que a transmisséao aconteca, €
necessario que o paciente contaminado libere suas fezes, contendo ovos do parasita,
perto de cole¢des de agua, que estes ovos eclodam, encontrem o caramujo e penetrem
nele por suas partes moles. Apés alguns dias, larvas saem destes caramujos e hadam
ativamente, contaminando o homem através da pele e mucosas por contato. Trata-se
de uma doenca tropical negligenciada (DTNs) responsavel por endemias em diversas
regibes do mundo em razdo da sua transmissdo estar relacionada a precarias
condicbes de saneamento e higiene da populacdo. Objetivo. Avaliar o nimero de
casos notificados de esquistossomose no Estado de Pernambuco entre os anos de
2008 a 2017. Método. Foi realizado um estudo observacional através do levantamento
do numero de casos notificados de esquistossomose no periodo de 2008 a 2017 no
Estado de Pernambuco. As variaveis utilizadas para esse fim foram: idade, sexo e
pacientes que evoluiram para cura ou 6bito. Estas informacdes estavam disponiveis na
base de dados do DATASUS/TABNET. Resultados e Discusséo. Foi observado no
periodo pesquisado, 5.936 casos de esquistossomose notificados, predominando o
sexo masculino com 3.235, correspondendo cerca de 54,50% e atingindo
prioritariamente a faixa etaria entre 20 a 39 anos. O sexo feminino possui cerca de
2.701 casos notificados para esquistossomose, correspondendo 45,50% e atingindo
prioritariamente as mesmas faixas etarias do sexo masculino. Considerando esse
aumento no sexo masculino se faz necessario o acompanhamento desses pacientes,
sendo necessaria uma atencdo maior para esses pacientes desenvolvendo acdes
preventivas como diagndéstico precoce e tratamento adequado sem o abandono.
Evidenciou que 69,69% dos pacientes evoluiram para a cura da doenca apds o
tratamento, 22,76% foram ignorados, 3,05% evoluiram ao Obito por conta da
esquistossomose, 2,83% foram a Obito por outras causas e 1,67% ndo obteve a cura
apos o tratamento. Foi verificado também que ao passar dos 10 anos as porcentagens
totais dos casos notificados para a Esquistossomose em Pernambuco tiveram seus
resultados diminuidos (40,46% - 2008; 21,11% - 2009; 5,44% - 2010; 5,37% - 2011,
4,31% - 2012; 4,80% - 2013; 5,15%- 2014; 6,08% - 2015; 4,06%- 2016; 3,20% - 2017).
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Concluséao: Diante disso, pode-se observar que a esquistossomose ainda € uma triste
realidade no Brasil e em Pernambuco, sendo assim € necessario combaté-la, na
prospecc¢édo da reducao no niumero de casos tornando-se necessario o desenvolvimento
de acdes preventivas como o diagnostico precoce e tratamento, vigilancia e controle
dos hospedeiros intermediérios, acdes de educacdo em saude, um saneamento basico
adequado e promoc¢do a saude € essencial que a populagdo seja informada sobre a
doenca, seus riscos e sua prevencao.
Descritores: Esquistossomose; Schistosoma mansoni; Prevaléncia; Pernambuco.
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RESUMO
Introducédo. O transtorno do espectro autista (TEA) é um distarbio neurologico que se
manifesta na infancia, distanciando a crianca do desenvolvimento comportamental tipico.
Dentre as alteracGes funcionais e estruturais, destacam-se: mudancas na sintese da
serotonina, atividade cerebral diferente daquela de pessoas saudaveis, diminuicdo de
células de Purkinje, cerebelo nivelado, alteracdo anatbmica nos lobos frontais e
temporais, e alteracdes mesencefalicas e neocorticais. As manifestacdes externas de tais
alteracdes envolvem retardo no desenvolvimento de habilidades de interacdo social e,
notadamente, comunicativas, com dificuldade ou impossibilidade de mudancas na rotina
cotidiana e comportamento estereotipado. Por sua vez, o acido félico (vitamina B 9),
micronutriente encontrado em vegetais folhosos, levedura de cerveja, figado, frutas
citricas e leguminosas, dentre outros, passou a ser administrado em gestantes, pois foi
observada sua importancia no desenvolvimento neurolégico do feto, principalmente no
fechamento do tubo neural. Objetivos. O presente estudo teve por objetivo analisar o
consumo de acido folico como fator de protecdo para o desenvolvimento do TEA.
Método. O presente trabalho foi realizado mediante revisdo de literatura, valendo-se de
pesquisas na base de dados do National Center for Biotechnology Information (NCBI)
relacionadas a associacdo da ingestdo pré e periconcepcional de &acido folico e a
prevaléncia de TEA. Foram utilizados como descritores os termos acido félico, transtorno
do espectro autista e prevaléncia de TEA, sendo selecionados artigos publicados no
periodo de 2010 a 2018. Resultados e Discussédo. Os estudos iniciais sobre a influéncia
do &cido folico no desenvolvimento de TEA sugeriram que seu consumo durante a gestao
aumentaria o risco para o TEA em neonatos. Entretanto, os dados mais atualizados
evidenciam o oposto disso, ao relatarem, por exemplo, a existéncia de associacao entre o
consumo de acido félico em gestantes que usam drogas antiepiléticas (DAES) e a
incidéncia de TEA: a odds ratio ajustada (ORA) para tracos autistas entre criancas de 18
meses, cujas maes foram tratadas com DAEs, sem suplementacdo de &cido folico, foi de
5,9 (IC de 95%, 2,2-15,8), comparada com aquelas cujas méaes foram suplementadas; em
criancas de 36 meses de idade, a ORA correspondente foi 7,9 (IC de 95%, 2,5-24,9).
Deste modo, o &cido folico agiria como fator de protecdo para o TEA e ndo predisposicao.
Ressalta-se ainda que o &cido folico é parte integrante do processo de metilagéo,
compactacao, reparo e sintese de DNA, além da converséo e sintese de homocisteina em
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metionina, estando associado, portanto, com 0s neurotransmissores dopamina e
serotonina. Por sua vez, o aumento de homocisteina, em virtude de mutacdes em genes
pertencentes a rota do folato, estd intimamente relacionado ao aumento da metilacdo do
DNA, interferindo diretamente no desenvolvimento neural. Conclusdo. O TEA é uma
patologia multifatorial e que ainda requer muitos estudos. A relacédo entre o uso pré e
periconcepcional de acido félico e a incidéncia de transtorno do espectro autista (TEA),
evidencia a vitamina B 9 como fator de protecdo para esse desfecho.

Descritores: Acido félico; transtorno do espectro autista; prevaléncia de TEA.
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RESUMO
Introducdo. As técnicas laboratoriais em hemoterapia determinam a fenotipagem
eritrocitaria ABO e RhD, as quais necessitam do apoio tecnoldgico e de recursos
humanos especializados, porém ha casos em que a identificacdo apresenta-se
indeterminada, o que pode estar relacionada a fatores intrinsecos ao doador e ao traco
biologico, a nivel do gene. Objetivo. O objetivo do estudo foi identificar o perfil
epidemiologico dos doadores de sangue que apresentaram discrepancia ABO ou RhD na
Fundacdo Hemope no ano de 2017. Método. Foi realizado um estudo descritivo
guantitativo que utilizou dados secundarios coletados através do mapa impresso do
equipamento utilizado no setor de imuno-hematologia do doador, PK 7200 (Olympus).
Apés a identificacdo da discrepancia, foi realizada uma busca de informacdes
epidemiologicas dos doadores através do sistema informatizado: Sistema de Banco de
Sangue (SBS). Foram coletados dados referentes a raca, faixa etaria e grupo sanguineo
ABO/RhD, os mesmos sendo expressos em percentual. Esta pesquisa foi realizada de
acordo com os preceitos éticos da Resolucédo 466/12 do Conselho Nacional de Saude e
foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos do HEMOPE
(CAEE: 88044318.9.0000.5195). Resultados e Discusséao. Dentre os 96.130 doadores
de sangue no ano de 2017, 48 (0,05%) doadores apresentaram discrepancias ABO e/ou
RhD. A avaliacdo dos dados demonstrou que em relacdo a faixas etarias, as
discrepancias prevaleceram no intervalo entre 29 a 38 anos tanto para o sistema ABO
guanto para o antigeno RhD (45,25%; 83,30), seguida por 18 a 28 anos (30,95; 16,70). As
discrepancias também foram mais frequentes na raca parda (ABO 76,19%; RhD 66,60%);
tendo a comparacdo com a raca branca (ABO 14,29%; RhD 16,70%) e a negra (ABO
9,52%; RhD 16,70%). Para as discrepancias ABO, 0s grupos sanguineos A e AB
estiveram mais relacionados as discrepancias (A 45,20%; AB 38%). Ja sobre o sistema
Rh, a maioria dos casos discrepantes foi concluida como RhD positivo 66,6%. Com a
analise dos dados, percebeu-se maior frequéncia em doadores entre 18 e 38 anos da
raca parda. Sabe-se que esta € a principal idade dos doadores de sangue deste
hemocentro. Acredita-se entdo que, este achado tenha como causa a maior frequéncia de
doadores nestas faixas etarias, ndo sendo identificada relagdo com as discrepéancias.
Comportamento similar acontece com a raga, visto que a maioria dos doadores se
considera parda. Chama atencdo a maior frequéncia de discrepancia RhD na raca negra,
comparada ao ABO. Sabe-se que a proteina RhD é bastante polimdrfica e que diferentes
expressdes do antigeno podem acontecer de acordo com a raca. Neste sentido, a
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literatura afirma que a raca negra apresenta mais casos de antigenos RhD de baixa
expressdo, o que geralmente uma das principais causas das discrepancias RhD. Ja em
relacdo aos grupos sanguineos relacionado a discrepancia ABO, os subgrupos de A
provavelmente tém relacdo com 0s grupos sanguineos envolvidos, A e AB. A maior
frequéncia de RhD positivos envolvidos a discrepancia, parece envolver antigenos
polimérficos de expressao parcial ou enfraquecida, sendo considerados RhD positivos. As
discrepancias na fenotipagem ABO ou RhD nos doadores podem estar relacionados a
heterogeneidade populacional. No cotidiano, influenciam na deteccéo do real fenétipo do
doador e impactam negativamente na liberacdo do produto sanguineo, com repercussao
negativa aos estoques. Conclusédo. Identificar o perfil dos doadores que apresentaram
discrepancia ABO ou RhD é uma importante estratégia para auxiliar o laboratério de
imuno-hematologia e, indiretamente, agilizar na elucidacdo do grupo sanguineo e
liberacdo dos hemocomponentes mais compativeis. S8o necessarios mais estudos pelos
hemocentros para que se possa confrontar resultados e avaliar melhor a correlagdo com
idade e raca, pois, cada hemocentro possui doadores com caracteristicas distintas.
Descritores: Fenotipagem eritrocitaria; sistemas de grupos sanguineos; discrepancia;

genotipagem.
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RESUMO
Introducdo. A tuberculose (TB) é uma infeccdo bacteriana grave, causada pela
bactéria Mycobacterium tuberculosis. E uma doenca transmitida pelas vias aéreas, com
isso, grande concentracdo populacional, precarias condi¢cdes de vida e baixo poder
econdmico sao fatores que favorecem a transmissdo dessa patologia, que possui alta
incidéncia nos paises em desenvolvimento. A apresentacdo clinica da doenca possui
preferéncia pelos pulmdes, mas também pode ocorrer em outros 6rgaos do corpo como
0SS0S, rins e meninges; e resposta granulomatosa associada a intensa inflamacéo e
lesdo tissular. Esta patologia ainda € uma das principais infeccbes oportunistas em
pacientes acometidos pelo virus da imunodeficiéncia humana (HIV), que representam
mais de 10% dos casos anuais e possuem até 37 vezes mais probabilidade de
desenvolver tuberculose do que as pessoas HIV-negativas. Objetivo. Analisar a
prevaléncia da tuberculose em pacientes infectados pelo virus HIV no Nordeste do
Brasil de 2002 a 2011. Método. Foi realizada uma pesquisa bibliogréafica utilizando-se
as palavras-chave “Tuberculose”, “HIV” e “Coinfec¢ao” nas bases de dados Scielo e
Pubmed. Dos artigos encontrados na busca, foram selecionados trabalhos em lingua
portuguesa considerados relevantes. Resultados e Discussao. Entre os anos de 2002-
2006, os Estados com os maiores percentuais de pacientes com HIV infectados com
tuberculose foram Pernambuco e Sergipe, ambos superando a taxa observada para a
Regido Nordeste (3,26%). Entre 2007-2011, os maiores percentuais foram observados
em Pernambuco e na Paraiba (10,49% e 7,56%). Entre as variaveis epidemioldgicas: o
sexo masculino foi o mais acometido (70% masculino contra 30% feminino),
confirmando que sdo os individuos com maior prevaléncia e vulnerabilidade para co-
infeccdo; a faixa etaria variou entre de 15 a 39 anos, revelando que os pacientes sao
adultos jovens, o que leva a repercussdes sociais para 0 paciente, a familia e a
sociedade; porém, a maior incidéncia registra em individuos entre 40 a 59 anos,
coincidindo com documentos do Programa Nacional de Doencas Sexualmente
Transmissiveis que aponta o crescimento dos casos de AIDS em homens dessa faixa
etaria. A manifestacdo mais observada foi a tuberculose pulmonar (70%); entre os
coinfectados a extrapulmonar (21%) demonstra o0 estado avancado de
comprometimento imunoldgico do paciente; e mais prevalentes a ganglionar periférica e
meningoencefélica (42,38% e 10,42%). Entre os resultados encontrados, 4,8% dos
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individuos com tuberculose no Nordeste estdo coinfectados com o virus HIV,
evidenciando sua relevancia epidemiolégica de grande impacto na saude publica.
Conclusao: Apesar da tuberculose ser uma doenca que possibilita prevencéo e cura,
cujo tratamento é gratuito, ela ainda permanece como um alerta preocupante no
cenario brasileiro e mundial, principalmente por estar associada as condi¢cfes de vida
da populagéo. A interacéao entre o HIV, o Mycobacterium tuberculosis e o sistema imune
€ bastante complexa, dindmica e ainda ndo esta completamente compreendida. Na
presenca de comprometimento imune, uma vez infectada pelo bacilo da tuberculose, a
possibilidade de evolucdo para a tuberculose ativa € muito maior do que em pessoas
sem o HIV. Estima-se que de cada 100 pessoas com HIV que estéo
concomitantemente portadoras da infeccao latente de tuberculose, 10 desenvolvem a
tuberculose ativa a cada ano. As pessoas com HIV estdo 21 a 34 vezes mais
propensas a desenvolver tuberculose ativa do que a populacdo geral. A pessoa com
HIV que tem tuberculose, uma vez tratada, pode voltar para forma latente da doenca, o
gue torna o risco de desenvolver novos episodios de tuberculose maior do que da
populacéo geral.

Descritores: Tuberculose; HIV; Coinfecgéo.
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RESUMO
Introducdo. O Infarto Agudo do Miocardio (IAM) caracteriza-se pela morte celular
secundaria a isquemia miocardica, devido a ruptura de ateromas e oclusdo arterial por
trombo, que interrompa o suprimento sanguineo cardiaco. A subsequente necrose esta
associada a resposta infamatdria, sendo acompanhada por liberacdo de
macromoléculas no intersticio cardiaco e sangue periférico. Pacientes com IAM
apresentam dor precordial intensa que irradia para 0 membro superior esquerdo e
regiado epigastrica, e equivalentes isquémicos, como dispneia e fadiga. Para diagnéstico
de IAM somam-se a sintomatologia, alteracdes eletrocardiograficas e elevacdo dos
biomarcadores de lesdo miocardica. Objetivo. O objetivo desta revisdo foi descrever os
principais marcadores utilizados em casos de IAM, e a importancia destes para um
diagndstico rapido e preciso. Método. Trata-se de uma revisao integrada da literatura
utilizando artigos de diferentes plataformas digitais de pesquisa cientifica. O critério de
selecao foi admitido, o grau de relevancia para o tema proposto; O ano de publicacéo;
Disponibilidade em lingua portuguesa, inglesa e espanhola. Resultados e discussao.
Na leséo cardiaca macromoléculas séo liberadas na circulacdo e podem ser avaliadas
laboratorialmente, apresentando correlacdo positiva a clinica do paciente. A Sociedade
Brasileira de Cardiologia (SBC) preconiza que no processo investigativo de IAM devem
ser analisados pelo menos dois marcadores em associacdo. A creatinoquinase (CK) é
uma enzima envolvida na reserva de energia, primariamente no cérebro e masculos, e
apresenta trés isoformas, uma delas é a CK-MB que se origina principalmente do
miocardio, tornando-a a mais especifica para diagnostico da IAM. Sendo liberada
lentamente na circulacdo apos dano as células cardiacas elevando-se 3-6 horas a partir
da dor precordial e normalizando em 48-72 horas. Sua concentracdo sérica se relaciona
ao volume de tecido afetado e duracdo da lesdo. As troponinas (Tn) constituem um
complexo de proteinas do aparato contratii da fibra muscular. Devido a sua alta
especificidade e sensibilidade as troponina T (cTnT) e troponina | (cTnl) sdo as
isoformas mais indicadas para detectar necrose miocardica. No 1AM, a elevacdo dos
niveis das cTnT e cTnl ocorre entre 4—6 horas apds a dor precordial e normaliza cerca
de 7 dias apds o infarto. Apresentam a vantagem de permanecerem em niveis elevados
por mais tempo e a habilidade em detectar microlesées miocardicas, principalmente
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devido aos novos ensaios ultrassensiveis. Porém, apesar de especificas, CK-MB e cTn
ndo apresentam boa sensibilidade no estagio inicial do 1AM, e requerem monitoramento
prolongado e seriado. A Proteina C-reativa (PCR) é uma proteina de fase aguda e
excelente marcador inflamatério. A avaliagdo de seus niveis plasmaticos fornece
estimativa de tempo decorrido desde o inicio do IAM. Além disso, a probabilidade de
eventos cardiacos maiores pos-1AM, estdo associadas ao aumento da concentracdo de
PCR. A correlagdo entre seus niveis e de cTnl e CK-MB o torna um importante
marcador progndstico. Outro biomarcador indicado pela SBC é a mioglobina, porém, é
um marcador inespecifico, pois se eleva em diversas patologias. A mioglobina
transporta oxigénio no citoplasma do musculo estriado sendo liberada em casos de
lesdo. Em danos cardiacos apresenta elevacdo rapida (1-2 horas), por isto é
considerada um marcador precoce. Possui valor preditivo negativo em concentracdes
normais sendo Util para excluir o diagnéstico de IAM nas primeiras horas apos dor
precordial. Porém, devido a sua inespecificidade, valores alterados necessitam de
confirmacédo através de marcadores especificos. Concluséo. A agilidade no diagnéstico
reflete rapidez no tratamento e melhor prognéstico. Para tal, € imprescindivel a escolha
adequada dos marcadores correlacionando sua cinética especifica ao tempo de
surgimento dos sintomas. Ensaios com troponinas ultrassensiveis sdo atualmente
considerados como marcadores ideais e preferiveis a CK-MB. A analise da PCR nao
deve ser descartada, visto sua importancia na predicdo de eventos pos-IAM.
Descritores: Diagnostico; Infarto do Miocéardio; Biomarcadores.
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RESUMO
Introducédo. Por muito tempo, o dogma da neurobiologia era de que o cérebro tratava-
se de uma excecdo a regra quanto a capacidade de regeneracdo, relacionando a
neurogénese apenas aos estagios embrionarios e iniciais do desenvolvimento pos-
natal. A criagdo de neurdnios funcionais, a partir de células-tronco neurais, no cérebro
adulto foi aceita pela comunidade neurocientifica, inicialmente, gracas as pesquisas de
Altima em 1965 e mais recentemente por Ericsson em 1998. Em mamiferos adultos,
incluindo humanos, o processo de neurogénese tem sido bem documentado em duas
regides cerebrais: a zona subventricular dos ventriculos laterais e a zona subgranular
no giro dentado do hipocampo. Com base em seu potencial de regeneracao de células
neurais adultas, novas pesquisas comecaram a ser realizadas para identificar o seu
possivel uso no tratamento das doencas neurodegenerativas como o Alzheimer e
Parkinson. Objetivo. Este documento de revisdo pretendeu demonstrar na literatura as
aplicacdes da neurogénese no cérebro adulto como uma possivel terapia para doencas
neurodegenerativas. Método. O estudo foi desenvolvido utilizando-se o método de
revisao integrativa de literatura e teve como materiais 30 artigos pesquisados em banco
de dados nacionais e internacionais, PUBMED, MEDLINE e Science Direct, com um
corte temporal de 5 anos. Resultados e Discussao: Apesar da complexidade da
regulacdo da neurogénese, o processo estd sendo lentamente compreendido. Ao
contrario do periodo embrionéario, o cérebro adulto é assincrono, onde os neurdnios
estdo em diferentes estagios de desenvolvimento. A utilizacdo de fatores enddgenos e
exdgenos pode estimular a criacdo de novos neurdnios funcionais. Foi observado que
mecanismos simples como atividade fisica e uma boa alimentacdo tem um bom
prognostico, porém, estimulos mais especificos como fatores de crescimento, transicao,
epigenéticos e medicamentos podem ser utilizados para aumentar o processo
neurogénico. Dentre os diversos fatores responsaveis pela regulacdo da neurogénese
alguns se destacam como acupuntura, onde se demonstrou eficaz na proliferacdo
celular e melhora nos déficits cognitivos. Outro estudo promissor utilizou o Micro-RNA,
gue sao moléculas de RNA ndo condificantes que atua como silenciador pos-
transcricionais. Dentre os miRNA existente 0s que se mostraram mais ativos no
processo de neurogénese foi 0 mMiRNA-124 e o miRNA-9. Estes atuaram na proliferacao
celular, maturacdo e neuroplasticidade. Também foram observados estudos com
farmacos como o ALCAR (ativador neural) e Ciclosporina A (imunossupressor), ambos
demostraram atuarem na protecdo de células imaturas no hipocampo, sua proliferagéo
e sobrevivéncia. Tanto os estudos in vivo e in vitro demostraram uma melhora no
declinio relacionado a funcéo cognitiva. O uso de plantas medicinais como a Gintonina
também se mostrou eficaz na reparagcdo e criacdo de células neurais apos lesdes
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neurodegenerativas via sua ac¢do no receptor LPAL (&cidos lisofosfatidicos), que tem
como uma de suas principais funcbes a proliferacdo celular. Conclusdo. Conforme
demostrado em varias pesquisas, a neurogénese adulta pode aumentar a proliferacéo
de células neurais sendo usada como um tratamento complementar para as doencas
neurodegenerativas. A aplicacdo de técnicas simples e nao invasivas, como a
regulacdo ambiental e a acupuntura, demonstram que podem ser usadas em qualquer
estagio da doenca, além do uso de medicamentos que também demonstram ter um
papel importante na estimulacdo e preservacdo das células neurais. Todavia, novos
estudos ainda precisam ser realizados para que se tenha um melhor entendimento de
todo 0 processo neurogénico e estes possam ser estimulados de forma a suprir em
100% os neurdnios destruidos.

Descritores: Neurogénese; Doencas neurodegenerativas; Tratamento; Alzheimer;

Parkinson.
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RESUMO
Introdugé&o. De acordo com o Instituto Nacional de Cancer, estima-se que em 2018 no
Brasil o indice de leucemias seja cerca de 5.940 casos em homens (5,75 casos novos a
cada 100 mil) e 4.860 casos em mulheres (4,56 casos novos para cada 100 mil). Os
tratamentos convencionais como a quimioterapia e radioterapia, tém como principio,
respectivamente, o uso de compostos quimicos e feixes de radiacdo ionizante, com o
unico objetivo de destruir as células tumorais, mas ainda apresentam o grande
infortnio da falta de especificidade em diferenciar ceélulas afetadas de outras
saudaveis, acarretando no surgimento de multiplos efeitos adversos. A imunoterapia se
apresenta como uma alternativa inovadora que visa a busca de um melhor tratamento,
sem maiores efeitos adversos. Objetivos. Apresentar uma revisao bibliografica sobre
as aplicacbes da imunoterapia de células CAR-T, com foco em neoplasias linfoides B,
mostrando a relevancia e importancia de sua aplicagcdo no tratamento dos pacientes.
Métodos. Realizou-se uma pesquisa no formato de revisdo bibliografica, onde foi
utilizado sites de publicacdo cientifica como o PubMed e Scielo, e realizado um
levantamento de artigos cientificos preferencialmente publicados nos ultimos 5 anos e
gue correlacionassem o uso da terapia CAR-T em neoplasias linfoides bem como a
explicacdo do seu fundamento tedrico. Resultados e Discusséo. As células CAR-T
(Chimeric Antigen Receptor) sao linfécitos T geneticamente modificados com funcéo de
induzir uma reposta especifica contra uma molécula necesséria para a sobrevivéncia do
cancer, e seu uso em terapia além de complementar os tratamentos ja existentes, visa
ultrapassar os mecanismos de defesa das células neoplasicas, que diminuem o
potencial de resposta imunologica fornecidas pelas células ndo modificadas.
Atualmente as CAR-T mais estudadas e aprovadas clinicamente sdo as que
reconhecem o CD19, (que é uma molécula de superficie celular, encontrada tanto em
células B normais quanto em células B malignas) e por isso elas podem ser utilizadas
com éxito em leucemias do tipo B como Leucemia Linfocitica Aguda (LLA), Leucemia
Linfocitica Crénica (LLC) e Linfoma de Nao Hodgkin (LNH). O receptor de antigeno
guimérico (CAR) € uma proteina que combina um fragmento derivado de anticorpo, que
confere a especificidade da célula, com dominios de sinalizacdo, derivados de
moléculas CDs capazes de potencializar a acdo das células T. A implantacdo do
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conjunto genético CAR, era inicialmente feita por transducéo viral, mas por se tratar de
uma técnica de alto custo e que apresenta riscos de contaminagdo, uma das maiores
evolugcdes no aperfeicoamento da técnica é o achado de transdugdes nao-virais
(transfeccdo de plasmideos de DNA ou RNA). As principais pesquisas visam encontrar
antigenos que sejam especificos em outras neoplasias (T, NK e células plasmaticas),
gue apresentem como caracteristica ideal, a expressdo em células cancerigenas, mas
ausentes nos outros tecidos, visto que a aplasia de B é uma excecéo dentro do meio,
por ser satisfatoriamente tratavel. Os tratamentos com células CAR-T demonstram-se
eficazes nos casos clinicos. Os resultados obtidos foram promissores em LLA, LLC e
LNH com percentuais de 83%, 23% e 23,5%, respectivamente. As reacdes adversas
consistiram-se em toxicidade, referentes a carater: genético (mutagénese); sistémico
(febre alta, mialgias e, até mesmo, permeabilidade vascular e hipotensdo arterial);
tumoral (aumento de célcio, fésforo, &cido Urico); neural (obnubulagcédo, ataxia e
apraxia); tecidual (por ndo especificar o alvo atuante); e reatividade alergénica e
imunitaria. Concluséo. A técnica esta em constante evolugcao e aprimoramento, mas ja
apresentou enorme potencial nos testes de ensaios clinicos a que foi submetida,
ganhando visibilidade e garantindo aos poucos seu espaco dentro das metodologias de
tratamentos contra neoplasias.

Descritores: Imunoterapia adotiva; Imunoterapia; Cancer; Linfécito T; Leucemias.
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RESUMO
Introducédo. O conceito de gestdo da qualidade € um dos conceitos mais importantes da
gestdo moderna, pois se trata de uma estratégia organizacional que insere a
padronizacdo dos produtos e servigcos, a qual deve ser aplicada em todos os setores e
areas de uma empresa. Em virtude da variedade de métodos realizados em cada exame,
e fundamental a implementacdo de uma boa gestdo em laboratérios de analises clinicas,
tornando-se uma estratégia para aumentar sua credibilidade, minimizar as margens de
erros e, consequentemente, aumentar a satisfacéo do cliente, o que gera impacto positivo
no servico prestado e agrega valor a empresa. Objetivos. O presente estudo teve por
objetivo avaliar as vantagens da aplicacdo de um sistema de gestdo de qualidade em um
laboratorio clinico. Método. Foi realizado um levantamento bibliogréafico, a partir da coleta
de dados cientificos do National Center for Biotechnology Information (NCBI), Scientific
Electronic Library Online — SciELO e Centro Latino-Americano e do Caribe de Informacao
em Ciéncias da Saude (BIREME), no periodo de 2010 a 2017, utilizando como palavras-
chave os termos controle de qualidade, qualidade laboratorial, gestdo de servicos.
Resultados e Discusséo. A implementacdo de um sistema de gestdo de qualidade em
laboratérios de analises clinicas possibilita o controle em todas as fases da realizacéo de
exames, minimizando erros e aumentando a preciséo dos resultados fornecidos, visto que
no setor laboratorial os erros devem ser minimos ou inexistentes, pois os resultados
impactam diretamente o0 paciente, por estarem relacionados a prevencdo e
acompanhamento de doencas. Além disso, outros beneficios da pratica de um bom
sistema de gestdo da qualidade observado foram a reducdo de custos operacionais,
diminuicdo do desperdicio e aumento da eficiéncia e produtividade dos funcionarios.
Atrelando as ferramentas de qualidade e aos avancos tecnoldgicos, a inclusdo de um
sistema informatizado e automatizado ao laboratério, faz com que o grau de
reprodutibilidade dos exames seja maior, tornando-os mais especificos. Através das
calibracdes corretas dos equipamentos e aplicacdo correta das técnicas especificas para
cada amostra, os resultados podem ser precisos, evitando discrepancia e desacreditacédo
do resultado. Deste modo, o laboratério de analises clinicas tem total comprometimento
com os resultados dos exames, para que o diagnostico, progndéstico e tratamento das
doencas sejam feitas corretamente. Além disso, utilizando-se das ferramentas de
gualidade e tendo o conhecimento dos setores com maior demanda, € possivel ter
aumento no controle do resultado informado, garantindo, assim, a entrega dos resultados
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em menor prazo, sem que haja repeticdo ou interrupcdo por falta de planejamento.
Conclusao. A necessidade em estabelecer um conceito de qualidade laboratorial é cada
vez maior. Tracando um perfil que estabeleca todos o0s quesitos qualitativos e
guantitativos, € possivel obter credibilidade nos resultados dos exames, garantindo,
assim, que sua reprodutibilidade seja alcangada. Utilizando-se as ferramentas de controle
de qualidade, diariamente e em todos os setores do laboratério, € possivel garantir
exceléncia nos resultados dos analitos.

Descritores: Controle de qualidade; qualidade laboratorial; gestdo de servicos.
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FORRAGEIRA
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Adriana Guim?
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RESUMO
Introducdo. O oxalato € um anion derivado de &cido organico que se complexa com
minerais formando cristais, desencadeando assim efeito negativo sobre a ingestdo e
digestdo em ruminantes, alterando o perfil enzimatico dos animais, provocando o
aparecimento de calculos renais e irritacdes na mucosa ruminal e intestinal. Sdo escassos
os estudos que quantificaram os teores de oxalatos em ingredientes convencionalmente
empregados na nutricdo animal e a ingestao desse composto por pequenos ruminantes, o
gue sinaliza para a necessidade de maiores investigacfes cientificas. Objetivos.
Objetivou-se mensurar o0 consumo de oxalatos totais por caprinos recebendo uma dieta
composta por feno de capim Tifton (Cynodon dactylon), fuba de milho (Zea mays) e farelo
de soja (Glycine max L.) (dieta controle) e de mais duas dietas nas quais o feno de capim
Tifton foi parcialmente substituido (75%) por palma miuda (Nopalea cochenillifera Salm
Dyck) ou palma orelha de elefante mexicana (Opuntia stricta Haw). Método. O protocolo
experimental foi aprovado pela Comisséo de Etica no Uso de Animais (CEUA/UFRPE),
sob a licenca 053/2015. Foram utilizados 36 caprinos castrados, com peso corporal inicial
de 19,0+2,8kg, distribuidos em delineamento inteiramente casualizado, com trés
tratamentos e doze repeticbes. O periodo experimental foi de 100 dias (30 dias de
adaptacdo e 70 dias para coleta de dados). As concentracdes de oxalatos totais nos
ingredientes e nas sobras alimentares foram determinadas no Laboratorio de Nutricdo

Animal do Departamento de Zootecnia da Universidade Federal Rural de Pernambuco,
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Recife - PE. Os dados foram submetidos a andlise de variancia e as médias comparadas
pelo teste Tukey, ao nivel de 5% de significancia, utilizando-se o programa estatistico
SISVAR 5.6 (2011). Resultados e Discussédo. Os animais submetidos aos tratamentos
sem palma forrageira (controle), com palma miada e com palma orelha de elefante
mexicana consumiram em média 3,35; 1,53 e 3,18 g dia! de oxalatos totais,
respectivamente. Observou-se maiores ingestdes (P=0,0000) desse composto pelos
animais que receberam as dietas controle e com palma orelha de elefante mexicana, o
gue tem relacdo com o maior nivel de oxalatos totais verificado no feno de capim Tifton
(3,80 g kg de matéria seca) e contido na palma orelha de elefante mexicana (5,77 g kg-1
de matéria seca). No entanto, os niveis de oxalatos totais consumidos pelos animais de
todos os tratamentos testados ndo provocaram intoxicagdo aguda nos caprinos.
Concluséao. O fornecimento de dietas com feno de capim Tifton como volumoso exclusivo
e contendo palma forrageira orelha de elefante mexicana propiciam maior consumo de
oxalatos totais por caprinos.

Descritores: Cactaceas; Fatores antinutricionais; Ruminantes.

Orgéos de fomento: Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico
(CNPq), Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) e

Fundacdo de Amparo a Ciéncia e Tecnologia do Estado de Pernambuco (FACEPE).
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CONHECIMENTO SOBRE O VIRUS DA RAIVA, SUA TRANSMISSAO, PREVENCAO E
CONTROLE PELOS MEDICOS VETERINARIOS DO RECIFE.
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RESUMO
Introducéo. A raiva é uma zoonose, ou seja, uma doenca que pode ser transmitida dos
animais para o homem, mas que ndo é erradicada no Brasil. Ecausada por um
RNA virus da familia Rhabdoviridae, do género Lyssavirus, transmitida via mordedura,
lambedura ou arranhadura de um animal infectado provocando uma encefalite aguda e
levando o individuo a morte em alguns dias apos o inicio dos sintomas, portanto esta
pesquisa ganha relevancia ao possibilitar um maior entendimento sobre a prevencao e
controle de uma enfermidade tdo agressiva e letal aos animais e seres humanos.
Objetivos. Tendo em vista a ocorréncia do caso de Raiva humana na regido
metropolitana de Recife no ano de 2017, objetivou-se nesse estudo, ressaltar a
importancia da enfermidade causada por esse virus e analisar o conhecimento de
meédicos veterinarios no que diz respeito a prevencado, controle e transmissao da doenca.
Método. A metodologia foi uma pesquisa de campo com entrevista e aplicacdo de
guestionario em clinicas veterinarias durante o més de novembro de 2017 com perguntas
para médicos veterinarios visando analisar atentamente seus conhecimentos sobre
principalmente, prevencdo e controle dessa doenca. Desenvolveu-se um questionario
contendo 15 perguntas para compreender o nivel de conhecimento desses profissionais.
Resultados e Discussédo. Dos 70% entrevistados sdo médicas e 30% médicos, sendo
100% formados pela UFRPE, 80% atuam em clinicas e 20% ndo atuam, 30% formados
entre os anos de 1997 e 2007, 50% entre os anos de 2008 e 2017 e 20% nd&o informaram
0 ano de formatura, 90% trabalham com pequenos animais e 10% com animais silvestres.
Na pesquisa foi muito citado o humano entre as espécies acometidas o que nos mostra a
grande preocupacdo com esta zoonose por parte destes veterinarios, perguntados sobre
o que fazer ao encontrar um animal com sinais clinicos da raiva ficou preocupante sé 10%
terem respondido a obrigatoriedade de fazer a notificagdo, e apenas 60% descreveu a
necessidade de isolar, observar e ndo manter contato fisico com o animal. Quanto a
prevencdo, foi unanime a vacinagdo como melhor forma. J4 na questdo referente a
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prépria vacina do veterinério, ainda foi descrito que 20% n&o é vacinado, ou seja, 10%
ndo é vacinado porque ndo atua em uma rotina clinica mas, 10% atua e ndo € vacinado o
que é surpreendente. Ainda sobre protecdo foi perguntado sobre o conhecimento da
titulacdo e 20% deixaram claro que ndo sabem onde é feito no estado de Pernambuco,
10% nao tem conhecimento, 20% tem pouco conhecimento, 10% nao respondeu e 40%
tem conhecimento. Conclusdo. Os resultados obtidos no presente trabalho permitiram
concluir que os médicos veterinarios possuem conhecimento em nivel satisfatério sobre a
doenca, sua transmissao e controle. Verificou-se a necessidade de ser realizada a devida
notificacdo dos casos de Raiva aos 6rgdos responsaveis assim como a participacdo
efetiva do médico veterinario no exercicio de seu papel na saude publica, orientando a
populacédo, ja que se trata de uma zoonose de grande impacto em saude publica, devido
a alta patogenicidade, o que exige a vigilancia epidemiolégica constante na populagcédo
humana e animal, além da prevencdo que se baseia em vacinacdo de si proprio, de
animais domésticos e no controle dos reservatorios. Pelo exposto, acreditamos que as
possibilidades da adocao responsavel e do estimulo para o ndo abandono de animais nas
ruas formam um novo campo de estudos, bem como uma importante ferramenta
adjuvante para erradicacdo da raiva, inibindo assim o surgimento de novos casos em
humanos.

Descritores: Doenca Infecciosa; Saude Publica; Virus da Raiva; Zoonose.
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SIALOCELE DE GLANDULA SALIVAR SUBLINGUAL E LINFONODO
SUBMANDUBULAR EM CAO: RELATO DE CASO
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RESUMO
Introducédo. Foi atendido no Hospital Plantdo Veterinario localizado em Recife-PE, no
més de Maio de 2018 um canino, SRD, macho com 4 anos de idade, pesando 7,1kg, com
histérico de vémitos, anorexia, adipsia e aumento de volume na regidao submandibular, ha
10 meses, relatou o tutor. Ao realizar o exame clinico geral, por meio da inspecao e
palpacdo, observou-se a presenca de conteddo liquido em regido submandibular,
suspeitando-se da chamada mucocele, sialocele ou cisto salivar. A sialocele acontece
guando ocorre um acumulo demasiado de saliva em nivel de glandula salivar e em seus
ductos adjacentes. Objetivos. Como tratamento foi recomenda a cirurgia para a retirada
da glandula salivar envolvida. Método. Na preparacdo pré-anestésica foram observados
0s parametros fisioldgicos do paciente e estavam todos normais. Apos a preparacédo do
campo operatério a técnica cirurgica foi realizada, que consiste na incisédo cirargica da
sialocele, onde o conteudo liquido inflamatério contido foi retirado. Foi realizada a
disseccéo e retirada da glandula salivar sublingual e submandibular, preservando sempre
0S vasos e os ligamentos préximos da regido envolvida. O comprometimento do linfonodo
submandibular foi constatado no ato cirargico e foi realizada a sua disseccdo e remocao
em seguida, foram realizadas suturas com poliglactina 910 e com o nylon a pele.
Resultados e Discussao. No trans-operatorio foram coletadas amostras da glandula
salivar sublingual (de consisténcia firme, superficie externa irregular ao corte, e coloracéo
acastanhada amarela) e linfonodo submandibular e encaminhadas para a realizacdo de
exame histopatolégico. No laudo do exame histopatologico, em sua microscopia pode-se
constatar a presenca de area extensa de tecido periglandular, caracterizada por marcante
infiltrado de neutréfilos e macrofilos, acompanhando proliferacéo fibroplasica reacional em
meio a estroma bem edemaciado, e com area de cavitacdo associada a acumulo de
material mucoide. O infiltrado inflamatério estende-se para o intersticio de glandular
salivar acompanhando menor proporcdo de linfocitos e plasmocitos. Nao foram
observados indicios de malignidade nas seccdes avaliadas. Confirmando assim, no laudo
do exame histopatolégico os achados morfolégicos compativeis com Sialocele.
Conclusdo. O presente relato fez-se importante, pois a sialocele em regido
submandibular em cées é rara na clinica e cirurgia de pequenos animais e neste caso ha
um diferencial onde pode-se considerar uma sialocele do tipo complexa por envolver mais
de dois tipos de glandulas a sublingual e a submandibular. Em caso de nao ser tratada a
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sialocele pode ocasionar sinais de anorexia, vomitos e ainda complicacées graves como
problemas neuroldgicos e pneumonia aspirativa.
Descritores: anorexia; cirurgia; mucocele.
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RESUMO

Introduc&o. No mundo é crescente o numero de Obitos atribuidos ao virus da hepatite C
(HCV), devido seu curso de evolugcao assintomatico, onde quadros clinicos de infeccao
aguda sao dificeis de ser observados, contribuindo para a cronicidade da doenca. O HCV
€ um virus pertencente a familia dos Flaviviridae, encontrado circulantes no
sangue, saliva, tecidos e sémen. S&o responsaveis por acometer o figado,
resultando em comprometimento do 6rgdo, causando desde pequenos danos
degenerativos ao aparecimento de fibrose hepéatica, podendo culminar em uma evolucao
cirrética e até mesmo o cancer. A transmissdo se da através da via parenteral e sexual,
acometendo em sua maioria individuos de maior vulnerabilidade social e geracbes
caracteristicas. O sexo masculino é o que apresenta maior incidéncia e ocorre em maior
prevaléncia em individuos solteiros, vilvos ou separados, se comparados aos de estado
civil casado ou em relacionamento consensual. No Brasil, o numero de realizacbes
de procedimentos clinicos, e internacbes para transplante do 6rgao foi considerado
guase o dobro quando o fator do virus da hepatite C estd associado. Sua prevaléncia
ponderada na populacéo € de 1,38% considerando as capitais das cinco macrorregides e
Distrito Federal, variando de 0,68% na regido Nordeste a 2,10% Norte. Existem seis
gendtipos diferentes do virus, nomeados de 1 a 6 e que variam entre si em 30 a 35% em
suas sequencias genéticas nucleotidicas. Determinar qual o tipo de gendtipo do virus &
de fundamental para um tratamento adequado e seguro, obtendo melhores respostas
terapéuticas. A assisténcia farmacéutica (AF) por meio do componente especializado
detém as politicas de acdes que garante ao cidaddo o acesso a medicamentos e
cuidados terapéuticos. Ela busca a integralidade do tratamento medicamentoso no
SUS, e o0 uso racional de medicamentos para um conjunto significativo de agravos e
doencas da populacdo. Objetivos. Descrever a importancia da atencdo farmacéutica
(AF) para com o tratamento dos portadores da hepatite C crbnica. Método. Este
estudo foi baseado em uma revisdo de literatura, para tanto se realizou pesquisa
eletrbnica nas bases de dados Scielo, Bireme, Pubmed/Medline, Lilacs. A pesquisa
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se limitou a coletar os documentos e dados publicados no periodo de 2012 a
novembro de 2017. Os artigos classicos foram utilizados independentes do ano de
publicacdo, incluindo-se publicagcdes nos idiomas de portugués e inglés a partir das
palavras-chaves: HCV, hepatite C cronica e atencdo farmacéutica. Resultados e
Discussdo. A hepatite C na grande maioria dos casos € assintomatica e séo
descobertas incidentalmente por meio de exames de rotina. Sua evolucao é lenta, o que
contribui para a cronificagdo do processo infecioso, levando ao aumento da morbidade e
mortalidade da doenca. O tratamento da hepatite C cronica requer atencdo maior do
profissional de saude, como monitorar efeitos adversos e adesédo ao regime terapéutico.
O farmacéutico contribui diretamente na evolucdo clinica dos pacientes, por meio da
AF, dirimindo duvidas decorrentes da falta de informagdo sobre a doenca e
identificando as interagdes medicamentosas que levam a perda de efetividade
farmacoterapéutica o0 que pode impactar indiretamente na adesdo ao tratamento.
Concluséo. A hepatite C cronica € uma doenca silenciosa que se nao diagnosticada e
tratada a tempo resultard em diversas complicacdes de saude para o infectado. Os
recentes avancos terapéuticos no tratamento da doenca possibilitaram um aumento
significativo na resposta virologica sustentada, o que contribui diretamente no éxito do
tratamento. Aléem desse a AF voltada para uma farmacoterapia mais segura e exitosa,
por meio do uso racional de medicamentos, possibilita maior chance de cura e
consequentemente a melhoria da qualidade de vida da populacdo acometida pela
hepatite C crbnica.

Descritores: HCV. Hepatite C Cronica. Atencao farmacéutica.

121
Recife-PE



ANAIS DO 5° CONGRESSO MULTIDISCPLINAR DE SAUDE,2018;13-264

© o CONGRESSO
o e MULTIDISCIPLINAR

e I3 .
“e50" SAUDE |

INOVACAD TERAPEUTICA APLICADA A CIENCIA DR SAUDE

A IMPORTANCIA DA UTILIZACAO DE ANTICORPOS MONOCLONAIS NA TERAPIA
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RESUMO

Introducédo. O céancer € originado quando células normais sofrem mutacdes genéticas, e
estas alteracbes resultam na ativacdo de genes denominados protooncogenes
transformando-os em oncogenes. As células cancerosas se comportam de forma
anormal, tem menos funcdes especializadas e multiplicam-se descontroladamente, além
de ter capacidade de invadir tecidos vizinhos até os vasos sanguineos e linfaticos,
formando metastases. A baixa especificidade dos tratamentos convencionais levou a
biotecnologia a desenvolver novas e efetivas alternativas de biofarmacos com receptores
especificos nas células tumorais, representando um importante avanco na terapéutica do
cancer. Os anticorpos monoclonais sdo proteinas capazes de reconhecer antigenos com
alto grau de afinidade, sdo provenientes de um unico linfécito B que € selecionado e
replicado, desta forma sédo especificos para uma Unica regidao do antigeno (epitopo).
Objetivos. Realizar um estudo bibliografico sobre o recente avanco na terapia do cancer
com a utilizacdo de anticorpos monoclonais, destacando sua importancia terapéutica na
efetividade do tratamento e na melhoria da qualidade de vida do paciente. Método.
Reviséo sistematica de trabalhos cientificos nas bases de dados Scielo e Pubmed, com
as seguintes palavras-chaves: “cancer”; “anticorpos monoclonais”; “biofarmacos”; “alvos
moleculares”; “drogas biologicas”. Os critérios para inclusdo foram artigos cientificos em
na lingua portuguesa e inglesa, publicados nos Uultimos cinco anos. Resultados e
Discussdo. Os anticorpos monoclonais representam uma classe chamada biofarmacos,
gue sado medicamentos obtidos a partir da utilizacdo de células geneticamente
modificadas para a producao de proteinas terapéuticas. Estas moléculas sdo utilizadas no
tratamento de patologias de elevada importancia na medicina destacando: doencas
autoimunes, linfomas de Células T, cancer de ovario, prostata, pancreas, pulméo, mama,
dentre outros. A terapia com anticorpos monoclonais vem se estabelecendo como escolha
no tratamento do cancer, especialmente de pacientes terminais e com metastases, devido
a sua alta especificidade ao antigeno da célula ou tecido tumoral, aumentando assim a
acdo do farmaco e reduzindo os efeitos adversos. Conclus&o. Os resultados obtidos
neste trabalho evidenciam que a utilizacdo de anticorpos monoclonais no tratamento do
cancer é uma alternativa promissora, pois esta terapia possui caracteristicas essenciais
como especificidade, seletividade, além de causar menor reacdes adversas quando
comparadas as terapias convencionais.
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Descritores: Cancer; anticorpos monoclonais; biofarmacos; alvos moleculares; drogas

bioldgicas.
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RESUMO
Introducdo. A Atrofia Muscular Espinhal (AME) € uma doenca neurodegenerativa, com
heranca autossomica recessiva. Caracterizada por causar fraqueza e atrofia muscular
progressiva, a AME prejudica 0s movimentos voluntarios mais simples como segurar a
cabeca, sentar e andar, por conta do déficit da proteina SMN. Dividida em quatro tipos, a
Tipo | ou AME infantil € a mais severa, pois acontece ainda na vida intrauterina.
Tipicamente, 0s pacientes ndo ultrapassam os trés anos de vida, sendo a principal causa
dos Obitos o comprometimento do desenvolvimento do sistema respiratorio, além da
doenca ser a causa monogénica mais comum de mortalidade infantil. Recentemente foi
aprovado o primeiro tratamento dirigido a causa da doenca na Europa e nos Estados
Unidos da América, o Nusinersen, também conhecido pelo nhome comercial Spinraza®, o
gue veio dar nova esperanca a doentes, familiares e médicos que lidam com esta doenca.
Objetivos. O presente trabalho tem como objetivo apresentar o Mecanismo de A¢édo do
farmaco Spinraza® no Dogma Central da Biologia Molecular relativamente a eficacia e
seguranca da utilizacdo de Nusinersen no tratamento da Atrofia Muscular Espinhal,
explicando sobre o que € para que ele é utilizado, demonstrando o0 mecanismo de acao
da droga, fazendo uma breve explanacdo sobre como se aplica e como funciona a
supracitada no organismo humano, além de expor quais 0s beneficios e quais 0s riscos
associados a ela. Método. Realizou-se uma pesquisa nas bases de dados eletrdnicas
PubMed e Google Scholar, identificando-se artigos cientificos publicados até abril de
2018, em Portugués ou Inglés. Foram escolhidos artigos sobre a genética e clinica da
AME, e sobre o Nusinersen e 0s seus ensaios clinicos. Adicionalmente foi feita uma
pesquisa sobre a disponibilidade do Nusinersen no Brasil. Resultados e Discussao. A
partir da investigacéo realizada ficou constatado que o Nusinersen € um oligonucleotideo
anti-sentido modificado, desenvolvido para se ligar a uma sequéncia especifica no intron
do éxon 7, em transcricdbes do acido ribonucleico mensageiro (RNAm) do gene de
sobrevivéncia do neurénio motor 2 (SMN2) pela ligacdo a um local de silenciamento de
splicing intrénico (ISS-N1) que se encontra no intrdo 7 do acido ribonucleico pré-
mensageiro (RNApré-m) do SMN2. Portanto, Spinraza® é um oligonucleotideo anti-
sentido sintético que permite que o gene SMN2 produza a proteina de comprimento
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completo, a qual pode funcionar normalmente. Esta substitui a proteina em falta,
aliviando, desta forma, os sintomas da doencga. Quanto a terapéutica, os ensaios clinicos
realizados até agora mostram um claro beneficio na utilizagdo do Nusinersen para o
tratamento da AME, particularmente em doentes com AME do tipo | e Il. O perfil de
seguranca também se mostrou adequado, pelo que a razéo entre o risco e o beneficio
torna a utilizacdo do Nusinersen uma opc¢éao terapéutica valida. Concluséo. O Nusinersen
€ um oligonucleotideo que consiste em pequenos pedacos de material sintético que se
ligam ao &cido ribonucleico (RNA) e que aumenta a proporcéo de inclusdo do éxon 7 em
transcricdes do &cido ribonucleico mensageiro (ARNm) do gene de sobrevivéncia do
neurénio motor 2 (SMN2), ou seja, ele age na fase de transcricdo do RNA no Dogma
Central. E a primeira opgao terapéutica dirigida com beneficios claros no tratamento da
AME, devendo ser feitos esfor¢os no sentido de o disponibilizar aos doentes afetados por
esta patologia. Provou-se ser mais eficaz quanto mais cedo for iniciado, sendo importante
a implementacdo de medidas que permitam um diagndstico e inicio de tratamento
precoces.

Descritores: Nusinersen, Spinraza, Medula, Atrofia Muscular Espinhal, Atrofia Muscular

Progressiva
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RESUMO
Introducéo. A talidomida € um medicamento de uso controlado, no qual é exigida uma
série de medidas de controle, desde a sua producdo até o ato da dispensacdo. Foi
comercializada a partir da década de 50 em varios paises, inclusive no Brasil, sendo
retirada do mercado devido a um grave Problema Relacionado ao Medicamento (PRM), a
teratogenicidade. Apesar da sua tragica carga historica, este farmaco ressurgiu no
panorama farmacéutico como uma possibilidade eficaz e promissora no tratamento de
varias doencas inflamatoérias, autoimunes e neoplasicas, como o Mieloma Mdltiplo,
dada a sua acdo imunomoduladora, anti-inflamatéria e anti-angiogénica. Objetivos.
Elaboracdo de guia pratico para o manejo de reagfes adversas a talidomida na
orientacdo farmacéutica, identificando as mais e menos comuns além de propor
medidas ndo- farmacologicas e farmacoldgicas na conducao do
acompanhamento farmacoterapéutico do paciente. Método. Sera realizado um estudo
gualitativo documental, conduzido como uma revisdo da literatura através das bases de
dados PUBMED e SCIELO utilizando publicacbes dos ultimos 5 anos, com o0 uso das
palavras-chaves: talidomida, reacdo adversa e efeito colateral. O estudo ndo necessitou
de aprovacdo do comité de ética, pois 0 mesmo utilizar4 apenas informacdes publicas.
Resultados e Discussdo. A teratogenicidade surge como efeito adverso mais
documentado em humanos, pois o0 risco de nascimentos com malformacoes,
especialmente mal formacdo de membros ou morte fetal € extremamente alto durante o
periodo critico de gestacao, de 35 e 50 dias apds a ultima menstruacdo. Outro efeito
adverso mais frequente é a neuropatia periférica, esta lesdo pode surgi antes que
apareca qualquer sintoma do paciente, por isso 0s usuarios ndo devem ser indicados
nem dispensados se existirem indicios de neuropatias ou encefalopatia pré- existente.
Devido a isto, a sononoléncia e tontura apds a utilizacdo do medicamento, sdo os
efeitos adversos mais comuns a talidomida, e ainda desencadeia o aparecimento de
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tolerancia & sedacdo com o0 uso continuo. Outro efeito comum € a constipacao que
esta associada ao uso continuo e prolongado, normalmente pode melhorar com uso de
laxantes como leite de magnésia, lactose e psyllium. Além disso, ha secura na boca,
ressecamento da pele, cefaleia, aumento do apetite, alteracdes de humor, edema em
membros inferiores. O rash cutaneo também esta bem descrito na literatura, entretanto,
desaparecem logo depois de descontinuar o medicamento com uso de anti-histaminico.
O profissional farmacéutico contribui para o uso racional da talidomida, no ato da
dispensacdo ele é o responsavel por passar algumas recomendacfes para o
paciente sobre o uso correto do medicamento, destacando as contraindicacbes e
efeitos adversos. O acompanhamento do paciente através dos protocolos clinicos e
diretrizes terapéuticas padroniza o atendimento. Conclusdo. Este estudo confirma o
papel do farmacéutico como fundamental para a melhora do tratamento com a
utilizacdo da talidomida e suas indicacdes terapéuticas para melhorara na qualidade
de vida do paciente. Adotando-se principalmente condutas de indicagdo do medicamento
contra os efeitos adversos e outras reacbes do paciente associada a essa terapia,
respeitando os protocolos clinicas e diretrizes terapéuticas.

Descritores: Talidomida. Efeitos adversos. Orientacao

Farmacéutica.
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RESUMO
Introducdo. As doencas falciformes (DF) séo distirbios genéticos hereditarios,
caracterizados pela alteracdo no formato das hemoglobinas, onde os portadores
possuem diversas dificuldades decorrentes dos seus efeitos. Dentre as DF, a anemia
falciforme possui uma maior incidéncia no Brasil, devido a grande diversidade racial
no pais. Os portadores desta patologia, com niveis elevados de hemoglobina fetal
(HbF), apresentam uma reducao significativa nos sintomas, devido as HbF nao sofrerem
polimerizacdo. Portanto, uma das alternativas do seu tratamento é o uso da hidroxiuréia
(HU), quimioterapico que possui efeito citotoxico capaz de aumenta os niveis de HbF.
Esse tratamento busca melhorar a qualidade de vida dos portadores de doencas
falciformes, através do financiamento realizado pelo estado para aquisicdo da
hidroxiuréia. Objetivos. Avaliar a farmacoeconomia no uso da hidroxiuréia em pacientes
com anemia falciforme em um hospital de hematologia do Recife. Método. Estudo
descritivo quantitativo, utilizando estatistica descritiva sem interferir nos resultados
obtidos, em um determinado grupo e espaco de tempo, manuseando dados secundarios,
através de planilhas do Excel para controle dos cadastros dos pacientes.
Analisando informac6es como idade, sexo, regido de moradia, consumo e custo. O
estudo teve anuéncia da Diretoria-Presidéncia do HEMOPE e aprovacao pelo Comité de
Etica em Pesquisa envolvendo seres humanos desta instituicdlo (CAAE n°
82815818.8.0000.5195). Resultados e Discussao. No hospital de hematologia do
Recife, sdo cadastrados 440 pacientes portadores de doenca falciforme no estado de
Pernambuco, dos quais 50,2% (221) sado pacientes do sexo masculino. Os casos da
doenca foram registrados com maior incidéncia na regido metropolitana do Recife (RMR)
60,2% (265) e com menor incidéncia no sertdo do estado 3,9% (17). Criangas e jovens
na faixa etaria entre 0 e 19 anos representam a maior porcentagem dos casos
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49,1% (216). A doencga ainda foi registrada em idosos com 60 anos ou mais 1,8% (8). No
ano de 2017, o hospital passou a receber o repasse financeiro para a aquisicao da
hidroxiuréia e tratamento dos pacientes DF, com isso foi quantificada a economia obtida
mediante esse repasse. O ano de 2017, em comparagcdo com 0 ano anterior, apresentou
uma economia de aproximadamente 51,5%. Essa quantia economizada poderd ser
revertida em acgOes assistenciais, visando melhorar a qualidade de vida do paciente e
diminuir os efeitos das crises dolorosas, através de medidas como acesso a informacao
sobre a doenca, aconselhamento genético para os familiares e portadores da doenca ou
do traco falciforme, bem como na aquisicdo dos medicamentos analgésicos.
Conclusao. Constatou-se que o perfil dos pacientes com doenca falciforme no estado de
Pernambuco, ndo mostrou diferenca significativa referente ao género, que é em sua
maioria composta por criangas e jovens residentes na RMR, regido essa que apresentou
maior prevaléncia de casos. Conclui-se que a economia obtida pelo repasse do Ministério
da saude para aquisi¢do da hidroxiuréia para o tratamento dos pacientes, € suficiente
para custear outros medicamentos e para que sejam implementadas medidas
assisténcias para melhor atender os portadores das doencas falciformes, sendo a
farmacoeconomia, essencial para otimizar o uso dos recursos financeiros e atender as
necessidades terapéuticas dos pacientes.

Descritores: Farmacoeconomia. Hidroxiuréia. Doenga Falciforme.
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RESUMO
Introducdo. O uso de medicamentos pela mulher durante a amamentacdo € uma
pratica muito frequente. Essa medicalizacdo durante o periodo do aleitamento
materno deve se basear sobretudo no risco versus beneficio, que incluem os
beneficios da amamentacdo, o impacto dos sintomas e da doenca sobre a saude
materna, além das consequéncias para o recém-nascido. As vezes, por
desconhecer o0s riscos para as criancas dessa medicalizacdo durante a
amamentacao, muitos profissionais de saude preferem interromper a amamentacao
ao invés de se esforcar para compatibilizar com a terapéutica materna, embora
existam textos de referéncia sobre farmacos e leite materno. Portanto, é
fundamental as constantes atualizacfes sobre o uso de medicamentos durante a
amamentacado, visando racionalizar esse uso e proteger o aleitamento materno.
Objetivos. Identificar os medicamentos prescritos, classificar seus potenciais riscos
para uso na lactacdo e elaborar um instrumento de consulta rapida com a relacéo
das referidas drogas e suas respectivas classificacfes de risco com informacgdes
relevantes para o uso racional das mesmas durante a amamentacdo. Método.
Estudo realizado em um hospital universitario do tipo descritivo transversal,
utilizando como instrumento a analise das prescricbes médicas, do més de setembro
de 2018, enviadas pela Maternidade para o Setor de Farmacia. ldentificou-se os
medicamentos constantes nas referidas prescricdes e em seguida classificou-se 0s
mesmos de acordo com a seguranca na lactacao, conforme a 22 edicdo do manual
‘“Amamentacdo e uso de medicamentos e outras substancias” do Ministério da
Saude. O elenco dos medicamentos prescritos foi classificado em 3 categorias:
compativel (seu uso é potencialmente seguro durante a lactacdo), criterioso (seu
uso no periodo da lactacdo depende da avaliacdo do risco/beneficio) e
contraindicado (compreende as drogas que exigem a interrupcdo da
amamentacao). A relacdo com todos estes farmacos foi elencada em uma tabela e
correlacionou-se respectivamente o medicamento, sua classificacdo e as
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orientacbes de uso quando necessario. Numero de aprovacao do comité de ética:
80847217.8.0000.5208. Resultados e Discussado. Das 507 prescri¢cdes analisadas
durante o periodo da pesquisa observou-se que foram prescritos 81 tipos diferentes
de medicamentos. Destes, 73% foram classificados como compativeis, 27% como
criteriosos e nenhum farmaco foi identificado como contraindicado caso fosse
utilizado durante o aleitamento materno. Conclusdo. Diante dos dados obtidos
podemos observar que nenhum dos medicamentos prescritos na referida
maternidade seria contraindicada para ser utilizada pelas lactantes, contudo a
utilizacdo de algum dos medicamentos tidos como criteriosos no periodo da
amamentacdo dependeria da avaliacdo do risco/beneficio e do acompanhamento
dos lactentes pela equipe assistencial, pois se utilizados pela nutriz, exigiria
monitorizacdo clinica e/ou laboratorial da crianca para verificar possiveis efeitos
colaterais. O instrumento de consulta rapida elaborado foi importante para auxiliar
os profissionais na identificacdo, com maior brevidade, dos medicamentos
prescritos que sdo de uso criterioso aléem de ajudar também na obtencdo de
maiores informacfes desses farmacos e consequentemente Seu USO Seguro
durante a amamentacgéo.

Descritores: Aleitamento materno; Lactacdo; Uso de Medicamentos; Risco;

Maternidades.
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RESUMO
Introducéo. A estética surgiu com o objetivo de desenvolver padrdes de beleza e bem-
estar ao individuo corrigindo imperfeicdes através de alguns métodos. Entretanto, com o
desenvolver de novas tecnologias e um olhar mais abrangente, a estética acabou
evoluindo e ganhando um novo contexto que € a de promover a saude fisica e mental
para pacientes que se submetem aos procedimentos estéticos. Isto €, o resultado obtido
apos um procedimento vai além da beleza, pois é observado um aumento de autoestima,
e correcdes de variacbes ou acometimentos prejudiciais a pele. Ao se apoderar dessa
ideologia, os individuos vislumbram a necessidade de envelhecer com salude e aspecto
saudavel. Por isso, a acessibilidade das pessoas a técnicas estéticas tem aumentado
consideravelmente nos ultimos anos e a maioria da procura tem sido em procedimentos
gue evite ou trate o envelhecimento ndo saudavel do corpo como um todo. Sem deixar
de incluir nesse contexto, a regido genital feminina, mesmo ela sendo um tabu para
sociedade. Objetivos. Expor o panorama dos métodos aplicaveis na estética intima no
rejuvenescimento vulvar. Método. Trata-se de um estudo descritivo, que esta
fundamentado em uma reviséo de literatura utilizando os sites de busca Pubmed/Medline
(Literatura Internacional em Ciéncias da Saude), Scielo (Scientific Electronic Library
Online) e LILACS (Literatura Latino- americano e do Caribe em Salude) com os termos
utilizados para a busca: estética intima, procedimentos vulvares, vulva, conceito de
estética, procedimentos inovadores. No estudo, incluiu-se os periodicos nacionais e
internacionais publicados em 2013 a 2018 e os periodicos classicos. Resultados e
Discussédo. Existe uma variacdo anatdbmica da vulva acentuada entre as mulheres, o
profissional que for Ihe dar com a estética intima tera que pér em mente que o conceito
de vulva “normal” pelo paciente é distorcido pela midia e sua nudez. Portanto, &
necessario um cuidado para que o diagnostico ndo seja mal-intencionado. O que se
analisa para uma pratica estética sdo as condicbes funcionais e a aparéncia, por
exemplo: Os pequenos labios aumentados, a vulva escurecida por processos de abraséo
por conta da depilacdo e o envelhecimento vulvar que causa o aumento ou hipertrofia
dos labios genitais podera viabilizar problemas funcionais, estéticos e psicossociais. Dito
isto, a estética propde diversos métodos de aplicacdes quimicas e fisicas, com finalidade
de producdo de colageno, diminuicdo da hipertrofia, clareamento, evitar e tratar os
envelhecimentos por diversos agentes. Os métodos que séo frequentemente utilizados
sdo, a aplicacdo de acido hialurdnico para diminuigdo da hipertrofia dos labios intimos,
microagulhamento, carboxiterapia, criofrequéncia, toxina botulinica, eletroestimulacdo
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neuromuscular e radiofrequéncia. A eficdcia desses procedimentos € comprovada por
artigos cientificos e pela vivéncia de diversos profissionais na area em que observacgéo a
melhora ndo so6 na genitalia da mulher, como no aspecto clinico de um todo. Concluséo.
Ha uma inovacgdo consideravel na estética e seus rumos de atuagdo que é decorrente ao
empoderamento social daquilo que é envelhecer com saude e beleza. Dando assim,
espaco a diversos métodos que podem ser aplicados em regiées que sao um tabu para
sociedade. Mas, que tem um grande peso na saude funcional e psicossocial das
mulheres.

Descritores: Estética; Genitélia feminina; Assisténcia integral a saude, Vulva.
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RESUMO
Introducdo. A Leucemia Mieloide Cronica (LMC) constitui uma desordem
mieloproliferativa, a qual afeta a célula tronco hematopoiética pela presenca do
cromossomo Philadelphia, gerando a proteina hibrida com atividade aumentada de
tirosino quinase. Decorrente destes estudos surgiu uma classe terapéutica, composta
pelo mesilato de imatinibe, dasatinibe e nilotinibe, atuantes na inibicdo da atividade
desta enzima. Mediante a perspectiva de um atendimento integral aos pacientes
deste perfil, busca-se qualificar a conduta dos profissionais a partir de evidéncias
cientificas que contribuam para melhorar a assisténcia. Objetivos. Criar protocolo de
avaliacdo da farmacoterapia dos pacientes portadores de Leucemia Mieloides Crénicos
assistidos no HEMOPE com vistas a implementacdo de Servico Farmacéutico
Especializado na farméacia ambulatorial. Método. Estudo retrospectivo documental
realizado nas bases de dados do Ministério da Saude (MS), através de levantamento de
estudos cientificos publicados de nho maximo 5 anos, donde foi encontrado instrumentos
de adesdo medicamentosa validados no Brasil para doencas crbnicas. Junto a esses
dados foi realizada analise de protocolos de oncologia do MS vigentes que orientam o
tratamento da LMC. ApéOs analise literaria evidenciou-se a correlacdo positiva do
adequado acompanhamento da farmacoterapia na melhor adesdo terapéutica e
desenvolveu-se um material que conduzissem os farmacéuticos e os pacientes a terem o
devido acesso. Assim, foi proposto Protocolo de Atendimento ao Paciente em Uso de
Inibidores da Tirosina Quinase (PAPUITQ) constituido O estudo teve anuéncia da
Diretoria-Presidéncia do HEMOPE e aprovagdo pelo Comité de Etica em
Pesquisa envolvendo seres humanos do HEMOPE (CAAE ne
76899817.8.0000.5195). Resultados e Discussdo. O PAPUITQ constituido com os
seguintes  formulérios padroes: Socioecondmico, Acompanhamento
Farmacoterapéutico, Teste de Adesdo de Morisky-Gree (adaptado) e um Guia
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de Orientacdo ao Usuario. Foi idealizado assim formularios de avaliacdo
socioeconbmica e do perfil clinico dos pacientes com LMC para caracterizagdo
epidemiolégica. O conhecimento desse perfil permite melhor planejamento das
acbes de cuidado em saude, e deste modo, evita a progressdo da doenca.
Também foi desenvolvido Guia de orientagdo ao usuario para orientar profissionais
de saude e pacientes quanto os critérios minimos para disponibilizacdo do tratamento,
compreendendo desde os efeitos primarios e secundarios de acdo dos inibidores de
tirosina quinase, perpassando o modo de adesao (adaptado) de Morisky-Green, até o
momento de suspensdao medicamentosa. Trata-se de um teste de facil entendimento
ao paciente e que atende ao seu perfil da predizer o estado aderente do portador
de LMC, validado no Brasil para doencas crbnicas em tratamento continuo. Uma
dificuldade encontrada em tratamento de doencas crbnicas € com relacdo a
adesdo ao tratamento proposto. Neste contexto, o farmacéutico deve garantir que a
terapia medicamentosa esteja devidamente indicada, adequada, segura, eficaz e
conveniente para o0 paciente. Conclusdo. O PAPUITQ propde desenvolver acdes de
saude especificas e efetivas em relagdo aos problemas dissociativos inerentes a
condicdo presente manifestada em entrevista. Deste modo a padronizagcdo quanto
abordagem sistematica e continua na atencao farmacéutica desde o registro situacional
e estado geral dos pacientes atendidos. Assim o0 atendimento integral aos
pacientes permeia favorecimento do uso racional dos quimioterapicos orais pelos
farmacéuticos, culminando em melhor adesdo ao tratamento e menores taxas de
hospitalizacdes devido maior éxito terapéutico.

Descritores: Leucemia Mieloide Cronica. Inibidores da tirosina quinase. Atencao

Farmacéutica.
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RESUMO
Introducdo. Os medicamentos desempenham um papel essencial no processo de
cuidar das pessoas, contudo, também sdo potenciais causadores de reacdes
adversas a medicamentos (RAMs). Seu uso desnecessario ou incorreto pode
desencadear ou agravar morbidades, comprometendo a qualidade de vida do usuario.
A padronizacdo de medicamentos ndo garante que o medicamento esteja isento de
riscos, no entanto a analise critica dessa lista contribui para os gestores em suas
avaliacbes na implantacdo de medidas como o desafio anunciado pela Organizacéo
Mundial de Saude em 2017, intitulado “Medicacdo sem danos”. Os conhecimentos das
RAMs mais prevalentes num ambiente especifico podem melhorar a seguranca e
efetividade da farmacoterapia. Objetivos. Elaborar lista de reacfes adversas de uma
farmacia ambulatorial do hospital referéncia em hematologia do municipio de recife,
identificando as mais e menos frequentes, disponibilizando & equipe de atencao
farmacéutica através de formulario proprio no rastreamento de adesdo ao tratamento.
Método. Serd realizado um estudo qualiquantitativo documental, conduzido como
uma revisdo da literatura atraves da base de dados MICROMEDEX®
utilizando como  palavras-chaves todos o0s medicamentos listados na
padronizacdo. O estudo possui riscos minimos, pois emprega-se de método de avaliacao
através de dados publicos na base de dados MICROMEDEX® e com isso ndo necessita
de aprovacdo do comité de ética, pois 0 mesmo utilizara apenas informacdes publicas.
Resultados e Discusséo. As reacles adversas podem ser classificadas em leve,
moderada, grave ou letal. As leves ndo requerem tratamentos especificos nem
suspensdo do farmaco, a moderada exige modificacdo da terapéutica medicamentosa
sem suspenséo, a grave é potencialmente fatal, requer a interrup¢cdo do medicamento e
manejo da RAM, j& as letais contribuem direta ou indiretamente para a morte do paciente.
Dos 56 principios ativos estudados, totalizando 97 apresentacdes diferenciadas,
identificou-se reagfes adversas comuns (leve) e grave de acordo 0s sistemas
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fisiologicos. As reacdes adversas comuns estdo mais prevalentes no sistema
gastrointestinal e dermatolégico, no qual 90% dos farmacos  apresentam
respectivamente: nauseas, VvOmitos, indigestdo, diarreia, constipacdo e dor
abdominal; e 37,5% dos farmacos apresentam prurido e erupcdes cutaneas. Um
estudo retrospectivo de revisdo de prontuarios em hospital do Rio de Janeiro, com cerca
de 450 leitos, evidencia que ha prevaléncia de nauseas e vOmitos, sonoléncia e
hipoglicemia. As reacdes adversas graves afetam prioritariamente o0 sistema
hematologico, no qual 64,29% dos farmacos apresentam, respectivamente:
agrunulocitose, anemia aplasica, neutropenia, pancitopenia, leucopenia, anemia e
mielossupressdo. Estudos demonstram que isso ocorre devidos através da
interacdo do farmaco com o0 sistema imune, além das alteracdes
hematoldgicas estarem relacionadas também as RAMs mais comumente
observados na quimioterapia, potencialmente alarmantes em quimioterapicos orais.
Além desse, o Sistema cardiovascular é afetado em 51,78%. Trabalhos que
associam a farmacologia e os cuidados farmacéuticos, permitem identificar solucbes
para situacdes de uso inapropriado da medicacdo.Na pratica clinica, o conhecimento
das possiveis RAMs é de suma importancia para que sejam adotadas medidas de
prevencao, deteccdo precoce das mesmas e/ou manejo dessas alteracbes, através da
atencao farmacéutica, farmacovigilancia e notificacdo das reacdes adversas. Estudos
demonstram que através da recomendacdo do ajuste de dose pelo farmacéutico foi
possivel uma reducéo significativa no nimero de RAMSs, Conclusao. A lista das
reacdes adversas dos medicamentos padronizados pretende alertar os profissionais
envolvidos quanto ao possivel risco e sua importancia clinica no  sucesso
terapéutico dos pacientes. A atuacdo ativa de um farmacéutico leva a
disseminacao de informacdes sobre o medicamento e aumento da atencdo da equipe de
saude para as RAMs e notificacdes.

Descritores: Padronizacdo de Medicamentos. Reacdes Adversas. Atencao

Farmacéutica.
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RESUMO
Introducdo. A aplicagdo da farmacoeconomia no cotidiano da farmacia,
especialmente em oncologia, pode consideravelmente diminuir desperdicios que
influenciam diretamente na acessibilidade e custo do tratamento. A participacéo do
farmacéutico na monitorizacdo farmacoterapéutica de medicamentos de baixa
estabilidade, tais como os utilizados na oncologia, € considerada de grande
importancia, pois sua acessibilidade e formacédo podem colaborar com médicos e
pacientes na garantia da efetividade e seguranca das terapias. Objetivos. O
presente estudo tem como objetivo mostrar a importancia do gerenciamento dos
medicamentos oncoldgicos de alto custo e baixa estabilidade a partir do
agendamento dos pacientes em uso de Azacitidina, Bortezomibe e Trastuzumabe.
Método. Trata-se de um estudo observacional e retrospectivo realizado na
farmacia oncolégica do Hospital das Clinicas da Universidade Federal de
Pernambuco HC-UFPE. Os dados necessarios para o estudo foram obtidos a partir
da analise de dispensacdes contendo os antineoplasicos: Azacitidina, Bortezomibe
e Trastuzumabe que constam no acervo da Farméacia. O gerenciamento da
dispensacéo foi feito escolhendo-se um dia da semana para atendimento de todos
0s pacientes em uso de Bortezomibe e Trastuzumabe. Os pacientes em uso de
Azacitidina foram programados para coincidirem no mesmo periodo e favorecer o
reaproveitamento das sobras. As informacfes coletadas corresponderam as
dispensacdes referentes ao periodo de junho a agosto de 2018. Foram excluidos
deste estudo perdas decorrentes de falhas durante a administracdo que possam ter
acarretado em nova dispensacdo do produto. Apos o tratamento dos dados
coletados, as informacdes relativas a quantidade de produto utilizado e

economizado foram dispostas em forma de graficos gerados por Microsoft Excel®.
Resultados e Discussdo. Em uma andlise trimestral com o0s quimioterapicos
selecionados, pode-se estimar um total de gastos tedricos sem agendamento de R$
96.770,77 para o medicamento Azacitidina (7100 mg), R$ 206.316,00 para o

Recife-PE

138


mailto:jeffnascimento23@gmail.com

ANAIS DO 5° CONGRESSO MULTIDISCPLINAR DE SAUDE,2018;13-264

Bortezomibe (420 mg) e R$ 386.827,92 (47700 mg) para o Trastuzumabe. Com a
otimizag&o do gerenciamento de marcacdes obteve-se uma reducdo de custos de
R$ 24.533,5 (25,35%), R$ 123.790,00 (60%) e R$ 149.622 (38,67%) para
Azacitidina, Bortezomibe e Trastuzumabe, respectivamente. Conclusdo. A
otimizacdo do gerenciamento de marca¢fes mostrou-se uma estratégia eficaz para
obtencdo de um melhor aproveitamento dos quimioterapicos selecionados, sem
prejuizo ao tratamento, o que garante uma significativa reducéo de custos e uma
consequente melhora no acesso aos medicamentos.

Descritores: Farmacoeconomia; Antineoplasicos; Servigo Hospitalar de Oncologia;

Assisténcia Farmacéutica; Acesso a Medicamentos Essenciais e Tecnologias em Saude.
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CRISPR/Cas9: A REVOLUCAO DA EDICAO DE GENES NA QUALIDADE DE VIDA
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RESUMO
Introducdo. CRISPR é o acrénimo de “Clustered Regularly Interspaced Short Palindromic
Repeats” que significa Repetigbes Palindrobmicas Curtas Agrupadas e Regularmente
Interespacadas. Essa técnica tem sido considerada revolucionaria devido a sua
capacidade de realizar a correcdo ou delecdo de um ou mais genes. Utilizando uma
nuclease (enzima de restricdo) chamada Caspase 9 e um RNA-guia, o0 sistema
CRISPR/Cas9 cliva as duas fitas da dupla hélice do DNA onde € possivel inserir uma nova
sequéncia, por exemplo. Dessa maneira, € importante evidenciar os grandes avan¢os que
essa técnica ja trouxe para a saude. Objetivos. Realizar um levantamento bibliogréafico
sobre a aplicacdo da CRISPR/Cas9, evidenciando suas possibilidades e limitagcdes no ano
de 2017. Método. Foi realizada uma pesquisa bibliografica na base de dados Pubmed
com as seguintes palavras chaves: “CRISPR” e “CRISPR/Cas9”. Os critérios de inclusédo
foram artigos cientificos publicados no ano de 2017 e 2018. Resultados e Discussao. No
Pubmed, foram encontrados mais de 4000 artigos utilizando o termo “CRISPR/Cas9’,
desde 2013, evidenciando a constante utilizacdo dessa técnica para diversos fins. Apenas
no ano de 2017, foram publicados 1533 artigos nesse tema. As aplicacfes observadas que
mais chamaram atencdo foram: a) a remocédo do gene MYBPC3 em um embrido, que
causa cardiomiopatia hipertrofica, uma doenca cardiaca que afeta 1 em cada 500
pessoas; b) remocao do HIV de trés modelos animais; c) desaceleracdo do crescimento
de células tumorais; e d) reducéo de fertilidade de mosquitos transmissores de doencas,
gue pode levar a extincdo dessas. Entretanto, estudos publicados em 2018 mostraram
gue podem acontecer mutacdes imprevistas e extensas tanto no DNA da sequéncia alvo,
guanto em regides mais distantes, além de haver grandes rearranjos genéticos, como
delecdes e insercbes, que podem expressar ou silenciar genes importantes. Concluséo.
Embora existam muitas possibilidades de uso do sistema CRISPR/Cas9, é necessario que
se criem ferramentas capazes de verificar a eficacia da técnica antes da utilizacdo em
humanos, para eliminagdo de doencas, por exemplo, pois ainda ndo ha conhecimento
suficientemente eficaz para realizar o procedimento de forma suficientemente segura.
Contudo, as pesquisas estdo avancadas, congressos estdo sendo realizados no mundo
inteiro, e cientistas estdo engajados, discutindo todas as possibilidades para realizacéo
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desta técnica.
Descritores: CRISPR-Cas Systems; DNA,; Edicdo de genes; Biotecnologia,

Desenvolvimento tecnolégico.
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UTILIZACAO DE CANABINOIDES EM CUIDADOS PALIATIVOS NA SUBSTITUICAO
DE OPIOIDES EM PACIENTES COM CANCER
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RESUMO
Introdug&o. Os cuidados paliativos tém como finalidade promover a qualidade de vida,
prevencao e alivio do sofrimento em pacientes que enfrentam doencas que ameacam a
vida. Estes cuidados correspondem a um conjunto de praticas de assisténcia ao paciente
realizado por equipes multidisciplinares que possuem conhecimentos especificos para
prescricdo de medicamentos e ado¢cédo de medidas nao farmacoldgicas. Neste sentido, 0os
medicamentos mais utilizados para tratamento de dor crénica sdo os opiaceos, que sao
agonistas dos receptores opioides presentes em maior quantidade no cortex cerebral.
Estas substancias possuem grande afinidade por estes receptores que estéo ligados as
proteinas G inibitérias, as quais quando séo ativadas desencadeiam o fechamento dos
canais de calcio voltagem dependentes, reducdo na producdo de monofosfato de
adenosina ciclico e estimulo do efluxo de potassio, levando a reducdo da
neurotransmissdo de impulsos nos receptores da dor. Assim como 0s opioides, 0s
canabinoides, oriundos da Cannabis sativa, tém apresentado propriedades medicinais
para o tratamento da dor. Estes compostos estdo acoplados a proteina G e tem sua acao
farmacoldgica nos receptores CB1 localizados no sistema nervoso central e no CB2
responsaveis pela modulacdo do sistema imune. Objetivo. Descrever a utilizacdo de
canabindides em cuidados paliativos na substituicdo de opidides em pacientes com
cancer. Método. A presente pesquisa trata-se de um levantamento bibliogréafico realizado
por meio da Biblioteca Virtual de Saude no SciELO, LILACS e Medline em publicacbes
desenvolvidas entre 2014 e 2018. Para a inclusdo dos artigos, foram utilizados os
critérios: artigos completos disponiveis e limitagdo temporal da publicacéo; e critérios de
exclusao: estudos desenvolvidos em outros periodos e estudos com somente o0 resumo.
Resultados e Discusséo. A acdo dos derivados canabinoides nos receptores do tipo
CB1 e CB2 permite a elucidacdo da eficacia destas substancias no tratamento da dor.
Além da antinonicicepcéo, outros efeitos terapéuticos destes derivados ja tém sido
relatados diante da utilizacdo dos mesmos para o tratamento do cancer, como
propriedades antiproliferativas, pré-apoptéticas, inibicdo da migracdo de células e acao
anti-emética. Assim como, estas substancias possuem agéo rapida, com pico maximo em
20 a 30 minutos, por via inalatéria. O uso de canabinoides tem permitido ampliar as
possibilidades terapéuticas da dor, pois além de ndo causarem depressao respiratoria,
possuem acao sinérgica com o0s opiaceos diante deste tratamento. Em contrapartida, ja
possuem contraindicagcbes bem definidas, sendo desaconselhados para pacientes
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menores de 25 anos, por serem capazes de predispor estes individuos a um risco de
desenvolvimento de transtornos psicossociais e prejuizos na funcdo cognitiva quando
utilizados a longo prazo. Conclusé&o. O uso de canabindides e seus analogos apresentam
aplicacéo clinica consideravel, visto que estes mostram ser téo eficazes no tratamento da
dor crbnica quanto os medicamentos opioides. Além disso, ndo causam graves efeitos
adversos mesmo quando utilizados em altas dosagens, como ocorre com a utilizagcédo dos
opiaceos.

Palavras chave: Opioides; Canabinoides; Dor; Cancer; Cuidados paliativos.
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RESUMO

Introducdo: A existéncia da falta de conhecimento dos assistenciais em saude sobre
LIBRAS pode ocasionar insucesso no atendimento de pessoas portadoras de deficiéncia
auditiva (DA) que procuram assisténcia em saude. Isso resulta em sérios constrangimentos
e frustracdo para o paciente, no momento de sua comunicagdo na recepcao até seu
primeiro contato com especialista em que esta a procura. Tal fato, pode resultar também
em uma falsa anamnese e consequentemente a um falso-diagnostico. Dificuldades do
acesso de pessoas surdas a rede de atencdo Basica de Saude em virtude a modelos
assistenciais que ndo contemplam os servi¢os que cidaddos com deficiéncia tém direito.
Dessa forma, O uso da Lingua Brasileira de Sinais (LIBRAS) no atendimento a populacéo
com deficiéncia auditiva foi investigada quanto aos estudos realizados com essatematica,
tomando como procedimento metodolégico a reviséo integrativa de literatura. Objetivo:
Diante disso, 0 objetivo da pesquisa foi investigar abordagem do uso da LIBRAS por
assistenciais de saude. Materiais e Métodos: A pesquisa foi baseada nos pressupostos
de uma revisdo integrativa de literatura. A coleta dos dados foi através da busca de
referéncias nas bases de dados Medline, Lilacs e SciELO usando o termo LIBRAS como
descritor na lingua portuguesa. Foram considerados os artigos publicados entre os anos
de 2006 a 2016 relacionados ao diagndstico laboratorial. Foram incluidos os estudos
disponiveis na integra, em open acess, de 2006 a 2016, publicacdes originais, nas linguas
portuguesa, espanhola e inglesa que adotaram uma abordagem descritiva ou quantitativa,
considerando o objetivo do estudo e o protocolo de revisdo elaborado previamente. Os
artigos repetidos, ndo acessiveis em texto completo, ou resenhas, anuais de congresso,
artigos de opiniao, artigos de reflexdo, editoriais, artigos que nédo abordaram diretamente o
tema deste estudo e artigos publicados fora do periodo de analise foram excluidos.
Resultados e discussdo: Muitas pesquisas realizadas mostraram a probleméatica da
comunicacéo verbal que limita os quem néo a utiliza como os que fazem uso da linguagem
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dos sinais. Além disso, nem sempre o apoio de alguém que domine as duas linguas &
encontrado facilmente, necessitando que os profissionais conhegcam a LIBRAS ou utilizem-
se de recursos diversos para um atendimento humanizado e individualizado. Concluséao:
A escassez de literatura referente a tematica e o reduzido namero de fatores relacionados
com o atendimento dos pacientes com DA impedem a generalizacdo dos resultados, e
iISso exige uma ampliagdo dos estudos. Um aspecto que deve ser levado em
consideracdo, ressaltar a importancia do conhecimento e a conscientizagdo entre os
profissionais do problema decorrente pela falta de uma comunicagédo eficaz entre o
profissional e a pessoa com deficiéncia auditiva.

Palavras-chave: Deficiéncia Auditiva (DA), Profissionais da Saude, Atendimento em

Saude.
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RESUMO
Introducdo. As anfetaminas sdo drogas estimulantes, isto €, estimulam o sistema
nervoso central, provocando aumento das capacidades fisicas e psiquicas. Por volta de
1887, a anfetamina teria sido sintetizada pela primeira vez e desde entdo muitos outros
compostos, derivados da anfetamina, foram destacando-se no mercado, sendo a
metilenodioximetanfetamina (MDMA) e a metanfetamina os mais reconhecidos, sendo
utilizados, presentemente, para uso recreacional. De acordo com o Escritério das Na¢des
Unidas para drogas e crimes (UNODC) na média entre 1,34 e 1,89 milhdes de sul-
americanos e 0,7% da populacdo no Brasil entre 15 e 64 anos ja usaram anfetaminas,
diante de taxas altivas, fica claro que as anfetaminas sdo drogas com um potencial de
abuso bastante elevado, sendo relevante entender a relacéo risco/beneficio que continua
sendo a base da decisdo terapéutica. Objetivos. Diante do exposto, 0 objetivo deste
estudo é verificar os riscos e beneficios do uso terapéutico e recreacional de anfetaminas
e seus derivados. Método. Sera realizado um estudo observacional e qualitativa,
fundamentado em revisdo de literatura, utilizando a Literatura Latino-americana e do
Caribe em Saude (LILACS), Scientific Electronic Library Online (Scielo) e Literatura
Internacional em Ciéncias da Saude (PubMed/MEDLINE). Os termos usados para a
busca da bibliografia serdo: “anfetaminas”, “drogas”, “estimulantes”, “uso terapéutico”,
“uso recreacional”’. Sera incluido, no estudo, periddicos nacionais e internacionais em
portugués e inglés, publicados no periodo de 2004 a 2017. Realizara um processo de
analise e sintese dos artigos com leitura exploratéria para reconhecimento das
publicacdes que interessem a pesquisa de forma geral, compreendendo as principais
ideias expostas para colaboragdo da pesquisa. Resultados e Discussédo. Os estudos
encontrados ao realizar andlises em literaturas apontam que um dos principais
mecanismos neurais envolvidos no uso de anfetaminas é o sistema dopaminérgico. Por
incumbéncia do envolvimento dopaminérgico essas substancias estdo sendo utilizadas
como drogas de abuso para produzir euforia, prazer, excitacdo e, de modo consequente,
um efeito reforcador que leva o individuo a buscar repetir a experiéncia. Uma vez
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continuado o uso, tornando-o abusivo, implicara na ocorréncia de eventos iminentemente
perigosos a saude dos usufrutuarios. Os riscos se dao primordialmente pelas
propriedades estimulantes do farmaco que provocam tremores nas maos, boca seca,
aumento dafrequéncia cardiaca, arritmias, aumento da pressdo arterial e para mais
podem apresentar um aumento de 80% nas taxas de ideacdo suicida, quando
comparados com usuérios de outros farmacos, como aponta alguns estudos. Em
contrapartida quando o uso da droga € descontinuado, o usuario pode apresentar a
sindrome de abstinéncia, que atinge aproximadamente 87% dos usufruidores de
compostos anfetaminicos. A UNODC declara que 13,8% de universitarios brasileiros com
idade entre 18 e 35 anos ja usaram anfetaminas em algum momento. Além disso, 10,5%
da mesma populacdo declarou fazer uso das substancias uma vez por ano e 8,7%
alegaram usar mensalmente. Apesar dos riscos que a droga traz, seu uso indiscriminado
se da pelos beneficios que as mesmas promovem tais como, melhora do raciocinio,
atencdo e/ou memdria, reducdo do sono, reducédo da fadiga e melhoria do bem-estar, tal
como é aplicada no tratamento de epilepsia, depressao, Parkinson e também narcolepsia,
hoje sendo mais indicada apenas para esta ultima patologia. Conclusdo. Ao perfazer esta
revisdo, os resultados nos permitem concluir com mais inteleccdo e intensidade a
problematica que envolve o uso e abuso de substancias anfetaminicas, seja ela para
designios terapéuticos ou ndo. Por conseguinte, esse estudo catou esclarecer as
vertentes farmacoldgicas desse grupo de compostos com vistas a promover a ampliacao
do conhecimento sobre os mesmos. Ademais, propds a reflexdo de um infortanio social
gue envolve o uso contemporaneo de anfetaminas, que vai além da triade doenca, saude
e cuidado.

Palavras chaves: Anfetaminas, Uso terapéutico, Derivados anfetaminicos.
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RESUMO
Introducdo: O sequenciamento do DNA, seguido da analise filogenética, € um método
considerado como padréo ouro na identificacdo de espécies em geral. Com relagéo aos
micro-organismos, técnicas moleculares sédo consideradas ferramentas eficientes para a
identificacdo. Varias técnicas moleculares baseadas na reacdo em cadeia da polimerase
(PCR) vém sendo aplicadas para a caracterizagcdo gendmica microbiana. PCR-RFLP
(Restriction Fragment Lenght Polymorphism ou Polimorfismo de Comprimento dos
Fragmentos de Restricdo) é uma variacdo da PCR fundamentada na restricdo de um
fragmento de DNA por enzimas de restricdo que clivam o DNA amplificado em sitios
especificos, gerando perfis de restricdo Unicos. Possui baixo custo e fornece resultados
muito rapidos, os quais sao faceis de analisar e interpretar. Logo, consiste em uma
ferramenta de diagndstico rapido. Objetivo: Descrever como a téchica PCR-RFLP pode
ser aplicada para o diagnoéstico de doencas. Método: A pesquisa foi realizada buscando
artigos cientificos, em portugués e inglés, na Biblioteca Virtual de Saude e no PubMed
(National Library of Medicine), indexadas nas bases de dados da Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude e Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online, com o0s seguintes descritores: diagnoéstico, identificacao
molecular, enzimas de restricdo e PCR-RFLP. Foram selecionados artigos publicados
nos anos de 2013 e 2018. Resultados e discussao: Com a utilizacdo dos critérios de
exclusdo, a pesquisa resultou em 17 artigos. A literatura define PCR-RFLP como uma
técnica molecular promissora para a identificacdo de patégenos. Para a sua execucao,
faz-se necessaria a extracdo e a amplificacdo do DNA do patdgeno. O DNA amplificado
€, entdo, submetido a acédo de enzimas endonucleases, as quais cortam o DNA, gerando
perfis de restricdo. O produto é submetido a técnica de eletroforese, através da qual os
fragmentos de DNA sé&o separados de acordo com o seu tamanho, medido em nimero
de pares de bases. Os perfis de restricdo podem visualizados utilizando um
transiluminador. Logo, a técnica configura uma ferramenta util para o diagnostico de
doencas causadas por micro-organismos, especialmente aqueles cujas caracterizacbes
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morfologicas sdo dificultadas devido aos caracteres fenotipicos se sobreporem entre
grupos genéticos intimamente relacionados. A dificuldade na identificacdo morfologica é
relatada, principalmente, entre espécies de fungos filamentosos, como os do género
Aspergillus, que causam as aspergiloses - doencas infecciosas que acometem
principalmente os pulmdes. A identificagdo baseada em estruturas macro e
microscopicas pode ser demorada, demandando dias para que o0s caracteres
morfologicos sejam formados em meios de cultura especificos, prolongando o inicio do
tratamento. Ja a PCR-RFLP pode fornecer resultados em um dia util. Concluséo: PCR-
RFLP é aplicavel em laboratdrios de referéncia em microbiologia médica, fornecendo
identificac&o e diferenciacdo de espécies de patégenos. E um método rapido, confiavel,
econbmico, reprodutivel e altamente sensivel, podendo ser Gtil para um diagnéstico
preciso.

Descritores: Diagnéstico molecular; enzimas de restricdo; identificacdo molecular; PCR-

RFLP.
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RESUMO
Introducéo. O transtorno do espectro autista (TEA) € condicionado por um mecanismo
multifatorial, sem origem bem elucidada, e padrao de heranca néo definida. Apresenta
uma prevaléncia de um a cada 1000 criancas. O quadro clinico apresentado pelo portador
de TEA caracteriza-se principalmente na dificuldade de interacdo social e a influéncia do
eixo intestino-cérebro, a perturbacdo deste eixo implica em complicacdes neurologicas.
Pesquisas demonstraram que elementos que possuem ma digestdo no portador de TEA,
como o glaten e a caseina, deixam metabolitos no organismo, que podem ser convertidos
em opioides enddgenos responsaveis por alteracdes na atividade neural. Evidéncias
mostram que alimentos refinados com demasiados acgucares, gorduras e aditivos, podem
lesionar a pelicula protetora do intestino deixando vazar substancias nocivas para a
corrente sanguinea, causando a sindrome do intestino vazado. Benéfico sobre os efeitos
do TEA, o triptofano € o aminoacido utilizado para melhorar a qualidade do sono do
paciente. Como se sabe 0 cacau tem em sua constituicdo triptofano, o alimento tem a
capacidade de causar bem-estar, e farmacias de manipulacdo tem utilizado o chocolate
como forma de otimizar tratamentos que necessitem aumentar os niveis do aminoacido
no organismo. No setor magistral as formas farmacéuticas tém se inovado para facilitar a
terapéutica, podemos citar por exemplo o chocolate utilizado como veiculo de insumos
farmacéuticos, e a combinacdo desta base com o triptofano tem sido bem aceita na
comunidade médica, diante sua contribuicdo na eficacia e adesao terapéutica. Objetivos.
Sugerir 0 uso do triptofano em chocolate organico elaborado por farmacias de
manipulacdo como alternativa para o paciente autista. Método. A pesquisa foi elaborada
em carater exploratoria, com abordagem qualitativa de dados secundarios e relatos
coletado de arquivos indexados no sistema de uma farmacia de manipulacédo, no ano de
2018, situada na regido metropolitana do Recife. Resultados e Discusséo. Através da
avaliacdo dos registros de saida da farmécia, foi verificado que a forma farmacéutica (FF)
comumente utilizada para o triptofano sdo as gotas sublinguais, visto que em sua
composicdo esta o sorbitol, sucralose, aromas e outros, ndo tolerados por um paciente
com TEA. Mediante isto foi avaliado a possibilidade de elaborar uma outra FF tolerada por
este tipo de paciente, onde o veiculo fosse a base de chocolate orgéanico (75%), para isto
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foi constatado a auséncia de agucares como a lactose e 6leos prensados na composicao
do chocolate base. Além de ser consultado nos laudos fisico-quimicos e microbiolégicos
da base e do triptofano a conformidade dos produtos de acordo com seus padrdes. A
consulta da monografia do triptofano serviu para a elaboracao da formulagéo e criacao do
chocolate terapéutico, conferindo assim a estabilidade para que o mesmo fosse utilizado
nesta forma farmacéutica. Nos arquivos da farmécia, foi apurado e evidenciado a
aceitacao da formulacdo pelo portador do TEA, bem como um aumento na eficacia
terapéutica e melhora na qualidade do sono do mesmo. Conclusao. Diante do exposto,
podemos notar como se faz necessario as pesquisas no campo de inovacao terapéutica,
onde uma simples modificacdo na forma de veicular o medicamento foi possivel melhorar
de forma significativa a qualidade de vida de um paciente. A personalizacao do tratamento
€ uma das formas de garantir o sucesso e eficacia terapéutica, sendo a farméacia de
manipulagdo um agente colaborador no processo de cuidado, existindo assim a
multidisciplinaridade na hora de tracar as metas e estratégias para o paciente.
Palavras-chave: Autismo, Novas Formas Farmacéuticas, Farmacia Magistral, Chocolate.
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RESUMO
Introducdo. O desempenho atlético esta diretamente ligado a capacidade motora do
individuo. Como premissa, a genética individual apropria-se de um elevado grau de
importancia no fenotipo das fibras musculares, influindo diretamente no desempenho do
atleta. Contudo, esse pode nado ser o principal fator que proporcione 0 sucesso na
performance, tendo em vista que o treinamento de forca pode ser relacionado a
mudancas significativas nos musculos esqueléticos. Um estudo recente mostra um
aumento de forca de 1RM de 22-34% em atletas de arremesso de peso que passaram
por quatro semanas de treinamento de forca, convergindo em 6-12% de melhoras no
desempenho. Objetivo. Verificar a influéncia do treinamento de forgca nas mudancas de
fendtipos das fibras relacionadas ao desempenho atlético. Método. Trata-se de uma
revisao bibliogréfica narrativa, de artigos publicados de 2008 a 2018, com texto disponivel
na integra na Biblioteca Virtual em Saude, cujos descritores sdo “fibras musculares
esqueléticas” e “desempenho”. Como critério de selecao e analise, foi utilizado o operador
booleano AND, seus respectivos titulos e resumos. Trinta e dois artigos foram
encontrados e, dentre esses, apenas cinco foram elegiveis, os quais foram selecionados
por sua relacdo com o objetivo da pesquisa, compondo, portanto, a amostra. Resultados
e Discusséo. Quando se trata de desempenho atlético, o tipo de fibra estara diretamente
relacionado ao esporte praticado. As adaptagcbes nos musculos que o atleta utiliza
majoritariamente para execucdo do movimento especifico de seu esporte tendem a
influenciar diretamente no desempenho do atleta. Estudos tém mostrado que o musculo
pode sofrer alteracdes através da préatica do exercicio fisico, podendo desencadear uma

152
Recife-PE


mailto:joaophaelante@outlook.com

ANAIS DO 5° CONGRESSO MULTIDISCPLINAR DE SAUDE,2018;13-264

série de adequacfGes musculares importantes como as ocorridas no metabolismo
oxidativo, no aumento no numero e tamanho das mitocondrias e na expressao e na
atividade de enzimas do metabolismo energético. Esses ajustes estdo relacionados a
funcdo mecanica da fibra muscular, contribuindo para uma melhora na geragéo de forca e
na contracdo, na atividade contratii do musculo, desencadeando também outros que
envolvem: o numero de mitocdndrias, as enzimas, o tipo de miofibrilas, o nimero de
capilares, tipo e quantidade de nervos periféricos. O exercicio resistido pode fazer com
gue as fibras musculares passem por novas adaptacdes, por exemplo: promovem a
transicdo das isoformas que seguem IIA para IIX e | para llA. Fibras tipo | séao fibras de
contracdo lenta, as quais geram energia utilizando o sistema aerdbio, e fibras tipo Il séo
fibras de contracéo rapida e, por sua vez, geram energia atraves do sistema anaerobio.
Além disso, pesquisas recentes demonstram que treinamentos de resisténcia balisticos
podem fazer com que ocorram mudancas nos tipos de fibras, das mais lentas para as
com contracfes mais rapidas. Ja outro estudo envolvendo onze jovens saudaveis com
habilidades basicas de arremesso de peso e participando de quatorze semanas de
treinamento resistido seguido por outras quatro sem treinamento, resultou em alteracfes
significativas quanto aos tipos de fibra. Conclusdo. Assim, € possivel atestar que
treinamentos de forca tendem a influenciar nas adaptacées do musculo esquelético,
gerando adaptacdes nas fibras musculares. Através de treinamentos especificos, as fibras
sofrem alteracdes, fazendo com que o desempenho possa ser modificado, melhorando a
performance do atleta. Diante disso, especula-se a importancia do treinamento especifico
para cada esporte. Por ser um tema pouco estudado, ainda estdo abertas perspectivas de

pesquisas em relacdo a essa tematica.

Palavras-chave: Fibras musculares esqueléticas; desemp
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RESUMO

Introducéo: O termo cuidador se define como, que ou quem trata, toma conta de alguém
ou algo. Pode ser um familiar de forma direta ou um individuo externo, alguém com
disponibilidade, disposicéo e acessibilidade para ter o acompanhamento frequente com o
paciente. O virus Zika, € um arborvirus o qual foi encontrado pela primeira vez na
Uganda, no Brasil ocorreu uma epidemia no ano de 2015, sendo transmitido diretamente
pelo o contato com o mosquito Aedes aegypti, tal epidemia causou uma incidéncia de
microcefalia em recém nascidos e receberam a nomenclatura de sindrome congénita do
Zika virus, com isso aumentaram o numero de maes que tornaram-se cuidadoras
informais e com isso a responsabilidade pelo principal cuidado do dia a dia. Ao assumir
esses cuidados, o responsavel pode apresentar uma série de desgastes psicoldgico,
emocional, fisico e financeiro. Gerando com isso um nivel de sobrecarga, a qual podera
comprometer sua qualidade de vida. Objetivo: Avaliar a sobrecarga de vida de
cuidadores de pacientes com diagnostico de Sindrome Congénita do Zika virus, usando a
escala de Burden Interview. Metodologia: O estudo foi realizado por 10 cuidadoras de
criancas com o diagndstico da sindrome congénita do Zika virus de faixa etaria entre 20 e
38 anos, a pesquisa foi realizada na clinica escola de fisioterapia da UNINASSAU,
localizada no bairro do Derby, da cidade de Recife-PE. Resultados e discussdo: Os
participantes foram submetidos a 2 métodos de avaliacdo, o primeiro dele foi a
guestionario socioecondmico e a escala de Burden Interview. Foram obtidos uma média +
desvio padrdo de idade de 27, 30 = 3,71 avaliacdo de sobrecarga de cada voluntarias.
Encontrou-se uma correlacdo, positiva e estatisticamente significativa, quando se
comparou os valores dos escores da escala Bl e o local de residéncia. Concluséo: Sendo
assim, se faz necessario a formacdo de mais programas de saude, com profissionais
capacitados para promover orientacdes para essa populacao.

Palavras-chave: Cuidador; Sobrecarga; Sindrome.
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RESUMO
Introducédo. No Brasil estima-se que 5.940 homens e 4.860 mulheres apresentem novos
casos de leucemia e linfomas, previsao do biénio 2015/2017. Destes, em Pernambuco, ha
prevaléncia de 420 novos casos por ano. Parte dessa populacdo necessita de cuidados
em unidade de terapia intensiva (UTI). Outras patologias hematolégicas, como anemia
falciforme e hemofilias, conhecidas como “benignas”, ndao excluem alto risco de
internamento em UTI. As taxas de mortalidade destes pacientes chegam a variar de 47,8
a 73,2%, ressaltando que os primeiros atendimentos devem estar alinhados a percepcéao
da doenca critica tanto em seu estagio inicial quanto o avangcado. Conhecer melhor as
caracteristicas os individuos potencialmente mais graves pode facilitar na conduta
terapéutica mais eficiente, minimizando morbi-mortalidade. Objetivo. Investigar o perfil
clinico de individuos portadores de doencas hematolégicas admitidos em UTI. Métodos:
Trata-se de levantamento bibliografico das producBes de carater epidemioldgico, que
relatem condicdes clinicas de pessoas admitidas em UTI's com patologias hematoldgicas.
Foram utilizados os descritores Hematologia e Unidade de Cuidados Intensivos, em
portugués; e Hematology e Intensive Care Units, em inglés. Apenas trabalhos que
relatassem pacientes adultos e em unidades brasileiras foram utilizados. N&o houve
restricdo no ano de publicacdo. Resultados e Discussé&o. Dos 326 artigos encontrados,
apenas cinco indicavam o perfil clinico de admissdo. No entanto, destes, trés reportavam
admissdes em unidades estrangeiras e dois reportavam informagdes de unidades
neonatal e pediatricas brasileiras. Apenas um estudo elucidava a rotina de UTI’s
hematolégicas para adultos. Isto mostra a escassez de trabalhos que relatem informem a
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situacado epidemiolégica da assisténcia critica nesta populacdo. Vale salientar que
informacdes epidemioldgicas sdo importantes para tracar planos de agdo nas condutas da
unidade, bem como na formulagdo de iniciativas publicas para assisténcia a populacao.
Dos 157 pacientes reportados no estudo, a populacdo masculina é ligeiramente maior,
53,5 %, que a populagdo feminina, 46,5 %. A principal causa de internamento foi
insuficiéncia respiratéria aguda, 49,0 %, seguida de sepse, 33,1 %. Assim como €
reportado nas demais UTIl's, complicacbes respiratérias sdo 0s maiores motivos de
internamento. Doencgas malignas perfazem 81,6 % das doencas de base, sendo leucemia
mieloide aguda a principal causa, 58 internamentos; os 18,4 % restantes dos
internamentos sdo de patologias ndo malignas, sendo a aplasia medular 6ssea de maior
representatividade, 12 internamentos. Nao foram reportados internamentos de pacientes
com anemia falciforme e hemofilias, populacdo de alta gravidade devido o risco de
complicacOes da crise vasooclusiva e facilidade para hemorragias, respectivamente. Desta
forma, a populacdo descrita parece nao representar, em totalidade, os pacientes que déo
entrada nos servicos intensivos. Outro fator que indica a ndo representatividade desta
populacdo é a quantidade de comorbidades associadas; ao todo, menos de 10 % da
populacdo tinha alguma comorbidade associada, sendo elas cirrose (0,6 %), doenca
pulmonar obstrutiva cronica (3,8 %), insuficiéncia hepatica (3,2 %) e insuficiéncia renal
cronica em dialise (1,2 %). Sabe-se que estas patologias possuem carater cronico e sua
progressdo, bem como os tratamentos atuais, sdo bastante agressivos; e isto, muitas
vezes, gera comorbidades. Conclusdo: As doencas hematolégicas malignas causam
maior necessidade de cuidados intensivos. Insuficiéncia respiratéria corresponde a maior
causa de internamento destes pacientes, seguida de sepse. Apesar disto, novos estudos
se fazem necessarios para tracar um perfil fidedigno dos portadores de patologias
hematoldgicas nas rotinas de admissao das UTI’s brasileiras.

Palavras-chave: Hematologia. Unidade de cuidados intensivos. Epidemiologia. Brasil.
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RESUMO
Introducdo. Leucemia Linfoide Aguda (LLA) é neoplasia hematoldgica resultante da
proliferacdo, acumulo e infiltracdo de células imaturas da medula 6ssea em tecidos
linfoides ou outros sistemas organicos, de caracteristicas heterogéneas, com ampla
variedade de aspectos clinicos e bioldgicos. No Brasil, as leucemias representam
aproximadamente 3% dos canceres no pais, atingindo todas as idades. Devido aos tipos
de tratamento para leucemia (transplante de medula 6ssea, quimioterapia ou radiacao),
os individuos podem apresentar alteracbes musculoesqueléticas, em decorréncia da
perda de massa muscular que leva a quadro de fragueza generalizada e alteracbes
posturais, acarretando em diminui¢cdo da funcionalidade e reducéao da qualidade de vida.
A avaliacdo postural é utilizada como instrumento diagnéstico, de planejamento e de
acompanhamento do tratamento fisioterapéutico. Varios métodos podem ser utilizados,
entre eles, a biofotogrametria, recurso que associa a fotografia digital com software
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permitindo a mensuracao de angulos e distancias de estruturas anatdmicas. Objetivo.
Avaliar as alteragOes posturais de um paciente portador de LLA em fase de remissao da
doenca. Métodos: Trata-se do relato de caso de um paciente portador de LLA,
acompanhado no ambulatério da Fundagio Hemope, aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa do Hemope n° 2.380.292. Apos assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, foi realizada avaliagdo postural através de fotogrametria, as fotos foram
registradas em maquina digital, Sony- DSC-H100 e avaliadas no programa CorelDraw X3,
utiizando como referéncia pontos anatdmicos: lobulos das orelhas, vértebra C7,
articulacao acrémio-clavicular, angulo inferior da escapula, espinhas iliacas antero-
superior e péstero- superior. Resultados e Discussdo. Individuo do género masculino,

27 anos, IMC de 18,75kg/m2, assintomatico desde 2013, em fase de manutencao poés-
remissdo de LLA desenvolvida na adolescéncia. As alteracdes posturais sao inerentes
ao desenvolvimento e crescimento do adolescente e sdo agravadas pelo tratamento e
internacdo prolongados na LLA. Este estudo de caso apresentou no plano coronal
anterior inclinacédo horizontal da cabeca para esquerda com angulo entre os I6bulos das
orelhas de 1° no sentido horario; os acromios apresentam inclinacado horizontal de 3°
para direita no sentido anti-horario, assim como, a espinha iliaca antero-superior direita
estava inclinada horizontalmente a 3° em comparacao com a esquerda. Essas alteracdes
indicam inclinacdo de tronco para direita e da cabeca para esquerda. No plano sagital
direito, ha uma angulagdo de 12° entre o I6bulo da orelha direita e o acrémio direito,
evidenciando protrusdo de cabeca com aumento da lordose cervical. No plano coronal
posterior, o angulo inferior da escapula esquerda se encontra 1° mais baixo que o da
direita, reafirmando inclinagdo de tronco para direita. E possivel ainda verificar que o
angulo inferior da escapula direita e esquerda encontram afastados 22° e 35°
respectivamente, da linha média. As alteracdes de cabeca e ombros estdo associadas as
posturas antialgicas e a depresséo, o individuo tende a realizar flexdo sobre seu eixo
longitudinal. As alteracdes de pelve estdo associadas a sobrecarga da coluna vertebral
por compensacdo das demais alteracfes. A inclinacdo do tronco € uma resposta a
alteracao do centro de gravidade para manutencédo do equilibrio. O tratamento da LLA é
decisivo nas alteracfes estaticas e dinamicas, porque é limitante da mobilidade funcional
ativa, causando perda de forca muscular. Nao foi possivel avaliar rotacdes das
articulacbes ou mensuraclOes lineares por falta de marcacfes adequadas para o
Software; também nao foi realizada comparacfes entre diferentes estagios clinicos do
paciente, sendo essas as limitacbes do estudo.Conclusédo: No presente estudo foi
possivel observar que o paciente apresentou alteracdes posturais, decorrente das
disfungbes muasculos esqueléticos provavelmente ocasionados pelos efeitos do
tratamento da LLA. A fotogrametria € um importante instrumento avaliador, permitindo
mensuracdo das alteragcbes posturais de forma precisa, norteando as condutas
fisioterapéuticas em pacientes portadores de LLA para prevencéao e tratamento de danos
a biomecanica corporal, além de promover bem-estar. Sugerimos novas pesquisas neste
sentido.

Palavras-chave: Fotogrametria. Leucemia. Fisioterapia. Avaliacao.
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RESUMO
Introducédo. Leucemia linfoide aguda (LLA) é uma patologia hematologica maligna, que
afeta cerca de 3.300 brasileiros anualmente. Sua fisiopatologia é caracterizada por
producdo exacerbada de blastos, que ndo se maturam adequadamente e acabam
ganhando a corrente sanguinea e infiltrando-se em diversos tecidos. Tem progressao
rdpida e ainda mostra um prognostico reservado nos adultos, apresentando sobrevida
global prolongada em torno de apenas 30% a 40%. A maioria sofre com reducédo da
funcionalidade e da qualidade de vida devido ao longo periodo de tratamento e suas
comorbidades. Cabe ao fisioterapeuta avaliar a qualidade de vida de seus pacientes,
para melhor entender o processo saude-doenca e, de forma individualizada, intervir para

otimizagcdo da saude. Objetivo. Avaliar a qualidade de vida de sobreviventes de LLA em
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fase ambulatorial. Métodos: Estudo descritivo, de corte transversal, aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos da Fundagio de Hematologia e
Hemoterapia de Pernambuco (HEMOPE), parecer 2.380.292. Foram incluidos adultos
diagnosticados com LLA, na fase ambulatorial (pos-tratamento). Portadores de patologias
cardiorrespiratérias e neuromusculares foram excluidos da amostra. Também foram
selecionados individuos higidos, de idade e caracteristicas similares com a amostra, para
comparacgdo dos resultados. Os individuos foram informados sobre o estudo e, apos
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, preencheram o questionario
de qualidade de vida da organizacdo europeia de tratamento e pesquisa sobre cancer
(EORTC-QLQ-30, versdao 3). Este questionario conta com 30 perguntas e avalia 0s
dominios de qualidade de vida global, funcionalidade e sintomas; quanto maior a
pontuacdo, melhor a funcionalidade ou mais intenso é o sintoma. Resultados e
Discussao. Foram selecionados 12 sobreviventes de LLA e 6 pacientes higidos. Os
pacientes do grupo controle obtiveram o dominio Estado de Saude Global de
79,16+15,77% e o grupo LLA obteve 77,08t18,04%, mostrando que apesar das
dificuldades enfrentadas durante o tratamento, a qualidade de vida conseguiu ser
preservada. Para os dominios de funcionalidade, o grupo de controle obteve para
Capacidade Fisica, Funcional, Emocional, Cognitiva e Social, respectivamente,
95,55+7,37%, 94,44+12,42%, 72,22+22,39%, 100+0% e 100+0%; por outro lado, o
grupo LLA apresentou

82,22+14,98%, 72,22+35,57%, 82,63+14,21%, 77,77+24,84% e 91,66+15,95. Isto
mostra que, quando destrinchado, os pacientes relatam dificuldades nos ambitos
funcionais, principalmente em relacéo as capacidades funcional e cognitiva. Em relacéo
aos sintomas, o grupo controle obteve pontuacdo abaixo de 20% em todos o0s
dominios, fadiga (16,66+£18,97%), nausea e vbmito (2,77+6,21%), dor (11,11+18,42),
Dispneia (5,55%£12,42%), insbnia (0+0%), perda de apetite (0+0%), constipacao
(5,55+12,42%), diarreia (5,55+12,42%) e dificuldades financeiras (0£0%). Por outro lado, o
grupo LLA obteve, fadiga (17,59+20,51%),

nausea e vomito (6,94+12,65%), dor (22,22+29,91), dispneia (13,88+28,73%), insdnia
(27,77+£38,08%), perda de apetite (8,33+14,43%), constipacéo (22,22+36,85%), diarreia
(13,88+25,30%) e dificuldades financeiras (33+33%), com piores valores nos dominios
fadiga, insdnia e dificuldades financeiras. Conclusédo: Nado houve impacto na qualidade
de vida dos individuos tratados neste estudo. A sobrevida de LLA no adulto é uma
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patologia com alto indice de mortalidade. Conhecer as caracteristicas dos sobreviventes
pode auxiliar na elaboracdo de novos planos terapéuticos a fim de reduzir o nimero de
Obitos e minimizar sequelas. Programas de assisténcia funcional e social sdo cruciais
para esta populacéo.

Palavras-chave: Hematologia. Leucemia linfoide aguda. Qualidade de vida. Fisioterapia.
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RESUMO
Introducdo. Corticosteroides sdo amplamente utilizados na reducdo de processos
imunoldgicos e inflamatdrios de alta intensidade. Sua utilizacdo pode ser pontual, como
coadjuvante no tratamento de resfriados / quadro gripal, ou crénico, como em casos de
artrite reumatoide. No Brasil, ha média de 11 milhdes de internacdes hospitalares
anualmente. Destas internacdes, cerca de 3,5 milhdes utilizam corticosteroide em algum
momento. Sabe-se que resisténcia a insulina € uma reacdo imediata da administracéo
dessa droga e que a cronicidade gera deposito de gordura, osteoporose e reducdo da
gualidade de vida destes individuos. Objetivo. Investigar os efeitos de corticosteroide ao
sistema musculoesquelético de camundongos adultos. Métodos. Camundongos adultos
foram divididos em Grupo Controle (n=6) e Grupo Corticosteroide (n=6) e acompanhados
durante 14 dias. O grupo de tratamento recebeu 0,5 mg/kg/dia de Dexametasona via oral
por gavage, enquanto o controle recebeu veiculo, agua. Ao final dos 14 dias, os animais
passaram pelo teste do nado forcado, com adicéo de resisténcia de 5% do peso corporal.
Apoés anestesia, amostras do musculo séleo foram retiradas para analises histolégicas,
com coloracdo por hematoxilina e eosina; e analise morfométrica, a partir da mensuracao
da area de seccgdo transversa das fibras, que foi calculada no programa ImageJ v.8.
Dados foram analisados por Teste t ndo-pareado no programa GraphPad Prism v.7, com
p<0,05 para diferenca estatistica. Este estudo tem aprovacdo do Comité de Etica e Uso
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de Animais da Universidade Federal de Pernambuco, Parecer 0008/2017. Resultados e
Discussao. Animais do Grupo Controle conseguiram suportar o teste do nado forcado
durante 119116 minutos, enquanto que os camundongos do Grupo Corticosteroide
conseguiram nadar por apenas 57+13 minutos, indicando uma reducdo de 52,1 % do
desempenho esperado. A andlise histologica das amostras de séleo do Grupo Controle
evidenciaram fibras poligonais, normotroéficas, sem presenca de infiltrado ou areas de
fibrose. As amostras do Grupo Corticosteroide também estavam livres de infiltrado e
areas de fibrose, porém as fibras musculares possuiam formato estrelado e piramidal,
sugerindo hipotrofia. Quando comparadas as areas de sec¢ao transversa, os animais do
Grupo Controle apresentaram fibras musculares com area média de 2400 umz2, enquanto
o Grupo Corticosteroide possuia fibras com area média de 1300 pmz2, comprovando o
processo de atrofia. A administracdo de corticosteroide altera o metabolismo energético,
além de gerar distirbio hormonal. Em longo prazo, as alteracdes glicémicas e a
resisténcia a insulina geram aumento da quebra de proteinas musculares, além de
reducdo de sua sintese. Ademais, a atrofia das fibras musculares reduz a capacidade do
musculo de gerar tensdo e forca, prejudicando o funcionamento do sistema
musculoesquelético e causando redugdo da funcionalidade. Conclus&o: O uso de
Dexametasona, por 14 dias, reduziu a massa muscular e, consequentemente, 0
desempenho de camundongos adultos durante o teste do nado forgcado. Assim, €

perceptivel a relevancia do acompanhamento da funcionalidade, bem como a tomada de
decides quanto a excecucdo de medidas profilaticas a fim de minimizar os efeitos
deletérios causados por este farmaco.

Palavras-chave: Dexametasona. Atrofia muscular. Desempenho atlético.
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RESUMO

Introducdo. No Brasil estima-se que 5.940 homens e 4.860 mulheres apresentem novos
casos de leucemia e linfomas, previsdo do biénio 2015/2017. Destes, em Pernambuco, ha
prevaléncia de 420 novos casos por ano. Parte dessa populacdo necessita de cuidados
em unidade de terapia intensiva (UTI). Outras patologias hematologicas, como anemia
falciforme e hemofilias, conhecidas como “benignas”, n&do excluem alto risco de
internamento em UTI. As taxas de mortalidade destes pacientes chegam a variar de 47,8 a
73,2%, ressaltando que os primeiros atendimentos devem estar alinhados a percepc¢éo da
doenca critica tanto em seu estagio inicial quanto o avancado. Conhecer melhor as
caracteristicas os individuos potencialmente mais graves pode facilitar na conduta
terapéutica mais eficiente, minimizando morbi-mortalidade. Objetivo. Investigar o perfil
clinico de individuos portadores de doengas hematologicas admitidos em UTI. Métodos:
Trata-se de levantamento bibliografico das producdes de carater epidemioldgico, que
relatem condic¢des clinicas de pessoas admitidas em UTI's com patologias hematoldgicas.
Foram utilizados os descritores Hematologia e Unidade de Cuidados Intensivos, em
portugués; e Hematology e Intensive Care Units, em inglés. Apenas trabalhos que
relatassem pacientes adultos e em unidades brasileiras foram utilizados. N&o houve

164

Recife-PE


mailto:kras-barbara2011@hotmail.com

ANAIS DO 5° CONGRESSO MULTIDISCPLINAR DE SAUDE,2018;13-264

restricdo no ano de publicacdo. Resultados e Discusséo. Dos 326 artigos encontrados,
apenas cinco indicavam o perfil clinico de admissédo. No entanto, destes, trés reportavam
admissdes em unidades estrangeiras e dois reportavam informagdes de unidades
neonatal e pediatricas brasileiras. Apenas um estudo elucidava a rotina de UTI’s
hematologicas para adultos. Isto mostra a escassez de trabalhos que relatem informem a
situacao epidemiolégica da assisténcia critica nesta populacdo. Vale salientar que
informacdes epidemioldgicas sdo importantes para tracar planos de a¢do nas condutas da
unidade, bem como na formulagdo de iniciativas publicas para assisténcia a populacgéo.
Dos 157 pacientes reportados no estudo, a populacdo masculina é ligeiramente maior,
53,5 %, que a populacdo feminina, 46,5 %. A principal causa de internamento foi
insuficiéncia respiratéria aguda, 49,0 %, seguida de sepse, 33,1 %. Assim como é reportado
nas demais UTI's, complicagdes respiratérias sdo os maiores motivos de internamento.
Doencas malignas perfazem 81,6 % das doencas de base, sendo leucemia mieloide
aguda a principal causa, 58 internamentos; os 18,4 % restantes dos internamentos sao de
patologias ndo malignas, sendo a aplasia medular 6ssea de maior representatividade, 12
internamentos. Nao foram reportados internamentos de pacientes com anemia falciforme
e hemofilias, populagdo de alta gravidade devido o risco de complicacbes da crise
vasooclusiva e facilidade para hemorragias, respectivamente. Desta forma, a populacao
descrita parece ndo representar, em totalidade, os pacientes que dao entrada nos servigos
intensivos. Outro fator que indica a ndo representatividade desta populacdo é a
guantidade de comorbidades associadas; ao todo, menos de 10 % da populagédo tinha
alguma comorbidade associada, sendo elas cirrose (0,6 %), doenca pulmonar obstrutiva
cronica (3,8 %), insuficiéncia hepatica (3,2 %) e insuficiéncia renal crénica em dialise (1,2
%). Sabe-se que estas patologias possuem carater crénico e sua progressao, bem como
0s tratamentos atuais, sdo bastante agressivos; e isto, muitas vezes, gera comorbidades.
Conclusao: As doencas hematoldgicas malignas causam maior necessidade de cuidados
intensivos. Insuficiéncia respiratdria corresponde a maior causa de internamento destes
pacientes, seguida de sepse. Apesar disto, novos estudos se fazem necesséarios para
tracar um perfil fidedigno dos portadores de patologias hematolégicas nas rotinas de
admissao das UTI’s brasileiras.

Palavras-chave: Hematologia. Unidade de cuidados intensivos. Epidemiologia. Brasil
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RESUMO
Introducéo. De acordo com a lei federal 12.842, de 10 de julho de 2013, a Resolucédo do
Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional (COFFITO) 381/2010 e a
Resolucdo COFFITO 400/2011 (artigo 3°), a utlizacdo do ultrassom para fins de
pesquisa, bem como na préatica clinica, pode ser realizada pelo fisioterapeuta
especialista. Sabendo-se dos efeitos deletérios promovidos pelo uso prolongado da
ventilacdo mecanica invasiva nos individuos com insuficiéncia respiratéria incipiente,
considerando que os comprometimentos influenciam principalmente na musculatura
diafragméatica promovendo distlrbio da funcionalidade e impactando na qualidade de
vida desses pacientes, o fisioterapeuta tem incrementado o ultrassom diafragmatico no
seu cotidiano nas unidades de cuidados intensivos. Todavia, para melhor aproveitamento
deste recurso, faz-se necessario o conhecimento das evidéncias cientificas atuais.

Objetivo. Verificar a aplicabilidade da ultrassonografia nas disfungfes diafragméaticas
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tanto como recurso auxiliar no diagndstico funcional quanto como preditor de sucesso da
interrupcdo da ventilagdo mecanica invasiva no paciente critico. Métodos. O presente
estudo consiste em uma revisdo bibliogréfica, na qual os materiais foram extraidos das
bases de dados PubMed, Lilacs e SciELO pela confiabilidade e valor cientifico
académico presente. Os critérios de inclusdo para este estudo foram artigos
compreendidos entre os anos 2008 a 2018, nos idioma portugués e inglés, com os
descritores Ventilagdo mecéanica, Desmame, Diagnoéstico por Imagem, Diafragma,
Ultrassonografia, Diaphragm, Mechanical ventilation, Weaning, Ultrasonography, Imaging
diagnosis. Resultados e Discussao: Dos 105 trabalhos encontrados, 45 artigos foram
selecionados, entretanto apenas 17 apresentaram relevancia ao tema abordado por
estarem dentro dos critérios de inclusdo. De acordo com os estudos encontrados, o
ultrassom permite identificar a espessura e o deslizamento do diafragma com clareza,
porém ha necessidade de treinamento prévio do avaliador. Analises podem ser
realizadas mais de uma vez por dia e apresentam riscos minimos ao paciente. Estudos
indicam que o deslizamento do diafragma consegue predizer um bom sucesso do
desmame com razdo de possibilidade de 2,85 e sua espessura, ainda mais sensivel,
consegue predizer com 4,26. Ademais, estudos indicam que o uso desse método ajuda a
identificar pontos de declinio das propriedades diafragmaticas e no acompanhamento do
treinamento da musculatura inspiratéria, a fim de acompanhar os processos de perda e
ganho de massa muscular. Além destes achados, a ultrassonografia permite a
identificacdo de disfungbes com o uso de manobras que partem da capacidade pulmonar
total, residual funcional e ritmos respiratorios. O uso destas técnicas viabiliza uma
avaliacdo nao invasiva e identificacdo das disfuncdes diafragmaticas assim como seus
resultados podem influenciar no tratamento de disfun¢des respiratdrias. Concluséo: Na
ultima década, o ultrassom diafragmatico tem sido recurso inovador dentro das unidades
de terapia intensiva visto sua relevancia na avaliacdo do diafragma, seja para o
diagndstico inicial de fraqueza ou paralisia, seja para evidenciar sinais de recuperacao
da funcdo muscular, tornando-se bom indice para sucesso do desmame ventilatério de
pacientes criticos. Tem como vantagens ser uma técnica nao invasiva, isenta de
radiacdo e que proporciona ao operador imagens em tempo real do objeto de estudo.

Todavia, novos estudos

sdo sugeridos devido a escassez de material disponivel na literatura cientifica.

Palavras-chave: Ventilagdo mecanica. Desmame ventilatério. Diagnostico por Imagem.
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Ultrassonografia. Diafragma.
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EFEITOS DA LIBERACAO MIOFASCIAL E CROCHETAGEM MIOFASCIAL NA
MOBILIDADE DE PRATICANTES DE JUDO
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RESUMO

Introducdo. O Judd, apresenta um gestual esportivo caracteristico, no entanto, as
mudancas posturais ocasionadas pelo esporte favorecem a pratica esportiva, porém,
acarreta em diversos desvios posturais. Estes desvios posturais podem culminar em
alteracdes musculares, fasciais e de mobilidade. Geralmente, para que a fascia retome
seus movimentos fisioldgicos varias técnicas fisioterapéuticas sao indicadas, entre elas a
crochetagem e a liberacdo miofascial (manual); que favorecem a reorganizacdo e a
producédo de fibras colagenas, garantindo a integridade dos movimentos e postura do
corpo (Souza, 2014). Objetivos. Este estudo objetivou investigar a influéncia da Liberacéo
Miofascial e da Crochetagem Miofascial sobre a mobilidade, em praticantes regulares de
Judd. Método. O estudo utilizou um método transversal de pesquisa com carater
experimental. Para a selecdo da amostra foi realizado anamnese e avaliacdo da
flexibilidade pelo Teste “Sentar e Alcancar”. Participaram da pesquisa 20 praticantes de
Judd matriculados em duas academias de Goiania-GO, de ambos 0s sexos, com media
de idade de 38,2 anos, divididos em dois grupos Liberacdo Miofascial (LM) e grupo
Crochetagem Miofascial (CM). Os participantes foram submetidos a uma sesséo Unica de
aplicacao da técnica na fascia toracolombar, passando pela avaliacdo do teste de “Sentar-
e-Alcancar’ pré e pos aplicagdo das técnicas. Os dados coletados foram tabulados e
submetidos a andlise estatistica, levando em consideracdo as variaveis de alcance total
no banco de Wells e grau de mobilidade. A classificacdo da mobilidade é realizada nas
categorias: Fraca, Regular, Média, Boa e Otima. E, é definida pela associacédo entre
alcance total, a idade e 0 sexo, como mostra a figural. (Laux et. Al, 2016).
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Mulheres (cm) Homens (cm)
Idade  Fraca  Regular  Meédia Boa Otima  Idade Fraca  Reguar Média Boa Otima

15-19 <275 28-325 33-365 37-415 =42 15-19 <23 235-28 285-33 335-38 =>385
20-29 <27 275-129 295-355 36-395 =40 20-29 <24 245-29 295-33 335-39 =393
30-39 <26 265-31 315-35 355-385 =39 30-39 <22 225-27 275-32 325-37 =>375
40-49 <24 245-29 295-325 33-37 =315 4049 <17 175-23 235-28 285-34 =345
50-59 <24 245-29 295-32 325-38 =385  50-59 <16 165-23 235-27 275-34 =345
60-69 <23 235-26 265-30 305-34 =345  60-69 <14 145-19 195-24 245-32 =325

Figura 1 — Classificag&o da mobilidade utilizando o Banco de Wells.
Resultados e Discussao. O estudo foi realizado em dois grupos, sendo um Grupo de
LM contando com 10 individuos com média de idade de 40,2 (x9,12) anos e um Grupo
de CM com 10 individuos também e média de idade de 36,2 (+11,10) anos. No grupo LM,
a média do alcance total, avaliado pelo teste de “Sentar e Alcangar” com o banco de
Wells, pré aplicacdo da técnica terapéutica, foi de 23,10 cm e ap0s a aplicacéo da técnica
foi de 25,26 cm. Houve uma diferenca de 2,16 cm, porém, este ganho nao foi suficiente
para mudar a classificacdo quanto ao grau de mobilidade em todos os participantes,
inicialmente 4 participantes apresentaram classificacdo fraca, 2 regular, 4 média, e
nenhum boa/étima. ApoOs a intervencdo, 4 permaneceram com classificacdo fraca, 2
regular, 2 com classificacdo média, 2 alcancaram classificacdo boa e nenhum 6tima. Ja o
Grupo CM, obteve média inicial de alcance total de 22,70cm, e 24,33cm apoés
intervencdo, houve uma diferenca de 1,63cm, entretanto, a mobilidade inicial e final
permaneceram iguais em todos os participantes, 4 apresentaram classificacao fraca, 2
regular, 4 média e nenhum boa/étima. Apesar do ganho na mobilidade nos grupos, néo
houve diferenca estatisticamente significativa nos ganhos intra e inter grupos. Acredita-se
gue pelo fato da fascia toracolombar nédo ser a causa principal da reducdo da mobilidade,
acatando aos resultados de Carvalho, et al. 2017. Quando a intervengcdo ocorre na

regido de origem da diminuicdo da mobilidade, os efeitos sdo significativos e seus

beneficios tendem a permanecer por um periodo maior (Barbosa, et. Al 2012)
Conclusdao. A aplicacao da Liberacdo Miofascial e Crochetagem Miofascial na regido da
fascia toracolombar isolada ndo foram suficientes para mudar a classificacdo quanto ao
grau de mobilidade no teste “Sentar e Alcangar”, porém houve melhora do valor. Como a
intervencdo na fascia toracolombar ndo foi estatisticamente eficaz e que uma aplicagéo
da intervencéo no local exato da disfuncéo gera melhor resultado, faz-se necessario uma
intervencdo na regido de origem da disfuncdo e investigacdo da influéncia do IMC na

eficcia da aplicagédo das técnicas.
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Descritores: Terapia manual; flexibilidade; fascia toracolombar; fisioterapia; postura.
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TERAPIA INTRADIALITICA DE INDIVIDUOS COM NEFROPATIA CRONICA:
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RESUMO
Introducdo. Pacientes que evoluem para doenca renal cronica (DRC) terminal
necessitam de algum tipo de terapia renal substitutiva: hemodialise, dialise peritoneal
elou transplante renal. Na ultima década, houve aumento de 84,14% do numero de
pacientes em dialise no Brasil. O tratamento dialitico desempenha funcéo excretora renal,
no entanto, nao substitui funcdo endocrina. DRC gera alteracdes em todos 0s sistemas,
causando reducdo do condicionamento fisico e da qualidade de vida. A repercussédo da
terapia intradialitica associada aos programas fisioterapéuticos tem demonstrado
aumento da resisténcia cardiovascular, diminuicdo da frequéncia cardiaca, da pressao
arterial sistélica e diastélica no repouso, diminuicdo da gordura corporal total e dos
triglicerideos, melhora da tolerancia a glicose e diminuicdo da agregacdo plaquetaria.
Resultados relevantes, visto que a DRC tem sido descrita como um dos principais
determinantes de riscos das doencas cardiovasculares, atualmente contextualizada
como doencas renocardiovasculares. Objetivo. ldentificar mudancas laboratoriais e
funcionais decorrente de protocolos fisioterapéuticos durante a terapia intradialitica em
pacientes renais cronicos. Métodos. O estudo corresponde a uma revisdo da literatura,
sem restricdo de datas, encontrada nas bases de dados SciELO, PubMed e Lilacs com
seguintes descritores: hemodidlise, fisioterapia, insuficiéncia renal crénica, exercicio
fisico, bem com seus respectivos termos em inglés physicaltherapy, chronic kidney
disease, physical exercise. Resultados e Discussao. Foram encontrados 25 artigos,
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destes, 07 foram selecionados de acordo com os critérios de inclusdo e exclusdo. O
exercicio fisico é uma das propostas a ser empregada no periodo de terapia
hemodialitica, por ativar a circulacdo que se encontra estagnada nesse momento.
Movimentos corporais como alongamentos, exercicios calisténicos e isotdnicos
promovem um aumento da oxigenacao, da contracdo muscular e temperatura por ocorrer
acao dilatadora dos capilares, os quais estavam constritos. A literatura demonstra a
eficiéncia de um protocolo fisioterapico regular por 16 meses, apontando reducdo de 8
bpm da frequéncia cardiaca e 5 ipm da frequéncia respiratoria. Um estudo realizando a
pratica de treinamento aerébico durante as sessdes de hemodidlise constatou em melhor
controle da hipertenséao arterial e aumento da capacidade funcional desses pacientes,
enquanto um estudo com exercicios isoténicos evidenciou melhoria da eficiéncia da
didlise em 0,16 kt/V. O exercicio fisico, de forma geral, também foi associado ao
aumento do fluxo sanguineo de modo a melhorar o indice de depuracdo de ureia na
hemodialise. Conclusdo. A fisioterapia intradialitica, a exemplo da cinesioterapia,
tornou-se relevante ferramenta para reducdo das comorbidades causadas pela DRC e
complicagdes da hemodialise. Apesar dos achados benéficos nesses pacientes, novos
estudos sdo recomendados, visto que se trata de nova atuacdo da categoria, com
poucas publicacdes e necessidade de padronizar o plano terapéutico.

Palavras-chave: Hemodialise; Fisioterapia; Insuficiéncia renal cronica; Exercicio fisico.
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RESUMO

Introducdo. Com o crescimento do envelhecimento populacional cria-se uma demanda
por servicos meédicos e sociais, sendo essencial, para um pais em transicdo demografica,
como o Brasil, encontrar alternativas de cuidados para as Instituicbes de Longa
Permanéncia para Idosos (ILPI). Tais instituicdes, antigamente conhecidas como “asilos”,
se destinavam a velhice desvalida. Hoje, na sociedade marcada pela transicao
demografica e envelhecimento populacional, passam a ter uma nova missdo: cuidar de
idosos necessitados de uma assisténcia multiprofissional, em face das perdas funcionais
gue tornaram problematica a vida a s6s ou com a familia. As equipes multiprofissionais
sdo fundamentais para o funcionamento dos servicos das ILPI e os profissionais devem
ser capacitados para ofertar cuidados de acordo com a demanda dos idosos e com o tipo
de servico proposto. Objetivo. Relatar a vivéncia da assisténcia multiprofissional a
idosos institucionalizados em uma Instituicho de Longa Permanéncia visando a
contribuicdo na qualidade de vida dos mesmos. Método. Trata-se de um relato de
experiéncia vivenciado em uma ILPI no municipio de Picui-PB, durante as préticas de
estagio que ocorreram entre os meses de Agosto e Setembro de 2018, por estudantes e
profissionais dos cursos de Fisioterapia, Enfermagem e Psicologia. Resultados e
Discussdo. Cada classe profissional realizou acdes e cuidados no intuito de
contribuirem para o melhor bem-estar e salude dos idosos. Além dos procedimentos
técnicos em si, a Enfermagem contribuiu também por meio de ac¢des de educagdo em
saude através de diversas rodas de conversas e momentos educativos de interacdo e
troca de conhecimentos sobre as mais diversas tematicas envolvendo o Processo de
Envelhecimento. A equipe de Fisioterapia colaborou na realizacdo de alongamentos,
mobiliza¢gbes, fortalecimentos e fisioterapia motora e respiratoria com a finalidade de
contribuir para o melhor aperfeicoamento dos movimentos, da postura e da marcha dos
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idosos, favorecendo uma melhor e rapida reabilitacdo diante das limitagbes particulares e
aliviando os sintomas de dor e desconforto fisico. Por fim, para integralizar ainda mais a
atencdo ofertada aos idosos na ILPI, assistindo ndo apenas as necessidades fisicas e
biolégicas, como também as demandas psicossociais e neuroldgicas, os estudantes do
curso de Psicologia juntamente com a Psicologa Clinica ofertaram momentos de
consultas ambulatoriais de escutas individuais e atividades em grupo a fim de trabalhar
varios enfoques que perpassam pelo contexto da velhice, como por exemplo, falta da
familia, saudade do lar e das atividades rotineiras, depressao, falta de estimulo,
abandono, limitac6es, medos e angustias; como forma de melhor empoderar os idosos
para viver ativamente a melhor idade. Conclusédo. Valoriza-se através deste estudo a
assisténcia multiprofissional ao idoso por meio de uma atencéo integralizada e holistica
as demandas biopsicossociais de cada paciente, exaltando a valiosa contribuicdo de
profissionais como enfermeiros, fisioterapeutas e psicélogos, entre outros, no cuidado
continuo e contextualizado visando a promoc¢ao da qualidade de vida da terceira idade.

Descritores: Idoso; Qualidade de Vida; Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos;

Equipe de Assisténcia ao Paciente.
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RESUMO
Introducédo: As doencas cardiovasculares sdo a maior causa de mortalidade no mundo
com aproximadamente 25% dos Obitos em paises desenvolvidos. Seu surgimento pode
ser assintomatico ou estar relacionado as alterac6es metabdlicas, no entanto, fatores
condicionantes de vidapodem contribuir para o aparecimento dessas doencas. Entre as
doencas cardiovasculares, HAS, isquemia cardiaca e as doencas cerebrovasculares séo
consideradas as mais importantes em termos de saude coletiva. Dentre os tratamentos
para patologias cardiacas esta fisioterapia Cardiorrespiratoria é frequentemente utilizada
na prevencdo e tratamento de complicacdes pods-operatorias. A Cirurgia de
Revascularizagdo do Miocardio (CRM) é caracterizada como um processo de
restabelecimento e preservacao das capacidades vitais, sendo este meio de intervencao
utilizado em casos mais graves de comprometimento cardiovascular, possibilitando a
remissdo dos sintomas de angina e contribuindo para o aumento da expectativa e
melhoria da qualidade de vida dos pacientes. Apesar dos beneficios vindos da CRM a
mesma apresenta taxas significativas de complicacdes no pés-operatério, apresentando
um indice de morbidade de 15%, que se da devido as alteracdes atribuidas no periodo
pos-cirargico como derrame pleural, fibrilacdes, infeccbes, e alguns pacientes relata
guadro de dor toracico por periodos equivalentes de até um ano apés a
cirurgia.Objetivos:  Descrever as  principais intervencbes da fisioterapia
cardiorrespiratoria no pés-operatério de CRM.Métodos: Reviséo bibliogréafica realizado
em setembro de 2018 com artigos publicados nos ultimos oitos anos nas linguas
portuguesa e inglesa. Resultados e Discusséo: Atualmente programas de reabilitacéo
cardiaca sdo propostos e estdo mostrando bons beneficios na diminuicdo da morbidade
e mortalidade apés CRM. Os pacientes no pés- operatério perdem qualidade de vida e
apresentam uma diminuicdo na capacidade funcional, oca sionalmente podem ser
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reestabelecidas com treino fisico regular. Em um estudo realizado na Universidade
Catdlica do Rio Grande do Sul, os individuos foram designados para o protocolo padrao
de reabilitacdo fisica ou para um protocolo alternativo baseado em ciclo ergbmetro. O
resultado foi de incremento na distdncia maxima percorrida em ambos 0s grupos e
superioridade limitrofe no grupo de intervencdo em relacao ao grupo controle. Segundo o
protocolo inspiratério de alta intensidade desenvolvido por Caruso et al, avaliou o
aumento a variabilidade da frequéncia cardiaca, utilizando uma resisténcia muscular
inspiratéria a 30%, 60% e 80% da pressdo inspiratéria maxima aplicado por quatro
minutos cada, em ordem aleat6ria, concluiu que o treinamento muscular respiratério em
altas intensidades pode promover maior atividade parassimpatica e pode trazer
importantes beneficios durante um programa de reabilitacdo em CRM. Em um ensaio
clinico controlado, foi aplicado uso da realidade virtual como ferramenta de intervengéo
no pos-operatério de cirurgia cardiaca, os pacientes foram divididos em grupo controle
(GC) na qual realizaram tratamento fisioterapéutico convencional e grupo de realidade
virtual (VRG) que realizou as mesmas técnicas que o tratamento convencional, porém o
exercicio motor foi realizado em realidade virtual. Nesse estudo foi conclusivo que o uso
da realidade virtual para reabilitacdo de pacientes submetidos a cirurgia cardiaca se
mostrou eficaz, proporcionando maior independéncia funcional, melhores niveis de
energia, menos dor e menor tempo de internacdo, além de melhorar a capacidade de
deambulacéo dos pacientes. Conclusé&o:A reabilitacdo cardiorrespiratéria traz diversos
beneficios aos pacientes submetidos a CRM protocolos padrdes, baseados em
treinamento muscular e resisténcias respiratérias mostra sua eficiéncia e proporcionam
um grau de independéncia funcional maior. Visto a eficacia da reabilitacdo
cardiorrespiratoria no pos-operatorio da CRM é necessario mais estudo voltado ao
atendimento dos pacientes submetidos a este tipo de cirurgia, visando uma reducéo das
complicacBes pos-cirurgicas e acelerar o processo de recuperacao.

Palavras Chave: Fisioterapia. Reabilitacdo. Cirurgia Cardiaca. Revascularizacao

Miocardica.
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RESUMO
Introducéo. A dor lombar crénica inespecifica pode ser definida como a dor continua ou
recorrente com duracdo minima de trés meses estendendo-se da regido infra- glitea a
122 vertebra toracica; De etiologia idiopatica, ndo desaparece com procedimentos
terapéuticos convencionais, sendo causa de incapacidades e inabilidades prolongadas. A
fisioterapia aquatica compde um dos recursos do tratamento conservador utilizado na
reabilitacdo desses pacientes. Objetivo: Verificar a efetividade da fisioterapia aquatica no
tratamento da dor lombar crénica inespecifica em idosos. Método:Foi realizada uma
revisdo sistematica nas bases de dados MEDLINE, LILACS, PEDro e Web of Science,
incluindo publicacdes nos idiomas inglés, portugués e espanhol. A pesquisa nas bases de
dados foi realizada no periodo de maio a junho de 2018, sem restricdo temporal,
avaliando os desfechos: dor, amplitude de movimento, rigidez e capacidade aerobica;
Como critérios de elegibilidade, os artigos incluidos foram do tipo ensaio clinico
randomizado e que abordassem a fisioterapia aquatica como recurso de tratamento para
dor lombar crénica inespecifica em idosos; Foram excluidos artigos que abordavam
intervencdes cirurgicas, artigos de revisao e artigos experimentais. A estratégia de busca
foi efetuada baseada nas recomendacdes do The Prisma Statement, onde cada etapa do
estudo foi realizada por dois revisores de forma independente e, posteriormente,
comparada. A qualidade metodoldgica dos artigos selecionados foi avaliada segundo
critérios da Cochrane Colaboration, com andlise do risco de viés pela Cochrane Riskof
Bias Assessment Tool (aleatorizacdo, sigilo de alocacdo, cegamento de participantes,
mascaramento do avaliador e intencdo de tratar) e da qualidade da evidéncia pelo
sistema de avaliacdo proposto por Tugwell (Platinum, Gold, Silver e Bronze). Para avaliar
o percentual de concordancia entre os revisores foi utilizado o coeficiente de Kappa e
para a Metanalise a diferenca média ou a diferenga média padronizada, com intervalo de
confianca de 95%; Para as andlises foi utilizado o programa SPSS e para a Metanalise o
RevMan 5.1, apresentando significAncia estatistica quando p<0,05. Resultados e
Discusséao:Foram encontrados 342 artigos, 20 foram excluidos por estarem duplicados;
Dos 322 selecionados 302 foram excluidos por ndo se adequarem aos critérios de
inclusdo. Dos 40 artigos elegiveis, 21 foram excluidos pelo titulo/resumo e 19 lidos na
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integra. Destes, 4 foram excluidos por ndo se tratar de ensaio clinico e 3 por associar a
fisioterapia aquatica a intervencdo cirargica. Os programas de fisioterapia aquatica
variavam de 3 a 32 semanas, 2 a 5 vezes por semana, com uma maior prevaléncia do
género feminino. De acordo com risco de viés, quanto ao item alocacao 4 apresentaram
alto risco de viés, 2 risco indeterminado e 6 baixo risco; Quanto ao item sigilo de alocagdo
8 apresentaram alto risco, 2 risco indeterminado e 2 baixo risco; Quanto ao item
mascaramento do avaliador 7 apresentaram alto risco de viés, 3 risco indeterminado e 2
baixo risco; Quanto ao item intencdo de tratar 5 apresentaram alto risco e 7 baixo risco.
Concluséo: A fisioterapia aquatica € um dos recursos amplamente empregados na
reabilitacdo de pacientes com dor lombar crénica inespecifica. Nas suas implicacdes para
a prética clinica os artigos demonstraram que a utilizacdo da hidrocinesioterapia
promoveu uma melhora significativa na dor e na amplitude de movimento em idosos com
dor lombar cronica; Os demais desfechos né&o apresentaram resultados estatisticamente
significantes e podem ter sido influenciados pelo baixo rigor metodolégico dos estudos
incluidos na metanalise. Desfechos como forgca muscular, melhora na funcionalidade e na
gualidade de vida sdo um bom ponto de partida para novas pesquisas e, mesmo que
alguns riscos de viés diminuam a relevancia dos achados, n&o se tira 0 mérito do recurso
ser benéfico para o publico em questao.

Palavras-chave: Dor cronica; Hidroterapia; Modalidades de Fisioterapia; Dor

lombar; Aquética
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RESUMO
Introducédo: Nas abdominoplastias, pode ocorrer grande perda de mobilidade entre os
ventres do musculo reto do abdome devido a forte sutura que é feita para uni- los. A
parede abdominal anterior, no geral fica com possibilidades da criacdo de aderéncias
devido ao processo inflamatério que se cria na regido apos a retirada do tecido
subcutanea. Os estudos apontam que a dor sentida no pos-cirargico faz com que o
paciente adote uma posicdo antalgica fazendo com que ele curve principalmente a
parte toracica da coluna além do limite normal, como também anteriorize a cabeca e
0os ombros. Essas sdo algumas das posturas encontradas pelo paciente para se
proteger de posicfes que provoquem dor. Objetivo: Este estudo tem como objetivo
relatar os principais tipos de alteracbes posturais que um paciente sofre ao se
submeter a uma cirurgia plastica de abdominoplastia, como também demonstrar as
principais posturas que sdo adotadas nas diversas fases do pds-operatério em
decorréncia do processo cicatricial. Métodos: O presente estudo trata-se de uma
revisdo da literatura baseada em artigos cientificos na lingua portuguesa e inglesa no
periodo de dezembro de 2006 a junho de 2017. Para o levantamento dos dados, foi
realizada leitura de artigos capturados nas bases de dados do Scielo, Pubmed, Pedro
e Google Académico, pesquisas em revistas cientificas. Os textos escolhidos foram
analisados para a obtencéo de artigos potencialmente relevantes. Foram excluidos 8
artigos de um total de 20 pesquisados, por ndo estarem nos critérios de inclusdo e 12
selecionados. Resultados e discussao: A preocupacdo com 0s cuidados no pos-
operatorio (PO) de uma cirurgia plastica tem demonstrado fator preventivo de
possiveis complicacdes e promocdo de um resultado mais satisfatorio. O ato cirdrgico
constitui uma agressao tecidual que pode prejudicar a funcionalidade destes tecidos.
Cicatrizes de cirurgias sdo como icebergs, que tem apenas 10% visivel na superficie.
Os niveis mais profundos que foram cortados e suturados, ndo possuem 0 mesmo eixo
ou direcBes do nivel superficial. ApOs cirurgias na regido suprapubicas, como é o caso
da abdominoplastia, € possivel que se encontrem alteracdes posturais de plano

Recife-PE

180


mailto:sylvia-walleska@hotmail.com

ANAIS DO 5° CONGRESSO MULTIDISCPLINAR DE SAUDE,2018;13-264

escapular anterior e/ou Patologias de Movimentos dos 6rgdos e estruturas
pertencentes aos 6rgdos. As chamadas cicatrizes patolégicas podem desregular a
postura através da sensibilizacdo de exteroceptores cutaneos, sensiveis ao
estiramento, provocando assim informacdes aferentes aberrantes que causam
aumento do tdbnus muscular na tentativa de relaxar a pele. As cicatrizes anteriores
patolégicas provocam desequilibrios anteriores do centro de gravidade.
Consideracg6es finais: Durante o periodo cicatricial o paciente adotada uma postura
antalgica devido a dor, em uma postura cifética, com anteriorizacdo da cabeca e

protracdo dos ombros. Causando diminuicdo da expansibilidade toracica, deprimindo a
respiracdo diafragmatica e a efetividade da tosse. Comumente, lombalgias e
cervicalgias estdo associadas devido a postura adotada, que podem agravar ainda
mais o processo inflamatério e a dor relacionados com o procedimento cirargico. As
cirurgias plasticas abdominais podem desenvolver uma série de alteragOes teciduais
gue podem comprometer o resultado final da intervencdo e que por iSso merecem
atencdo que é dada pelo profissional Fisioterapeuta, a fim de evitar maiores
transtornos, sejam eles locais, sistémicos e até mesmo psicoldgicos ao individuo.

Descritores: Fisioterapia; Posturas; Periodo POs-Operatorio; Abdominoplastia;

Cicatrizacao.
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RESUMO
Introducédo. A alteracdo genética no cromossomo 6 é caracterizada por ser rara, nao
existe um padrdo no quadro clinico. Pode causar hipotonia muscular, vestibulopatia,
retardado mental, dislexia, dificuldade na coordenacédo, déficit na resposta imune e
diabetes. A equoterapia é um método terapéutico que utiliza os movimentos do cavalo
para alcancar movimentos funcionais com a ajuda do animal. Montar um cavalo
proporciona um trabalho fisico, resisténcia muscular, controles de postura e orientacdes
corporais para manter o equilibrio, balanco, manutencdo de posicées e coordenacdao,
também favorece a aquisicdo de habilidades cognitivas que permitem a interacdo do
condutor. O cavalo realiza movimentos tridimensionais, as acfGes musculares
coordenadas, sincronizadas e simultdneas sao realizadas pelo praticante, esses
movimentos séo parecidos com a marcha bipede do ser humano. Objetivos. Apresentar
0os beneficios motores e sociais da equoterapia através de um relato de caso com
alteracao genética no cromossomo 6. Método. Trata-se de um estudo descritivo do tipo
relato de caso, utilizando informacdes obtidas diretamente com a fisioterapeuta, do
paciente neuropediatrico, 4 anos, diagnosticado com alteragdo no cromossomo 6, a mée
do paciente sujeito deste caso assinou o termo de consentimento autorizando sua
exposicdo de fotos e videos. Houve avaliagdo postural do paciente nos 3 primeiros

meses da intervencdo fisioterapéutica. No inicio do tratamento, apresentou
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anteriorizagdo cervical e dos ombros e membros superiores com rotagdo interna,
dificuldade na expansdo tor4cica, fraqueza abdominal, escapula alada, rotacdo do
tronco, membros inferiores com rotagao interna, quadris desalinhados e semiflexionados,
joelhos semiflexionados e valgos, tornozelos em inversdo e com rotagdo externa.
Resultados e Discussao. Apos o tratamento feito por 3 meses, o paciente apresentou
boa evolugdo do quadro. Cervical mais retificada, ombros mais alinhados e sem rotagdo
interna, escapulas mais centralizadas, tronco menos rotacionado, quadris e joelhos em
extensdo e membros inferiores mais alinhados. Além da estrutura corporal, demostrou
um ganho na autoconfianca, comunicagao, diminuicdo da ansiedade e da equinofobia.
Concluséo. A equoterapia € um tratamento bastante completo, com varios beneficios
biopsicossociais garantindo melhora nos aspectos motores e funcionais. E necessario
gue o cavalo esteja adaptado a esse tipo de intervencéo para ndo colocar em risco a
vida do paciente e até do proprio terapeuta, ele deve ser bem treinado para que néo haja
nenhuma complicacdo. No caso relatado, podemos observar que o0 paciente teve
melhoras importantes na sua postura sendo a equoterapia um recurso benéfico para
reabilitacdo de pacientes com alteragdo no cromossomo 6.

Descritores: Fisioterapia; Terapia Assistida por Cavalos; Cromossomos Humanos Par 6;

Genética; Hipotonia Muscular.
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RESUMO
Introducédo. O acidente vascular cerebral (AVC) € um disturbio neurolégico com grande
prevaléncia e que pode causar incapacidade temporaria ou definitiva. Entre as
atualidades tecnoldgicas que acrescentam no tratamento convencional e que visam
melhorar a funcionalidade dos pacientes esta a realidade virtual (RV) caracterizada pela
elaboracdo de um ambiente virtual, com trés dimensdes, no qual, o paciente vai receber
estimulos tateis, auditivos e sensoriais transmitindo o0 maximo de realidade e o paciente
interage com 0s mesmos. Tem como objetivo reabilitar marcha, promover o equilibrio e
aumentar a coordenacdo motora. Entre as ferramentas utilizadas nesse tipo de
tratamento os mais usados sdo os videos games, por exemplo, o Nintendo® Wii (NW).
Com uso em reabilitacdo neurologica apresenta vantagem no consumo maximo de
oxigénio, beneficia o condicionamento fisico, equilibrio, postura, amplitudes de
movimentos e incentiva o paciente. Objetivo. Pesquisar na literatura os efeitos da
reabilitacdo através da realidade virtual em pacientes que sofreram AVC. Método. Trata-
se de uma revisao de literatura, na qual foram analisados artigos cientificos relacionados
ao tema na lingua portuguesa e inglesa, nos ultimos 5 anos. Foram pesquisados artigos
a partir do seguinte tema: realidade virtual e acidente vascular encefalico, na base de
dados Lilacs e Medline. As palavras-chaves utilizadas foram realidade virtual,
reabilitacdo virtual, gameterapia, acidente vascular encefalico. Resultados e Discusséo.
Foram encontrados 5 artigos na base de dados lilacs, sobretudo, um foi excluido por se
tratar de uma revisao sistematica e outro por baixa qualidade metodoldgica. Foi realizada
uma busca dos ultimos 5 anos na base de dados Medline e foram encontrados 18
artigos, 9 foram excluidos por baixa qualidade metodologica. Os artigos trazem a
comprovacdo da eficacia do tratamento de pacientes com AVC, promovendo melhor
funcionalidade e diminuindo as sequelas. Foi observado na reavaliagdo que comparou
dados iniciais e finais que os pacientes demonstraram melhora no equilibrio, no padréo
postural, na funcdo dos membros superiores, na motricidade e diminuicdo do pico de
velocidade durante os movimentos. Conclusé&o. De acordo com os estudos encontrados
podemos afirmar que € um recurso relevante no tratamento fisioterapéutico, pois a
utilizagé@o da realidade virtual juntamente com a fisioterapia convencional é positiva e traz
resultados significantes na melhora da funcionalidade e cognicdo dos pacientes com

184
Recife-PE


mailto:debrinha1999@hotmail.com

ANAIS DO 5° CONGRESSO MULTIDISCPLINAR DE SAUDE,2018;13-264

AVC, além de contribuir com o seu envolvimento em atividades e sua participagdo diante
da sociedade. A RV promove avanc¢os na reabilitacdo do equilibrio, funcionalidade do
membro acometido, independéncia nas atividades diarias, utilizando uma realidade
vivenciada por eles, no qual, se torna mais ludica e de facil entendimento.

Descritores: Realidade Virtual; Acidente Vascular Cerebral; Fisioterapia; Reabilitacao.
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RESUMO
Introducdo. Muitas comorbidades séo associadas a Sindrome da Apneia Obstrutiva do
Sono (SAOS), sendo uma delas a insuficiéncia cardiaca (IC). A qual trata-se de uma
sindrome que pode causar alteracbes funcionais e fisiolégicas no coracdo, sendo
resultante de varios acometimentos patoldgicos, comprometendo tanto o enchimento
guanto a ejecao ventricular. Em individuos com SAQOS e IC a atividade simpatica predomina
em todos os estagios do sono, tendo como provavel causa o aumento da presséo negativa
intratoracica que se relaciona com a hipoxemia e hipercapnia. Os efeitos do distarbio
respiratério acarretam varios prejuizos cardiovasculares devido a hipdxia recorrente,
causando inflamacao, isquemia tecidual e disfuncéo endotelial que, cronicamente, leva a
trombose e hipertrofia do ventriculo esquerdo (VE). A terapia com pressao continua em
vias aéreas (CPAP) é o tratamento de primeira escolha nesses casos em pessoas com IC,
o qual proporciona um fluxo continuo de ar, produzindo uma dilatacao de todo trajeto das
vias aéreas superiores (VAS). Como resultado obtém-se a cessacédo das apneias, aumento
da saturacdo da oxi-hemoglobina e diminuicdo do fracionamento do sono a noite,
promovendo também a reduc&o da hipersonoléncia diurna, diminuicdo da pressao arterial
(PA) melhorando as fung¢des neuropsiquicas e neurocomportamentais, aumentando a
atividade vagal da frequéncia cardiaca (FC) e a fracdo de ejecdo do ventriculo esquerdo
(VE). Objetivo. Identificar na literatura os efeitos sistémicos do uso do CPAP em pacientes

portadores da SAQOS, apresentando a IC como comorbidades associada. Métodos. Trata-
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se de uma revisao de literatura, realizada com artigos indexados e publicados nos ultimos
15 anos (2003 a 2018), nas bases de dados Pubmed, Scielo, Revistas da Sociedade de
Cardiologia e Revistas da Sociedade Brasileira de Pneumologia e Tisiologia. Resultados
e discussdao. A intervencdo na SAOS com IC utilizando a pressédo positiva continua nas
vias aéreas (CPAP), promove desobstrucdo das VA enquanto o individuo dorme, sendo
esta pressao definida de acordo com o quadro clinico do paciente. De acordo com o 1°
posicionamento brasileiro sobre o impacto dos distarbios do sono nas doencas
cardiovasculares, quanto a intervencdo do CPAP, a SAOS na IC aumenta as funcdes
metabdlicas, porém, o tratamento da apneia promove uma melhora na funcdo do VE
resultando na diminuicdo da PA, da atividade simpatica e do metabolismo oxidativo.
Conclusao. Embora haja avancos terapéuticos ainda é necessario pesquisas quanto aos
fatores e tratamento da SAOS associada aos doentes com IC, visto que ha um
comprometimento sistémico e um limitado prognaostico.

Palavras-chave: sindromes da apneia do sono, insuficiéncia cardiaca, doencas

cardiovasculares, doencas respiratorias e fisioterapia.
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RESUMO

Introducdo. A paralisia cerebral (PC) é uma encefalopatia crénica ndo evolutiva da
infancia, ou seja, € uma sequela de uma leséo ou disfuncdo do sistema nervoso central.
Caracteriza-se por alteracbes dos movimentos controlados, transtorno persistente do
tbnus muscular, alteracdes posturais, de equilibrio e coordenacdo motora. O meétodo
PediaSuit é um recurso terapéutico que visa potencializar ganhos motores e funcionais,
através de um programa especifico e intensivo de exercicios de reabilitacdo. E composto
por uma vestimenta ortopédico-terapéutica, 0 macacdo, composto por: colete, calcao,
joelheiro e calcados adaptados, interligados por bandas elasticas resistentes. Foca no
desenvolvimento motor, reforco muscular, resisténcia, flexibilidade, equilibrio e
coordenacdo motora. Os elementos chaves desse protocolo de terapia intensiva sdo o
uso do traje terapéutico associado ao uso das gaiolas funcionais. Objetivo. Apresentar
beneficios sensdrios motores apds aplicacdo do primeiro protocolo de 80 horas do
meétodo pediasuit em paciente com paralisia cerebral. Método. Trata-se de um estudo de
caso realizado na Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE) em Caruaru,
Pernambuco, Brasil, de um paciente pediatrico, sexo masculino, diagnosticado com
paralisia cerebral. O paciente foi avaliado e reavaliado através da escala Denver 2, no
topico motor-grosseiro. Foram acompanhadas sessdes fisioterapéuticas do paciente na
associacdo durante o primeiro protocolo de 80 horas do método. A responsavel pelo
paciente sujeito deste caso assinou o termo de consentimento, autorizando exposicdo de
fotos e videos para estudo do caso. Resultados e Discussdao. De acordo com
informacdes coletadas no estudo, o paciente iniciou tratamento fisioterapéutico com um 1
e 2 meses de vida, porém era realizado apenas a fisioterapia convencional. Aos 3 anos e
10 meses, para inicio do tratamento com o primeiro protocolo do método PediaSuit, foi
avaliado através da escala Denver 2, onde foi observado que a fungdo motora-grossa do
paciente equivalia a de uma criangca de 7 meses. Apds 0 uso do primeiro protocolo de
terapia intensiva com o pediasuit, com duracdo de 1 més, sendo 4 horas diarias, o
paciente foi reavaliado através da mesma escala Denver 2, pela mesma fisioterapeuta, e
foi observado uma melhora significativa do desenvolvimento motor do paciente, pois de
acordo com a escala, equivalia a uma crianca de 14 meses. Conclusdo. Apoés o estudo
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do caso, foi observado um avango grande do desenvolvimento motor-grosso do paciente.
Quando comparado o método pediasuit com a fisioterapia convencional, observa-se a
rapida evolucao do quadro. Para um melhor beneficio, deve-se associar o uso do método
com um tratamento multidisciplinar. Conclui-se, portanto que a terapia intensiva através
do método pediasuit, oferece para seus pacientes, uma agilidade na melhora do quadro
psicomotor, pois além do desenvolvimento motor, ocorre também um progresso do
aspecto cognitivo.

Descritores: Fisioterapia; Reabilitagéo; Pediatria; Paralisia Cerebral; Tratamento.
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OSCILOMETRIA DE IMPULSO COMO RECURSO AVALIADOR DA MECANICA
RESPIRATORIA DE CRIANCAS EM IDADE ESCOLAR NASCIDAS COM
PREMATURIDADE
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RESUMO
Introducéo. A prematuridade corresponde a principal causa de morte e complicacées no
recém-nascido (RN) e na infancia. No Brasil, a taxa de prematuridade € quantificada em
11,5%, quase duas vezes superior a observada nos paises europeus, sendo 74% destes
prematuros tardios. O lactante prematuro pode ser classificado como: (1) prematuro
tardio, quando nascido com 34 semanas e 7 dias a 36 semanas e 6/7 dias; (2) prematuro
moderado, quando nasce entre a 32-34% semana gestacional; (3) muito prematuro, ao
nascer com 28-31 semanas, ou; (4) prematuro extremo, quando nasce com idade
gestacional inferior a 28 semanas. Ao nascer precocemente, sabe-se que o0 neonato pode
apresentar diferencas anatomofisiolégicas dificultando a adaptacdo ao meio extrauterino.
A maioria dos estudos reportam neonatos muito prematuro ou prematuro extremo. Ha
escassez de informacfes a respeito da persisténcia de alteracdes na funcdo pulmonar
decorrente da prematuridade em criancas na idade escolar. A técnica impulse oscillometry
— lIOS (oscilometria de impulso) possibilita mensurar as propriedades mecanicas do
sistema respiratorio com maior sensibilidade em detectar alteracbes pulmonares que a
espirometria. Objetivo. Avaliar a mecanica respiratoria de criancas na idade escolar que
nasceram com prematuridade moderada e tardia (PMT). Métodos. O presente estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa do Instituto de Medicina Integral Professor
Fernando Figueira com n° de parecer 1.063.394. Participaram do estudo criancas
nascidas com PMT de ambos os sexos, com idade entre 5-10 anos, acompanhadas no
ambulatério de egressos do Hospital das Clinicas de Pernambuco e Instituto Materno
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Infantil Professor Fernando Figueira (grupo estudo; GE), e criancas da mesma faixa etaria,
nascidas a termo (grupo controle; GC). Antes da avaliacdo, tanto as criangas quanto seus
responsaveis foram esclarecidos quanto aos procedimentos. Assinatura do termo de
consentimento livre e esclarecido foi obtida. Foram avaliadas a resisténcia total (R5Hz),
resisténcia central (R20Hz), a resisténcia periférica (R5Hz-R20Hz), a frequéncia de
ressonancia (Fres) que também informa o comportamento da resisténcia periférica, e a
reatancia capacitiva (X5HZ), que representa a elastancia do sistema respiratorio. Analise
estatistica utilizou os softwares Microsoft Office Excel 2007 e SPSS statistics 20.0. Com
finalidade de testar a suposicdo de normalidade dos dados foi aplicado o teste de
Kolmogorov- Smirnov. Para comparacdo entre as médias foi empregado o teste oneway
Anova. Considerou-se p<0,05 como nivel de significancia. Resultados e Discussdo. Um
total de 22 criangcas com PMT e 21 criancas nascidas a termo foram incluidas no estudo.
As médias dos valores basais de R5Hz, R5Hz-R20Hz e X5HZ foram significativamente
maiores no grupo PMT quando comparadas ao grupo controle. A média de R5HZ, R5Hz-
R20Hz e X5HZ foram 8,55 x 6,81 mL/cmH20; 2,59 x 1,67 mL/cmH20, e; (-)3,05 x (-)2,24
mL/cmH20, respectivamente, considerando GE x GC. Esses achados demonstram
aumento da resisténcia de vias aéreas periférica e da elastancia do sistema respiratorio,
mesmo na auséncia de queixas respiratrias. E importante ressaltar que a 10S exige
apenas que a crianca respire normalmente através de um bocal conectado ao
equipamento. Por tratar-se de exame, o qual exige minima colaboracdo do individuo, a
técnica 10S contribui para maior exequibilidade na populacdo pediatrica e menor
influéncia do aumento do ténus brénquico eventualmente ocasionado pela manobra
forcada. Em contrapartida, por ser técnica de avaliacdo da funcdo pulmonar menos
conhecida e pouco utilizada na pratica clinica, o fato da mesma fornecer medidas
relativamente complexas, por vezes € classificada como instrumento de dificil
interpretacdo. Concluséo. Os achados sugerem que criangas PMT apresentam sinais de
obstrucdo das vias aéreas periféricas e aumento da elastancia do sistema respiratorio, o
gue pode contribuir para maior vulnerabilidade respiratéria na infancia. Portanto,
recomenda-se avaliacdo funcional pulmonar utilizando a técnica de I0S por ser de facil
execucao nessa populacéo.

Palavras-chave: Prematuro; Crianca; Oscilometria.
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AMPARACAO LEGAL PARA ATUACAO DO FISIOTERAPEUTA NAS PERICIAS
JUDICIAIS: UMA REVISAO DE LITERATURA
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RESUMO

Introducéo: Pericia € 0 exame de situacdes ou fatos relacionados a coisas e pessoas,
praticado por especialistas na matéria que lhe € submetida, com o objetivo de elucidar
determinados aspectos tecnicos, a fim de dar subsidios técnico-cientifico para a decisao do
juiz. O fisioterapeuta é o profissional conhecedor da cinesiologia e biomecanica humana,
gualificado a atuar no setor ocupacional. Atualmente, milhares de trabalhadores buscam
seus direitos tendo em vista que suas afeccbes podem comprometer a capacidade
laborativa dos requerentes. Dentre os profissionais indicados para a funcdo de Perito
Judicial ou Assistente Técnico esta os fisioterapeutas. Objetivos: Verificar através de
pesquisa na literatura as bases legais para a atuacao da fisioterapia nas pericias judiciais.
Método: Foi realizada pesquisa nas bases de dados SciELO, ireme e Google Académico,
utilizando como descritores as palavras-chaves Fisioterapia Forense, Fisioterapia em
Pericia Judicial e Fisioterapia. A opcao por estes bancos de dados se justifica por serem
conhecidos e muito utilizados por académicos e profissionais da area de saude e pelo
rigor na classificacdo de seus periodicos, com periodo de busca de outubro a dezembro
de 2017. A selecdo buscou citacbes dos ultimos dez anos (2007/2017) na lingua
portuguesa. Resultados e Discussao: A fisioterapia cresceu e se consolidou, e a cada
dia suge novos compos de atuacdo. Amparando a atuacdo do fisioterapeuta como perito
temos a resolucdo N° 381, de 3 de novembro de 2010 do COFFITO que dispoe sobre a
elaboracdo e emissdo pelo fisioterapeuta de atestados, pareceres e laudos periciais. A
resolucdo do CREFITO 08, N°41 de 18 de junho de 2009, dispondo sobre a autonomia da
habilitacdo e competéncia do fisioterapeuta para desempenhar atividades de pericia
consistentes na avaliacdo, dentro de sua esfera de competéncia de alteracéo e disfuncéo
no movimento humano, com vistas a elaboracdo de parecer de Nexo Técnico e Nexo
Causal. O fisioterapeuta se enquadra nas exigéncias estabelecidas pelo Cdédigo de
Processo Civil, visto que: é profissional bacharel; inscrito em 6rgao de classe, o Conselho
Regional de Fisioterapia e Terapia Ocupacional.

Conclusao: Com isso conclui que o fisioterapeuta possui ndo somente as bases legais

para atuar como perito, como também todo conhecimento Técnico-Cientifico para sua
execucao, visto que o mesmo possui em sua grade curricular disciplinas como

Cinesiologia, Bioméacanica e Ergonomia, as quais |lhe déao base, juntamente com mais
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cursos extras especificos e especializacdo em Fisioterapia do Trabalho para atuar. Além de
cursos que fornegcam os conhecimentos minimos de contetdos técnico- juridicos, que
envolvem alinguagem forense, os processos administrativos, a elaboracédo e formatacao
documental, além dos conhecimentos técnico-cientificos de cada especialidade, como
afirma o ACORDAO N° 479, DE 19 DE AGOSTO DE 2016.

Palavras-Chaves: Fisioterapia Forense, Fisioterapia em Pericia Judicial e Fisioterapia
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ABORDAGEM MULTIDISCIPLINAR NA REABILITACAO DE PACIENTES COM
FIBROMIALGIA: UMA REVISAO NARRATIVA.
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RESUMO
Introducéo. A fibromialgia € uma doenca crénica reumatica com prevaléncia no género
feminino entre 35 a 55 anos, tendo como caracteristica principal a presenca de pontos
dolorosos devido a uma hiperativacao de fibras musculares em todo corpo, chamados de
tender points, com duracdo minima de trés meses. O diagndstico associa-se ao exame de
palpacdo dos pontos dolorosos, associada a histéria clinica com detalhamento dos sinais
e sintomas. No entanto, a depressdo, ansiedade e mudancas na qualidade do sono
prejudicam a vivéncia do cotidiano tornando-se sintomas somatizados. As formas de
tratamento consistem em farmacoldgicos e ndo farmacologicos; Neste ultimo aplicam-se
como 0s mais indicados para a convivéncia por nao existir contraindicacdes baseando-se
em fisioterapia com exercicios aerdObicos e resistidos com baixo impacto, a
hidrocinesioterapia devido as propriedades da agua, as técnicas terapéuticas manuais por
proporcionar conforto e bem-estar, incluindo o acompanhamento multidisciplinar.
Objetivos. Descrever, através de uma revisao narrativa, a abordagem multidisciplinar na
reabilitacdo de pacientes com fibromialgia. Método. Foi realizada uma revisdo narrativa,
com pesquisa nas bases de dados LILACS, PUBMED e SCIELO, com periodo de busca
entre 0s meses de agosto a outubro de 2018, sem restricdo linguistica e temporal,
utilizando os descritores em ciéncias da saude Fibromialgia, Terapia combinada,
Depressédo, Qualidade De Vida, Reumatologia. Foram incluidos os artigos publicados a
partir de 2009 que abordassem a multidisciplinaridade na reabilitacdo de pacientes com
fibromialgia e foram excluidos os artigos com abordagem cirlrgica, artigos de revisao e
artigos experimentais. Resultado e Discussdo. Analisou-se um total de vinte e uma
publicacbes em lingua Portuguesa com detalhamento dos tipos de tratamento
fisioterapéuticos para o paciente com fibromialgia em conjunto com a assisténcia
multidisciplinar. Os profissionais da saude como psicologo, educador fisico, nutricionista,
meédico especialista e fisioterapeuta devem acompanhar integralmente para a melhora da
gualidade de vida. Portanto, o diagndstico clinico deve-se encontrar no minimo onze
pontos dolorosos que o paciente apresenta. Para concluir o diagndéstico realiza uma
histéria da doenca atual como forma de investigacdo dos demais sintomas por prejudicar
sua capacidade funcional. A hidroterapia é a forma de tratamento mais eficaz e indicada,
pois diminui o impacto dos membros superiores e inferiores apds o0 corpo em imersao,
provocando relaxamento do sistema musculoesquelético e mental. Conclusdo. A
reabilitacdo dos pacientes com fibromialgia inclui tratamentos farmacologicos, mas a
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abordagem ndo farmacoldgica como os recursos da fisioterapia aquética, manual e
motora demonstraram ser eficazes na melhora do quadro algico e na qualidade de vida
desses pacientes. A literatura ainda € escassa e controversa no que concerne a
padronizacdo dos tratamentos, podendo ser considerada ponto de partida para novas
pesquisas a cerca do tema.

Descritores: Fibromialgia; Terapia combinada; Depressédo; Qualidade De Vida;
Reumatologia.
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FISIOTERAPIA INTRADIALITICA EM PACIENTES COM DOENCA RENAL CRONICA:
REVISAO DE LITERATURA
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RESUMO
Introducdo. A doenca renal cronica (DRC) ocorre quando ha alteracbes na taxa de
filtracdo glomerular e/ou lesdo parenquimatosa mantida (com func&o renal normal ou n&o)
por trés meses, no minimo, correspondendo ha relevante questdo de saude publica
mundial. Classifica-se por estagios de 1 a 5, sendo o0 quinto estagio o mais grave, o qual
geralmente requer terapia renal substitutiva, a hemodialise. Segundo censo da
Sociedade Brasileira de Nefrologia (2016), no Brasil, ha estimativa de 6 a cada 10 mil
individuos em tratamento dialitico. O acumulo de substancias toxicas no organismo
causa comprometimento sistémico podendo acarretar prejuizos fisicos, desfavorecendo
a execucao das atividades de vida diarias de modo a impactar na qualidade de vida (QV)
dessa populacdo. Estudos indicam que a atuacdo fisioterapéutica durante a didlise,
fisioterapia intradialitica, € parte significativa no contexto de reabilitagcdo, com objetivo de
obter aumento da capacidade funcional, melhora do quadro clinico e da QV. Algo
controverso, pois o procedimento dialitico corresponde a momento cauteloso em virtude
dos variados riscos aos quais o paciente € exposto. Objetivo. Evidenciar a atuacao
fisioterapéutica intradialitica em individuos com DRC. Métodos. Foi realizada uma revisao
nas bases de dados Lilacs, Scielo, e PubMed, dos ultimos dez anos, com 0s seguintes
descritores: hemodidlise, fisioterapia, insuficiéncia renal crdnica, exercicio fisico,
physiotherapy, chronic kidney disease, physical exercise. Resultados e Discussao.
Foram encontrados 25 artigos, destes, 12 selecionados. Diferentes tipos de treinos tém
sido utilizados em pessoas submetidas a hemodialise, dentre eles exercicios aerdbico,
de resisténcia e a combinagdo de ambos. Um estudo publicado, em 2014, mostrou que o
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exercicio aerobico durante as sessfes de hemodialise € opc¢ao de tratamento simples e
eficaz para melhora da QV desses pacientes, foi observada reducédo de 79%, em média,
no numero de cadimbras, e 57% na intensidade da dor durante as caimbras. Autores
estudaram o resultado de dez semanas de treinamento aerdbico, e concluiram aumento
de 53% no quesito resisténcia e forga muscular em membros inferiores dos participantes.
Em um outro estudo, mostrou que exercicios de fortalecimento muscular resultou em
manutencdo da tensdo normal do musculo, e melhora do retorno venoso, diminuindo
assim a perda rapida de liquidos que é causada pela hemodialise. Pesquisas indicam,
melhoria da eficiéncia dialitica, havendo diferenca significativa no indice de depuracao
da ureia aos pacientes submetidos a exercicio isotdnico de baixa intensidade, por
periodo de trés meses de treinamento. Outra investigacao utilizou implantacdo de
cinesioterapia com movimentos ativos livres de membros superiores e inferiores,
exercicios de expansdo pulmonar e atividades ludicas. Esta observou melhora do
aspecto geral de saude dos pacientes submetidos ao programa de fisioterapia.
Conclusao. Programas fisioterapéuticos no periodo intradialitico sdo capazes de
prevenir e/ou postergar os desfechos indesejados da DRC por promover melhora
funcional e eficiéncia da hemodialise, melhorando de modo geral a saude desta
populagéo. Todavia, novos estudos sédo recomendados a fim de melhor conhecer tipo,
duracdo, frequéncia e intensidade dos exercicios com maiores impactos sobre a
funcionalidade.

Palavras-chave: Hemodidalise; Fisioterapia; Insuficiéncia renal cronica; Exercicio fisico.
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RESUMO

Introducdo: A asma € uma doenca inflamatoria crénica caracterizada por
hiperresponsividade das vias aéreas inferiores e por limitacdo variavel do fluxo aéreo,
reversivel espontaneamente ou com tratamento especifico, manifestando-se
clinicamente por episodios recorrentes de sibilancia, dispnéia e tosse normalmente a
noite ou ao amanhecer. Resulta de interacdo entre genética e exposicdo ambiental a
alérgenos e irritantes levando ao desenvolvimento e manutencdo dos sintomas,
conduzindo a limitagdes na interatividade social e na qualidade de vida das criangas. O
Watsu € uma técnica que atua em todos os niveis do ser humano, seja ele fisico,
emocional ou psicoldgico. Objetivos: Avaliar os efeitos do método Watsu na funcéo
pulmonar e na qualidade de vida em criancas de idade escolar com asma moderada.
Método: O estudo foi do tipo ensaio clinico randomizado controlado; A pesquisa foi
realizada no servico de Funcdo Pulmonar do Hospital das Clinicas da Universidade
Federal de Pernambuco, no periodo de janeiro a junho de 2018, autorizado pelo CEP
sob o n° 14273913.3.0000.5207/2018. Como critérios de elegibilidade foram incluidas
criancas com diagndstico de asma clinicamente moderada e estar dentro da faixa etaria
entre 7 a 12 anos; Foram excluidas as criancas com VEF1 basal < 60% do predito,
incapazes de realizar manobras de expiracdo forcada, com outras co-morbidades que
poderiam afetar a funcdo pulmonar ou com historia de infeccdo pulmonar < 30 dias. O
estudo foi composto por 86 criancas, divididas em dois grupos: controle (n=40) e
intervencédo (n=46) acompanhadas em um programa de tratamento de 10 (dez) sessdes,
duas vezes por semana durante 60 minutos; As criancas foram encaminhadas do
ambulatoério de alergia e pediatria do HC/UFPE, apds leitura e assinatura pelos pais do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Foram submetidas ao questionario
padrdo de asma do servi¢co de alergia e imunologia do HC/UFPE, além do questionario
de qualidade de vida na asma (QQV), inventario de depressdo de Beck (IDB) e o
inventario de ansiedade IDATE-TRACO de Spielberger (AIT). Foi realizada uma
avaliagdo inicial com cirtometria toracica, espirometria e oscilometria de impulso, além da
mensuracdo de dados bioantropométricos No inicio de cada sessdo eram aferidos a
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frequéncia cardiaca, frequéncia respiratéria e saturacdo periférica de oxigénio. Ao
término das dez sessbGes se repetiu a avaliacdo inicial .Para varidveis continuas foi
utilizada média e desvio-padrdo e para natureza categorica foi utilizada proporgédo. A
analise univariada foi usada para avaliar efetividade entre as intervencdes e correcdo de
Bonferroni para as comparagfes mudltiplas. Para intencdo de tratar foram realizadas
imputacdes por meio de regressdo sequencial. Todas as andlises foram conduzidas no
SPSS com nivel de significancia de 5%. Resultados e Discusséao: A cirtometria toracica
pré e pos-tratamento aumentou a medida axilar, sendo na 12 expiracdo de 2cm, na
inspiracdo de 3cm e na 22 expiragdo de 5cm. Na medida xiféide ocorreu um aumento na
12 expiragdo de 7cm, na inspiracdo de 5,5cm e na 22 expiragdo de 6,5cm. Na medida
umbilical, ocorreu apenas de 0,5 cm na 2° expiracdo.Nos valores espirométricos, pré e
poés-tratamento, pode-se observar um aumento de 300ml no VEF1 (12%), aumento de
8,29L no VEF1/CVF (11%) e aumento de 102,1L/min no PFE (39%). A CVF apresentou
uma pequena diminui¢ao (-0,3%).A Oscilometria de impulso apresentou reducdo nos
volumes de R5 e R5-R20; No AIT, ocorreu queda de 9 pontos na 12 sessao,na 62 sessao
gueda de 14 pontos e na 102 sessdo uma diminui¢cao de 11 pontos modificando o escore
do estado de ansiedade para de ndo ansiedade ao final das sessdes. Para o QQV, no
mesmo periodo, pode-se notar a diminuigdo de 6,5% na limitagdo das atividades fisicas
devido aos sintomas da asma, diminuicdo de 33,4% na frequéncia e gravidade dos
sintomas, aumento de 16,7% na adesao ao tratamento, aumento de 8,3% no dominio
sécio-econdmico e diminuicdo de 7,1% no dominio psico-social. O Watsu trouxe
beneficios nos parametros avaliativos, funcionalidade e na qualidade de vida das
criancas com asma moderada. Conclusdo: O Meétodo Watsu promove beneficios
clinicos com relacdo a mobilidade toracica, ventilacdo, ansiedade e qualidade de vida em
criancas de idade escolar; Utilizar por um maior nimero de sessdes em outros fendétipos
da asma seria um bom ponto de partida para novas pesquisas e, mesmo que alguns
riscos de viés diminuam a relevancia dos achados, ndo se tira 0 mérito do recurso ser
benéfico para o publico em questao.

Descritores: Hidroterapia, Asma, Ansiedade, Modalidades de fisioterapia, Qualidade de

vida.
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CONHECIMENTO, ATITUDE E PRATICA DAS USUARIAS DAS UBS SOBRE A
FISIOTERAPIA NAS DISFUNCOES DO ASSOALHO PELVICO

Wanessa Alves Carneiro Azevedo de Lima?, Brena Mirelly da Silva Vidal !, Marta
Janaina Pereira de Oliveira® Carolina Maria Pires Cunha?.
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RESUMO

Introducéo: As disfungcbdes do assoalho pélvico (DAP) figuram entre os problemas mais
significativos que afetam a saude publica, tanto em termos de prevaléncia quanto de
custos e impacto na qualidade de vida (QV) das mulheres. Elas sao classificadas em
incontinéncia urinaria (IU), incontinéncia anal (I1A), dor perineal, disfuncdes sexuais (DS) e
prolapso dos érgéos pélvicos (POP). Os principais fatores de risco que predispde ao seu
surgimento sdo gravidez, parto, obesidade e menopausa. Pesquisas realizadas indicam
gue existe escassez de informacdo por parte das mulheres em relacdo ao assoalho
pélvico. O inquérito sobre Conhecimento, Atitude e Pratica (CAP) consiste em uma
avaliacdo através de um questionario, com o propoésito de arrecadar informacdes de uma
determinada populacdo e proporcionar formacéo de intervencdes. Objetivos: Avaliar o
nivel de conhecimento, atitude e pratica de mulheres que frequentam a Unidade de
Basica de Saude (UBS) na Regido Metropolitana do Recife. Método: Trata-se de um
estudo observacional descritivo de corte transversal, tipo inquérito, que avalia o
Conhecimento, Atitude e Préatica das usuarias das UBS, sendo aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa do Centro Universitario Mauricio de Nassau 2.288973. A amostra foi
composta por 71 participantes, o recrutamento foi feito através de um convite verbal,
ap6s a concordancia e o enquadramento nos critérios de inclusdo, as participantes
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Resultados e Discussao:
Com base da andlise estatistica dos questionarios aplicados nas 71 usuarias da UBS
sobre conhecimento e atitude adequada, verificou-se que 72,5% das participantes
apresentaram atitude inadequada e 86,3% possuiam um conhecimento inadequado,
70,4% ndo sabem ao certo o que € um POP, 43,7% desconhecem a existéncia da
fisioterapia na area de ginecologia, consequentemente a grande maioria Nndo Possui
conhecimento sobre as patologias trataveis por meio da mesma. 57,7% delas afirmaram
ndo saber a importancia da fisioterapia na area abordada. Com relagdo a pratica, as
participantes que declararam possuir pelo menos uma DAP, 84,0% né&o realizam nenhum
tipo de tratamento, apenas 16,0% fazem fisioterapia. Conclusdo: Com base nos
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resultados, verificamos que a maior parte das voluntarias que responderam o
guestionario ndo tem conhecimento e pratica adequados sobre as disfuncdes do
assoalho pélvico e da atuacao da fisioterapia na &rea ginecoldgica. Nesse sentido, ha
necessidade de enfatizar a importancia da fisioterapia como como profisséo firmada no
desenvolvimento de praticas educativas, que se constituem como ferramentas
importantes para promocéao do cuidado. Fortalecer o papel do fisioterapeuta em relacéo a
reabilitacdo do assoalho pélvico é indispenséavel para melhorar a qualidade de vida dos
individuos com distUrbios nessa regiéo.

Palavras Chaves: Disturbios do Assoalho Pélvico. Fisioterapia. Conhecimentos, Atitudes

e Préatica em Saude.
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ANALISE DA SOBRECARGA DE CUIDADORES DOS PACIENTES COM
DIAGNOSTICO DE SINDROME CONGENITA DO ZIKA VIRUS

Thais Abreu Nascimento'*, Marilia Margarida de Franca Peixoto?, Flavia Araudjo Berenguer3

Centro Universitario Mauricio de Nassau, Recife, PE — Brasil
*thaisabreufisio@gmail.com

RESUMO

Introducéo: O termo cuidador se define como, que ou quem trata, toma conta de alguém
ou algo. Pode ser um familiar de forma direta ou um individuo externo, alguém com
disponibilidade, disposicéo e acessibilidade para ter o acompanhamento frequente com o
paciente. O virus Zika, € um arborvirus o qual foi encontrado pela primeira vez na
Uganda, no Brasil ocorreu uma epidemia no ano de 2015, sendo transmitido diretamente
pelo o contato com o mosquito Aedes aegypti, tal epidemia causou uma incidéncia de
microcefalia em recém nascidos e receberam a nomenclatura de sindrome congénita do
Zika virus, com isso aumentaram o numero de maes que tornaram-se cuidadoras
informais e com isso a responsabilidade pelo principal cuidado do dia a dia. Ao assumir
esses cuidados, o responsavel pode apresentar uma série de desgastes psicoldgico,
emocional, fisico e financeiro. Gerando com isso um nivel de sobrecarga, a qual podera
comprometer sua qualidade de vida. Objetivo: Avaliar a sobrecarga de vida de cuidadores
de pacientes com diagnoéstico de Sindrome Congénita do Zika virus, usando a escala de
Burden Interview. Metodologia: O estudo foi realizado por 10 cuidadoras de criancas com
o diagndstico da sindrome congénita do Zika virus de faixa etaria entre 20 e 38 anos, a
pesquisa foi realizada na clinica escola de fisioterapia da UNINASSAU, localizada no
bairro do Derby, da cidade de Recife-PE. Resultados e discussdo: Os participantes
foram submetidos a 2 métodos de avaliacdo, o primeiro dele foi a questionario
socioeconémico e a escala de Burden Interview. Foram obtidos uma média + desvio
padrdo de idade de 27, 30 + 3,71 avaliacdo de sobrecarga de cada voluntarias.
Encontrou-se uma correlacdo, positiva e estatisticamente significativa, quando se
comparou os valores dos escores da escala Bl e o local de residéncia. Conclusao: Sendo
assim, se faz necesséario a formacdo de mais programas de saude, com profissionais
capacitados para promover orientacdes para essa populacéo.

Palavras-chave: Cuidador; Sobrecarga; Sindrome.
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UTILIZACAO DA FISIOTERAPIA OFTALMICA NO TRATAMENTO DO ESTRABISMO
DE CRIANCAS EM IDADE ESCOLAR: UMA REVISAO SISTEMATICA.
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RESUMO
Introducéo. O Estrabismo € um disturbio oculomotor com presenca de desalinhamento e
coordenacdo da musculatura extrinseca, podendo, em casos mais graves, levar a perda
da visdo. Possui etiologia multifatorial, desde causas congénitas até traumas, disfuncdes
neuroldgicas e vasculares, acometendo diversas faixas etérias, entre elas as criancas
em idade escolar. Existem diferentes tipos de estrabismo tais como: esotropia, extropia e
hipotropia e hipertropia; o diagnéstico precoce contribui para um melhor progndstico.
Além das intervencdes cirurgicas, a fisioterapia oftalmica como recurso conservador vem
se mostrando eficaz na recuperacdo dos desvios e na melhora do quadro clinico desses
pacientes. Objetivo. Descrever, através de uma revisdo sistematica, a utilizacdo da
fisioterapia oftalmica no tratamento de criancas em idade escolar com estrabismo.
Método. Foi efetuada uma pesquisa nas bases de dados MEDLINE, LILACS, SCIELO,
Science Direct e PEDro, sem restricdo linguistica e temporal. A pesquisa nas bases de
dados foi realizada no periodo de agosto a novembro de 2018, avaliando os desfechos:
acuidade visual e motilidade ocular. Como critério de elegibilidade, os artigos incluidos
foram do tipo ensaio clinico e/ou série de casos, que abordassem a fisioterapia oftalmica
como recurso no tratamento do estrabismo em criancas de idade escolar; foram
excluidos os artigos que abordavam intervencdes cirdrgicas, artigos de revisdo e artigos
experimentais. A estratégia de busca foi baseada nas recomendacfes do The Prisma
Statement onde cada etapa do estudo foi realizada por dois revisores de forma
independente e, posteriormente comparada a qualidade metodolégica segundo o0s
critérios da Cochrane Colaboration, com analise do risco de viés pela Cocharne Risk of
Bias Assessement Tool (aleatorizacéo, sigilo de alocacdo, cegamento dos participantes e
intencdo de tratar com andlise da qualidade da evidéncia pelo GRADE). Resultados e
Discussédo. Baseado no critério de elegilibidade foi encontrado 23 artigos e incluidos
apenas dois estudos para esclarecer o objetivo desse trabalho. O primeiro artigo
contribuiu para exemplificar um tratamento/procedimentos da fisioterapia oftalmica.
Trata-se de um estudo de caso, envolvendo 500 criancas em idade escolar com
diagnostico de estrabismo que apds a aplicacdo de um protocolo especifico contendo

203
Recife-PE


mailto:anadancamil@gmail.com

ANAIS DO 5° CONGRESSO MULTIDISCPLINAR DE SAUDE,2018;13-264

exercicios oculomotores, composto de trés etapas distintas apresentou como resultado
positivo: uma média de ganho consubstanciada em uma diminuicdo do estrabismo de
7,25 graus prisma significando uma média de 58,7% de diminuicdo do desvio do
estrabismo na amostra. O outro se refere a um estudo que avalia a associacdo do
estrabismo em criancas focando alteragcbes do equilibrio e coordenacdo motora
demonstrando que a fisioterapia ortdptica cuida também das repercussées do estrabismo
na execucado dos movimentos como locomoc¢ao/marcha dessa populacdo. Nesse estudo
foi verificado que 50% das criangas com estrabismo possuiam dificuldade na execucéo
de atividades de equilibrio e 35% delas nao tinham dificuldades na coordenacdo motora,
porém foi observado que a habilidade motora apesar de preservada apresenta a
coordenacdo de movimentos reduzida em relacdo as habilidades de equilibrio. Esse
achado revela a importancia da utilizacdo da fisioterapia ortéptica no organismo do
desenvolvimento da crianga como um todo. Concluséo. A fisioterapia oftalmica € um
recurso empregado na reabilitacdo de criangcas com estrabismo através de exercicios
oculos-motor apropriados para 0os musculos enfraquecidos e demais repercussdes
relativas a capacidade motora e de equilibrio dessas criancas. No entanto, a producéo
de artigos cientificos na fisioterapia ortoptica € bastante reduzida e as evidéncias
cientificas sdo, por conseguinte, poucas. Esse trabalho contribui para o aumento dos
estudos nessa area da fisioterapia.

Palavras-chave: Estrabismo; Esotropia; Crianca; Pediatria; Acuidade Visual.
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RESUMO
Introducdo. Anemia falciforme (HbSS) corresponde a hemoglobinopatia de carater
genético e hereditario, forma mais grave de Doenca Falciforme. Esses individuos néo
apresentam hemoglobina A (HbA), considerada “normal” no adulto. A polimerizacédo da
hemoglobina S (HbS) promove alteracdo estrutural na hemécia causando prejuizos a
microcirculagdo. A oclusdo de capilares com diametros inferiores a 8mm acarreta
isquemia e consequente necrose regional, facilitando o surgimento de Ulceras,
especialmente nas regides maleolares. No Brasil, estima-se que 10 a 20% dos portadores
de HbSS, com idade entre 10 e 50 anos, desenvolverdo ao menos uma ulcera, tendo o
género masculino maior prevaléncia. Sabe-se que a laserterapia € recurso fisioterapéutico
eficaz no tratamento de Ulceras, todavia ha poucos estudos relacionados a aplicabilidade
do laser nas Ulceras maleolares de etiologia falciforme. Objetivo. Analisar evidéncias da
laserterapia em ulceras maleolares de portadores de anemia falciforme. Métodos. Trata-se
de uma revisdo sistematica da literatura encontrada nas bases de dados SciELO,
Cochrane Library, PubMed, Lilacs e ScienceDirect. Os descritores utilizados foram
laserterapia, fisioterapia, Ulcera, anemia falciforme e cicatrizacdo; além de seus
respectivos termos em inglés, “laser therapy”, “physiotherapy”, “ulcer”, “sickle cell” e
“‘wound healing”. Dois pesquisadores realizaram as buscas e sele¢cdes de forma individual
com ajuda do operador booleano AND, os termos foram pareados em grupos de dois ou
trés para a pesquisa. Resultados e Discussao. Dos 1976 artigos encontrados, apos
analise de titulo, resumo e contetdo, apenas um artigo se encaixava na tematica deste
estudo. Ademais, o artigo apresentou uma amostra de 6 pacientes e ndo possuia muitos
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critérios metodoldgicos para reducdo de vieses, como randomizacdo e cegamento. Os
pacientes tratados com laser de 670nm (Fosfidio de indio galio), de cor vermelha visivel,

em doses de 3 J/icm?, trés vezes por semana, totalizando 40 atendimentos, reportaram
reducdo da dor em 60% e tiveram reducdo de, pelo menos, 20% no didmetro da Ulcera.
Técnicas que consigam reduzir a lesdo, bem como fatores associados a mesma, como
dor, sdo de suma importancia, pois as Ulceras sdo areas de risco para infeccdo. Vale
ressaltar que infeccdes na anemia falciforme sdo complicacdes frequentes e por vezes
recorrentes, necessitando, em alguns casos, internamento hospitalar para tratamento,
situacdo que impacta na qualidade de vida dessa populacdo e requer maiores
investimentos governamentais. Tal acontecimento, faz da HbSS questdo de saude
publica. Conclusdo. Novos estudos sdo necesséarios para validar os beneficios da
aplicacdo de laser nas Ulceras maleolares de etiologia vasooclusiva. Sugere-se analise do
tipo de laser, tempo, duracao e frequéncia de forma mais minunciosa a fim de melhor a
abordagem fisioterapéutica.

Palavras-chave: Anemia falciforme; Ulceras; Laserterapia; Fisioterapia.
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RESUMO

Introducéo: A gravidez é o periodo na vida de uma mulher em que ocorrem mudancas
fisiologicas para o desenvolvimento do feto e uma dessas mudancas é no aspecto fisico,
principalmente na regido perineal. O parto vaginal € um importante fator preditivo para
disfuncdo do assoalho pélvico, incluindo incontinéncias como a urinaria ou fecal e até
mesmo o prolapso dos érgaos pélvicos. Pensando nas disfuncdes preditivas do parto
vaginal, vem sido estudada a utilizacdo de um dispositivo com um baldo de silicone
inflavel acoplado a uma bomba manual com visor de pressédo, o Epi-No, este foi
desenvolvido como um treinador de nascimento pré-natal para auxiliar no treinamento do
musculo pélvico, utilizando-se da capacidade de alongamento muscular intermitente dos
musculos aumentando a extensibilidade muscular e o comprimento do musculo atraves
da deformacdo viscoelastica e plastica e do relaxamento neuromuscular, assim,
diminuindo o indice de episiotomia e reduzindo as laceracdes perineal durante o trabalho
de parto. Objetivos: O objetivo deste estudo foi buscar nas bases de dados estudos
cientificos sobre a eficacia do dilatador vaginal em mulheres que realizaram o parto
normal, e observar se 0 seu uso teve efeito na reducédo de episiotomia e na prevencgao
de laceracfes do perineo. Métodos: A pesquisa foi realizada entre agosto e setembro de
2018 nas bases de dados SciELO, LILACS, Bireme e PubMed, foram incluidos estudos
observacionais e randomizados, foram excluidos artigos de revisdo e os que fossem
publicados antes de 2009, os artigos analisados foram nos idiomas inglés, portugués e
espanhol. Resultados e discusséo: De acordo com o estudo de Azanza, as mulheres
gue utilizaram o dispositivo Epi-No tiverem uma taxa de 37% de episiotomia quando
comparadas as mulheres que realizaram massagem perineal (55,3%) e as do grupo
controle (69%). Ja no estudo de Nakamura, 227 parturientes foram estudadas e por fim
foi comprovada uma efetiva distensibilidade perineal durante o trabalho de parto. No
estudo de Ruckhaberle das 272 participantes 135 participaram do grupo de intervencao
com o dispositivo e obtiveram 37,4% de significancia para perineo intacto em relacdo ao
grupo controle (25,7%) e em relacdo as episiotomia realizadas 20 grupo intervencao
obteve 41,9% versus 50,5% do grupo controle. Concluséo: Os estudos comparados
mostraram que o dispositivo epi-no tem eficacia na reducdo da episiotomia e também na
reducdo das laceracdes do perineo durante o trabalho de parto, mas ainda existe a
necessidade da realizacdo de mais estudos para analisar e comprovar a real eficacia do
dispositivo.
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Descritores: Parto natural; Dilatac&o cervical; Episiotomia; Perineo; Gestacao.
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RESUMO
Introducdo: A paralisia cerebral (PC) engloba um grupo de desordens no
desenvolvimento motor, evidenciada geralmente no periodo pré, peri ou pés-natal. A
gualidade de vida (QV) de criancas e adolescentes com PC tem sido descrita usualmente
considerando os efeitos sobre a gravidade das desordens fisicas, cognitivas e sensitivas.
Objetivo: Verificar a QV e o nivel de desempenho motor de criancas e adolescentes com
PC. Métodos: Estudo do tipo transversal descritivo que foi realizado em duas instituicoes
de ensino superior, na cidade de Recife-PE. Previamente aprovado pelo comité de ética e
pesquisa da Universidade Catolica de Pernambuco, vinculado ao projeto de pesquisa
intitulado “Fisioterapia nas alteracbes do sistema nervoso central e periférico, sob o
parecer n°1.598.394 e CAAE 55835716.5.0000.5206. A amostra, ndo aleatoria, contou
com criancas e adolescentes com diagndéstico de PC, com idade entre 8 e 18 anos, de
ambos 0s sexos. Para a coleta de dados foram utilizados o GMFCS (Gross Motor
Function Classification System) e o KIDSCREEN-27. Os dados coletados foram
analisados de forma descritiva, através do programa Microsoft Excel 2007. Resultados e
discussao: A amostra foi constituida por 17 criancas e adolescentes predominantemente
do sexo feminino (53%). Dados estes que divergem da pesquisa de Johston e Hargberg e
de Guimarées et al, que observaram a prevaléncia de criancas do sexo masculino com
PC. O estudo em questdo contou com pacientes com PC entre 8 e 18 anos de idade. Na
classificacdo quanto ao diagnodstico fisico-funcional, a quadriplégica espastica foi
equivalente a 53% totalizando a maioria. Segundo a escala GMFCS, foi observado na
amostra que o nivel V, que é o nivel onde ha maior comprometimento motor,
correspondeu a maioria dos casos. Da mesma forma, Oliveira et al., observaram a
prevaléncia do nivel V, segundo GMFCS, em seus pacientes. Assim como Camargo et al.,
no qual afirmaram que o GMFCS tem sido utilizado bastante para classificar criangas e
adolescentes com PC, também verificaram a prevaléncia de criancas no nivel mais grave
do GMFSC. Ao analisar as cinco dimensdes do KIDSCREEN-27, foi observado que 64%
das cuidadoras relataram que as criangas/adolescentes nunca realizaram atividade fisica,
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53% expuseram frequentemente sentimentos de tristeza e/ou alegria, 59% tinham tempo
para a familia, 35% frequentemente e sempre alegaram que as criancas/adolescentes
apresentaram o relacionamento com amigos e 59% sempre prestavam atencéo na escola.
Consideracg0es finais: Os resultados deste estudo revelam que, houve alta prevaléncia
de criancas e adolescentes classificadas segundo o nivel mais grave do GMFCS e que a
maioria das cuidadoras avaliaram a saude desses individuos de forma positiva segundo
as dimensdes do KIDSCREEN-27.

Descritores: Crianca; Paralisia Cerebral; Qualidade de vida.
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A FISIOTERAPIA DOMICILIAR NO ESTAGIO PROFISSIONALIZANTE: RELATO DE
USUARIOS E CUIDADORES
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RESUMO

Introducdo:A Unidade Béasica de Saude da Familia (UBFS) representa uma unidade
publica de saude, com equipe multiprofissional que se responsabiliza por determinada
parcela da populacdo, realizando acbes de prevencao, tratamento e reabilitacdo de
agravos. Inserida nesse contexto, a fisioterapia domiciliar, através de acdes do NASF ou
da integracdo ensino- servico-comunidade, constitui uma das formas de assistir aos
pacientes com dificuldades de deslocamento e acesso aos servicos no nivel secundario
de atencéo. Esse tipo de atendimento permite que o profissional participe do ambiente
domiciliar, qualificando os cuidados ao conhecer o ambiente fisico e o contexto familiar,
atuando na logica da funcionalidade, adaptando ambientes e apoiando a familia na
customizacdo de alternativas para limitacdes identificadas.Diferentes abordagens tém
sido empregadas na avaliacdo de servicos e praticas profissionais em saude, e as
avaliacdes dos usuarios oferecem a vantagem de expressar a opinido de quem usufrui
dos servicos ou das acdes. Conhecer a opinido dos usuéarios sobre a qualidade da
atencdo torna-se imprescindivel para a implementacdo de acdes que melhorem a
efetividade da atencdo.Objetivos:Conhecer a percepcdo dos usuarios e de seus
familiares sobre a fisioterapia domiciliar desenvolvida por estagiarios. Método:Foram
selecionados pacientesatendidos em duas UBSFs pelo estagio profissionalizante em
fisioterapia da UFMS na Atencdo Bésica,intermediado pelo COAPES. Foram critérios de
inclusdo:pacientes adultos de ambos os sexos, em atendimento domiciliar de fisioterapia
h& pelo menos trés meses, com capacidade de compreensdo e de resposta verbal a
guestionamentos.Participaram de entrevista no proprio domicilio apés agendamento por
telefone, direcionada por roteiro contendo questdes abertas, como: em sua opinido como
tem sido o atendimento pela fisioterapia? Como poderia ser melhorado o atendimento que
vocé recebeu? O que mudou em sua vida com o atendimento? As entrevistas foram
gravadas, transcritas e analisadas de acordo com a analise de conteudo, sendo
identificados os temas mais frequentes nas respostas e que originaram categorias
tematicas.A Pesquisa foi aprovada pelo comité de ética sob parecer numero: 1.672.027.
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Resultados e Discussao:Foram entrevistados onze usuarios que receberam
atendimento dos estagiarios do curso de fisioterapia em domicilio, sendo pacientes
assistidos por condi¢cdes respiratérias (2), neurolégicas (8) e ortopédicas (1). Em relagéo a
assisténcia fisioterapéutica, todos relataram que, em sua percepcéo, obtiveram evolucéo
com relacdo a situacéo inicial. A analise dos resultados permitiu identificar trés categorias
tematicas que emergiram dos discursos, associadas a melhoria observada: (1) O ganho
da funcionalidade como referéncia de qualidade; (2) O acesso ao tratamento; (3) A
valorizacdo das competéncias gerais.Conclusdo:A percepcao de usudrios e cuidadores
sobre o atendimento domiciliar da fisioterapiaé unanime no que diz respeito ao ganho da
funcionalidade, o que proporciona motivagdo aos pacientes para 0 investimento de
esforcos durante as sessdes de fisioterapia, associando-a a qualidade do atendimento.
Quanto aonumero de sessdes, afirmam que quanto maior o nimero de sessdes, melhor a
resposta dos pacientes, ressaltando também, a importanciado atendimento no domicilio
pela impossibilidade de deslocamento aos servigos especializados, valorizaram também,
a abordagem humanistica dos estagiarios, além da qualidade técnica.

Descritores: Visita domiciliar, Assisténcia integral a salude, acesso aos servi¢os de

saude.
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INFLUENCIAS DAS FUNCOES COGNITIVAS PRE-FRONTAIS NA MOTRICIDADE
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RESUMO

Introducédo:A Doenca de Parkinson (DP) é consequéncia da degeneracdao de neurbnios
dopaminérgicos da substancia negra, comprometendo a atividade das areas motoras do
cortex cerebral. Alteracdes nos sinais cognitivos tém se tornado comum, principalmente
em funcbes executivas responsaveis pelo planejamento e organizacdo de
comportamentos complexos. Objetivos: Analisar o efeito das funcbes executivas no
guadro motor de pacientes com DP.Método: Um estudo observacional transversal,
realizado no municipio de Campo Grande/MS, composto por um grupo com 24
participantes acometidos pela DP. O critério de inclusdo estabelecido foi sujeitos
diagnosticadas com DP (segundo critérios estabelecidos pela CID-10), residentes na
cidade de Campo Grande/MS e gue se encontram nos estagios 2, 3 ou 4 da Escala de
Hoehn-Yarh e os critérios de exclusdo foram sujeitos com disfuncdo osteomioarticular,
com amaurose, congénita ou adquirida e com presenca de quadro vertiginoso
(associado ou n&o ao uso medicamentoso). O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica
da Universidade Federal do Mato Grosso do Sul sob parecer de numero 1.210.089. Os

participantes foram recrutados do projeto “Funcionalidade motora, fun¢des cognitivas
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pré-frontais e atividades da vida diaria de pacientes com doencas neuro-degenerativas”
da cidade de Campo Grande/MS, voltado para reabilitagdo cognitivo-motora de
pacientes com DP. A coleta de dados ocorreu em horario previamente agendado,
conforme local e disponibilidade dos sujeitos. Foi aplicado um questionéario
sociodemogréfico para caracterizar a amostra e as andlises especificas das funcdes
cognitivas foram realizadas através do teste Mini-Exame do Estado Mental (MEEM) e o
teste Stroop. Para avaliacdo da motricidade dos participantes foi utilizada a escala
UnifiedParkinson’sDisease Rating Scale (UPDRS), considerada confiavel (r=0,96) e
adequado para avaliacdo da DP. Foram extraidos os resultados do item Ill, composta
por 14 itens denominado secéo de exploracdo motora. A avaliacdo da correlagéo linear
entre as variaveis no escore do MEEM, escore da UPDRS, do tempo no Stroop 1 e 2 e
do tempo de diagnostico da DP, foi realizada por meio do teste de correlacao linear de
Pearson. Ja a comparacao entre os pacientes que faziam fisioterapia e agueles que nao
faziam, em relacdo ao escore na UPDRS, foi realizada por meio do teste t-student. Os
demais resultados deste estudo foram apresentados na forma de estatistica descritiva
ou na forma de tabelas e gréaficos. A andlise estatistica foi realizada por meio do
programa estatistico SigmaPlot, versdo 12.5, considerando um nivel de significancia de
5.Resultados e Discussao: A idade média foi 72,75+2,45 anos, tempo de diagnostico
variando entre 6 e 180 meses. Nos testes obtivemos em MEEM 21,29+1,02 pontos, na
escala UPDRS 13,92+2,11 pontos, em Stroop 1 o tempo médio dos pacientes foi de
45,32+9,27 segundos, com uma média de 1,46+0,50 erros por paciente. No Stroop 2 o
tempo foi de 70,20+11,91 segundos, com 7,25+1,48 erros por pacientes. Encontramos
correlacado linear negativa significativa e moderada entre o escore no MEEM e o escore
na escala UPDRS (teste de correlacdo linear de Pearson, p=0,002, r=-0,593) e de
moderada a forte, entre o escore no MEEM e o tempo no Stroop 1 e no Stroop
2.Conclusdo: A doenca de Parkinson foi inicialmente caracterizada por
comprometimento motor, alteracdes no equilibrio e no controle de tronco, com a
progressdo da doenca outras alteragcdes, como em funcdes executivas, tendem a
intensificar o dano motor. Achados como o desse estudo comprova que pacientes com
DP que apresentam alteracbes nas funcdes cognitivas, especificamente, as funcdes
executivas, apresentando um maior declinio motor.

Descritores: Paciente, Doenca de Parkinson, Exercicio terapéutico.
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SEXUALIDADE ALEM DE SUAS DISFUNCOES NA TERCEIRA IDADE, UMA VISAO
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RESUMO
Introducdo. Levando em consideracdo o aumento da expectativa de vida, a
ampliacdo da saude fisica e dos melhores aspectos para o envelhecimento de
maneira mais saudavel, o conhecimento a respeito da sexualidade e suas disfuncdes
€ importante para a qualidade de vida na terceira idade. Porem sabe-se que 0s
sentimentos e prazeres ndo sofrem perdas ou danos com o passar dos anos, iSso
guer dizer que os idosos ndo perdem a sua sexualidade ou libido. Diante disso o que
surgem sao as patologias e distirbios em mulheres. Entéo o fisioterapeuta tem ampla
acao nos cuidados, disturbios e patologias, podendo orientar sobre as mudancas
fisiologicas na idosa. Diante do exposto, o presente estudo teve o objetivo de realizar
uma revisdo de literatura a respeito da sexualidade e disfungcdes em mulheres na
terceira idade assim como a visao do fisioterapeuta. Métodos. Para o levantamento
dos dados, foi realizada leitura de artigos capturados nas bases de dados MEDLINE,
PUBMED, SCIELO e GOOGLE ACADEMICO, publicados nos ultimos quinze anos
(2003/2018) na lingua portuguesa e inglesa. Resultados e discussao. A sexualidade
atrela fatores bioldgicos, genética, querer instintivo e reprodutivo, e subjetivos, afeto,
amor, carinho, desejo e estética, mostrando especificidades das fases da vida, ela
nao é apenas a relacdo sexual, engloba sinais, a¢cfes, costumes, inclinacdes e
relacbes. Ap6s a menopausa as mulheres, demonstram reducdo da lubrificacao
vaginal e libido, pelo declinio na atividade dos ovarios e gera algumas disfuncoes,
dentre essas a dispareunia € a mais frequente por conta do hipoestrogenismo, que
ocasiona reducdo do suporte pélvico e da lubrificacdo, gerando dor e prejudicando o
sexo. As disfungBes sexuais, em geral, ndo sdo de origem fisica, mas psiquica, a
terapia comportamental € um artificio que retoma harmonia da paciente, promovendo
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a terapia das disfuncbes, ao aperfeicoar com treinamento a a¢cdo dos musculos do
assoalho pélvico, muitas mulheres param de demonstrar queixas de disfuncéo
sexual, conseguindo aumento da percepcao genital, excitacdo e satisfacdo sexual e
afasta diversos problemas fisicos, os exercicios aumentam a sensibilidade na area
perineal e de acordo com a queixa da paciente, a fisioterapia utilizara os recursos,
com a intengdo de corrigir o tonus da musculatura, utilizando-se da cinesioterapia,
eletroterapia, biofeedback por pressdo e massagem perineal. Conclus&o. Estudos
mostram que fisioterapia, educacdo e abordagens multidisciplinares séo efetivos para
reduzir a dor e melhorar funcdo sexual, porém em relacdo as disfuncfes na terceira
idade os recursos fisioterapéuticos devem ser mais explorados, por ser um tema de
grande importancia considerado a longevidade da sociedade.

Descritores: Sexualidade, envelhecimento, disfun¢des sexuais, qualidade de vida.
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RESUMO
Introducdo. Quando se pensa em 0SSO, € comum se imaginar uma estrutura
esbranquicada, rigida e, erroneamente, inerte. No entanto, o tecido 0sseo € uma
estrutura viva, extremamente inervada e com suprimento sanguineo. ISso acontece
porque o0 modelo de ensino tradicional para disciplinas como histologia, as vezes
baseado apenas em livros didaticos, pode levar o estudante a apresentar essas
dificuldades quanto aos conceitos de células, tecidos e suas relacdes. Nesse contexto,
atividades ludicas e metodologias ativas podem ajudar os estudantes a compreenderem
melhor o assunto, principalmente quando eles mesmos as desenvolvem. Objetivo.
Dessa maneira, o objetivo do trabalho foi produzir um material didatico sobre o tecido
0sseo, com a intencdo de tornar o aprendizado mais eficaz. Metodologia. O
desenvolvimento do recurso didatico faz parte do projeto “Caixa Histoldgica”, no qual os
estudantes devem utilizar uma caixa como base para a elaboracédo de seu recurso. Na
elaboracdo do material didatico, o grupo de discentes do curso de fisioterapia do Centro
Universitario Mauricio de Nassau se baseou em imagens do capitulo sobre tecido 6sseo
do livro “Histologia Basica: texto e atlas”, de Junqueira e Carneiro. Como a proposta &
representar o tecido em uma caixa, cada um de seus lados representou diferentes
estruturas: a) endoésteo, representado em um lado a partir de EVA (Ethil Vinil Acetate/
Espuma Vinilica Acetinada) na cor rosa; b) periosteo, representado em outro lado com a
utilizacdo de EVA amarelo; c) canais de Havers e Volkmann, representados em corte
longitudinal em dois lados a partir de EVA e canetas; e d) trajeto helicoidal das fibras
colagenas e sistema de Havers, em corte transversal, representados na tampa da caixa
com a utilizacédo de cartolina, EVA e caneta. Resultados e Discussdo. A representacao
do tecido 6sseo no formato de uma caixa, tridimensionalmente, despertou a curiosidade
das estudantes, que conseguiram demonstrar as especificidades desse tecido de forma
acentuada, ampliada e detalhada, ndo vista anteriormente a partir apenas dos livros. A
dificuldade encontrada na realizagdo do modelo foi o fato de projetar uma caixa em 3D,
pois as discentes relataram ndo ter a certeza de que conseguiriam retratar a
complexidade do tecido. Ainda assim, relataram “sair do padrédo” normalmente adotado,
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conseguindo assimilar o conhecimento de forma criativa, utilizando materiais de baixo
custo e facil acesso, criando uma apresentacdo dindmica e capaz de oferecer novas
perspectivas para o estudo do tecido 6sseo. Conclusdo. Com o desenvolvimento de
materiais didaticos pelos préprios discentes, se observou que essa metodologia ativa
auxiliou no processo de fixacdo do contetdo, uma vez que durante a construcao do
modelo, houve bastante atencdo em cada detalhe que o tecido 6sseo apresenta. Além
disso, as discentes se utilizaram de diversas fontes e afirmam que a metodologia
empregada é capaz de integrar as participantes do grupo, as fazendo construir seu
proprio conhecimento, demonstrando o quanto as metodologias ativas tornam o
processo de ensino-aprendizagem mais eficaz e prazeroso.

Palavras-chave: Histologia; Materiais de ensino; Anatomia e histologia; Osso e 0Ss0s;

Aprendizagem
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RESUMO
Introducédo: O ensino superior no Brasil passa por uma fase de transformacdes no que
diz respeito ao perfil dos alunos, dos docentes e as metodologias de ensino. Quando
trata-se do ensino superior da area da saude, as inovacdes no treino de habilidades dos
alunos tem uma constante inquietacdo por transformacdes. A qualidade de ensino esta
totalmente ligada a formacéo continuada do educador, e de sua atuacdo profissional,
tornando-se necessarias a¢des diferenciais de formacao, que possam preparar o aluno a
assumir com responsabilidade o desenvolvimento profissional. Tais prerrogativas foram
reafirmadas pelas Diretrizes Curriculares, para a maioria dos cursos da area de saude,
acolhendo a importancia do atendimento as demandas sociais com destague para o
Sistema Unico de Salde - SUS. Neste momento, as instituicdes formadoras s&o
convidadas a mudarem suas praticas pedagogicas, numa tentativa de se aproximarem
da realidade social e de motivarem seus corpos docente e discente a tecerem novas
redes de conhecimentos. Considerando-se, ainda, que a graduacdo dura somente
alguns anos, enquanto a atividade profissional pode permanecer por décadas e que 0s
conhecimentos e competéncias vao se transformando velozmente, torna-se essencial
pensar em uma metodologia para uma pratica de educacéo libertadora, na formacao de
um profissional ativo e apto a aprender a aprender. Neste sentido nascem as
metodologias ativas de aprendizagem e muda-se de certa forma o perfil de docentes ou
a forma de abordar as turmas com o conteldo. Obijetivo: Levantar o perfil e
metodologias se ensino de docentes universitarios. Método: Trata-se de uma pesquisa
descritiva. A amostra foi composta por 174 docentes, representando 53,7% do numero
total de docentes da instituicdo. Os docentes foram convidados a responder a pesquisa
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de forma eletrbnica, com perguntas que versavam sobre sua formacdo, tempo de
formado, numeros de instituicbes que leciona e quais as metodologias que utiliza em
suas aulas. Este estudo foi realizado em um Centro Universitario na cidade do Recife
PE, no periodo de setembro de 2018. Resultados: No presente estudo 50% da amostra
tem entre 31 e 41 anos, sendo 57,5% casados e 33,3% solteiros. Dos docentes
entrevistados, todos té formacao e lecionam em cursos de graduacdo em saude, onde
56,9% eram mestres, 24,1% doutores 11,5% especialista e 7,5 realizaram pos-
doutorado. Conclusdo: Concluimos, portanto, que o corpo docente do centro
universitario € na sua maioria jovem, atuam na area de formacao além das docéncia e
gue as metodologias ativas estdo presentes na pratica de ensino da maioria dos
docentes, porém ainda ndo de forma exclusiva, além de que os docentes acreditam na
importancia dessas metodologias, ao ponto de escolheres escolas para seus filhos com
essa linha de ensino.

Palavras chaves: Perfil de docentes; Metodologias ativas; Metodologias de ensino.
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RESUMO

Introducdo: A gordura localizada é um incomodo para quem esta insatisfeito com a sua
forma fisica, pois a ela afeta a maior parte da populacdo. Mesmo com uma alimentacao
equilibrada e a pratica de exercicios fisicos, ela ndo é totalmente mobilizada, sendo
necessario um tratamento especifico para remové-la independentemente da dieta. A
criolipélise é um recurso nédo invasivo e satisfatorio para o tratamento de gordura
subcutanea localizada. Sua eficacia foi confirmada através de estudos que concluiram
guer tecidos ricos em lipidios sdo mais suscetiveis a lesdes pelo frio do que tecidos ricos
em agua. Assim, com a influéncia da aplicacdo do frio sobre a pele, entendeu-se que
seria possivel lesionar seletivamente os adipécitos subcutaneos, impedindo danos a
epiderme e derme sobrejacentes, proporcionando uma forma eficaz de tratar o excesso
de tecido adiposo localizado subcutaneo. Objetivo: verificar atuacdo de crolipdlise na
gordura localizada, através de uma revisdo de literatura. Métodos: a realizacdo da
busca dos artigos foi feita através de utilizacdo dos seguintes descritores: “Criolipdlise”,
“gordura localizada”, e “procedimento ndo invasivos” nas bases de dados Pubmed,
Scielo e Lilacs. Foram selecionados estudos randomizados ou ndo randomizados entre
0 periodo de 2014 a 2018. Resultados e discussdo: Um total de onze manuscritos
foram selecionados ap0s leitura na integra entre os recursos utilizados para a avaliacao
da diminuicdo da gordura localizada, o mais usado foi as medidas de circunferéncia.
Conclusao: conclui-se que a criolopdliser tem feito satisfatorio na reducdo da gordura
localizada e observou-se também um grau de satisfacdo notério entre os pacientes
submetidos a técnica.

Palavras-chaves: Gordura localizada. Criolipdlise. Procedimento néo invasivos.
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RESINA COMPOSTA BULK FILL: RELATO DE CASO
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RESUMO
Introducdo. Resinas Compostas sdo materiais restauradores compostos por matriz
organica, particulas inorganicas e agente de unido. Sao capazes de mimetizar a
estrutura dental conferindolhe estética e funcdo. Com o avanco da tecnologia, as resinas
vem apresentando aprimoramentos constantes em relacdo a resisténcia de tracao,
compressao, estabilidade de cor, adesividade, caracteristicas Opticas, lisura e brilho. As
resinas Compostas Bulk Fill concedem melhor qualidade e otimizacdo do tempo clinico
permitindo ser inseridas em incrementos Unicos de até 4 - 5 mm. Objetivos. O objetivo
deste estudo foi demonstrar através de um relato de caso o protocolo clinico de
restauracdo com resina composta Bulk Fill em dente posterior. Relato de caso: Paciente
do sexo masculino, 20 anos de idade, apresentou-se na Clinica Escola da Faculdade de
Odontologia Uninassau - Recife/PE, com lesdo cariosa na face oclusal do segundo
molar inferior esquerdo. Apds anamnese, exame clinico, radiografico e fotografico foi
aceito pelo paciente a proposta de restauracéo direta com resina composta Filtek Bulk
Fill (3M ESPE), no segundo molar inferior esquerdo. Realizou-se profilaxia com escova
de Robinson, pedra pomes e &agua; selecdo da cor, anestesia e remocdo do tecido
cariado simultaneamente com adequacdo da cavidade. Numa tomada radiografica
verificou-se o espaco entre assoalho da cavidade e teto da camara pulpar com cerca de
0,5mm. Instalou-se o isolamento absoluto, e foi aplicado cimento lonémero de Vidro
fotopolimerizavel (Vidrion - 3M ESPE), para protecdo do complexo dentino pulpar.
Aplicacéo ativa do sistema adesivo autocondicionante Clearfil Se Bond (Kuraray/ Japao)
por 20 seg. depois leve jato de ar para volatizacdo do solvente e fotopolimerizacédo por
20 segundos com aparelho Fotopolimerizador Optilight Max (Gnatus). A cavidade pronta
para receber a resina composta Filtek Bulk Fill, na cor A2, com insercédo de incremento
unico de 5mm, feita sua adaptacdo na cavidade e escultura, restabelecendo sua
anatomia. Feita remocdo de excesso e textura com pincel pélo de marta (Kota),
procedeu-se a fotoativagdo por 10 segundos em cada face O/ V/ L. Finalizada a
restauracéo, foi feita a checagem dos contatos oclusais com papel articular Accu Film Il
(Parkell) e ajustes com pontas diamantadas 3195FF e 3118FF (KG Sorensen) em alta
rotacdo sob spray ar/agua. Apos 24h foi realizado acabamento com o kit de borrachas
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abrasivas Astropol (lvoclar Vivadent) em baixa rotagdo com movimentos intermitentes e
refrigeracdo. O polimento final foi realizado com escova de carbeto de silicio Astrobrush
(Ivoclar Vivadent), também em baixa rotacdo. Resultados. O paciente demonstrou total
satisfacdo com o resultado final do procedimento e com sua rapida execucgao.
Concluséo. A facilidade e eficacia da técnica restauradora com Resinas Compostas
Bulk Fill em dentes posteriores, fazem destas resinas uma excelente op¢cao de material
restaurador, havendo otimizacdo do tempo clinico e resultado estético e funcional
satisfatorios.

Descritores: Resinas compostas; restauracéo; posteriores; otimizacao; técnicas.
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RESUMO
Introducdo. Com o aumento do interesse no reparo celular apos danos mediados por
procedimentos cirargicos odontolégicos, novos sistemas de corte 6sseo, como a
piezocirurgia, tém surgido na tentativa de fornecer um estresse relativamente baixo para
0s pacientes, a partir da melhoria e/ou aceleracédo da regeneracao 0ssea. O dispositivo
piezelétrico converte a corrente elétrica em ondas ultrassbnicas, por meio de um
transdutor, ligados a bisturis ou pontas de corte, diamantadas ou de titanio,
comercializados em variadas formas. Objetivos. O objetivo deste estudo é descrever e
analisar as vantagens e desvantagens da piezocirurgia na cirurgia oral menor e
maxilofacial, buscando indicacéo clinica segura e confiavel. Método. Trata-se de uma
pesquisa bibliografica exploratoria de carater descritivo nas bases de dados Scientific
Eletronic Library Online, PublicMedline e Portal Regional da BVS. A busca por artigos foi
realizada utilizando como descritores: Piezocirurgia e Procedimentos Cirdrgicos Bucais
e, como critérios de inclusdo: artigos originais, relatos de caso, revisdes e ensaios
clinicos, em portugués e inglés, publicados entre 2000 e 2018. Resultados e
Discussdo. Do ponto de vista clinico, a analise de publicacbes selecionadas sobre
procedimentos que utilizaram a piezocirurgia na elevacédo do seio maxilar, expansao do
rebordo alveolar e preparacdo para implantes, mostrou reducdo do trauma cirurgico,
especialmente em relacdo aos tecidos moles e nervosos, miniinvasdo cirdrgica e
precisdo de corte, quando comparados com métodos de cortes convencionais (brocas e
instrumentos de alta e baixa rotacdo). Uma reducdo de impacto aos tecidos moles é
verificada porque os instrumentos piezelétricos param sua atividade quando em contato
com tecidos moles, preservando, assim, a integridade de nervos e vasos.
Histologicamente, a cicatrizacdo apds a osteotomia mostrou menor perda éssea com
instrumentos piezelétricos do que com dispositivos convencionais, bem como melhor
gualidade de cicatrizacdo. Essa diferenca nos resultados da cicatrizacdo ou
osteointegracdo pode estar relacionada com o fato de os sistemas convencionais de
corte necessitarem de aplicagdo de uma pressao sobre o tecido no momento do corte,
resultando em um aquecimento do o0sso e dos tecidos moles vizinhos. Com os
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instrumentos piezelétricos, ndo se faz necesséario e nem se deve aplicar forga, pois o
excesso de pressdo sobre o instrumento cessa sua atividade de corte. O uso de
dispositivos piezelétricos também simplifica os procedimentos cirargicos de elevacdo
sinusal e permite maior previsibilidade, embora alguns estudos revelem que n&o existem
diferencas substanciais na comparacéo de resultados a longo prazo entre instrumentos
convencionais e piezelétricos. Conclusdo. A piezocirurgia representa uma técnica
inovadora, pois permite ao cirurgido-dentista realizar cortes 0sseos precisos, sem
danificar nenhum tecido mole, minimizando a invasividade do procedimento cirdrgico,
bem como, trabalhar em um campo quase totalmente livre de sangue. Além disso, reduz
0 impacto nos tecidos moles (vasos e nervos) que se encontram adjacentes as areas de
tratamento. E, em comparacdo com os métodos tradicionais, permite uma cicatrizacéo
ideal, pois reduz o inchacgo e desconforto da pds-cirurgia.

Descritores: Piezocirurgia; Procedimentos Cirdrgicos Bucais; Regeneracdo Ossea
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TRATAMENTO CIRURGICO DE ELEMENTOS DENTARIOS IMPACTADOS EM
MAXILA: RELATO DE CASO
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RESUMO

Introduc&o. A impactagcéo dentaria € definida como o insucesso do elemento dentario
em se posicionar corretamente na arcada dentaria, permanecendo parcialmente ou
totalmente no interior do 0sso alveolar, apos o periodo de formacao radicular. Objetivos.
Este trabalho tem por objetivos descrever e discutir um caso clinico-cirargico de incisivo
(22) e canino (23) impactados em maxila. Método. Trata-se de um relato de caso.
Resultados e Discusséo. Paciente W.M.S.M., 20 anos de idade, género feminino,
leucoderma, apresentou-se ao Hospital da Face (Recife - PE) para exodontia de
unidades inclusas por motivos ortodonticos. Durante o exame clinico, néo foi detectada
nenhuma alteracéo intraoral, extraoral e/ou de ordem sistémica. Através da radiografia
panoramica foi verificada a presenca dos dentes impactados na maxila e com o auxilio
da tomografia computadorizada cone-beam verificou-se com maior precisdo a
localizacdo e relacdo anatbmica dos dentes incisivo e canino impactados na posi¢cao
horizontal e com parte de suas coroas cruzando a linha média, com maior proximidade
da cortical vestibular maxilar. A exodontia foi realizada em bloco cirdrgico com anestesia
geral para melhor manejo e seu conforto e protecdo das vias aéreas. Em seguida foi
infiltrado via subperiosteal por vestibular o anestésico mepivacaina 2% com epinefrina
1:100.000, com o intuito de obter boa hemostasia na area a ser manipulada. Apos
anestesia, foi realizada uma incisdo horizontal mucoperiosteal em fundo de sulco
vestibular, a cinco milimetros de distancia da linha mucogengival e com extensdo de
incisivo central esquerdo a segundo pré-molar esquerdo. ApOs acesso ao 0sSso maxilar
esquerdo, foi realizada a ostectomia da regido da coroa dos inclusos baseados na
localizacdo tomografica. As coroas dos elementos foram expostas e confeccionada
canaleta com fresa esférica 6 para uma adequada exposicdo do dente sem desgasta-lo.
Os dentes foram removidos com alavanca reta. Procedeu-se entdo a curetagem com
remocdo do capuz pericoronario, limagem, irrigacdo com soro fisiolégico 0,9% e sutura
do acesso com fio absorvivel do tipo Poliglactina 910. A paciente foi orientada quanto
aos cuidados posoperatérios usuais e Ihe foi prescrito antibiético (Amoxicilina 500 mg de
8/8 horas por sete dias), anti-inflamatoério (Nimesulida 100 mg de 12/12 horas por trés
dias), analgésico (Dipirona Sodica 500 mg de 6/6 horas) em caso de dor e antisséptico
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para bochecho (Digluconato de clorexidina 0,12%), durante 5 dias. ApoOs sete dias, a
paciente apresentouse sem queixas de dor ou de altera¢cdes de sensibilidade nervosa e
com edema minimo. A sutura que se encontrava integra foi entdo removida, nao
havendo sinais de infec¢éo e o tecido com boa condi¢éo cicatricial. Concluséo. Devido
a possiveis associacdes de dentes inclusos com lesdes patologicas, infec¢céo, lesdo aos
dentes vizinhos, dor, erupcdo ectdpica e interferéncia com préteses, indica-se a remocao
cirdrgica destes dentes.

Descritores: Dente ndo Erupcionado; Dente Impactado; Procedimentos Cirlrgicos

Bucais; Dente Canino.
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RESUMO
Introducdo. A anquilose da articulacdo temporomandibular (ATM) refere-se a uniéo
0ssea, fibrosa ou mista do complexo formado, principalmente, pela cabeca mandibular,
osso temporal e disco articular. Tal disfuncdo, em criancas, causa disturbios funcionais
graves relacionados aos movimentos mandibulares, problemas na respiragao, disturbios
de crescimento facial e mandibular, levando a problemas psicologicos e psicossociais.
Clinicamente apresenta-se através de assimetria facial, desvio de mento para o lado
afetado, retrusdo mandibular e limitacdo na mastigacdo e degluticdo. A etiologia pode
ser trauma articular ou fratura cominutiva, condi¢des inflamatorias, neoplasias, infecgdes
na regidao da ATM e trauma por forceps obstétrico. O diagndstico é feito através da
correlacdo de aspectos clinicos e imagenoldgicos. O tratamento indicado € a intervencao
cirargica, constituindo-se na remocao do bloco anquilético e reconstrucao da articulacéo,
reabilitando o paciente da patologia. Objetivo. O presente trabalho tem por objetivo
relatar um caso de anquilose na ATM e seu tratamento por artroplastia interposicional
com enxerto costocondral em uma paciente pediatrica. Método. Paciente com 7 anos,
género feminino, apresentou-se a clinica de odontopediatria do Instituto de Medicina
Integral Professor Fernando Figueira (IMIP) com histérico de parto com férceps
obstétrico e relatando auséncia de mobilidade mandibular, impossibilidade de
mastigacao e dificuldade de degluticdo. Ao exame fisico extraoral notou-se assimetria
facial, com desvio de mento para lado direito e retrognatia. Com a administracdo da
anestesia geral, realizou-se acesso pré-auricular, osteotomia e ostectomia do bloco
anquilético. Em seguida, rotacédo do retalho do musculo temporal para cavidade glenéide
e remocao do enxerto costocondral para reconstru¢cdo do condilo mandibular, através de
um acesso submandibular. Houve cautela na incisdo no sulco mamario, por se tratar de
uma paciente do sexo feminino. Apds a alta hospitalar, a paciente foi encaminhada a
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sessdes de fisioterapia. No tempo de duas semanas de pds-operatorio ela apresentou
abertura bucal de quinze milimetros e auséncia de comprometimento do nervo facial.
Resultados e Discussao. O uso combinado do acesso pré-auricular e da incisao
submandibular é relatado por varios autores. O enxerto costocondral tem a vantagem de
se assemelhar ao céndilo e a interposicdo do musculo temporal € aconselhada por estar
préximo ao local receptor e ser autdbgeno, A paciente encontra-se em proservacao
durante quatro anos, sem sinal de recidiva. Conclusdo. Conclui-se que artroplastia
interposicional com enxerto costocondral representa uma boa alternativa para o
tratamento de paciente com anquilose da ATM que se encontra em fase de crescimento,
por se tratar de uma reconstru¢cdo com enxerto e material de interposicdo autdgeno, que
além das vantagens morfolégicas, evita rejeicao.

Descritores: Anquilose; Artroplastia; Articulagdo temporomandibular.
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RESUMO

Introducéo: A carie € uma disbiose da microbiota bucal, desencadeada pelo processo
de desmineralizacdo e remineralizacdo, com consequente perda de minerais da
estrutura dental, sendo considerado um problema de saude publica, que apresenta
grande incidéncia na infancia. A deficiéncia de vitamina D, em alguns paises, também &
um problema de saude publica pelo fato da presenca da mesma proporcionar beneficios
para o desenvolvimento corporal e até bucal, de criancas. Diante disto, fica o
guestionamento sobre a utilizacdo da vitamina D prevenindo a carie dentéria.Objetivo:
Relatar sobre a utilizacdo da vitamina D na prevencdo da carie em criancas. Método:
Revisdo de literatura a partir da busca de artigos nas bases de dados: NCBI, Scielo,
PUBMED e Lilacs, utilizando os descritores: carie dentaria,odontologia e vitamina D.
Foram utilizados artigos na lingua inglesa e portuguesa, publicados na integra, no
periodo de 2003 a 2018.Resultados e discussao: Foram selecionados nove artigos
para este estudo, no qual abordavam sobre carie, metabolismo da vitamina D,
importancia da nutricdo para a formacdo do dente e a influéncia da vitamina D no
desenvolvimento dentario de criancas. A Vitamina D € adquirida por dois meios, pode
ser a partir da ingestdo de alimentos que sdo compostos pela vitamina D ou a partir da
exposicdo a luz solar. Em quantidade adequada, ela promove a regulacdo da
homeostase do calcio no corpo, formacdo e reabsorcdo O0ssea e € bastante indicada
para recém nascidos justamente por suas func¢des. Durante as pesquisas foi observado
gue em casos de excesso ela pode provocar aumento de reabsorcdo 0ssea e elevado
risco de hipoparatireoidismo secundario, ja a insuficiéncia pode provocar raquitismo e
osteomalécia. Referente a atuacdo da Vitamina D prevenindo a carie dentaria em
criancas, foi visto apenas um artigo que se referia sobre a vitamina em questédo nao ter
acao direta sobre a carie. Nenhum artigo com conteldo que descrevia sobre a
ineficiéncia, ou auséncia da relagdo da vitamina D com a prevengdo de cérie dentéria foi
encontrado, porém varios artigos mostravam o beneficio da vitamina D sobre a saude
bucal das criangcas e narravam por escrito que o principal fator para isto deriva das
propriedades da vitamina. Alguns artigos se referem sobre os defeitos dentarios
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causados pela deficiéncia da vitamina, durante a formagéo dos dentes, como fator para
o desenvolvimento de céarie. Um dos citados foi a hipoplasia de esmalte. Outro fator
encontrado foi sobre a acdo no sistema imunolégico. A vitamina D atua produzindo
peptideos antimicrobianos que agem contra patégenos da cavidade oral. Conclusao:
Diante disto, observamos que a vitamina D, associada a alimentagdo das criancas, se
torna eficaz na diminuicdo da carie dentaria por diminuir os indices de formacdo de
superficies rugosas, causadas pela ma formacéo dentaria, que sdo ambientes propicios
a proliferacao de bactérias e formacao da doenca em questéo.

Descritores: Carie dentéria; Vitamina D; Odontologia
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RESUMO
Introducdo. As fraturas mandibulares se apresentam como uma das mais comuns
lesdes faciais, provenientes de trauma direto como agressao e acidente de transito. O
tratamento desse tipo de fratura pode variar desde amarrilhos a dispositivos de fixacao
interna, assim como a necessidade de intervencdo cirdrgica e sua natureza Ssao
determinadas pelo tipo, deslocamento e localizacao dessa fratura. Em fraturas de angulo
mandibular simples e com pouco deslocamento, podendo ou ndo haver ainda outras
fraturas associadas na mandibula, pode-se lancar mdo como proposta cirdrgica
idealizada por Champy. A técnica basea-se no principio da fixacdo funcionalmente
estavel onde utiliza-se apenas uma placa de adaptacdo 2.0 na zona de tensdo.
Objetivos. Discutir um caso clinico de fratura de mandibula tratado pela técnica de
Champy, bem como o principio da fixagdo funcionalmente estavel, o de
compartilhamento de cargas, vantagens e desvantagens e correta indicacdo da técnica.
Método. O presente trabalho é um relato de caso de uma paciente, género feminino, 21
anos, que compareceu ao Hospital da Restauracao, vitima de acidente motociclistico. Ao

exame fisico a equipe CTBMF constatou maloclusdo, mobilidade em mandibula e dor,
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sendo assim solicitada tomografia computadorizada de face constatando-se fratura em
regido de angulo direitoe parasinfise mandibular esquerda. Visto que se tratava de uma
fratura de angulo com pouco deslocamento em uma paciente jovem e dentada, o caso
foi conduzido com bloqueio maxilo-mandibular transoperatorio, abordagens intraoral em
regido de fundo de vestibulo mandibular nos focos de fratura, reducdo e fixagdo com
miniplacas e parafusos em titdnio do sistema 2.0. Durante acompanhamento
ambulatorial o paciente foi medicado e orientado quanto a dieta e higiene oral.
Resultados e discussao. A Técnica de Champy baseiase na utilizacdo de uma Unica
placa na zona de tensdo, que seria a regido onde os cotos fraturados tenderiam a se
afastar dificultando a reducdo; j& na zona de compressao, a utilizacdo da placa seria
dispensada pelo fato de que os cotos proximal e distal tendem a se aproximar,
ocasionando, dessa forma, uma reducéo da fratura. Apresenta como grande vantagem a
possibilidade de realizacdo através de um acesso intraoral na regido de linha obliqua,
rapida instalacado da placa,e reducdo e estabilizacdo da fratura, promovendo o reparo
0sseo. Conclusdo. Com o tratamento utilizando a técnica de Champy, nesse caso,
foiobservada uma oclusdo estavel e satisfatoria, auséncia de mobilidade, mandibula,
placa e parafusos em posicdo e em funcdo, sendo restabelecido forma e funcao
mandibular. Assim, mostrou-se adequada ao tratamento deste tipo de fratura.

Descritores: Mandibula; Fraturas Mandibulares; Fixacdo de fratura; Técnica de fixacéo

de mandibula
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RESUMO
Introducédo: O tratamento endodontico visa devolver aos dentes e aos tecidos a sua
condicdo de normalidade, sendo realizados em varias etapas. Umas dessas etapas € o
preparo do canal radicular, que sofreu uma grande evolucdo em sua execugao com o
desenvolvimento dos instrumentos rotatérios continuos. Objetivo: Relatar os preparos
por duas diferentes técnicas de instrumentacdo, a técnica manual de obturacdo de
condensacdao lateral e técnica hibrida com uso de sistema rotatorio. Métodos: Realizou-
se uma revisdo de literatura com artigos disponibilizados na integra em portugués e
inglés nas plataformas SCIELO, PubMed e Bireme nos anos 2002 a 2018. Com o0s
descritores: endodontia, canal radicular e Instrumentacdo Endodéntica. Resultados e
Discussfes: A ampliacdo de canais radiculares deve-se a acéo fisica dos instrumentos
endoddnticos sobre suas paredes, e os efeitos dessa acédo variam ao longo do canal em
funcdo de suas caracteristicas anatdémicas, dos instrumentos utilizados e das técnicas
empregadas € necessario para um aumento na porcentagem de sucesso de um
tratamento. Cada vez mais se procura por uma técnica de preparo que se aproxime do
ideal, buscando facilitar e agilizar o alargamento destes, dando forma e removendo todo
o conteudo do seu interior. Os sistemas rotatorios mantem a curvatura do canal e em
poucos ocorrem fratura, deixando quantidade bem menor de debris e smearlayer que o
instrumento manual. Na remocdo de guta-percha durante o retratamento do canal
radicular, o sistema rotatério se mostra mais efetivos e rapidos. No transporte apical com
instrumentos rotatérios verificaram que no milimetro apical final do canal foi mais
frequente na direcdo externa da curvatura, a manual gera menos transporte apical. Os
instrumentos rotatérios apresentam menor extrusdo do que as técnicas manuais, esse
fato auxilie na recuperacdo dos tecidos periapicais, além de diminuir a dor pos-
operatodria. Tanto a técnica manual como a rotatéria ndo promovem total limpeza do
canal radicular. Conclusé&o: A utilizacdo de instrumentagdo rotatéria e a melhora nas
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técnicas de instrumentacdo contribuiram para uma nova era na endodontia, com
instrumentac6es bem mais rdpidas. Mostrando assim que com a técnica rotatoria o
tempo de preparo é significativamente mais rapido do que com a técnica manual,
beneficiando tanto o profissional quanto o paciente. para o retratamento endoddntico, 0s
sistemas rotatérios sdo mais eficazes, mas nenhum instrumento remove totalmente o
material obturador. Quanto a aspectos como formacao de degraus, zips e perfuracoes,
perda de comprimento de trabalho e entupimento apical, todos esses problemas séo
passiveis de ocorrer na instrumentacao rotatdria mas ndo superaram as vantagens
proporcionadas pelo sistema.

Descritores: Endodontia; Canal radicular; Instrumentacédo endodontica.
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RESUMO
Introducéo: Diabetes Mellitus (DM) é uma doenca metabdlica caracterizada por excesso
de acucar no sangue (hiperglicemia) que ocorre devido a diminuicdo da secrecao e/ou
resisténcia a acao da insulina. Seu diagnostico € dado através de exames laboratoriais:
glicemia em jejum, glicemia casual e hemoglobina glicada. Dentre os sintomas mais
comuns, destacam-se a polidipsia, polifagia, polidria, perda de peso, fadiga, problemas
circulatérios e na cicatrizacdo e deve ser tratada de forma multidisciplinar, integrando
orientacdo de dieta, uso de medicamentos para o controle da glicose e, em alguns
casos, tratamento psicolégico. O paciente diabético esta mais propenso a desenvolver
problemas bucais, tais como cérie, hipossalivacao e, principalmente, doencas gengivais
e periodontais, segundo a Organizacdo Mundial de Saude. A doenca periodontal
manifesta-se de forma mais precoce, exacerbada e destrutiva em pacientes portadores
de diabetes mellitus, por estes apresentarem resposta imunoldgica deficiente. A relagéo
entre essas doencas é bidirecional, no qual, a diabetes favorece o desenvolvimento da
periodontite e esta, por sua vez, afeta negativamente o controle glicémico. Objetivo:
Verificar a importancia da atuacdo do cirurgido-dentista, frente aos atendimentos dos

pacientes diabéticos, suas complicagcfes bucais e situacdes de urgéncia e emergéncia.
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Metodologia: O trabalho consiste em uma revisdo de literatura que utiliza como
referéncia conceitos do caderno de diabetes, livros direcionados ao tema, artigos
publicados nas revistas indexadas do Scielo, Lilacs e PubMed nos anos de 2011 a 2018.
Os materiais foram submetidos a uma analise prévia no qual os selecionados
apresentam critérios e objetivos afins com a revisdo. Resultados e Discussédo: Os
pacientes bem controlados, sem complicagcbes crénicas, com uma boa higiene bucal e
acompanhamento médico regular podem ser tratados sem necessidade de cuidados
especiais, uma vez que, respondem da mesma forma que os nao-diabéticos. Porém,
pacientes descompensados metabolicamente serdo tratados de forma paliativa, de
acordo com as suas limitacOes, até ser realizado o controle glicémico, que ajuda a
prevenir ou aliviar sintomas bucais causados pela DM. Segundo Téfoli: “A terapia
definitiva sera adiada até estabilizagdo das condicbes metabdlicas”. Conclusdes:
Tratando-se de uma doenca sistémica, ou seja, que acomete todo o organismo inclusive
a cavidade oral e aumenta a vulnerabilidade a diversas patologias oportunistas,
destacando-se as doencas periodontais, faz-se necessaria a presenca do cirurgido-
dentista numa equipe multiprofissional no acompanhamento do paciente com Diabetes
Mellitus. E atribuicdo do cirurgido-dentista, ter o conhecimento dessa patologia e suas
manifestacdes bucais, sobretudo saber atuar em casos de urgéncia e emergéncia como,
por exemplo, hipoglicemia durante um procedimento odontolégico.

Descritores: Cirurgido-Dentista; Diabetes Mellitus; Multidisciplinar.
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RESUMO

Introducédo. O uso dos lasers de baixa intensidade em aplicacdes biologicas e médicas
surgiu como uma nova modalidade no tratamento de pacientes com patologias
inflamatorias, como, por exemplo, a mucosite oral que é uma inflamacdo dolorosa e
ulcerativa das membranas da mucosa oral, geralmente um efeito colateral da
guimioterapia e da radioterapia no tratamento de cancer. Objetivos. O objetivo deste
estudo é descrever como a irradiacdo na terapia com laser de baixa intensidade (TLBI)
atua em tecidos bioldgicos e quais sdo o0s parametros oOtimos de irradiacdo no
tratamento da mucosite oral, buscando indicacdo clinica segura e confiavel. Método.
Trata-se de uma pesquisa bibliografica exploratoria de carater descritivo nas bases de
dados Scientific Eletronic Library Online e PublicMedline. A busca por artigos foi
realizada utilizando como descritores: laserterapia e mucosite e, como critérios de
inclusdo: artigos originais, relatos de caso, revisées e ensaios clinicos em humanos, em
portugués e inglés, publicados entre 1990 e 2018. Resultados e Discussao. Quando
um laser interage com tecidos bioldgicos, pode ocorrer reflexdo, refracdo, absorcdo,
espalhamento e/ou transmissdo. O tipo de tecido alvo e o comprimento de onda
incidente determinam qual fenbmeno € o predominante. Nos tecidos biolégicos, a
absorcdo € causada principalmente por moléculas de agua, proteinas e pigmentos.
Lasers com comprimentos de onda (A) entre 200 nm e 400 nm sao absorvidos tanto por
tecidos moles como por tecidos mineralizados. Mas, de A = 400 nm a A = 600 nm, 0s
tecidos moles além de absorver passam a espalhar a radiacdo, e o0s tecidos
mineralizados diminuem drasticamente a absorcdo. De A = 600 nm a A = 1.500 nm, 0s
tecidos moles sao altamente espalhadores e o0s duros continuam fracamente
absorvedores. Acima de A = 2.000 nm, os tecidos moles sdo menos absorvedores e 0s
tecidos duros sao fortemente absorvedores. No uso da TLBI em pacientes utiliza-se
guase exclusivamente luz vermelha e infravermelha (600 nm a 950 nm). No tratamento
da mucosite oral, comprimento de onda de 633 nm tem sido utilizado para aumentar a
cicatrizagao das lesdes e controlar a dor. Relata-se que irradiagdo com A = 830 nm com
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densidade de energia de 0,7-0,8 J/cm2 diminuiu substancialmente a incidéncia e
severidade da mucosite em pacientes oncoldgicos fazendo uso de quimioterapia. Na
reducdo da dor verificam-se 6timos resultados com o0 uso de uma laser de GaAlAs com
comprimento também de 830 nm mas com densidade de energia de 35 J/cm2 e poténcia
de 250 mW. Mais recentemente tem se utilizado a TLPI com laser de GaAlAs com A =
660 nm, poténcia de 10 mW e densidade de energia de 2,5 J/lcm2 para melhora da
cicatrizagcdo das lesdes, controle da dor e diminuicdo da severidade. Embora os
mecanismos da TLPI ainda nédo sejam totalmente compreendidos, sabe-se que a TLBP
no tratamento da mucosite aumenta sintese de ATP na mitocéndria além de poder evitar
apoptose e aumentar a proliferacdo, migracdo e adesdo celular, ocasionando uma
melhora do quadro geral. Concluséo. Verifica-se, através da literatura, que a utilizacéo
da TLPI diminuiu a gravidade e a dor associada a mucosite oral nos pacientes
submetidos a esse tipo de terapia, sendo importante utilizar o comprimento de onda/tipo
de laser adequado em cada tratamento.

Descritores: Lasers; Mucosite; Estomatite.
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RESUMO
Introducdo. A odontologia hospitalar refere-se a realizacdo de procedimentos
preventivos, reabilitadores e de promocdo de saude bucal executadas no ambito
hospitalar com o intuito do bem-estar geral do paciente acamado, buscando cuidados
referente as alteracbes orais. Na realizacdo da inspecdo da cavidade bucal séo
observadas as alteracdes de normalidade, mobilidade dental, alteracfes salivares,
sangramento, edemas de labios ou peribucais, lesdes traumaticas de mucosa, foco
infeccioso, presenca de dor ou de corpo estranho. Objetivo. Esse trabalho tem como
propdsito mostrar a importancia do cirurgido-dentista no ambiente hospitalar, mas
também em medidas preventivas para futuras complicacdes durante o processo de
internacao. E revisar algumas condi¢des orais de higiene bucal deficientes em pacientes
hospitalizados. Métodos. No referente estudo foi realizado uma revisdo de literatura,
onde foram pesquisados artigos na lingua portuguesa, que foram publicados entre os
anos de 2008 a 2018 nas seguintes bases de dados: PubMed e Scielo. Os descritores
foram: Unidades de terapia intensiva, cavidade bucal, manifestacbes bucais, saude
bucal e equipe de enfermagem. Resultado e Discussdo. Estudos demonstram cada
vez mais a influencia da condi¢do bucal na evolucédo do quadro de pacientes internados,
pois a higienizacdo da cavidade torna-se deficiente e a diminuicdo do fluxo salivar
acarreta o aumento da colonizacédo de bactérias devido ao longo tempo de internacéo e
também devido a intubacdo, que muitas vezes € realizada em pacientes ainda com
prétese na cavidade bucal, resultando em uma proliferacdo bacteriana ainda maior.
Também sado encontradas altera¢cdes periodontais, necrose pulpar, caries e fraturas
dentarias. Mediante a essa situacdo, € cada vez mais necessaria a presenca do
Cirurgido-Dentista no ambito hospitalar para efetuar a atencéo inicial aos pacientes e
realizar a adequacdao do meio bucal com a utilizacdo de Gluconato de Clorexidina a
0,12% ou usando escovas aspiradoras que fazem a higienizacdo por completo na
cavidade de pacientes que estdo incapacitados de cuspir. Devido a muitas vezes o
paciente ndo ter uma atencdo inicial pela auséncia de um profissional, um quadro
simples que poderia ser detectado de inicio ou até mesmo uma complicacdo que poderia
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ser evitada acaba se agravando e acarretando problemas mais severos ao paciente
como mucosite oral, pneumonia nosocomial. A préatica sobre os cuidados bucais, na
deteccdo de lesdes, mas também na realizacdo da higiene oral € feita pela equipe de
enfermagem, sendo importante o treinamento desta, j& que se trata de um atendimento
multidisciplinar aos pacientes internados. Conclus&o. A partir dos estudos realizados,
podemos afirmar que o cirurgido-dentista € de grande relevancia na unidade de
tratamento intensivo, pois atua na intengdo de evitar a proliferagdo de microorganismos
na cavidade bucal, podendo causar infec¢cdes e doencgas sistémicas que apresentam
risco de vida para os pacientes hospitalizados. Vale ressaltar que € importante o
acompanhamento multidisciplinar e ser realizado por profissionais habilitados em
odontologia hospitalar, pois eles sdo aptos a lidar com as possiveis intercorréncias
nesse meio.

Descritores: Unidades de Terapia Intensiva; Cavidade Bucal; Manifestacdes Bucais;

Saude Bucal; Equipe de Enfermagem.
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RESUMO

Introducdo. A doenca periodontal € ocasionada por bactérias gram-negativas
caracterizada por um quadro inflamatério e infeccioso com a presenca de reabsorcao
Ossea, alveolar, retracdo gengival, e com a sua progressdao levando a uma perda
dentaria. Também esta relacionada com algumas doencas sistémicas como a diabetes
que faz com que se tenha um agravamento da inflamac&o. E uma doenca cronica que
afeta boa parte da populacdo mundial que é resultante de um mau funcionamento na
producéo de insulina pelo pancreas, tendo como consequéncia a elevacdo dos niveis de
glicose no sangue. Ela é subdividida em duas, a tipo | e tipo Il. Pacientes com essa
condicdo tem o quadro inflamatorio elevado, agravando os sintomas da periodontite que
guando nao tratada pode agravar o quadro do paciente. Segundo alguns estudos, a
periodontite estad diretamente relacionada com o agravamento da diabetes devido
apresentarem uma relacdo bidirecional, na qual a mesma favorece o desenvolvimento
da doenca periodontal, e essa quando nao tratada piora o seu controle metabdlico.
Objetivo. Esse trabalho tem como finalidade relatar como a diabetes esta relacionada
com a doenca periodontal e os impactos que estas causam a populacdo, assim como 0s
devidos métodos de combate e tratamento da mesma. Métodos. O referente estudo foi
elaborado através de uma revisao de literatura, utilizando artigos na lingua portuguesa,
publicados entre os anos de 2009 a 2018 nas seguintes bases de dados: SciElo,
PubMed. Os descritores utilizados foram: Doencas Periodontais, Diabetes, Higiene
Bucal, Periodontite e Biofilmes. Resultados e discussao. A periodontite € uma doenca
infecciosa que se tem inicio através de uma gengivite, que com o acumulo de placas
bacterianas pode-se levar a presenca de bolsas periodontais profundas devido ao
aumento do fluido gengival e sulco gengival que podem variar de 4mm a 15mm
frequentemente encontradas em pacientes diabéticos, perda éssea entre outras
complicagBes. Artigos cientificos relatam que a mesma € quem leva um agravamento da
diabetes, pois quando canalizados os tipos de bactérias em pacientes descompensados
e também compensados nota-se que as virulentas e agressivas estdo mais presentes
nos pacientes descompensados. Vale lembrar que o curso clinico da doenca periodontal
pode levar a alteragdes no metabolismo da glicose, o0 que causa uma preocupacgao entre
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os cirurgibes-dentistas. E importante que individuos que tenham uma pré-disposicdo a
diabetes e os que ja tenham recebido diagnostico da doenca pratique exercicios fisicos
e tenha uma alimentacdo balanceada, ndo deixando de lado visitas regulares ao
cirurgido-dentista para avaliagdo da sua condicdao bucal como um todo. Concluséo.
Portanto, é de extrema importancia o cirurgido-dentista promover educacdo em saude
bucal, com o intuito de evitar o acumulo de biofiime e evitando complica¢cbes na
diabetes. A realizacdo do tratamento da periodontite com as raspagens supragengival e
subgengival ndo traz s6 beneficios aos tecidos gengivais como também para as
condicbes sistémicas do paciente portador de diabetes, que deve fazer consultas
periddicas para estabilizacdo do quadro e realizar exames de sangue como glicemia em
jejum e hemoglobina glicada para um controle mais eficaz do desenvolvimento da
doenga.

Descritores: Doencas Periodontais; Diabetes; Higiene Bucal; Periodontite; Biofilmes.
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RESUMO

Introducéo: A anestesia local € definida como bloqueio reversivel da conducao nervosa,
determinando perda da sensacdo sem alterar nivel de consciéncia. Contudo, a simples
acao de administrar o anestésico causa, usualmente, grande ansiedade atrelada a dor.
Objetivos: Relatar as desvantagens e o0s beneficios do uso da técnica anestésica
computadorizada quando comparada as técnicas anestésicas convencionais. Métodos:
Nessa revisdo de literatura foram analisados artigos disponiveis na integra indexados
nas bases de dados scielo (scientific eletronic library online), PUBMED, lilacs entre os
anos de 2007 a 2018, foram selecionados artigos nos idiomas portugués, inglés e
espanhol, utilizando os descritores: Anestesia local, anestesiologia, dor, desconforto e
sensibilidade. Resultados e discussao: Diante da metodologia utilizada, foram
selecionados seis artigos relacionados ao tema em questdo. Nesse contexto, constatou-
se que a principal causa da dor é dada pela distensédo dos tecidos no raio de aplicacao
da anestesia, isso decorre da inconstancia entre fatores como pressdo e volume de
injecdo do anestésico, pois estudos comprovam que rapidez na injecao do liquido, causa
danos teciduais, elevando o limiar da dor, ocasionando traumas ao paciente que resiste
ao tratamento odontolégico, acarretando danos a sua satde bucal. E valido pontuar que
0 método mais usual da seringa é influenciado pelo controle muscular do operante,
assim como pela resisténcia tecidual do local da injecdo, pois com a seringa tradicional
nao se pode controlar a pressdo e o volume devido a dificuldade de manter o fluxo
constante. Foi elaborada a técnica anestésica monitorada, que com auxilio tecnolégico
controla a pressdo de injecdo e o volume de liquido por minuto, mantendo uma
administracao lenta, fato que pode propiciar a introducdo da agulha sem dor e anestesia
satisfatéria com um menor volume anestésico. Ao fazer uma analise comparativa,
anestesia monitorizada mostrou menos incomodo trans e pés-cirdrgico, sendo a primeira
escolha quando comparada a convencional. Em contrapartida, alguns artigos mostram
que a utilizacdo da anestesia computadorizada requer mais tempo no consultorio, fato
gue podera ser visto como uma desvantagem por alguns cirurgibes dentistas ou
pacientes. Conclusdo: a desvantagem é o aumento do tempo da consulta odontoldgica,
esse fato torna-se irrisério frente aos beneficios oferecidos pela técnica monitorizada,
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gue sao: menos dor, maior conforto e seguranca, menor distensédo tecidual, esses

beneficios sdo constatados, comprovadamente, pelas rea¢cdes comportamentais dos
pacientes.

Descritores: Anestesia local; Anestesiologia; Dor; Desconforto; Sensibilidade
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RESUMO

Introducdo. O processo estiloide € uma projecdo 6ssea que se origina na porcao
timpanica do osso temporal. Na sindrome de Eagle, descrita em 1937 por W. W. Eagle
ocorre um aumento sintomatico dessa projecao devido a ossificacado do ligamento estilo
hioide podendo originar uma serie de sintomas como trismo, zumbido, cefaleia, disfagia,
dor facial e odinofagia. O diagnostico pode ser considerado naqueles pacientes que
apresentam sintomas compativeis com a Sindrome de Eagle, sendo necessario afastar
outras etiologias que possam originar quadro clinico semelhante. Seu tratamento pode
ser farmacologico ou cirdrgico, dependendo do caso e da conduta desejada pelo
profissional. Objetivo. Esse trabalho tem como finalidade discutir as formas de
diagnosticos da Sindrome de Eagle, assim como o devido tratamento a ser escolhido
para a mesma. Métodos. O referente estudo foi elaborado através de uma revisao de
literatura, onde foram pesquisados artigos na lingua portuguesa publicados no periodo
entre 2008 a 2018, nas seguintes bases de dados: PubMed e Scielo. Os descritores
utilizados foram: Ossificacéo, diagndstico, osso temporal, dor facial e trismo. Resultados
e discussdo. A Sindrome de Eagle surge igualmente em ambos os géneros, porém a
faixa etaria mais acometida é de pessoas com mais de 50 anos e 0 seu diagnostico é
dado inicialmente pela histéria médica e por exame clinico, onde € feita a palpacédo do
processo estiloide com o dedo indicador apoiado na da fossa tonsilar com a boca do
paciente semi aberta, se durante a palpacéo for encontrado uma estrutura firme, pode
indicar o alongamento. Se durante a realizacdo do exame houver dor exacerbada
seguida de alivio apés uma injecdo anestésica na fossa tonsilar, pode confirmar a
suspeita. Apés esse diagndstico inicial, € realizada a confirmacao através de exames de
imagem. A radiografia panoramica € um dos exames realizados, pois permite a
visualizacdo do processo estiloide e se 0 mesmo atingiu um terco do comprimento do
ramo da mandibula caso sim é considerado como nivel patolégico, mas, a panoramica
apresenta um valor de diagndstico limitado utilizado mais em falta de recursos para
realizacdo de outros exames. Sendo assim, o exame de imagem mais indicado a ser
feito € a tomografia computadorizada que permite a medicdo precisa do processo
estiloide e a avaliagdo da ossificagdo do ligamento. Com o diagnostico em maos, parte-
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se para o tratamento que pode ser farmacoldgico ou cirargico. Preferencialmente deve
ser feita a abordagem cirdrgica, conhecida como estiloidectomia. Realizada por via
transoral ou cervical externa, esse procedimento consiste na ressec¢do cirdrgica do
processo estiléide. A via transoral apesar de ser mais rapida e ndo deixar cicatriz
externa visivel impossibilita uma melhor visualizacdo das estruturas adjacentes ao
processo podendo apresentar um risco maior de contaminacdo dos espagos cervicais
também podendo impedir uma maior resseccdo do processo estiléide. A via cervical
externa proporciona melhor exposicdo e preservacdo das estruturas vasculares e
nervosas € resseccado mais ampla, quanto a cicatriz resultante € pequena e
esteticamente aceitavel. O tratamento farmacoldgico consiste na infiltragdo de corticéide
ou anestésico, medicacdo com antidepressivos, anticonvulsivantes ou analgésicos.
Concluséo Portanto, de acordo com a revisdo de literatura, o tratamento de escolha
mais indicado € a estiloidectomia por via cervical externa, porém também existem as
alternativas farmacoldgicas que podem ser de muita importancia. A fisioterapia também
podera ter um papel interessante complementar a terapéutica cirargica e médica. Com
um diagnostico bem executado e vastas opc¢Oes terapéuticas, pode-se realizar um
tratamento ndo somente curativo, mas sim reabilitador para o paciente.

Descritores: Ossificacao; Diagnostico; Osso Temporal; Dor Facial; Trismo.
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RESUMO

Introducéo: A odontologia voltada para os esportes aparenta ser uma novidade, devido
a especialidade ter sido reconhecida apenas em 2015, pela resolucéo 160 do Conselho
Federal de Odontologia (CFO). Essa resolucéo atribui direitos e deveres ao Cirurgido-
Dentista(CD) para cuidar da saude bucal dos atletas, contribuindo assim, para um
melhor rendimento dos mesmos. Objetivo. O objetivo deste trabalho consiste, em expor
a importancia do CD no mundo dos esportes. Metodo. Foi realizada uma revisdo de
literatura, com artigos cientificos do Scielo e Lilacs dos ultimos 5 anos. Resultados e
Discussdo. As doencas que acometem a cavidade oral podem transformar a boca em
um depdsito de microrganismos capazes de provocar doencas cardiacas que podem
levar o atleta a perder rendimento e até mesmo encerrar a carreira. A nova
especialidade surgiu nos Estados Unidos, pais considerado pioneiro dessa pratica, pela
iniciativa do uso de protetores bucais em competicbes de boxe. No Brasil, a
especialidade comecou com o CD Maéario Loureiro que fez parte da selecdo brasileira de
futebol e que conseguiu incutir na mente dos atletas, da comissao técnica e da parte
administrativa a importancia em ter uma higiene bucal adequada e da relacdo entre
saude bucal e um melhor rendimento. Nos dias atuais, o Clube Atlético Mineiro se
destaca por criar e conduzir um programa preventivo e permanente de promocao a
saude bucal. Outro escopo de atuacdo do CD dessa especialidade € o uso de protetor
bucal que é imprescindivel na pratica de alguns esportes, de modo profissional ou
amador. Um protetor eficaz auxilia na prevencao de traumas e deve ser confeccionado
por um profissional qualificado. Conclus&do. Mediante a todo conhecimento obtido,
conclui-se que os beneficios oriundos da atencdo bucal no mundo dos esportes séo
imensuraveis, tornando-se necessaria a propagacao dessa especialidade em clubes,
escolas e no mundo dos esportes como um todo.

Descritores. Esportes; Cirurgido Dentista; Historia da Odontologia no Esporte.
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RESUMO

Introducéo. Visando evoluir no conceito e na pratica, a humanizacédo do cuidado vem
sendo abordada com frequéncia na literatura. Nas areas diversas da saude, esse
processo torna-se essencial na formacéao do cirurgido dentista (CD). Objetivo. O objetivo
deste trabalho consiste, em expor a importancia de um atendimento humanizado nas
praticas odontolégicas. Método. Para composicdo deste material, foi realizada uma
revisdo de literatura, com leitura de artigos cientificos do Scielo e Lilacs, nos ultimos 5
anos. Resultados e Discussdo. Na saude, a humanizacdo tem sido eixo de grande
relevancia, exigindo do cirurgido dentista, um atendimento que ultrapasse a viséo
curativista e passe a enxergar o paciente em suas subjetividades. De acordo com a
Politica Nacional de Humanizacao(PNH), a humanizacao esta ligada a valorizacdo dos
diferentes sujeitos envolvidos no processo de producdo de saude. Os pacientes com
necessidades especiais (PNE’s), tem prioridade neste tipo de atendimento. Em
resposta, a resolucdo 116/2012 do CFO (Conselho Federal de Odontologia)
regulamentou a especialidade voltada para os PNE’s, a qual visa um atendimento mais
humanizado. Dependendo da deficiéncia, podera dificultar a obtencédo de conhecimentos
basicos para uma vida bucal saudavel, e ainda, o acesso ao servico de saude, alguns
pacientes relatam dificuldades representadas por medo, desconfianca e frustracdes,
fazendo com que procurem menos 0s servicos de saude. Toda essa situacao exige do
CD um melhor preparo e conhecimentos teéricos e praticos, sendo ainda, necessario
gue o profissional demonstre empatia para proporcionar um cenario de confianca, para
conseguir um diagnostico da condicdo geral do paciente, e por fim estabelecer o plano
de tratamento adequado para esse publico. Conclusdes. No processo de humanizagéo,
€ necessario que o CD deixe de lado a viséo curativista, e passe a enxergar o paciente
em suas subjetividades, proporcionando assim, para um cendrio de confianca
(profissional- paciente).
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Descritores: Pacientes com necessidades especiais; Humanizacdo; Integralidade;
Cirurgido Dentista.
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RESUMO
Introducéo. Os terceiros molares sao os dentes que mais frequentemente se encontram
inclusos ou semi-inclusos. Isto normalmente se deve a falta de espaco para erupcéo ja
gue sdo os ultimos a irromperem. A manutencao intradssea prolongada ou definitiva
destes dentes pode levar a uma série de alteracdes patolégicas. Portanto, a exodontia
de terceiros molares inclusos ou semiinclusos, em determinadas condicdes esta
indicada para prevenir uma série de conseguéncias, como processos infecciosos, carie
dentaria, doenca periodontal, reabsorcdo patolégica do segundo molar adjacente,
degeneracéo cistica do foliculo pericoronario do terceiro molar incluso, entre outras, por
fim, como uma tentativa de solucionar uma dor de origem desconhecida e para melhorar
0 tratamento ortoddntico preconiza-se a extracdo desses elementos dentarios.A
exodontia de terceiros molares inferiores € uma das cirurgias bucais mais praticadas
pelos cirurgides dentistas. Entretanto, a insercdo destes elementos dentarios no
processo alveolar, sua localizac&o e proximidade com o canal da mandibula influenciam
no tempo e na técnica cirdrgica contribuindo, para a ocorréncia de complicacdes
temporarias ou definitivas ao nervo alveolar inferior no pés-operatério.A fim de planejar o
tempo cirdrgico com maior seguranca podendo evitar ou minimizar estas complicacoes,
e ainda minimizar o stress da cirurgia, torna-se indispensavel uma avaliacdo criteriosa
por meio de exames de imagem complementares por parte do cirurgido. Para tal
avaliacdo € necesséario levar em consideracdo as vantagens e limitagcdes das
radiografias periapical e panoramica e da tomografia computadorizada de feixe cbnico
com a finalidade de que se possa ser indicado o exame correto, lembrando-se sempre
de respeitar o principio ALARA. Objetivos. Este trabalho tem por objetivo mostrar a
importancia da tomografia computadorizada de feixe conico (TCFC) na avaliacdo da
relacdo entre os terceiros molares inferiores e o canal da mandibula. Método. Foi
realizada umaanalise de casos clinicos em pacientes que necessitavam realizar o
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procedimento de exodontia de molares inferiores. Resultados e Discussao. Para
decidir qual tipo de imagem utilizar deve-se levar em consideracdo o principio ALARA,
ou seja, escolher a técnica que forneca as informacdes necessarias com a menor dose
de radiacdo possivel, A tomografia computadorizada é um instrumento importante para a
visualizacdo das estruturas anatdomicas e das patologias em trés dimensbes e com
melhor resolucéo. Por isso é considerada uma das técnicas mais precisas para se obter
a verdadeira relacdo espacial do 3MI e entre seus apices com o canal da mandibula.
Conclusdo. Ao comparar as vantagens e limitacbes dos exames de imagem mais
utiizados na avaliacdo pré-cirdrgica dos terceiros molares inferiores inclusos,
concluimos que a TCFC é o exame indicado para fazer um planejamento cirargico mais
adequado, nos casos em que a radiografia panoramica mostra uma relacdo de
vizinhancga entre terceiro molar inferior (3Ml) e canal mandibular (CM).

Palavras-chave: tomografia computadorizada de feixe cOnico; nervo alveolar inferior;

terceiro molar.
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RESUMO
Introducdo: A cirurgia ortognatica € um procedimento cirdrgico que requer um
planejamento detalhado por ser um procedimento extremamente delicado. Com o
avanco da tecnologia alguns softwares foram criados, dentre eles o Dolphin Imaging,
gue é uma aquisicdo vantajosa frente aos métodos tradicionais, tanto para cirurgiao
guanto para o paciente, pois permite analisar possiveis resultados mais precisos juntos.
Objetivo: Relatar o uso do Dolphin Imaging com a finalidade de uma analise clinica
mais precisa de acordo tipo de tratamento a ser realizado na cirurgia Ortognéatica.
Métodos: Revisdo de literatura a partir da busca de artigos na base de dados Gloogle
scholar, SciELO (Scientific Eletronic Library Oline). Utilizando os descritores lingua
portuguesa: Cirurgia Ortognatica, Simulacdo por Computador, Cefalometria. Foram
selecionados artigos na lingua Portuguesa (pt-BR) e inglesa, disponivel de forma
completa na base de dados, publicados no periodo de 2006 a 2018. Resultados e
Discursdes : Foram lidos uma base de seis artigos relacionados ao tema, e vimos que,
o Dolphin imaging é bastante indicado para a previsdo do perfil mole apds cirurgias
ortognaticas do paciente, ndo sendo muito enfatizado na literatura alguma
contraindicacdo do uso desse software. O planejamento cirlrgico nesse programa vem a
partir da digitalizacdo das cefalometrias radiograficas e fotografias dos prontuérios, que
sdo analisadas fornecendo dados importantes para um direcionamento dos possiveis
movimentos a serem realizados na cirurgia ortognatica, permitindo a utilizacdo de
analises personalizadas ou pré- definidas, possibilitando ao cirurgido uma maior
flexibilidade quanto as movimentacbes e maior confianca do paciente ao possivel
resultado. Uma grande dificuldade encontrada € a auséncia da padronizacdo das
imagens tanto radiograficas, quanto fotograficas, que pode interferir comprometendo os
resultados cirdrgicos e pode limitar os movimentos planejados se nédo realizados de
maneira adequada. A necessidade de profissionais capacitados nesse software faz com
gue o seu custo se torne mais elevado, no entanto, esse programa apresenta uma otima
relacdo custo-beneficio, proporcionando ao paciente uma menor exposi¢cao a radiacao
em exames , além de permitir uma personalizagdo dos casos por parte do cirurgido ou
ortodontista, através de ferramentas que sdo disponibilizadas pelo Dolphin, o qual
apresenta dispositivos de manipulacdo de imagem que permite correcdo da posicao e
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contornos dos tecidos, deixando a critério desses profissionais a melhor forma de ser
utilizada, além disso, esse software apresentar dentro de sua categoria uma grande
vantagem em sua adaptacdo com os sistemas operacionais mais atuais. Concluséo:
Fica claro, portanto, que a utilizacdo do programa dolphin imaging tem uma maior
precisdo e eficacia na previsdo dos resultados pré- cirlrgicos e pos-operatorios dos
pacientes ortognaticos, com relacdo aos métodos habituais, pois, permite um melhor
planejamento cirargico de ortodontistas e cirurgibes sobre a execucdo de
movimentacgdes a serem feitas, para um melhor resultado.

Descritores: Cirurgia Ortognatica. Simulacao por Computador. Cefalometria.
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RESUMO
Introducédo: O Cisto Dentigero € o mais comum dos cistos odontogénicos, com sua
génese a partir da separacdo do foliculo da coroa de um dente incluso, sendo
comumente encontrado nos terceiros molares e caninos superiores. Apresentam-se
principalmente em jovens, de forma assintomatica, podendo gerar assimetria facial. Seu
diagndstico é radiografico e histopatologico, e seu tratamento classico é feito através da
enucleacdo, com o possivel auxilio da marsupializacdo através da descompressao.
Objetivo: Este trabalho objetiva apresentar um caso clinico de cisto dentigero em
mandibula bem como abordar aspectos clinicos, imaginoldgicos, histologicos e
terapéuticos dessa lesdo. Metodologia: Trata-se de um relato de caso no qual as
informacdes foram obtidas por meio de revisdo do prontuario, entrevista com o paciente,
registro fotografico dos métodos diagnosticos aos quais o paciente foi submetido e
revisdo da literatura nas bases de dados do Scielo e A Revista de cirurgia e
Traumatologia Buco Maxilo Facial. Discusséo: O presente relato descreve paciente do
sexo masculino, 14 anos, com queixas de aumento de volume e deformidade facial. Ao
realizar exame intrabucal, percebeu-se supuracao na regido de mucosa lingual da regido
do 38 ao nivel da face interna do ramo ascendente mandibular. Exames de imagem
(radiografia panoramico e tomografia computadorizada de feixe conico), foram
realizados, que evidenciaram lesdo osteolitica de aspecto cistico, relacionada ao 38
incluso, estendendo-se da regido do 38 ao 37, com extensa destruicdo do ramo
ascendente mandibular, incluindo lise parcial da apofise coronodide e base do colo do
cbndilo. Confrontando a anamnese, o exame fisico e exames complementares, firmouse
uma hipotese diagnostica de Cisto dentigero associado ao 38 e 37. Optou-se, entédo, por
realizar uma biopsia-marsupializacdo sob anestesia geral com fins de diagnéstico e
descompressao da leséo (terapéutica de demora). Resultado: A remocao de pontos foi
empreendida no 7° dia de pés-operatorio. O exame histopatoldgico da peca operatoria
firmou em definitivo o diagnostico provisério de cisto dentigero. Realizou-se controle
periddico protocolar durante um periodo de 05 anos, onde observou-se completa
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cicatrizacdo da loja operatéria e foi dada alta ambulatorial ao paciente. Concluséo: Por
apresentar caracteristicas clinicas e radiograficas semelhantes a outras lesdes cisticas,
entende-se que o Cisto Dentigero € uma lesao de dificil diagnostico. A hipotese
diagnostica de Cisto Dentigero se confirmou apds a bidpsiamarsupializacdo, com
melhora radiogréfica apds nove meses quando foi feita a enucleagéo total. Ap6s 5 anos
da segunda intervencado o paciente apresentou total neoformacéo éssea. Conclui-se que
o Cisto Dentigero pode ser tratado de forma eficiente com progndstico favoravel e baixo
indice de recidivas.

Palavras-chaves: Cisto Dentigero, Mandibula, Biopsia, Enucleacéo, Lesao
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RESUMO
Introducédo. O tratamento endodbntico baseia-se numa associacdo de procedimentos
mecanicos e quimicos, em que o canal € preparado para receber um material
biocompativel capaz de selar sua extensdo, visando devolver ao elemento dental a
fisiologia da mastigacéo e reparacao tecidual periapical acarretando na auséncia de dor,
fistula e edema. Dificuldades durante a instrumentacéo e posterior obturacédo do sistema
de canais radiculares (SCR) devido a presenca de reabsorcao radicular ou anatomia
complexa impedem o adequado selamento do conduto, ocasionando sobreobturacfes
ou subobturacbes podendo apresentar lesdes periapicais evidenciando o fracasso do
tratamento endodontico. Outros fatores como os anatémicos relacionados a acdo do
operador como o diametro, forma do canal radicular, a direcdo e a curvatura da raiz,
podem levar a falhas e incidentes na terapia endodbntica sendo necessario 0
retratamento. O retratamento endoddéntico consiste na remocao do material obturador
presente no canal e sua reinstrumentacdo que esta ligada a qualidade do preparo
respeitando limite e alargamento apical, o preenchimento dos canais e selamento
marginal que ira contribuir para o éxito desse novo tratamento. Objetivo. Mostrar que o
retratamento endoddntico € uma opcao viavel e eficaz para o tratamento de dentes que
nao obtiveram sucesso clinico em tratamento endoddntico prévio. Relato de caso.
Paciente sexo masculino, 54 anos, relatou dor no elemento 11 e abscesso na regido
vestibular. Ao exame radiografico, constatou-se uma lesdo perirradicular cronica
extensa. Foi realizada a desobturacdo do canal com a lima rotatoria Reciproc (VDW) e
colocado hidréxido de célcio, deixando extravasar para o local da lesédo. Posteriormente
foi feita a instrumentacao do canal com a lima Reciproc Blue R25 (Dentsply) e obturado
na técnica de Schilder utilizando o Endo Apex com cimento AH Plus (Dentsply).
Discussédo. Ainda que se obtenham elevadas taxas de sucesso no tratamento
endoddéntico convencional, alguns estudos demonstram que durante o preparo quimico-
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mecanico do canal algumas areas permanecem sem modificacdo com a possibilidade de
manter 0s microorganismos ocasionando insucesso da terapia endododntica. O
retratamento endoddntico ndo cirdrgico busca uma acao mais eficaz dos instrumentos
sobre os detritos responsaveis pela manutencdo do processo infeccioso, tendo a
inclusdo de novas técnicas o objetivo de permitir maior praticidade na execucdo dos
procedimentos clinicos. Dessa forma, tém se mostrado bastante eficiente o uso de
instrumentos automatizados reciprocantes que conseguem realizar limpeza e
modelagem dos canais com apenas um instrumento fazendo com que o retratamento
seja mais eficiente e agil. Conclusfes. O retratamento endoddntico é uma terapia
conservadora que restabelece a funcdo e salude do dente, possibilitando um excelente
prognostico como no caso relatado.

Descritores: Endodontia; Tratamento conservador; Obturacao.
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RESUMO
Introducdo. A grande procura por tratamentos ortoddnticos estéticos, impulsionou o
avanco tecnologico e, consequentemente, o aparecimento de diversos aparelhos e
alinhadores estéticos com o intuito de tratar as mas oclusdes. A maioria dos adultos que
procuram tratamento ortodéntico sdo motivados principalmente pela preocupac¢do com a
estética. Através de softwares, ja € possivel fazer ajustes e produzir movimentos
dentarios individuais e sucessivos nos modelos tridimensionais. Atualmente, existem
inumeros sistemas de alinhadores estéticos utilizados nos tratamentos ortoddnticos,
porém o0 mais antigo, mais conhecido e mais respeitado € o Invisalign®. Entretanto,
existem muitos estudos que sugerem limitacbes e desvantagens nos tratamentos
ortodénticos realizados com alinhadores. Porém, também existem pesquisas que
mostram vantagens significativas no uso de alinhadores quando comparados aos
aparelhos ortodénticos convencionais. Objetivo. Esse trabalho tem como objetivo fazer
uma revisdo de literatura sobre o surgimento dos alinhadores ortodénticos estéticos,
descrevendo suas indicacdes, vantagens, desvantagens e limitacbes em relacdo aos
aparelhos ortodénticos convencionais. Métodos. A presente pesquisa foi realizada nos
periodos entre agosto e outubro de 2018, com coleta de artigos cientificos relacionados
ao tema proposto, publicados a partir do ano de 2002, nas seguintes bases de dados:
SciElo, PubMed, Medline, The AngleOrthodontist e Lilacs com o0s descritores
Movimentacdo Ortodontica; Ortoddntia Corretiva, Prognatismo; ma — oclusao; estética
Resultados e Discussédo. Devido a grande busca por estética dental nas ultimas
décadas se impulsionou a criacdo dos alinhadores ortoddnticos estéticos, entre eles
temos o Assix® da Dentsply e o Invisalign® da Align Technology. Em 1971, Ponitz
introduziu um aparelho chamado “retentor invisivel” feito em um modelo mestre que
posicionava previamente os dentes numa chapa base de cera. Porém, esse aparelho
produzia movimentos dentéarios limitados. Sheridan et al., em 1994, desenvolveram uma
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técnica que envolvia a reducdo interproximal dos dentes e alinhamento progressivo
utilizando o aparelho Essix®JOFFE, 2003; PHAN; LING, 2007). Esse método foi s6
realizado pela primeira vez em 1945, baseado na proposta de Kesling e colaboradores,
através do qual o tratamento ortoddntico era realizado sem o uso de bandas, braquetes
ou fios ortodonticos (WONG,2002). Por se tratar de mecanismos que apresentam uma
boa estética, facil higienizacdo e utiliza forcas leves e intermitentes para realizar os
movimentos dentarios, os alinhadores passaram a ser muito aceitos pelos ortodontistas.
Entretanto, é necessario atencdo. Os alinhadores ortodonticos sdo bastante indicados
para mas oclusdes moderadas, com 1mm a 5mm de apinhamento ou em casos de
espacamento dentario. Mas, também ja4 sdo utilizados em tratamentos de mordida
aberta, prognatismo, retrognatismo, diastemas e mordidas cruzadas. Segundo as
literaturas estudadas, esses sistemas se destacam por terem como uma grande
vantagem, o tempo reduzido de tratamento. Algumas das desvantagens apresentadas
nas literaturas estudadas sdo as limitagbes nos tratamentos de mas oclusdes
complexas, com extragdes de pré-molares e incisivos inferiores, extrusdes dentarias,
além de seu alto custo. Quando comparado com aparelhos fixos convencionais, 0s
alinhadores estéticos provocam menor acumulo de placa bacteriana e menor
prevaléncia de gengivite. Em contrapartida, os aparelhos fixos convencionais oferecem
um excelente habitat para acamulo de placa e proliferacdo de bactérias gram-negativas,
aumentando o indice de bolsas periodontais. Conclusdo. Os resultados desse estudo
sugerem que o uso dos alinhadores ortodonticos esta relacionado a uma diminuicdo do
tempo de tratamento e & uma melhoria do estado periodontal geral, devido a facilidade
de higienizacdo bucal, com significativa diminuicdo dos indices de placa bacteriana e
sangramento gengival. Entretanto, em relacdo ao tratamento de mas oclusdes
complexas, os alinhadores ortodonticos apresentam-se com limitacbes de uso,
sugerindo que apesar de todas as vantagens atribuidas aos alinhadores ortodénticos,
ainda ha divergéncias entre os estudos sobre seus reais beneficios sobre os sistemas
convencionais.

Descritores: Movimentacdo Ortodontica; Ortoddntia Corretiva, Prognatismo; maocluséo;

Estética.
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RESUMO
Introdug&o: Os aparelhos intraorais sdo dispositivos utilizados para o tratamento dos
distirbios do sono. Pacientes com hipertensdo, obesidade, menopausa, insuficiéncia
cardiaca e respiratéria possuem maior probabilidade de desenvolver obstrucao parcial
ou total das vias aéreas superiores. Objetivo: Apresentar os aparelhos intraorais e suas
vantagens para o tratamento dos distarbios do sono. Metodologia: Foram selecionados
0s artigos para a revisdo de literatura entre os anos de 2005 a 2018, em lingua
portuguesa, na base de dados SciELO (Scientific Eletronic Library Online). Foram
utilizados os seguintes descritores: apneia, ronco, impoténcia sexual e odontologia.
Discussfes e resultados: Pacientes que possuem distarbios do sono apresentam
roncos, despertares, pausas respiratérias e sono agitado. Por conseguinte, o paciente
pode apresentar sonoléncia diurna excessiva, perda de memdria, impoténcia sexual,
sintomas depressivos e outros. O tratamento para esses disturbios pode ser cirargico e
clinico. O primeiro sera aqui dividido em dois, a saber: i) Traqueostomia e ii) Cirurgia
ortognatica. O segundo, por sua vez, procede-se mediante a utilizacdo de: i) aparelhos
intraorais; e ii) pressdo positiva continua das vias aéreas. Este € um método fisico-
guimico que compreende a injecdo de ar comprimido, utilizando mascara nasal, que tem
como objetivo manter a pressao positiva e continua das vias aéreas, desobstruindo,
assim, a passagem de ar durante o sono. Os aparelhos intraorais sdo confeccionados
por cirurgides dentistas e séo distribuidos e ordenados por: a) retentores de lingua —
tracionam a lingua por succdo mantendo-a na sua posi¢cdo mais anterior, desobstruindo
as vias aéreas superiores, e sao indicados para pacientes desdentados totais; b) avanco
mandibular — atuam avancando a mandibula, aumentando a tonicidade da musculatura
local, elevando o diametro da via aérea superior, e sao indicados para pacientes
dentados; e c) elevadores de palato — elevam o palato mole e blogueiam a queda da
Gvula em direcdo a orofaringe. Os elevadores de palato, atualmente, estdo em desuso,
devido ao seu desconforto e, consequente promoc¢ao de refluxo. Dentre os aparelhos
intraorais citados, o padréo ouro € o dispositivo de avan¢co mandibular, pois, tendo em
vista 0 seu desempenho inovador, torna-se mais aceito pelos pacientes, uma vez que

261


mailto:nathaliam100@gmail.com

ANAIS DO 5° CONGRESSO MULTIDISCPLINAR DE SAUDE,2018;13-264

possui baixo custo e menos efeitos colaterais encontrando, gradativamente, seu espaco
no tratamento dos distarbios do sono. De acordo com o0s estudos selecionados, 0s
resultados obtidos foram positivos, apesar de serem desconfortaveis e constrangedores
e dos relatos dos efeitos colaterais desses aparelhos (salivacdo excessiva, pequenas
migracfes dentarias, desconforto na mordida). Contudo, essa terapia necessita de
revisbes e acompanhamento do meédico e do cirurgido dentista. Conclusdo: Os
dispositivos sao eficazes no tratamento da apneia e da hipopneia, eliminando ou
reduzindo o ronco, a sonoléncia diurna e aumentando o volume das vias aéreas
respiratorias. Representam uma modalidade de tratamento ndo agressiva, reversivel,
ndo invasiva e de facil confec¢édo. Portanto, promove a melhora dos sinais e sintomas
clinicos da apneia e hipopneia e, consequentemente, melhora a qualidade de vida dos
pacientes. Por fim, obtém-se o siléncio ao dormir, que € fundamental para a vida social e
familiar.

Descritores: Apneia. Ronco. Impoténcia sexual. Odontologia.
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RESUMO

Introducédo. O uso da técnica mock up vem sendo uma ferramenta aliada do cirurgido-
dentista na execucdo dos tratamentos estéticos atuais. O planejamento inicial do
tratamento fazendo uso da técnica beneficia o paciente na visualizagcdo dos possiveis
resultados finais decorrentes da alteracdo de forma e cor dos elementos dentéarios, bem
como o profissional para a avaliacdo das referéncias presentes. Como conceito da
Odontologia Restauradora atual deve-se preconizar a maior preservacao da estrutura
dental sendo dever do cirurgido-dentista fazer uso de técnicas que preconizem, como o
ensaio restaurador mock up, a conservacao. Objetivos. Evidenciar através de um caso
clinico a importancia e eficacia do procedimento mock up, no planejamento de
tratamentos estéticos dando ao paciente maior previsibilidade do resultado final do
tratamento. Método. Paciente de 25 anos, do sexo masculino foi a clinica privada
buscando tratamento estético. Inicialmente realizou-se 2 sessdes de clareamento de
consultério, foram obtidos modelos de estudo e feito 0 enceramento diagndstico. A partir
do enceramento confeccionou-se a guia de silicone, que foi preenchida com a resina
Bisacril Protemp 4 (3M ESPE) e levada a boca do paciente e apds seu tempo de
polimerizacdo final de 5 minutos foi realizando o mock up, que foi avaliado pelo
profissional e paciente. Resultados e Discussédo. Esse artificio possibilitou o estudo
completo das referéncias macro e micro-estéticas do paciente, harmonizando o sorriso e
as caracteristicas da estrutura dental. Tratamento foi aprovado pelo paciente e o caso foi
finalizado com restauracdes diretas em resina composta. Conclusao. O uso do mock up
€ uma excelente alternativa para o planejamento estético, além disso permite a
participacdo ativa do paciente durante sua avaliagcdo, o que lhe proporciona mais
seguranca quanto as expectativas do resultado final, tornando-o fator determinante para
0 sucesso tratamento.

Descritores: Estética, Resina bisacrilica, Planejamento, Mock up .
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RESUMO

Introducdo.As impressoras 3D viabilizam a criagdo personalizada dos modelos
antecipados de tecidos moles e duros gerados a partir de imagens computadorizadas
fidedignas dos pacientes. Essa nova abordagem terapéutica contribui para reducéo do
tempo cirdrgico, melhora do progndstico, reduz o indice de uso de fabricacdo dos
modelos anatdmicos e coopera com os resultados estéticos e funcionais. Objetivos.
Relatar a aplicabilidade do uso das impressoras 3D na odontologia voltada para a area
de bucomaxilofacial. Métodos.Trata-se de uma revisédo de literatura realizada mediante
pesquisa na base de dados Scielo e na biblioteca virtual PubMed no periodo de 2010 a
2018 , pesquisado no idioma portugués e inglés. Sendo empregados os descritores para
pesquisa; cirurgides orais e maxilofaciais, reconstruction, impressdo tridimensional,
imagem tridimensional.Resultados e Discussédo.O uso de impressoras 3D se baseia
em trés etapas: digitalizacédo, desenho e a producéo decorrentes de doisprocessos CAD
( desenho assistido por computador) e CAM (etapa de producdo realizada pelo
computador) criando replicas de biomodelos de acordo com a necessidade do
procedimento do paciente. A confec¢cdo de biomodelos produzidos por impressoras 3D
agrega vantagens no fluxo de trabalho cirdrgico pois elimina erros de moldagem, poupa
tempo de trabalho do cirurgido e contribui para um melhor tratamento ao paciente.As
areas que podem ser beneficiadas na odontologia abrange prétese, implantes,
ortodontia e cirurgias bucomaxilofacial. Oalto custopara adquirir a tecnologia e
manutencdo da impressdo 3D é umas das grandes desvantagens para sua utilizacao
juntamente com a necessidade do conhecimento técnico adequado para seu
uso.Conclusao.Autilizacdo de impressoraspor meio de modelos 3D otimizam
intervencbes cirdrgicas, personalizam proteses, permitem a confirmacdo prévia de
biomateriais e permitem a obtencdo de resultados funcionais e estéticos mais
significativos na area bucomaxilofacial.

Descritores. cirurgides orais e maxilofaciais, reconstruction, impressao tridimensional,

imagem tridimensional.
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