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A utilizac&o de tecnologias educacionais na atencao pré-natal
The use of educational Technologies in prenatal care

El uso de tecnologias educativas en la atencion prenatal
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RESUMO

Objetivo: Analisar as evidéncias cientificas disponiveis na literatura sobre o uso de tecnologias
educacionais acerca da consulta de pré-natal. Métodos: Revisdo integrativa da literatura, com
levantamento bibliografico realizado via bases de dados do Portal Regional da Biblioteca Virtual em Saude,
portal Pubmed e base de dados Lilacs. Incluiram-se estudos originais em portugués, inglés ou espanhol,
sem recorte temporal, justificado pela intencdo de analisar a producdo de conhecimento ao longo do tempo
acerca dessa tematica. Resultados: O corpus foi composto por 24 artigos e a analise dos dados foi
agrupado em duas categorias tematicas: Tecnologias educacionais na consulta de pré-natal e Impacto dos
videos educativos na consulta de pré-natal. Impacto das tecnologias educacionais no pré-natal.
Consideracdes finais: A construcdo de tecnologias educacionais, quando bem-organizadas, planejadas e
fundamentadas teoricamente, proporcionam na area da enfermagem maior visibilidade no processo de
trabalho, como, também, beneficios na assisténcia integral e humanizada no cuidado pré-natal.
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ABSTRACT

Objective: To analyze the scientific evidence available in the literature on the use of educational
technologies regarding prenatal consultations. Methods: Integrative literature review, with bibliographical
survey carried out via databases from the Regional Portal of the Virtual Health Library, Pubmed portal and
Lilacs database. Original studies in Portuguese, English or Spanish were included, without a time frame,
justified by the intention of analyzing the production of knowledge over time on this topic. Results: The
corpus was composed of 24 articles and data analysis was grouped into two thematic categories:
Educational technologies in prenatal consultations and Impact of educational videos in prenatal
consultations. Impact of educational technologies in prenatal care. Final considerations: The construction
of educational technologies, when well organized, planned and theoretically based, provide the nursing area
with greater visibility in the work process, as well as benefits in comprehensive and humanized assistance in
prenatal care.

Keywords: Prenatal care, Educational technology, Women's health.

RESUMEN

Objetivo: Analizar la evidencia cientifica disponible en la literatura sobre el uso de tecnologias educativas
en la consulta prenatal. Métodos: Revision integradora de la literatura, con levantamiento bibliogréafico
realizado a través de bases de datos del Portal Regional de la Biblioteca Virtual en Salud, portal Pubmed y
base de datos Lilacs. Se incluyeron estudios originales en portugués, inglés o espafiol, sin marco temporal,
justificado por la intencidon de analizar la produccién de conocimiento a lo largo del tiempo sobre este tema.
Resultados: el corpus estuvo compuesto por 24 articulos y el analisis de los datos se agrup6é en dos
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categorias tematicas: Tecnologias educativas en las consultas prenatales e Impacto de los videos
educativos en las consultas prenatales. Impacto de las tecnologias educativas en la atencién prenatal.
Consideraciones finales: La construccién de tecnologias educativas, cuando estan bien organizadas,
planificadas y fundamentadas tedricamente, brindan al area de enfermeria mayor visibilidad en el proceso
de trabajo, asi como beneficios en la asistencia integral y humanizada en el cuidado prenatal.

Palabras clave: Cuidado prenatal, Tecnologia educacional, La salud de la mujer.

INTRODUCAO

O Pré-natal (PN) consiste no acompanhamento e acolhimento das gestantes e tem como propdésito a
promocdo da atencdo a saude mae-feto, por meio de exames laboratoriais e consultas clinicas
periodicamente (BRASIL, 2012). E na consulta de pré-natal, que o profissional realiza a deteccéo de riscos,
a prevencgédo de doencas e o tratamento de agravos que podem interferir no periodo gestacional e no pos-
parto (BRASIL, 2016).

No Brasil, a Atencdo Priméria a Saude (APS) é a porta de entrada para as gestantes realizarem o pré-
natal. Dessa forma, para reduzir danos acerca de vulnerabilidades que influenciam negativamente o
progresso da gestacgéo, torna-se essencial realizar um conjunto de praticas de educacdo em saude e um
planejamento de cuidados oportuno que garantam 0 acesso e a continuidade da integralidade da
assisténcia, com vistas a promog¢do da saude das mées e de seus recém-nascidos (RN) (BRASIL, 2017).

Assim, para melhorar o acesso, a cobertura e a qualidade do acompanhamento no pré-natal e, também,
a assisténcia ao parto e puerpério, o Ministério da Saude (MS) elaborou a Rede Cegonha, instituida em
2011, com a ideia de um cuidado humanizado durante as etapas da gestagéo e puerpério.

Essa estratégia proporciona ao bebé o nascimento e o desenvolvimento de forma segura, saudavel e
efetiva (BRASIL, 2020). J&4 em 2022, a Rede de Atencé@o Materna e Infantil (RAMI), foi instituida na busca
por uma atencdo a saude de qualidade, humanizada e segura na atencdo primaria, ambulatorial e
hospitalar, no cuidado centrado a mulher, recém-nascido e crianca (BRASIL, 2022).

De acordo com Bernardo EBR (2022), nesse panorama, a incorporacao de tecnologias educativas tem o
objetivo de incentivar o conhecimento acerca do pré-natal, parto e puerpério, proporcionando novas

possibilidades de aprendizado a gestante. Compreende-se por tecnologias educacionais, processos e
metodologias que auxiliam a formag&o de niveis de consciéncia entre individuos (NIETSCHE EA, 1999).

Ressalta-se que, mediante a essas metodologias de informacBes, as mulheres sentem-se mais
acolhidas e protagonistas na tomada de decisGes em todas as etapas da gestacdo e nascimento. Além
disso, qualifica o conhecimento e fortalece a assisténcia dos profissionais de salde, pois integra elementos
essenciais para promoc¢ao da saude, obtencdo de novas préaticas e atitudes transformadoras no cotidiano
(BERNARDO EBR, 2022; BRASIL, 2014).

Nesse sentido, o enfermeiro realiza um papel primordial nessa &rea e como mediador desse processo
precisa transcender o modelo tradicional das consultas de pré-natal. Dias EG, et al. (2018) sugerem que a
implementacéo de tecnologias educativas de forma inovadora e criativa nas consultas de enfermagem
possibilita uma melhora na qualidade da assisténcia, capaz de promover um cuidado humano, singular e
integral com base nas necessidades de cada gestante.

Sob esta perspectiva, este estudo teve por objetivo analisar as evidéncias cientificas disponiveis na
literatura sobre o uso de tecnologias educacionais acerca da consulta de pré-natal. Com base no exposto,
tem-se como questdo norteadora de pesquisa: Quais as evidéncias cientificas acerca das tecnologias
educacionais utilizadas na consulta de pré-natal?
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METODOS

Este estudo trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, cuja proposta metodolégica sinaliza
conhecimentos empiricos e tedricos, além do mais integrar definicbes de conceitos, evidéncias e analise de
assuntos/problemas particulares. O proposito desse tipo de estudo € permitir um entendimento mais
abrangente de determinado assunto, visando qualificar o conhecimento através de uma avaliagao critica e
sintese dos dados (SOUSA LMM, et al., 2017).

Para a pesquisa foi considerado as seis etapas retratadas de uma revisdo integrativa, sendo elas: 1)
Identificacdo do tema e selecdo da questdo pesquisa; 2) Estabelecimento dos critérios de inclusdo e
exclusdo; 3) ldentificacdo dos estudos pré-selecionados e selecionados; 4) Categorizacdo dos estudos
selecionados; 5) Analise e interpretacdo dos resultados; 6) Apresentacdo da revisdo e sintese do
conhecimento (BOTELHO LLR, et al., 2011).

Na primeira etapa, formulou-se a questdo de pesquisa: “Quais as evidéncias cientificas acerca das
tecnologias educacionais utilizadas na consulta de pré-natal?”. Para a elaboragéo desta questao, utilizou-se
a estratégia PICO que é um modo de facilitar o desenvolvimento do método de pesquisa. Nesse sentido,
denomina-se como: P (Problema/Paciente) que foi os “estudantes de enfermagem”, | (Intervencdo) que
abordou a “consulta pré-natal”, C (Comparagéo/Controle) que é inexistente e O (Desfechos/Resultados) que
foi a “tecnologia educacional” (ARAUJO WCO, 2020).

Na segunda fase, foram definidos os critérios de inclusdo e exclusdo. Como inclusédo foram considerados
somente artigos cientificos na tematica da pesquisa, completos, na modalidade original, publicados em
portugués, espanhol ou inglés. Ressalta-se que nao foi determinado recorte temporal devido a importancia
de captar os aspectos associados a tematica. Como critérios de exclusdo definiram-se: manuais
ministeriais; artigos de reflexdo, monografias, teses e dissertacdo. Para a selecdo dos estudos foram
acessadas duas bases de dados, uma nacional: Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e outra internacional:
U.S National Library of Medicine (PUBMED), entre os meses de marco e abril de 2024. Os descritores
aplicados na pesquisa, de acordo com os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCs), foram: “Tecnologia
educacional” e “Pré-natal” e, conforme o Medical Subject Headings (MESH), foram: “Educational
technology” e “Prenatal care”, separados pelo operador booleano AND. No Quadro 1 apresenta-se as
bases de dados, bem como as respectivas estratégias de busca.

Quadro 1 - Base de dados e estratégias de busca desenvolvidas para compor a revisao
integrativa acerca das tecnologias educativas realizadas para a consulta de pré-natal.
Base de dados | Estratégia de busca

Lilacs “Tecnologia educacional” AND “Pré-natal”

Pubmed “Educational technology” AND "Prenatal care"
Fonte: Mello GB, et al., 2025.

Na terceira etapa, a sele¢do dos artigos que constituiram a amostra, duas pesquisadoras independentes
realizaram a leitura dos titulos e resumos conforme os critérios de inclusdo e exclusdo, metodizado em um
guadro no programa Microsoft Word com os artigos pré-selecionados para assim, organizar as informacdes
e permitir um facil acesso e manejo. A quarta etapa, contemplou em uma analise critica dos estudos
selecionados de acordo com os niveis de evidéncia, que designa em seis etapas: Nivel | — Evidéncias
oriundas de revisdes sistematicas ou metanalises de relevantes ensaios clinicos; Nivel 1l — Evidéncias
derivadas de pelo menos um ensaio clinico randomizado controlado bem delineado, evidéncia moderada;
Nivel Il — Ensaios clinicos bem delineados sem randomizacéo; Nivel IV — Estudos de coorte e de caso-
controle bem delineados; Nivel V — Revisdo sistematica de estudos descritivos e qualitativos, evidéncia
fraca; Nivel VI — Evidéncias derivadas de um (nico estudo descritivo ou qualitativo; Nivel VII — Opinido de
autoridades ou relatorio de comités de especialistas(MELNYK BM e FINEOUT- OVERHOLT E, 2011).
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RESULTADOS

Foram identificados 213artigos. ApGs a aplicacao dos critérios de elegibilidade, o corpus foi composto
por 24 artigos. A seguir, o fluxograma da Figura 1, baseado no modelo Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA), apresenta detalhadamente o percurso para selecionar

0s artigos.
Figura 1 - Fluxograma de selecdo dos estudos conforme modelo PRISMA

Identificacdo de estudos por meio de bases de dados e registros

S
2
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Fonte: Mello GB, et al., 2025.

Com relagéo a caracterizacdo dos estudos de acordo com a localizagdo geogréafica, destacam-se o Brasil
e os Estados Unidos com treze e sete estudos, respectivamente, seguidos pelos paises Ardbia Saudita,
Austrdlia, Ira e Uganda com um estudo cada. Referente ao ano de publicacdo, houve predominio de
publicacdes nos anos 2019, 2022 e 2023, ambos com quatro estudos. Na sequéncia, 2016, 2020 e 2024
com duas produgbes e 1999, 2000, 2010, 2015, 2018 e 2021 com um trabalho em cada ano.

Os estudos selecionados que compuseram o corpus final da revisdo foram organizados de Al a A25 e
divididos conforme titulo, autor/ano, nivel de evidéncia, objetivo, tecnologia desenvolvida, pais e o tipo de

método utilizado (Quadro 2).
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Quadro 1 - Artigos selecionados para o estudo.

Cdédigo Autores/Ano NE qu_estao Objetivo Tecnologia Pa_ls e Tipo de método
clinica Origem
SILVA BC, et al. N6 Descrever a contribuigdo das gestantes para a Hist6ria em . Abordagem qualitative
Al (Tratamento/ ~ L x h : . Brasil L
(2021) intervencio) construgédo e avaliagdo da tecnologia educacional. quadrinhos participativa
Compreender as experiéncias vividas por gestantes
afro-americanas e imigrantes afro-caribenhas urbanas
com acesso a cuidados de saude pré-natais de
- ualidade e informag8es sobre saude; avaliar o uso de Pro,gramg de
BLACKWELL N4/ (Significado/ 4 . ~ T . . saudemovel Estados Abordagem
A2 A mHealth para buscar informacdes de saude pré-natal; - T2
TB, et al. (2020) Experiéncia) - . (mHealth) Unidos sequencialmista
e para medir as mudangas no conhecimento,
~ - = Textdbaby (T4B)
percepcdes e intengdo comportamental dos
participantes para usar a intervencdo educacional T4B
mHealth.
NG Analisar a influéncia de uma tecnologia educacional Quase experimental do
CASSIANO NA, sobre o conhecimento das primigestas acerca dos . . : tipo antes e depois, nédo
A3 (Tratamento/ S . _ Videoanimado Brasil . N
et al (2022) intervenczo) sinais de trabalho de parto e de risco obstétrico antes randomizado e ndo
¢ e depois da visualizacéo do video animado. concorrente.
Avaliar a percepcdo de estantes sobre a Estudo observacional,
CARRILHO JM, N4 _a  perceps .9 o . exploratério e descritivo.
A4 - comunicabilidade da elaboragéo do plano de parto por Aplicativomével Brasil o
et al. (2019) (Significado) - - < Abordagensqualitativas e
meio de um aplicativo movel. A
guantitativas
GOODMAN K, N6 Investigar 0 impacto da educacéo por video _baseada ] _ Estados _
A5 (Tratamento/ em consultério nas crengas de saude da gripe e na Videoeducativo . EstudoRandomizado
et al. (2015) . = ~ o x - Unidos
intervencao) adesdo a vacinacdo entre mulheres gravidas.
N3 Determinar se um video de educacdo pré-natal de Estudo de intervencao
KELLAMNS AL, baixo custo melhora as taxas hospitalares de inicio e . . Estados . ¢
A6 (Tratamento/ g . Videoeducativo - randomizado e
et al. (2016) : = exclusividade do aleitamento materno em uma Unidos
intervengéo) x . controlado
populacao de baixa renda.
N4 Ava!la}r 0s efeitos Adc.) programa educacional com a Estudo controlado
ASIABAR AK, participacdo do cdnjuge sobre o ganho de peso . . . . .
A7 (Tratamento/ . . < Cartilhaeducativa Ira randomizado simples-
et al. (2018) . = gestacional ideal na gestacgéo.
intervencéo) cego
TSOH JY, et al. N2 Avaliar o uso de um video educativo para promover o . . Estados Ensaioclinicorandomizad
A8 (Tratamento/ - - Videoeducativo :
(2010) intervencao) aconselhamento sobre o tabagismo na gravidez. Unidos 0
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Avaliar a viabilidade do uso de videos feitos
localmente por grupos comunitarios locais em idiomas
MUTANDA JN N4 locais como um canal para aumentar o conhecimento . . Estu_do quase
A9 ’ (Tratamento/ o ' Videoeducativo Uganda experimental de
et al. (2016) . = as praticas, a demanda e o uso de mensagens de S
intervencao) , - . . abordagem qualitativa
salide materno-infantil entre mulheres que vivem em
comunidades rurais no leste de Uganda.
O’ SULLIVAN N2 Avaliar se um video instrucional é eficaz para
Al10 (Tratamento/ promover conhecimento e confianca em mulheres Videoinstrucional Australia Estudo pré e pos-teste
TA, et al. (2019) . ~ o . ~
intervencao) gravidas sobre a importancia do colostro.
HANDMAKER N6 Avaliar a efichcia de um video educativo para . . -
ST . Fita de Estados Ensaio Clinico
All NS, et al. (Tratamento/ profissionais abordarem o uso do &lcool durante a videoeducativo Unidos randomizado
(1999) intervencao) gestacéo.
CINCIRIPINI N2 Comparar as taxas de cessacdo do tabagismo pré e
pOs-parto associadas a uma intervencdo de Fita de Estados Estudo
Al12 PM, et al. (Tratamento/ : limi . habituai . . - | .
(2000) intervenczo) tratamento de autoaj_uda |m!ta_da (CU|da~dos apltuals) videoeducativo Unidos controladorandomizado
a um tratamento habitual mais intervencao em video.
NG Apresentar a construgdo de uma tecnologia educativa
A13 FONTENELE (Tratamento/ do tipo mapa dt_a conversagdo sobre os cwdadgs com Mapa de~ Brasil Pesquisa metodolégica
NL, et al. (2019) . x 0 recém-nascido para gestantes e puérperas conversagao
intervengéo) A e
atendidas na atencéo priméria a saude.
NG Descrever o processo de construgcdo e avaliagdo de Estudo metodoléaico
Al4 SANTIAGO RF, (Tratamento/ um Objeto Virtual de Aprendizagem sobre pré-natal Website Brasil tecnoléaico dg ’
et al. (2020) . = para adolescentes gravidas no contexto da atencgéo 9 N
intervencao) basica abordagem quantitativa
N6 Elaborar e validar um manual obstétrico sobre pré- Estudo aplicado de
REIS KL, et al. T ~ o . . .
A15 (2019) (Tratamento/ natal para os profissionais da atencdo primaria, do Manual Brasil tecnologia educacional
intervencéo) municipio de Marabé- Paré. de natureza experimental
Material educativo
ELSHARKAWY N2 Avaliar a eficacia do 'Programa de Pacote de em Power Point + . Ensaio clinico
Informac¢des sobre Saude no conhecimento de Folheto + Arabia -
A16 NB, et al. (Tratamento/Inte - . A - randomizado, cego e
= gestantes anémicas sobre anemia, adesdo a | Mensagens de texto Saudita
(2022) rvengao) ~ . ; . controlado
suplementacéo de IFA e niveis de Hb educativas enviadas
pelo Whatsapp
A17 BACKES DS, et N2 (Significado) Conhecer a percepgao de gestantes S(_)bre o pré natal | FluxogramaEducativ Brasil Estud9 _qualltatlvq,_
al (2024) coletivo mediado por tecnologia educativa o] exploratorio e descritivo
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NOUR GEA. et N6 Construir e validar uma cartilha educativa para Estudo misto
A18 ' (Tratamento/Inte | promover o envolvimento dos pais no trabalho de CartilhaEducativa Brasil . g
al. (2022) ~ . (quantiqualitativo)
rvencao) parto e nascimento.
BALSELLS N6 Descrever os processos de construcéo e validagdo de
Al19 MMD, et al. (Tratamento/Inte | cartilha educativa sobre métodos ndo farmacolégicos CartilhaEducativa Brasil Estudometodoldgico
(2023) rvencao) para alivio da dor no trabalho de parto e parto.
NASCIMENTO N6 . . , . ) .
A20 CCL, et al. (Tratamento/Inte Constru_lr € valldar_ 0 conteddo de uma tec_nologla AlbumserladoEducat Brasil Estudometodoldgico
= educacional para orientar gestantes sobre imunizacao. ivo
(2023) rvencao)
NEVES PVT. et N6 Construir, de maneira compartilhada, tecnologia
A21 al (2023)’ (Tratamento/Inte | educativa acerca da infecgdo do trato urinario para Folder Educativo Brasil Estudometodolégico
) rvencao) gestantes ribeirinhas na Atencdo Priméria a Saude.
NG Construir uma tecnologia educativa na modalidade de
A22 PANTOJA LRB, (Tratamento/Inte cartilha direcionada as mulheres sobre 0s dlr?ItOS da CartilhaEducativa Brasil Estudometodoldgico
et al. (2023) rvencao) gestante durante o trabalho de parto e situa¢des que
¢ caracterizam violéncia obstétrica.
CARVALHO NG Desenvolver tecnologias educacionais sobre pré-natal
A23 GJF, et al. (Tratamerltollnte com e para mulheres deficientes visuais. Guia Educativo Brasil Estudometodolégico
(2024) rvencao)
Realizar uma avaliacdo qualitativa para compreender
VERNOM MM e g:sfavr:)?giisaselliad;:’rteng:rftes gqurlrtztrelz)(er?as ;ur;sls suag Estados
A24 Y?ZI\CIJCZ;ZI;M N4 (Significado) perspectivas sobre a implementacdo de um aplicativo Aplicativo Unidos EstudoQualitativo
de automonitorizacdo durante a gravidez e o poés-
parto.

Fonte: Mello GB, et al., 2025.

REAS | Vol. 25 | DOI: https://doi.org/10.25248/REAS.e18867.2025

Pagina 7 de 12



https://doi.org/10.25248/REAS.e18867.2025

7%acervo+ | - ,
QY indexbase Revista Eletronica Acervo Saude | ISSN 2178-2091

DISCUSSAO

O desenvolvimento de TE no ambito da atengdo PN revela-se como facilitador do cuidado, além de
transmitir saberes e fortalecer o conhecimento das gestantes de modo dindmico e participativo. A insercéo
dessas ferramentas no cotidiano do servico auxilia o profissional enfermeiro a mediar espacos para troca de
experiéncias, estimular a autonomia dos individuos e estimular o pensamento critico/reflexivo, promovendo
assim uma aprendizagem efetiva e compartilhada acerca de sua saude (SALBEGO C, et al., 2018).

Ainda, a maleabilidade das tecnologias permite que informacdes sejam transmitidas de formas distintas,
de modo a contemplar as necessidades do publico-alvo em diferentes aspectos, além de despertar seu
interesse através da mescla de artificios tedricos, visuais, sonoros e ladicos. A partir dessa combinacao,
produtos tecnolégicos distintos podem surtir impacto no que tange a realizacéo da consulta de PN.

Nesse sentido, a seguir serdo apresentadas as categorias tematicas intituladas: “Tecnologias
educacionais na consulta de pré-natal” e “Impacto dos videos educativos na consulta de pré-natal’”.

Tecnologias educacionais na consulta de pré-natal

As TE nas consultas de PN, tem se tornado métodos inovadores construidos para promover melhores
condi¢des e qualidade na atencdo pré-natal. Um programa de salde mével denominado “Text4baby”, foi
projetado para aumentar as expectativas de uma gravidez bem-sucedida, acesso a cuidados de pré-natal,
promover conhecimento, desenvolver habilidade para gerenciar sua saude, através de mensagens de texto
via telefonia. Assim, a avaliagdo do programa foi positiva e altamente compativel para fornecer informagées
as mulheres gravidas, comparadas a outros métodos de informacéo como Google e aplicativos relacionados
a gestacdo (BLACKWELL TM, et al., 2020).

Em consonancia, um estudo observacional validado, realizado no Brasil, apresentou resultados positivos
acerca das percepcdes de 11 gestantes na elaboracdo do plano de parto por meio de um aplicativo mével
intitulado “My Prenatal Care”. Carrilho JM, et al. (2019) evidenciaram que o aplicativo possibilita autonomia
para gestantes realizarem suas escolhas, como também, maior comunicacdo com a equipe de salde @4,

Nesta mesma linha, um estudo qualitativo verificou as percep¢cbes de 12 profissionais de salde que
prestam assisténcia PN e 28 mulheres de populac8es rurais e de populacdes carentes/minoritarias em toda
a Georgia sobre o uso do aplicativo Vida RPM (Monitoramento remoto da gravidez e pés-parto). Os
participantes demonstraram que a tecnologia educativa surge como um recurso para avaliagdo continua da
gestante pelos profissionais da saude, através de diferentes parametros registrados no aplicativo. Além
disso, ele atua como veiculo de informagdes confiaveis e pertinentes a mulher frente a sua saude durante o
pré-natal e puerpério (VERNOM FM e YANG MM, 2022).

Tendo em vista que a inovacdo de TE na gestagdo estimula reflexdes e processos de aprendizagem,
histérias em quadrinhos e jogos voltados aos cuidados PN mostraram-se uma ferramenta altamente
atrativa, de facil entendimento e capazes de motivar boas praticas de cuidados na gestacdo. A TE promove
maior aprendizado para as mulheres acerca dos cuidados na gestacdo, como, também, proporciona
dindmicas interativas em conjunto com familiares, dirige-se também aos profissionais de saide como apoio
no processo de educagdo em saude (SILVA BC, et al., 2021).

As TE representam, no ambito do PN, formas distintas de equalizar conhecimento, a medida que estes
recursos séo planejados e elaborados a partir das necessidades das gestantes. A constru¢do de um guia
abordando diferentes orientacdes sobre PN, parto e puerpério foi bem avaliada por gestantes com
deficiéncia visual, a medida que suas demandas especializadas a nivel de acesso e contetdo foram
contempladas. O mesmo estudo ainda propds que o produto tecnoldgico fosse disponibilizado aos
profissionais, a fim de nortear um modelo de assisténcia pré-natal integral e inclusiva (CARVALHO GJF, et
al, 2024).

O ensaio clinico randomizado Al7, realizado na Arabia Saudita, evidenciou que a aplicacdo de
tecnologia, na forma de Programa Pacote de Informac¢des sobre Salde, com o intuito de investigar e
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promover o conhecimento de gestantes com anemia acerca de sua doenca e dos potenciais desfechos
maternos e neonatais, obteve como resultados uma melhora na adeséo a suplementagéo de Ferro, adogéo
de habitos alimentares adequados e aumento nos niveis de Hemoglobina, de modo a evidenciar uma
potencial estratégia de prevencdo e promogdo a saude de mulheres gravidas (ELSHARKAWY NB, et al.,
2022).

Por outro lado, as diversidades existentes a nivel sociodemografico também podem ser contempladas
por meio das TE, através da adequacédo no contelddo e da forma em que sao expressos nesses produtos. A
exemplo disso, estudo metodolégico realizado com gestantes ribeirinhas objetivou a construcao de um
folder acerca de infeccdes do trato urinario direcionado a essa populacdo, a considerar a
multidimensionalidade de suas condicdes, tanto socioeconémicas quanto educacionais. (NEVES PVT, et al.,
2023)

As TE além de empoderar as gestantes, também proporcionam informag6es acessiveis que permitem ter
uma gravidez saudavel e bem-informada. Nesta dire¢do, a construgdo de cartilhas educativas voltadas a
prevencdo de obesidade no PN foi construida para gestantes e seus parceiros, no intuito de comparar 0s
efeitos do material e a contribuicdo do cdnjuge nesta prevencdo durante as consultas. O conteldo que
compde a cartilha teve efeito importante para ser utilizado em intervencdes educativas no ensino de
gestantes que apresentam ganho de peso excessivo (ASIABAR AK, et al. 2018).

Dessa maneira, as TE surgiram com o objetivo de contemplar as diversas tematicas relativas ao PN,
como, por exemplo, o parto, com a intencdo de desmistificar possiveis questdes que geram ansiedade na
gestante. Assim, a construcdo de cartilhas abordando os direitos da mulher durante o parto, violéncia
obstétrica, medidas ndo farmacolégicas de alivio da dor e inclusdo do parceiro durante esse processo
aparecem como estratégias positivas e inovadoras, a medida que qualificam a assisténcia e auxiliam tanto
profissionais, quanto gestantes e familia no preparo para este momento (NOUR GFA, et al., 2022;
BALSELLS MMD, et al., 2023; PANTOJA LRB, et al., 2023).

Estudos metodolégicos validados, também, foram considerados capazes de complementar o processo
educativo, sobretudo, na atengdo primaria, pelos enfermeiros e demais profissionais da salde, tendo
potencial para fornecer suporte nas orientagfes realizadas na consulta de pré-natal e nos cuidados com o
recém-nascido para puérperas.

Ademais, para o enfermeiro, a aplicacao de recursos na educacéo em salde a torna dinamica, interativa
e motivacional, garantindo uma assisténcia mais eficaz. A elaboracdo de album seriado, mapa de
conversacgao e Website reforcam a relevancia de métodos inovadores com base nas reais necessidades da
populacdo e na literatura da area, que visam promover a salde dos usuéarios dos servicos de salde
(NASCIMENTO CCL, et al., 2023; FONTENELE NL, et al., 2019; SANTIAGO RF, et al., 2020).

Assim, a pesquisa realizada por Reis, et al. (2019) com profissionais de salde constatou que o
desenvolvimento de tecnologias educativas frente a atencdo pré-natal deve ser incentivado, pois
possibilitam, no d&mbito da saude, um aprimoramento técnico-cientifico, capaz de qualificar profissionais e

fortalecer a pratica assistencial.
Impacto dos videos educativos na consulta de pré-natal

Dentre os diferentes recursos tecnoldgicos utlizados na atengdo PN, destacaram-se os videos
educativos, presentes em um terco dos estudos analisados. Pressupfe-se que a utilizagdo de recursos
audiovisuais, além de auxiliar no ganho de conhecimento individual, promove processos significativos de
autoavaliacdo, de modo a instigar a identificacdo de potencialidades ou fragilidades associadas ao processo
de cuidado (NICOLAOQU C, et al., 2019). Nesse sentido, tornam-se importantes veiculos de aprimoramento
da assisténcia e de acessibilidade a informacéo, tanto para usuarios quanto para os profissionais da saude.

Sob esta perspectiva, estudos evidenciaram que a utilizacdo de videos educativos relacionados ao uso
de drogas licitas no periodo gestacional promoveram melhorias na qualidade da assisténcia pré-natal
realizadas por profissionais de saude (TSOH JY, et al., 2010; HANDMAKER NS, et al., 1999; CINCIRIPINI
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PM, et., 2000). Embora nédo tenha sido constatada uma reducdo do uso de tabaco e bebidas alcodlicas na
gestacdo, os videos serviram para a autorreflexdo das gestantes, que avaliaram o conteddo da tecnologia
como relevante (93%) e informativo (100%) (CINCIRIPINI PM, et., 2000).

Para os profissionais de saldde, o uso de tecnologias educativas proporcionou mudancgas
comportamentais, habilidades mais humanizadas, respeito quanto a crencas e valores e,
consequentemente, um cuidado mais eficaz no pré-natal (TSOH JY, et al., 2010; HANDMAKER NS, et al.,
1999).

Além de transmitir informacdes, os videos educativos, através do seu componente lidico, atuam como
facilitadores do acolhimento e trocas de experiéncias entre os usuarios e profissionais de saude,
promovendo espacos de construcdo compartilhada do conhecimento (ACKER JIBV, CARTANA MHF, 2009).
Por sua vez, estes instigam o envolvimento das gestantes e também de seus parceiros no processo de
cuidado, de modo a servir como um guia em potencial para a adogdo de praticas e atitudes referentes ao
cuidado materno-infantil perinatal (MUTANDA JN, et al., 2016).

Neste viés, o acesso a informacdo mediado por TE durante o periodo PN, fornece subsidios que
impactam positivamente na seguranca e autoeficdcia das gestantes e incentivam o autocuidado das
mulheres em diferentes aspectos (O'SULLIVAN TA, et al., 2019).

A exemplo disso, um estudo quase experimental do tipo antes e depois, constatou grande influéncia na
implementacéo de um video animado com primigestas durante as consultas de pré-natal, cujo contetdo
foram os sinais de trabalho de parto e riscos obstétricos. Cerca de 72% das gestantes, depois de
submetidas a TE, atingiram os objetivos da pesquisa, que elucidou a importancia de produzir tecnologias
inovadoras na atencéo pré-natal, a fim de garantir autonomia e seguranga para as gestantes procurarem a
maternidade em tempo oportuno (CASSIANO NA, et al., 2022).

Ainda, uma pesquisa cujo intuito foi avaliar o impacto da implementagéo de um video instrucional acerca
da ordenha de colostro PN, possibilitou visualizar um aumento significativo no conhecimento e confianca
das gestantes com relacdo a extracdo do leite materno, sendo uma ferramenta considerada interessante,
detalhada e informativa (O’'SULLIVAN TA, et al., 2019).

Em contraponto, estudos randomizados, realizados nos Estados Unidos, ndo obtiveram resultados
significativos quanto a intervencdo de videos educativos, cujos objetivos eram melhorar as taxas de
aleitamento materno exclusivo em uma populagédo de baixa renda e melhorar as taxas de vacinacdo contra
influenza durante o PN. Em ambas as pesquisas, a utilizacdo isolada dos videos educativos nao foi
suficiente para instigar a mudanca de comportamento das gestantes, embora o estudo norte-americano
tenha evidenciado um impacto positivo nas crencas de salde quanto a vacinacdo (KELLAMS AL, et al,.
2016; GOODMAN K, et al., 2015).

Neste viés, os autores sugerem que o emprego de videos educativos pode vir a complementar um
conjunto de praticas multifacetadas desde o inicio da gestagdo, além de proporcionar um referencial extra
para orientar a gestante na sua tomada de decisédo, mesmo que a orientacdo direta do profissional possa
surtir mais efeito. Logo, a medida que ocorrem avangos na perspectiva de TE, torna-se imperativo refletir
sobre a qualidade e apresentagdo dos produtos tecnologicos, a fim de contemplar os objetivos de sua
implementacdo (KELLAMS AL, et al, 2016; GOODMAN K, et al., 2015).

CONSIDERACOES FINAIS

Na revisdo em tela identificou-se que o uso de tecnologias educacionais na perspectiva da atencao pré-
natal estd cada vez mais presente e possui potencial de resolutividade frente a educacdo, cuidado e
promogdo & saude. Na andlise dos artigos, destacou-se que as ferramentas s&o criativas, dindmicas e
contribuem na assisténcia prestada pelos profissionais de salde, proporcionando aprimoramento nos
conhecimentos tedrico-préatico. Foi perceptivel, também, que as tecnologias no ambito da atencdo pré-natal
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estdo direcionadas principalmente a construcdo de videos educativos, cartilhas educativas, aplicativos e
panfletos seguidos por histérias em quadrinho, website e programas de salde virtuais, mapa de
conversacgédo, guia educativo, manual, 4lbum seriado e fluxograma. Contudo, existem lacunas e limitagdes
frente a sua construcdo, expansédo e validacdo de tecnologias. A construgcdo de tecnologias educacionais,
gquando bem-organizadas, planejadas e fundamentadas teoricamente, proporcionam na area da
enfermagem maior visibilidade no processo de trabalho, como, também, beneficios na assisténcia integral e
humanizada no cuidado pré-natal. Portanto, na busca de ampliar ferramentas facilitadoras do cuidado as
mulheres durante a gestacdo e puerpério, sugere-se que pesquisas no ambito da enfermagem sejam
realizadas a respeito da importancia da elaboracdo e manuseio de tecnologias e os impactos positivos que
causam quanto ao cuidado, educacao e saude.
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