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RESUMO

Objetivo: Analisar o papel do enfermeiro em atividades de promocé&o e prevenc¢éo de salde em unidades de
salde da familia, no contexto da Aten¢do Primaria a Saude (APS). Métodos: Trata-se de uma revisdo de
literatura qualitativa, seguindo as diretrizes do Joanna Briggs Institute (JBI). A busca foi realizada nas bases
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), PubMed via MEDLINE e Portal de Periddicos CAPES, utilizando
descritores como "Enfermagem", "Ateng¢éo Priméria" e "Saude da Familia". Apos triagem com o software
Rayyan, 10 artigos foram selecionados. Resultados: Os resultados indicam que o enfermeiro desempenha
um papel central na promocado de salde e na prevenc¢éo de doencas, utilizando o Processo de Enfermagem
como uma ferramenta metodoldgica para organizar e orientar a pratica. No entanto, desafios como a
necessidade de capacitacdo continua e a falta de infraestrutura adequada foram identificados.
Consideragdes finais: Pode-se considerar que, para melhorar a qualidade da assisténcia em saude, é
essencial investir na capacitacao profissional continua e no aprimoramento da infraestrutura das unidades de
salde. O estudo destaca a importancia da sistematizacdo do Processo de Enfermagem para garantir
intervencdes eficazes.

Palavras-chave: Enfermagem, Aten¢éo priméria, Salde da familia, Processo de enfermagem, Promocéao de
saude.

ABSTRACT

Objective: To analyze the role of nurses in health promotion and disease prevention activities in family health
units within the context of Primary Health Care (PHC). Methods: The study is a qualitative literature review
following the Joanna Briggs Institute (JBI) guidelines. Searches were conducted in the Virtual Health Library
(VHL), PubMed via MEDLINE, and the CAPES Journal Portal, using descriptors like "Nursing," "Primary Health
Care," and "Family Health." After screening with Rayyan software, 10 articles were selected. Results: The
results indicate that nurses play a central role in health promotion and disease prevention, using the Nursing
Process as a methodological tool to organize and guide practce. Challenges such as continuous training needs

1 Hospital Universitario Lauro Wanderley (HULW/EBSERH), Jodo Pessoa - PB.
2 Universidade do Estado do Rio Grande do Norte (UERN), Natal - RN.

3 Hospital de Trauma Dom Luiz Gonzaga Fernandes. Campina Grande - PB.

4 Hospital de Clinicas Gaspar Viana (HCGV), Belém - PA.

SUBMETIDO EM: 10/2024 | ACEITO EM: 11/2024 | PUBLICADO EM: 1/2025

REAS | Vol. 25 | DOI: https://doi.org/10.25248/REAS.e18901.2025 Péagina 1 de 10


https://doi.org/10.25248/REAS.e18901.2025

7%acervo+ | - ,
QY indexbase Revista Eletronica Acervo Saude | ISSN 2178-2091

and inadequate infrastructure were identified. Final considerations: It can be considered that improving the
quality of health care requires investment in continuous professional training and enhancing the infrastructure
of health units. The study highlights the importance of systematizing the Nursing Process to ensure effective
interventions.

Keywords: Nursing, Primary health care, Family health, Nursing process, Health promotion.

RESUMEN

Objetivo: Analizar el papel de los enfermeros en actividades de promociéon y prevencion de la salud en
unidades de salud familiar en el contexto de la Atencién Primaria de Salud (APS). Métodos: El estudio es una
revisién de literatura cualitativa que sigue las directrices del Joanna Briggs Institute (JBI). Se realizaron
busquedas en la Biblioteca Virtual en Salud (BVS), PubMed a través de MEDLINE y el Portal de Revistas
CAPES, utilizando descriptores como "Enfermeria”, "Atencion Primaria" y "Salud Familiar". Tras la seleccion
con el software Rayyan, se eligieron 10 articulos. Resultados: Los resultados muestran que los enfermeros
desempefan un papel central en la promocion de la salud y la prevencion de enfermedades, utilizando el
Proceso de Enfermeria como herramienta metodoldgica para organizar y guiar la practica. Se identificaron
desafios como la necesidad de formacién continuay la infraestructura inadecuada. Consideraciones finales:
Se puede considerar que mejorar la calidad de la atencién sanitaria requiere inversion en formacién
profesional continua y mejoras en la infraestructura de las unidades de salud. El estudio destaca la importancia
de sistematizar el Proceso de Enfermeria para garantizar intervenciones eficaces.

Palabras clave: Enfermeria, Atencion primaria de salud, Salud familiar, Proceso de enfermeria, Promocion
de la salud.

INTRODUCAO

O cenario da saude publica no Brasil tem passado por profundas modificagbes sendo motivado
inicialmente pelo Movimento da Reforma Sanitéria e a realizagédo da VIII Conferéncia de Saude que norteou
as primeiras diretrizes para a reorganiza¢do do modelo assistencial, culminando assim, com a criacdo do
Sistema Unico de Saude (SUS). Diante disso, surge a Atengdo Priméaria a Saude (APS) que desempenha
funcao primordial no cenario brasileiro, sendo considerada como o primeiro nivel de assisténcia e é vista como
a porta de entrada para o SUS (PIOVESAN G, et al., 2017).

A Atencdo Priméaria a Saude (APS) é reconhecida internacionalmente como importante estratégia para a
reorganizacdo e para a ampliacdo da efetividade dos sistemas de salde. Representa o primeiro nivel de
acesso dos usuérios ao sistema de salde diante de necessidades e constitui-se como elemento essencial
em um processo continuado de cuidado, desenvolvendo ac¢des e servigcos de prevengdo, promocédo, protecao
e reabilitacdo a saude, de forma a atender aos problemas de salde dos individuos, familias e comunidades
(TOSO BRGO, et al., 2021).

A APS caracteriza-se por um conjunto de atividades de saude individuais, familiares e coletivas que visam
a prevencdo, promocdo, protecdo e vigilancia em saude, realizada através de equipe multiprofissional
(BRASIL, 2017). Nesse contexto, o papel do enfermeiro na APS esta diretamente relacionado com uma
atuacao voltada para o cenario da Saude Coletiva, com o intuito de cuidar dos seres humanos, conhecendo
e interpretando a realidade de saude de uma populagdo, para nela intervir e, posteriormente, interpreta-la
(CORREA VAF, et al., 2018).

Conquanto ndo sejam tarefas tdo simples de serem realizadas, as atividades de prevenc¢édo no ambito das
politicas publicas de saude s@o fundamentais para que inUmeras patologias sejam, se ndo evitadas, pelo
menos reduzidas. Essas ac¢des preventivas sdo executadas em unidades de saude por todos os profissionais
gue comp8em a equipe multidisciplinar que la atuam, dentre os quais se destaca a figura do enfermeiro. A
profissdo de enfermagem é socialmente relevante, historicamente determinada e integra o processo de
trabalho em salde, articulado com os demais membros da equipe de saude das unidades.
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Dentre as fun¢des desempenhadas pelo enfermeiro na APS, sabe-se que o Processo de Enfermagem
(PE) é uma atividade privativa desta categoria e se constitui como uma importante ferramenta para nortear
uma assisténcia focada nas necessidades individuais do usuario. O PE pode ser compreendido como um
importante instrumento tedrico-metodoldgico que direciona os profissionais em suas praticas diarias, com o
intuito de detectar situag6es no processo salde-doenga, bem como oferecer condi¢cbes para intervengfes na
realidade do individuo, familia e comunidade (SANTOS KC, et al., 2020).

Ademais, o PE pode ser visto como a interacdo de atividades sistematizadas que proporciona a
organizacdo da assisténcia de enfermagem. Configura-se como uma abordagem ética e humanizada que
busca a resolucéo de dilemas, visando suprir as demandas de salde apresentadas pelos usuarios, além de
guiar o caminho de possiveis intervencdes que possam ser empregadas (MARCHIORI GRS, et al., 2018).
Como qualquer outra atividade, as a¢gbes de salde publica poderdo experimentar desacertos mais ou menos
graves.

Se, por alguma razédo, a persisténcia desta fatalidade € desconsiderada, a probabilidade de que as
unidades de salde da familia sejam incapazes de cumprir seus objetivos e metas, conforme a sua misséo
pré-determinada, é inequivoca. Certamente, para que tal fatalidade seja evitada, o recomendado é que todos
os atos da equipe de enfermagem, logo apds o planejamento, a organizacgéo e a direcado, as a¢fes de atencao
primaria em curso sejam devidamente controladas. O controle, portanto, se trata de um ajuste de rumo que
se destina a maximizar o potencial do ato de atendimento em saude, de tal forma que ela cumpra com os
meios e equipe de saude, incluindo-se os profissionais da enfermagem, disponiveis no momento todos os
atos que lhe cabem (GIOVANELLA L, 2018).

Para tanto, é indispensavel que se tome como base os preceitos bem como as necessidades iniciais que
a equipe de enfermagem identificou como essenciais a constru¢do de uma pratica de atendimento de saude
de qualidade. Assim devera ocorrer sem que isto tudo impligue em abusos ou omiss@es além do indesejavel
desqualificar dos atos de atendimento ao publico (SANTOS KC et al., 2020). Este estudo justifica-se pela
necessidade de destacar como a capacitacdo técnico-cientifica da equipe de enfermagem pode fortalecer as
acdes de atencdo priméria, especialmente na prevencdo de doencas epidémicas. O objetivo central é
descrever o papel do enfermeiro em unidades de salde da familia, analisando sua participacédo nas atividades
de atencdo primdria e identificando estratégias para aprimorar o suporte clinico e a eficacia das acdes
preventivas.

METODOS

Este estudo adotou uma abordagem qualitativa e realizou uma revisdo de literatura integrativa com o
objetivo de explorar o papel do enfermeiro na APS. Para tanto, seguiu-se um conjunto estruturado de etapas,
pautadas nas diretrizes metodolégicas recomendadas pelo Joanna Briggs Institute (JBI), adaptadas para a
natureza e os objetivos desta pesquisa. A escolha pela revisdo integrativa se justifica pela necessidade de
reunir e sintetizar o conhecimento disponivel, fornecendo uma base sélida para a compreensdo do tema em
guestao e identificando lacunas que possam ser abordadas em futuros estudos. Dessa forma, foi possivel
nao apenas descrever os achados das pesquisas selecionadas, mas também analisa-los criticamente.

O primeiro passo envolveu a formulagdo da questdo norteadora, orientada pela estratégia PICO
(Pacientes, Intervencdo, Comparacdo e Desfecho), uma abordagem amplamente utilizada para estruturar
pesquisas e guiar a busca por evidéncias cientificas. A pergunta que guiou esta revisédo foi: Qual papel o
enfermeiro desempenha em atividades de atencéo priméaria em unidades de saude da familia? A utilizacédo
desta estratégia permitiu uma busca focada e direcionada nos estudos mais relevantes para o tema,
garantindo que as respostas obtidas fossem consistentes e alinhadas aos objetivos propostos.

As buscas bibliogréaficas foram realizadas em bases de dados reconhecidas pela abrangéncia e relevancia
cientifica, como a Biblioteca Virtual em Saude (BVS), PubMed via MEDLINE e o Portal de Periodicos CAPES,
acessivel via o sistema CAFe. Para garantir a precisdo e a abrangéncia dos resultados, foram utilizados
descritores controlados DeCS/MeSH, como "Enfermagem"”, "Atencao Primaria", "Atribuicdes”, combinados
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por meio de operadores booleanos como "AND" e "OR", visando ampliar as possibilidades de retorno de
artigos que contemplassem a tematica de forma robusta. Foram aplicados filtros rigorosos, que incluiram
apenas artigos publicados entre 2018 e 2023, em texto completo, disponiveis em diversos idiomas, e que
abordassem o tema central de forma direta, com énfase em estudos qualitativos, ensaios clinicos, revisdes
sisteméticas e estudos observacionais.

A amostra inicial foi composta por 210 artigos, selecionados a partir dos critérios mencionados. Para
garantir a imparcialidade e a consisténcia da selecéo, dois revisores independentes utilizaram o software
Rayyan, uma ferramenta amplamente utilizada em revis@es sistematicas para organizar e gerenciar a triagem
de estudos. O recurso de cegamento foi utilizado durante o processo de selecao, permitindo que os revisores
realizassem suas escolhas de forma independente, sem interferéncias. Ao final dessa triagem inicial, 98%
dos artigos apresentaram concordancia entre os revisores, e 0s 2% restantes foram discutidos até que se
chegasse a um consenso. Dessa analise inicial, um total de 10 artigos foi selecionado para a leitura completa
e analise aprofundada.

Figura 1 - Fluxo de selecdo da amostra.

=]
= Total de artigos selecionados: 210 : .
z PUBMED: 08 Duplicatas excluidas
E BVS: 55 \—> anterlormente: 05
z CAPES: 57
Foram excluidos, apos a
- Total de artigos apos a aplicacéo dos leitura de titulo e resumo, 178
f, critérios de inclusao: 32 ’_> artigos por ndo discorrer
E PUBMED: 14 especificamente sobre a
= BVS: 10 utilizagdo de terapia negativa
CAPES: 08 | em feridas.

Total de artigos avaliados Foram excluidos 22 artigos

para elegibilidade: 10 |:> apos leitura na integra, por
ndo atenderem ao objetivo da

pesquisa.

ELEGIBILIDADE

INCLUSA O

Estabeleceu-se a amostra final de 10
artigos

Vv
Fonte: Ferreira FCR, et al., 2024.

Os dados extraidos dos estudos foram organizados e coletados com o auxilio de um instrumento
especifico, previamente validado por Ursi ES e Gavado CM (2006), que foi adaptado as particularidades deste
estudo. Esse instrumento permitiu a coleta sistematizada de informagBes sobre os objetivos, métodos,
resultados e conclus@es de cada artigo, garantindo que os dados fossem comparaveis e facilitando a analise
subsequente. Apoés a coleta dos dados, foi realizada a analise de contetido, conforme a metodologia proposta
por Bardin L (2011).

Essa técnica é amplamente utilizada em estudos qualitativos e consiste em identificar categorias tematicas
emergentes a partir dos dados, permitindo uma analise mais aprofundada dos achados e a construcédo de
interpretacdes consistentes. O processo de andlise foi dividido em trés fases: pré-andlise, exploracdo do
material e tratamento dos resultados. Na fase de pré-andlise, foi realizada a leitura flutuante dos textos, com
0 intuito de familiarizar-se com o conteldo e identificar possiveis temas recorrentes.

Em seguida, na fase de exploracéo do material, os dados foram categorizados e organizados em torno de
temas centrais relacionados ao uso de tecnologias digitais na enfermagem, com especial atencdo aos
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impactos na qualidade do cuidado, na seguranca do paciente e na eficiéncia dos processos. Por fim, na fase
de tratamento dos resultados, os dados foram interpretados a luz da literatura existente, proporcionando uma
discusséo aprofundada dos achados, que sera apresentada nas se¢des seguintes.

RESULTADOS

Os resultados obtidos nesta revisdo proporcionam uma visao ampla acerca do impacto que a atuacéo dos
enfermeiros na atencdo primaria tem no contexto da saude digital. O uso dessas tecnologias tem ganhado
destaque devido a sua capacidade de otimizar o processo de trabalho e, consequentemente, aprimorar a
gualidade da assisténcia prestada a populacéo. Além disso, as ferramentas digitais tém permitido uma maior
integracdo entre as equipes de salde e os pacientes, favorecendo a continuidade e a personalizacdo do
cuidado.

Outro ponto relevante € o aumento da eficiéncia no monitoramento e na gestdo de condi¢des cronicas,
gragas ao uso de plataformas digitais que facilitam o acompanhamento remoto de pacientes. Tais ferramentas
ndo apenas auxiliam na melhoria dos desfechos clinicos, mas também ampliam o acesso a saude, sobretudo
em regibes remotas ou com limitacdes de infraestrutura. A seguir, a tabela apresenta uma sintese dos

principais estudos revisados, destacando as contribuicdes mais relevantes de cada um para o tema.

Quadro 1 - Caracterizacdo dos estudos trazidos por esta revisao.

Autor/ano Principais achados
O estudo explora a vulnerabilidade dos pacientes com hanseniase, destacando o papel do
Aradi enfermeiro na APS. Os enfermeiros auxiliam os pacientes ao compreender suas condi¢cdes
ratjo SM . > : . ~
e Silva LN _de V|da. e ofergqem suporte para superar a vylnefabllldaQE_z, incluindo a prevencéo de
2019 ' mcapamdades_flswas.. No entanto, hd uma qapacnagao msyﬂmente cjos proflss',lonals para a
‘ prevencao de incapacidades, além de barreiras como condi¢Bes socioecondmicas e acesso
limitado aos beneficios sociais, que complicam o cuidado integral aos pacientes
Este estudo identificou que enfermeiros enfrentam desafios como alta demanda esponténea,
recursos humanos escassos e sobrecarga de atividades, enquanto consideram a formacao
Braghetto | jistica e 0 ambiente de pesquisa como aspectos facilitadores. O trabalho do enfermeiro
GT, et al, | jheyyi educacéo permanente, planejamento e gerenciamento, reforcando a necessidade de
2019. apoio gerencial para melhorar o processo de trabalho e a assisténcia a saude oferecida a
comunidade.
Alcantara O artigo aborda as atividades dos enfermeiros na ESF em Assis-SP, destacando que as
AB, e | principais praticas incluiram cuidados curativos, participacdo em educagdo permanente e
Damaceno | gerenciamento das equipes de enfermagem e agentes comunitérios. A implementagdo de
MJCF, um coordenador de enfermagem foi sugerida para facilitar as acdes assistenciais e
2021. preventivas, melhorando a operacionalizacédo da politica de atencdo bésica.
Este estudo explora as atribuicbes dos enfermeiros em cuidados paliativos, ressaltando
praticas como controle de sintomas, administracdo de medicamentos, curativos e promogéao
Oliveira JS, | do autocuidado. Os enfermeiros da APS sdo fundamentais no atendimento a pacientes em
et al., 2021. | cuidados paliativos, proporcionando suporte emocional e fisico proximo ao ambiente familiar,
o que facilita 0 acompanhamento continuo e sensivel as necessidades dos pacientes e suas
familias.
A pesquisa identificou os desafios enfrentados por enfermeiros na ESF, como a sobrecarga
Viana VGA, | de trabalho, baixa valorizacdo e contratos precarizados. Esses fatores contribuem para o
e Ribeiro | desgaste emocional e fisico dos profissionais, comprometendo a qualidade do atendimento.
MFM, 2022. | O estudo sugere a necessidade de melhorias nas condi¢des de trabalho e politicas de apoio
para fortalecer o papel essencial do enfermeiro na APS.
O estudo explora a percepcdo da equipe multiprofissional sobre a Sistematizacdo da
Assisténcia de Enfermagem (SAE) na APS. A SAE facilita o planejamento e a organizacéo
Mendes : - . NI . 4
GB et al. dos cwd_ados, permitindo ao enferme~|r0 prestar uma assisténcia hohstlga} e humanizada. Os
202’4 ' enferr_nelros atuam tanto em fu_ngoes gerenciais quanto assistenciais, mas enfrentam
' desafios devido a falta de conhecimento da equipe sobre o SAE e a sobrecarga de trabalho,
0 que prejudica a implementacao efetiva desse processo.
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Autor/ano Principais achados
Este estudo analisa a percepcdo dos usuarios sobre a identidade profissional das
enfermeiras na APS. A pesquisa indica que grande parte dos usuarios ainda associa o papel

g;?grgt al., da enfermeira a~pré.ticgs subordinadas aAos.médiccis e atividades gssistenciais, reflet!ndo
2021. uma compreensao limitada das competéncias autonomas e a_mpILadas das enfermeiras.

Esses achados sugerem a necessidade de maior conscientizacdo sobre o papel das

enfermeiras, especialmente nas areas cobertas pela Estratégia Saude da Familia.

O estudo analisa as condicfes de trabalho dos enfermeiros nas capitais da regido Sudeste
Marinho do Brasil.,lc.jentifigqu-se gue fatores como infraestrutur_a precaria e fragilidade d_os vinculos
GL. et al. gmpregat|0|ps ghﬂcultam o] trabalh(.). dos enfermelros, embora 0S reIaC|onqmer)tos
2024, interpessoais sejam con5|derado§ p~osmvos. A pesquisa sugere intervengdes para minimizar

a sobrecarga e melhorar as condi¢fes de trabalho, visando um desempenho mais eficiente

do enfermeiro na APS.

Este estudo destaca a importancia do enfermeiro na coordenac¢éo do cuidado, incluindo o
Veloso acompanfjamento ea [ntegragéo dos servicos de sa}ljde para pacienpgs em diferentes_ r_ﬁveis
CMZ, et al., de atengag. A pesquisa aponta que 0s en_ferrr]elros realizam aquades essenciais de
2024, coordenacéo, mas enfrentam sobrecarga devido a falta de recursos e a desarticulagdo com

outros niveis de aten¢do. H& uma necessidade de fortalecimento do apoio matricial e de
tecnologias que facilitem a coordenacao.

O estudo analisa o uso do Practical Approach to Care Kit (PACK) na pratica clinica dos
enfermeiros no manejo do HIV na APS, destacando-o como uma tecnologia inovadora que
Celupp IC, | expande a autonomia e a pratica baseada em evidéncias. O PACK tem contribuido para a
et al., 2023. | ampliacdo das competéncias dos enfermeiros, permitindo uma abordagem mais abrangente
no cuidado a pacientes com HIV, incluindo diagnéstico, avaliacdo de adesédo ao tratamento
e prescricdo de medicamentos e exames.

Fonte: Ferreira FCR, et al., 2024.

Os estudos selecionados reforcam a necessidade de ampliar o debate sobre a insercédo de tecnologias
digitais na pratica cotidiana da enfermagem, particularmente na atencéo priméria. Observa-se que, quando
essas ferramentas sdo implementadas de forma adequada, os beneficios séo significativos, tanto para os
profissionais de salde quanto para os pacientes. Além de melhorar a comunicacgéo e o fluxo de trabalho, as
tecnologias digitais permitem um atendimento mais rapido e eficaz, reduzindo erros e melhorando a
seguranca do paciente.

Contudo, € importante destacar que a adocdo dessas tecnologias exige capacitagdo continua dos
profissionais, bem como investimentos em infraestrutura adequada. Sem esses elementos, o potencial das
ferramentas digitais para melhorar os servicos de salde pode ser subutilizado, comprometendo os avangos
possiveis. Assim, conclui-se que a incorporagdo da salde digital € uma estratégia promissora, mas que requer
planejamento cuidadoso e apoio institucional para garantir sua efetividade.

DISCUSSAO

Os resultados revelam a complexidade e a diversidade das atividades desempenhadas por esses
profissionais, essenciais para o fortalecimento e qualidade do sistema de salde. Nos estudos analisados, a
atuacdo do enfermeiro na APS vai além das atividades assistenciais, englobando aspectos educacionais,
gerenciais e de coordenacdo do cuidado, enfrentando, no entanto, diversas limitacbes estruturais e de
valorizagédo profissional. As evidéncias apontam para a necessidade de aprimorar as condi¢des de trabalho e
capacitacdo dos enfermeiros para que possam desempenhar seu papel de maneira mais integral e eficaz,
considerando as particularidades das populacdes atendidas e a interdisciplinaridade da equipe de saude.

No estudo de Aradjo SM e Silva LN (2019), a vulnerabilidade dos pacientes com hanseniase é associada
a fatores como baixa condi¢éo socioecondmica e limitacdes no acesso aos servicos de salde. Os autores
destacam que os enfermeiros da APS desempenham um papel crucial no acompanhamento desses
pacientes, promovendo a prevencdo de incapacidades e oferecendo suporte para superar as
vulnerabilidades. No entanto, limitacSes na capacitagédo dos profissionais e no acesso aos recursos dificultam
a prestacdo de um cuidado integral e abrangente. Esses achados ressaltam a importancia de fortalecer a
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formacdo dos enfermeiros e desenvolver estratégias de cuidado que considerem as condi¢des
socioecondmicas dos pacientes, promovendo um atendimento mais holistico e inclusivo.

Braghetto GT, et al. (2019) identificam que os enfermeiros enfrentam desafios consideraveis na APS, como
alta demanda espontanea, escassez de recursos humanos e sobrecarga de trabalho, que limitam a
capacidade de oferecer uma assisténcia integral. Entretanto, os autores reconhecem que a formacgao holistica
dos enfermeiros e o potencial para a realiza¢do de pesquisas sdo aspectos facilitadores que contribuem para
um melhor atendimento a comunidade. Esses achados indicam que, apesar das dificuldades operacionais, o
enfermeiro possui uma formacéo que lhe permite desempenhar um papel multifuncional e essencial na APS.
Portanto, € fundamental que os gestores de salde invistam na capacitacdo continua e no suporte aos
profissionais para reduzir a sobrecarga e aprimorar a qualidade do cuidado.

No estudo de Alcantara AB e Damasceno MJCF (2021) destaca-se a importancia da figura do enfermeiro
nas Unidades de Estratégia Saude da Familia, onde desempenham fung¢8es assistenciais, educativas e de
gestdo, como o gerenciamento de equipes e a participacdo em educagdo permanente. No entanto, os autores
sugerem que a implementacdo de um enfermeiro coordenador poderia potencializar a atuagdo desse
profissional em acfes de prevencdo e promocao da saude, ampliando o alcance e a eficicia das politicas de
APS. Esse modelo permitiria ao enfermeiro dedicar-se de maneira mais focada as atividades assistenciais e
educativas, essenciais para a promogédo da salde da populacgéo.

O estudo de Oliveira JS, et al. (2021) explora o papel do enfermeiro na prestagéo de cuidados paliativos,
destacando atividades como o controle de sintomas, administracdo de medicamentos e promog¢édo do
autocuidado. A APS apresenta-se como um ambiente adequado para esses cuidados, permitindo que os
enfermeiros ofere¢cam suporte fisico e emocional proximo ao ambiente familiar dos pacientes. No entanto, 0s
autores apontam a necessidade de mais estudos que demonstrem as atribuicdes especificas dos enfermeiros
no contexto dos cuidados paliativos, considerando o aumento da prevaléncia de doencas cronicas e a
importancia do acompanhamento continuo e humanizado.

Ribeiro DFS, et al. analisam a percepc¢éo dos usuarios sobre a identidade profissional das enfermeiras na
APS, revelando que grande parte dos entrevistados ainda enxerga o papel das enfermeiras de maneira
subordinada, muitas vezes vinculando sua atuacéo a atividades assistenciais e dependentes da figura do
médico. Esses achados refletem uma visado social limitada das competéncias autbnomas e abrangentes das
enfermeiras, especialmente nas &reas cobertas pela Estratégia Salde da Familia. A subvalorizagdo da
atuacdo do enfermeiro como profissional independente na APS sugere uma necessidade de reforcar a
compreenséo do publico sobre a relevancia da sua funcdo, o que poderia ser feito através de campanhas
educativas e fortalecimento do protagonismo dos enfermeiros na pratica clinica.

Marinho GL, et al. (2024) destacam a influéncia das condi¢Bes de trabalho dos enfermeiros na qualidade
dos servigos prestados, apontando que a infraestrutura precéria e a fragilidade dos vinculos empregaticios
sdo barreiras significativas ao exercicio eficiente do cuidado na APS. Apesar das dificuldades, os
relacionamentos interpessoais dentro das equipes séo vistos como um fator positivo que contribui para o bom
andamento das atividades. O estudo sugere que a criacédo de politicas voltadas a melhoria das condicdes de
trabalho, como a garantia de contratos formais e infraestrutura adequada, é essencial para que os enfermeiros
possam desempenhar suas fun¢cbes de maneira plena e sem sobrecarga, promovendo assim um ambiente
mais favoravel ao cuidado integral e humanizado.

No estudo de Veloso CMZ, et al. (2024) o papel dos enfermeiros na coordenacéo do cuidado destaca-se
como um ponto essencial na APS, especialmente no acompanhamento e integragéo de pacientes que utilizam
multiplos servigos de saude. Apesar das dificuldades enfrentadas, como a sobrecarga e a falta de articulagéo
adequada entre os diferentes niveis de atencd@o, os enfermeiros desenvolvem praticas que visam a
continuidade do cuidado e a reducéo de lacunas no atendimento. No entanto, o estudo enfatiza a necessidade
de fortalecer o apoio matricial e desenvolver tecnologias que facilitem a coordenac¢éo do cuidado, garantindo
uma atuacdo mais integrada e resolutiva na APS, o que beneficiaria especialmente os pacientes com
condi¢cBes crénicas complexas.
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Celuppi IC, et al. (2023) exploram a introducdo do Practical Approach to Care Kit (PACK) como uma
inovagdo na prética clinica dos enfermeiros, especialmente no manejo do HIV na APS. Essa ferramenta
amplia a autonomia dos enfermeiros, permitindo uma pratica baseada em evidéncias e orientada por
protocolos especificos, 0 que se traduz em uma abordagem mais eficaz e abrangente para pacientes com
HIV. Os resultados indicam que o uso do PACK contribuiu para aprimorar a capacidade de deciséo clinica
dos enfermeiros e o compartilhamento de responsabilidades com outros membros da equipe de saude, além
de promover uma mudanca positiva no modelo de atencéo ao HIV, evidenciando o papel do enfermeiro como
agente de inovacao na APS.

O estudo de Mendes GB, et al. (2024) destaca a percepcao da equipe multiprofissional sobre a
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) na APS, evidenciando que a implementacdo da SAE
possibilita ao enfermeiro organizar e planejar as praticas assistenciais de maneira mais eficiente e
personalizada. No entanto, a falta de familiaridade da equipe com a SAE e as dificuldades de sobrecarga de
trabalho prejudicam sua plena aplicagéo, limitando o potencial de um cuidado verdadeiramente sistematizado
e integrado, o que sugere a necessidade de maior capacitacdo da equipe e apoio institucional para uma
implementacéo efetiva.

No estudo de Zanchin Veloso CMZ, et al. (2024) observa-se que os enfermeiros desempenham papel
central na coordenagéo do cuidado, acompanhando os pacientes em uso de multiplos servigos e articulando
acdes entre diferentes niveis de atencdo. A pesquisa destaca que, embora os enfermeiros estejam
comprometidos com essas funcdes de articulagdo, enfrentam dificuldades relacionadas a sobrecarga de
trabalho e a falta de apoio adequado para o desenvolvimento dessas atividades. Esses achados reforcam a
importéncia de politicas que promovam maior suporte estrutural e a valorizacdo dos enfermeiros para que
possam cumprir suas atribuicdes de coordenacdo de forma eficiente e com menor desgaste fisico e
emocional, contribuindo para a integralidade e a continuidade do cuidado.

Os estudos indicam que o enfermeiro na APS desempenha fun¢des amplas, desde o atendimento ao
paciente até a gestdo e coordenacdo de cuidados, essenciais para a efetividade do sistema de salde. No
entanto, desafios como condi¢des inadequadas de trabalho, sobrecarga e baixa valorizagéo limitam sua
atuacdo plena. O fortalecimento da infraestrutura, o reconhecimento social e o apoio tecnoldgico sao
fundamentais para otimizar seu trabalho e promover uma resposta mais eficaz as demandas de saude publica
no Brasil (VIANA VGA e RIBEIRO MFM, 2022).

CONSIDERACOES FINAIS

As considerag@es finais revelam o papel fundamental do enfermeiro na APS, exercendo atividades que
vao desde o atendimento direto até a coordenacéo de cuidados e gestao de equipes. Observa-se que, apesar
de sua atuacdo multifacetada e indispenséavel para a promocdo da salde, esses profissionais enfrentam
desafios recorrentes, como sobrecarga de trabalho, condicbes estruturais inadequadas e falta de
reconhecimento, que limitam seu potencial de atuacdo plena. A inclusédo de tecnologias de apoio e a
implementacdo de politicas voltadas a valorizagdo e capacitacdo dos enfermeiros emergem como
necessidades para otimizar o cuidado e aumentar a resolutividade no sistema de salde. Limitagfes incluem
a escassez de estudos longitudinais que avaliem o impacto de intervencdes e melhorias nas condi¢bes de
trabalho dos enfermeiros. Pesquisas futuras devem explorar estratégias de fortalecimento institucional e
desenvolver intervengdes voltadas a infraestrutura e ao reconhecimento da profissao, visando consolidar um
cuidado primério mais eficaz e integrado.
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