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RESUMO

Objetivo: Analisar as producdes cientificas sobre a avaliagdo da autoestima de pacientes oncolégicos,
submetidos ao tratamento quimioterapico. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura,
onde foi formulada a seguinte questdo PICo (ndo-clinica): Quais as evidéncias cientificas apontam as
mudancas na autoestima dos pacientes oncoldgicos submetidos ao tratamento quimioterapico? Resultados:
As alteragBes na autoestima em pacientes oncoldgicos estdo relacionadas a efeitos adversos da
guimioterapia, como a alopecia, e ao estado psicolégico baixo associado a depressdo, comprometimento
familiar, isolamento social, estresse, e alguns sintomas como nauseas, vomitos, anorexia, debilidade fisica,
gue provocam sentimento de impoténcia e desesperanca afetando diretamente na autoestima. A producao
dos bundles de intervencéo propds estimular a pratica de atividade fisica e outras atividades de lazer em
pacientes oncolégicos, oferecer um programa de apoio psicossocial integrado para os pacientes e seus
acompanhantes no enfrentamento da doenca e mudancga na autoestima, Orientar sobre o surgimento da
alopecia durante a quimioterapia, e os efeitos negativos na autoimagem, Promover atividades de apoio ao
retorno ao trabalho e aconselhamento ocupacional em pacientes oncoldgicos, Desenvolver atividades de
embelezamento e do uso de adornos em pacientes submetidos a quimioterapia. Considera¢des Finais: O
tratamento quimioterapico pode ser considerado um fator determinante nas alteracdes da autoestima, pois
possibilita a ocorréncia de inmeros impactos na vida do paciente oncoldgico, tais coomo, fisico, emocionais
e sociais.

Palavras-chaves: Autoimagem, Pacientes, Neoplasias, Quimioterapia.

ABSTRACT

Objective: To analyze the scientific production on the evaluation of the self-esteem of cancer patients,
submitted to chemotherapy treatment. Methodology: This is an integrative review of the literature, where the
following question was formulated PICo (non-clinical): What scientific evidence points to the changes in the
self-esteem of cancer patients submitted to chemotherapy? Results: Changes in self-esteem in cancer
patients are related to adverse effects of chemotherapy, such as alopecia, and low psychological state
associated with depression, family involvement, social isolation, stress, and some symptoms such as nausea,
vomiting, anorexia, physical weakness , which provoke feelings of impotence and hopelessness directly
affecting self-esteem. The production of intervention bundles proposed to stimulate the practice of physical
activity and other leisure activities in cancer patients, offer an integrated psychosocial support program for
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patients and their companions in coping with the disease and change in self-esteem, Guidance on the
emergence of alopecia during chemotherapy, and negative effects on self-image, Promote activities to support
return to work and occupational counseling in cancer patients, Develop activities for embellishment and use
of adornments in patients undergoing chemotherapy. Final Considerations: Chemotherapeutic treatment can
be considered a a determinant factor in the alterations of the self-esteem, because it allows the occurrence of
innumerable impacts on the life of the oncological patient, such as, physical, emotional and social.

Keywords: Self-esteem, Patients, Neoplasms, Chemotherapy.

RESUMEN

Obijetivo: Analizar las producciones cientificas sobre la evaluacion de la autoestima de pacientes oncolégicos,
sometidos al tratamiento quimioterapico. Metodologia: Se trata de una revision integrativa de la literatura,
donde se formulé la siguiente pregunta PICo (no clinica): ¢ Cuales son las evidencias cientificas que apuntan
a los cambios en la autoestima de los pacientes oncolégicos sometidos al tratamiento quimioterapico?
Resultados: Las alteraciones en la autoestima en pacientes oncoldgicos estan relacionadas a efectos
adversos de la quimioterapia, como la alopecia, y al estado psicolégico bajo asociado a la depresion,
compromiso familiar, aislamiento social, estrés, y algunos sintomas como nauseas, vomitos, anorexia,
debilidad fisica , que provocan sentimientos de impotencia y desesperanza afectando directamente a la
autoestima. La produccién de los lotes de intervencién propuso estimular la practica de actividad fisica y otras
actividades de ocio en pacientes oncoldgicos, ofrecer un programa de apoyo psicosocial integrado para los
pacientes y sus acompafantes en el enfrentamiento de la enfermedad y cambio en la autoestima, Orientar
sobre el surgimiento de la alopecia durante la quimioterapia, y los efectos negativos en la autoimagen,
Promover actividades de apoyo al retorno al trabajo y asesoramiento ocupacional en pacientes oncol4gicos,
Desarrollar actividades de embellecimiento y del uso de adornos en pacientes sometidos a quimioterapia.
Consideraciones Finales: El tratamiento quimioterapico puede ser considerado un " un factor determinante
en las alteraciones de la autoestima, pues posibilita la ocurrencia de innumerables impactos en la vida del
paciente oncolégico, tales coo, fisico, emocional y social.

Palabras claves: Autoestima, Pacientes, Neoplasias, Quimioterapia.

INTRODUCAO

As neoplasias representam um grande problema de saude publica e uma das principais causas de 6bitos,
pois pode ser ocasionado em qualquer faixa etaria, ndo havendo medidas de prevencéo totalmente definidas,
mas que contribuem para diminuir os riscos para o cancer. Existem diversos conceitos na literatura oncologica
sobre o cancer, que pode ser definido como o crescimento anormal de células que invadem os tecidos do
corpo. Se o cancer tiver inicio em tecidos do epitélio, como pele e mucosas é classificado como carcinoma,
se tiver inicio em tecidos conjuntivos como 0ssos, musculos ou cartilagem é denominado como sarcoma.
Quando o processo ocorre através da disseminacao para outras partes do corpo denomina-se metastase
(BRASIL, 2009).

E notdrio que as neoplasias ndo ocasionam somente alteragdes na funcionalidade e estruturas corporais
mas também afetam o psicoldgico e emocional do paciente, por se tratar de uma patologia de inicio silenciosa
e com evolucao que tende a ser de médio a grave quanto as perdas da funcionalidade orgénica, inclusive em
muitos casos podendo levar a 6bito (Brasil, 2014).

As condutas terapéuticas mais utilizadas no tratamento oncolégico sdo as cirurgias, radioterapias e a
quimioterapia (BRASIL, 2014). A quimioterapia é a forma de tratamento sisttmico do cancer que usa
medicamentos denominados “quimioterapicos” (ou antineoplasicos) administrados em intervalos regulares,
gue variam de acordo com 0s esquemas terapéuticos (SILVA J, SILVA MJS, 2017). A indUstria farmacéutica
vem desenvolvendo drogas para tratar o cancer, que tenham efeitos toxicos menos agressivos, 0s quais além
de bem toleraveis, também séo de facil manejo (MARQUES, PIERIN, 2008).
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A utilizagdo da quimioterapia antineoplésica tem se tornando uma das mais importantes para combater o
cancer. E importante destacar que o paciente pode ter seu equilibrio psicolégico ameacado pelas mudancas
gue serdo necessarias no decorrer da doenca e dos tratamentos, incluindo alteragfes em sua autoestima
(SOARES, SILVA, 2010). Além disso, os beneficios dos tratamentos de cancer sdo, em geral, dificeis de
definir, em raz&o de efeitos colaterais subjetivos que influenciam na qualidade de vida (SCHMIDT, HAHN,
2014).

Nessa perspectiva, surge a necessidade da equipe de enfermagem se sensibilizar para as mudancas
ocorridas na autoestima dos pacientes oncolégicos. A autoestima pode ser definida como a auséncia de afeto
positivo que o individuo tem de si préprio, sendo de grande relevancia na sua relagdo com o outro (BORDA,
RINCON; PEREZ, 2012).

E essencial que os profissionais da satde venham analisar as mudancas na autoestima dos pacientes
com cancer submetido a tratamentos como a quimioterapia, para assim prestar uma melhor assisténcia, bem
como avaliar e controlar a eficacia do tratamento (FORONES et al, 2006).

N&o obstante surge a necessidade da equipe de enfermagem de se sensibilizar e avaliar as mudancas
ocorridas quanto a autoestima de pacientes oncolégicos, através de bundles, que consiste em um conjunto
de praticas baseadas em evidéncias com finalidade contribuir para a melhoria nas praticas de cuidado.

Assim foi definida a questdo problematizadora desta revisdo sendo: Quais as evidéncias cientificas
apontam as mudancas na autoestima dos pacientes oncoldgicos submetidos ao tratamento quimioterapico?
Para tal, o objetivo desta revisdo foi analisar as producgdes cientificas sobre a avaliagdo da autoestima de
pacientes oncoldgicos, submetidos ao tratamento quimioterapico, e elaborar bundles de intervengbes para a
aplicacdo na assisténcia de enfermagem acerca da problematica.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, que é considerado um recurso da préatica baseada em
evidéncia, que resume uma retrospectiva da literatura empirica ou tedrica, proporcionando uma compreensao
mais abrangente de um fendmeno em particular e identificar as melhores evidéncias disponiveis sobre o efeito
de determinada terapia ou intervencdo, para que dessa maneira os profissionais tenham conhecimento das
inovacdes e melhorias nas praticas descritas em literatura (BROOME, 2006).

Utilizando os niveis de evidéncia e graus de recomendacéo, que € uma proposta de organizacao das
informacdes quanto a confiabilidade, qualidade e validade da informag&do. Onde os niveis de evidéncia
incluem os tipos de pesquisa sendo numerados de 1-7, sendo o nivel mais alto reviséo sistematica (nivel 1),
o nivel de evidéncia esta relacionado a qualidade da informacdo. Enquanto que o grau de recomendacgéo é
definido em A (resultados que recomendam a intervencéo), B (resultados ndo conclusivos) e C (ndo
recomenda a intervencdo), portanto o grau de recomendacdo esta relacionado a conclusdo da pesquisa
(BORK, 2011).

Tendo como etapas para sua elaboracéo: definicdo do objetivo; estabelecimento de critérios de incluséo
e exclusdo para a sele¢do da amostra; definicdo das informacgbes a serem extraidas dos artigos selecionados;
andlise, e discussdo dos resultados. Para nortear o estudo, foi formulada a seguinte questdo PICo (ndo
clinica): Quais as evidéncias cientificas apontam as mudancas na autoestima dos pacientes oncolégicos
submetidos ao tratamento quimioterapico?

Quanto a construcéo da questao que conduziu esta revisao integrativa da literatura. Utilizou-se a estratégia
PICo, definindo a inicial (P) para Paciente, (I) para Intervencéo, (Co) para o Contexto, aplicando os descritores
indexados nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Onde os descritores foram obtidos a partir do Medical
Subject Headings (MESH), dos Descritores em Ciéncias da Salde (DeCS) e dos Titulos CINAHL.
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A coleta de dados foi realizada através da busca eletrénica no periodo de maio de 2018 nas seguintes
bases de dados: Bireme (Biblioteca Virtual de Saide — BVS), PubMed da National Library of Medicine e
CINAHL(Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature).

Os critérios de inclusdo definidos foram: estudos primarios, disponiveis em sua totalidade, publicados nos
ultimos cinco anos, de 2013 até 2018, nos idiomas Portugués, Espanhol e Inglés. Foram excluidos da busca
inicial capitulos de livros, resumos, textos incompletos, teses de doutorado, dissertacBes de mestrados,

monografias e relatos técnicos.

Utilizaram-se os seguintes bancos com seus respectivos descritores:

Quadro 1 — elementos da estratégia PICo e descritores utilizados. Caxias, Ma, 2018.

Elementos Mesh Decs Titulos Cinahl
P “Paciente” “Patients” “Pacientes” “Cancer patient”
“Cancer” “Neoplasms” “Neoplasias”
I “Autoestima” “Self concept” “Autoimagem” “Self concept”
Co “Quimioterapia” “Drug therapy” ‘tratamento “Drug therapy”
farmacoldgico”

Fonte: Dados da pesquisa, 2018.

Durante a pesquisa foram utilizados os descritores, e utilizando o operador booleano “And” combinados
nos bancos de dados, resultando em estratégias especificas em cada base:

Quadro 2 — Estratégias de busca utilizadas nas bases de dados. Caxias, Ma, 2018.

Base Estratégia de busca Resultados | Filtrados | Selecionados
Bireme tw:((tw:(patient)) AND (tw:(neoplasms)) AND
(descritor | (tw:(self concept )) AND (tw:(drug therapy))) AND
es Decs) | (instance:"regional™) AND ( fulltext:("1") AND 86 21 8
year_cluster:("2013" OR "2016" OR "2014" OR
"2015" OR "2017"))
PubMed | ((("patients"[MeSH Terms] OR "patients"[All
(descripto | Fields] OR  "patient[All  Fields]) @ AND
rs MeSH) | ("neoplasms"[MeSH Terms] OR "neoplasms"[All
Fields])) AND ("self concept'[MeSH Terms] OR
("self"[All Fields] AND "concept"[All Fields]) OR
"self concept"[All Fields])) AND ("drug
therapy"[Subheading] OR ("drug"[All Fields] AND 345 29 6
"therapy"[All Fields]) OR "drug therapy"[All
Fields] OR "drug therapy'[MeSH Terms] OR
("drug"[All Fields] AND “therapy"[All Fields]))
AND ("loattrfree full text"[sb] AND
"2013/05/16"[PDat] : "2018/05/14"[PDat] AND
"humans"[MeSH Terms))
CINAHL | (cancer patients) AND (self concept) AND (drug
(CINAHL | therapy) 10 10 7
Headings)

Fonte: Elaboracéo dos autores.
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Os estudos foram pré-selecionados segundo os critérios de inclusdo e exclusdo e de acordo com a
estratégia de funcionamento e busca de cada base de dados, conforme fluxograma descrito na Figura 1.

Figura 1: Fluxo do processo de sele¢éo dos estudos para a revisdo integrativa. Caxias-MA, 2018. (n=8).

Questdo norteadora: Quais as evidéncias cientiificas apontam as alteracdes de autoestima em pacientes
oncologicos submetidos ao tratamento quimiterapico?

\

4 )
Bireme PubMed CINAHL

Coleta de dados

(definicho das bases

de dados e busca de

artigos)

86 345 10
L J
s N | | |
Textos completos on-line, publicados nos ultimos cinco anos (2013- 2017) em seres
humanos.
Uso de filtros
21 29 10
\_ J |
é ) Artigos excluidos apds leitura dos resumos: n=33
Artigos duplicados (n=6)

Andlise dos dados ¢

(artigos selecionados

apés leitura  dos

resumos)

8 6 7
\_ J
r N |
Artigos excluidos apés leitura na
integra (n=13)
Estudos incluidos na l
amostra final
2 3 3

L J

Fonte: Elaboracédo dos autores.
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RESULTADOS

Os oito estudos incluidos nesta revisdo estavam no idioma inglés (100%). A maioria das publicagdes foram
concentradas no ano de 2017 (2/25%), as demais publicacbes foram nos anos de 2008(1/12,5%),
2009(1/12,5%), 2013(1/12,5%), 2014(1/12,5%), 2015(1/12,5%), e 2016(1/12,5%) e nao houve predominio de
estudos realizados no Brasil. Em relagdo a natureza do estudo, houve prevaléncia de estudos epidemiologicos
(08/100%). A principal linha de pesquisa investigada nessa tematica versou sobre as alteracdes da autoestima
em pacientes oncolégicos, que estavam submetidos a quimioterapia (Quadro 3).

Os estudos avaliaram as alteracBes na autoestima de pacientes oncol6gicos, durante o tratamento
guimioterapico, e como essas alteracdes afetavam o bem-estar fisico e psiquico desses pacientes (Quadro
4).

Os estudos abordaram as alteragBes na autoestima em pacientes oncolégicos durante o tratamento
quimioterapico. A maioria dos estudos teve como enfoque principal as alteragGes da autoestima decorrente
dos efeitos adversos da quimioterapia (LEMIEUX; MAUNSELL; PROVENCHER, 2008); (CAN et al., 2013);
(CHANG et al., 2014) e como essas alteracbes afetam o bem estar do paciente (ROHDE et al., 2017);
(PINQUART; FROHLICH, 2009); (BACKMAN et al., 2016); (CHANG et al., 2014) no convivio social (SHERIEF
et al., 2015), na sua qualidade de vida e enfrentamento da doenca.

Alteragdes na autoestima do paciente oncoldgico

A autoestima pode ser definida como o afeto positivo que o individuo tem de si préprio, sendo de grande
importancia na sua relagdo com o0s outros. Pacientes com céncer tendem a passar por varias alteracdes
guanto a autoestima, desde a aceita¢do do diagndstico e adeséo aos tratamentos o que pode trazer impactos
negativos quanto a sua autoimagem e bem estar (ROHDE et al., 2017); (CHEN et al,. 2018); (SHERIEF et aL,
2015).

E necessario que os profissionais de satde percebam tais alteracdes e possam realizar medidas de apoio
juntamente com esse paciente, quanto a orientacdes, apoio emocional, e atividades que possam esta
ajudando esses pacientes a lidarem melhor com a doenca, promovendo o bem estar fisico e emocional
(PINQUART, FROHLICH, 2009); (BACKMAN et al, 2016); (SHERIEF et alL, 2015).

Efeitos da quimioterapia na autoimagem

Evidéncias mostraram que em pacientes oncolégicos submetidos a quimioterapia apresentam baixo nivel
de autoestima em 84,83% dos pacientes, e em decorréncia seus familiares apresentaram um nivel de
estresse psicolégico significativo. Observou-se que quimioterapia possui um impacto no estado psicologico
dos pacientes independente da faixa etaria, pois criangas em tratamento quimioterapico, apresentaram alta
prevaléncia de baixa autoestima e consequentemente um alto grau de estresse foram apresentados pelos
seus pais (SHERIEF et AL, 2015).

Sao muito frequentes os efeitos adversos e a gravidade dos mesmos que esta relacionado a quimioterapia
dentre eles o efeito colateral mais comum € a alopecia de, sua probabilidade estéa relacionado ao tipo de droga
utilizada e sua programacédo de administracdo. A alopecia é frequentemente considerada um efeito colateral
inevitavel e transitorio, mas que afeta diretamente na imagem corporal (LEMIEUX; MAUNSELL,
PROVENCHER, 2008).

As alteragfes na autoestima podem ocasionar uma condicao caracterizada como estado psicoldgico baixo
definido pela ocorréncia dos seguintes eventos: o aparecimento de pensamentos negativos (LEMIEUX,
MAUNSELL, PROVENCHER, 2008), Baixo senso de competéncia (CHANG et al, 2014), alta restricdo
(RODHE et al.,2017), depresséo (PINQUART; FROHLICH, 2009), ma relacdo com o cdnjuge e familiares
(BACKMAN et al., 2016) e altas variaveis de isolamento social (RODHE et al, 2017). E dentre os eventos
adversos que também podem afetar na autoimagem, destacam-se o alto grau de estresse, alguns sintomas
como nauseas, vomitos, anorexia, debilidade fisica, que provocam sentimento de impoténcia e desesperanca
afetando diretamente na autoestima (CAN et al, 2013); (LEMIEUX, MAUNSELL, PROVENCHER, 2008)
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Quadro 3 - Distribuicéo das publica¢des incluidas segundo o titulo, ano de publicacao, pais onde o estudo foi realizado, delineamento da pesquisa, nivel de evidéncia
e grau de recomendacédo. Caxias, MA, 2018.

Autor / Ano Titulo Base Pais Delineamento NE GR
Lemieux J, et al. (2008) Chemotherapy-mgjuced anpeqa and effects on quality of life among women with CINAHL Canada .Rews'ag 1 B
breast cancer: a literature review. Sistematica
. . _— . . A Estudo de
Pinquart M, et al. (2009) Psychosocial resources and subjective well-being of cancer patients. CINAHL Germania Coorte 3 A
Backman M, et al. (2016) Experlenqlng health - Physical activity during adjuvant chemotherapy treatment for Bireme Suécia Estudo de 3 A
women with breast cancer. Coorte
Can,Gulbeyaz, et al. (2013) A comparison of men and women's experiences of chemotherapy-induced alopecia. Bireme Turquia Qu.ant.l- 6 A
qualitativo
Rohde L, et al. (2017) Spiritual _WeII-belng in pat-lents vv_lth_ the metastatic colorectal céncer receiving | PubMed Noruega Desc_rltlv_oe 6 A
Noncurative Chemotherapy: A qualitative study. qualitativo
Factors associated with healthcare professional's rating of disfigurement and self- | CINAHL . Descritivo e
Chen s, et al. (2017) perceived body image in female patients with head and neck cancer. Taiwan qualitativo 6 A
Association between socioeconomic status and altered appearance distress, body Descritivo e
Chang O, et al. (2014) image, and quality of life among breast cancer patients. PubMed EUA qualitativo 6 A
Psychological Impact of Chemotherapy for Childhood Acute Lymphoblastic Leukemia -
Sherief LM, et al. (2015) on Patientsand Their Parents. PubMed Eqito iniﬁirtlgg\c/)oe 6 A

Fonte: Elaboracéo dos autores. NE = Nivel de evidéncia, GR = Grau de recomendagao.

Nivel de evidéncia: 1-Revisdo sistemética (Alta confiabilidade das informaces), 2- Metandlise (informacdes de 6tima confiabilidade), 3- Estudos de Coorte e 4-
Estudos de Caso e controle (Boa confiabilidade das informacdes), 5- Estudos de casos e 6- Estudos transversais, exploratérios dentre outros (Certo grau de
confiabilidade das informagfes), 7-Opinido de especialista (ndo ha confiabilidade nas informacdes); Grau de recomendacgéo: A- recomenda o resultado, B-
Resultados nédo conclusivos e ineficientes, C-Resultado é contraindicado.

REAS/EJCH | Vol. 11 (3) | €190 | DOI: https://doi.org/10.25248/reas.e190.2019 P4agina 7 de 13


https://doi.org/10.25248/reas.e190.2019
javascript:__doLinkPostBack('','ss~~AR%20%22Lemieux%20J%22%7C%7Csl~~rl','');
javascript:__doLinkPostBack('','ss~~AR%20%22Pinquart%20M%22%7C%7Csl~~rl','');
http://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Backman,%20Malin%22
http://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Can,%20Gulbeyaz%22
javascript:__doLinkPostBack('','ss~~AR%20%22Chen%2C%20S.‐C.%22%7C%7Csl~~rl','');

Revista Eletronica Acervo Saude / Electronic Journal Collection Health

| ISSN 2178-2091

Quadro 4 - Publicag6es incluidas segundo objetivo principal, perfil amostral e principais resultados. Caxias, MA, 2018.

Autor / Ano Objetivo principal Perfil amostral Intervencgdes/Interesse Principais resultados
Descrever os efeitos | Um total de 38 artigos | Apontar as melhores evidéncias sobre os | A perda de cabelo consistentemente esta entre
da  alopecia na | atenderam aos | efeitos da alopecia em varios aspectos da QV | os efeitos colaterais mais problematicos da
Lemieux J, | qualidade de vida | critérios de | em pacientes com cancer de mama, incluindo | quimioterapia, e foi descrita como angustiante,
etal. (2008) | (QV) em mulheres | elegibilidade desta | ansiedade e sofrimento, imagem corporal, | e pode afetar a imagem corporal e a qualidade
com cancer de | revisdo e compuseram | sexualidade, autoestima, funcionamento social, | de vida.
mama. a amostra final. QV global e retorno ao trabalho.
Identificar as | 150 pacientes | Avaliar as mudancas de recursos psicoldgicos, | A aplicagdo dos recursos em pacientes
mudancas nos | recentemente e analisar o impacto dos recursos na adaptacéo | recentemente diagnosticados com cancer,
Pinquart M, recursos.psicolégicos diAagnosticados com | psicoldgica ao cancer. mqstrqu' melhqr.ia quanto ao bem' estar
et al. (2009) dg pacientes com cancer em .duas pswologlco,. famhtgndo tanto o entendimento
cancer durante a | unidades oncologicas. sobre o diagnostico do cancer, como no
guimioterapia. enfrentamento aos tratamentos estressantes,
com efeitos a longo prazo.
Explorar como | 16 mulheres | Minimizar barreiras para adesdo a atividade | A atividade fisica foi percebida como uma
mulheres com cancer | diagnosticas com | fisica durante a doenca e tratamento; capacitar | ferramenta que apoiava os processos de salde
Backman de _ mama | cancer de mama. e motivar para se concgntr_ar na saude; | e dava as mulheres uma sense}géo de aliyio da
M. et al. e>§p_er|mentam . a promover saude e independéncia; doenca, tendo um |mpgcto positivo na saude, e
! atividade fisica, na melhora da autoestima.
(2016)
durante o tratamento
quimioterapico
adjuvante.
Determinar a| 201 homens e 204 | Avaliar e educar os pacientes através de | Aincidéncia de alopecia parcial ou completa foi
incidéncia de | mulheres atenderam | estratégias diferenciadas, para melhoria da | maior nas mulheres do que nos homens.
alopecia, relacionada | aos critérios da | autoestima de pacientes que tiveram alopecia, | Consequentemente a imagem corporal e o
Can,Gulbey | a quimioterapia e | pesquisa. levando em consideracdo as caracteristicas | bem-estar  psicolégico dessas mulheres
az, etal. como afeta a imagem culturais dos pacientes. encontravam-se inferiores do que comparado
(2013) corporal e a nos homens.
qualidade de vida dos
pacientes com
cancer.
Avaliar o bem-estar | 20 pacientes com | Utilizar estratégias para a harmonia interior, | Os profissionais de saldde precisam de
espiritual, em | cancer de colorretal na | compartilhar sentimentos, utilizar a f¢ como | coragem e disposigdo suficiente para
Rohde L, et pacientes com fase paliativa, com | suporte i_nterno para Ihe da com pensamentos compz_artilhar pensamentos, crengas, luto, afim
al. (2017) cancer de colorretal, | idade entre 34 a 75 | sobre o final da vida. de orientar 0s pacientes para melhorar seu
recebendo a | anos. bem-estar espiritual.
quimioterapia na fase
paliativa.
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Analisar os fatores | 105 mulheres com | Determinar os fatores associados a | Os Tratamentos médicos foram associados a
como efeitos | cancer de cabeca e | classificacdo de  desfiguracdo;  Avaliar | desfiguragdo de pacientes com CCP, causando
adversos da | pescoco(CCP), em um | cuidadosamente a aparéncia de mulheres com | insastifacdo a imagem corporal do paciente
quimioterapia, grande centro médico. | o cancer; Ajudar os pacientes a lidar com a | auto percebida. O uso de intervencdes de
cirurgias, estagio e desfiguracdo e obter uma melhor satisfacdo | camuflagem tais como o uso de cosméticos,
Chen S, et | localizacéo do com sua imagem corporal. toucas, perucas podem ser usadas para ajudar
al. (2017) cancer, associados a a lidar apropriadamente com a desfiguracéo e
imagem corporal para obter uma melhor satisfacdo com sua
autopercebida em imagem corporal.
pacientes do sexo
feminino com céncer
de cabeca e pescoco.
Estimar o impacto do | 126 participantes com | Proporcionar aos prestadores de cuidados | As alteracdes naaparéncia ouimagem
status 18 anos ou mais, com | meios e estratégias para identificar as | corporal provocam problemas psicossociais,
socioecondmico na | um diagnéstico cancer | mudancas e angustias em pacientes com | fisicos e funcionais, 0] estado
autoestima, angustia, | de mama, que ndo | cancer de mama; fornecer informacdes | socioecondémicatambém esta  associada
Chang O, | imagem corporal, e | tinha evidéncia de | especificas e apoio psicossocial | com alteracdes da aparéncia e
etal. (2014) | qualidade de Vvida, | recidiva ou metastase, | a pacientes socioeconomicamente mais | qualidade de vida. Foram observados que
entre pacientes | e ndo tinha problemas | vulneraveis. 0s pacientes que tinham um emprego fixo, e
coreanos com cancer | psicolégicos no que estavam durante o0 tratamento
de mama. momento da pesquisa. quimioterapico tinham pior imagem corporal do
que os pacientes desempregados.
Avaliar a autoestima | 178 criangas que | Utilizar uma escala de autoestima para | A quimioterapia para LLA tem um impacto
de pacientes | estavam em | determinar o estado psicoldgico das criangas, e | significativo no estado psicologico tanto dos
pediatricos em | tratamento 0 grau de estresse dos seus pais, através de | pacientes quanto de seus pais, com alta
Sherief LM, tra_tar_nentE) _ quimioterépico_ para quc_astionérios,Ne de um sistema de classificagéo prevaléncia de baixa autoest_ima’ em pacientes,
etal. (2015) qmmmtgrap_mo para a LLA_e seus pais foram | e interpretagdo d_os d_ados; I_Dete_zrmlnar um | e _alto grau de estresse psicoldgico em seus
leucemia linfoblatica | avaliados quanto ao | programa de apoio psicossocial integrado e | pais.
aguda, e o0 estado | indice de estresse. multidisciplinar para os pacientes e seus pais.
psicolégico de seus
pais.

Fonte: Elaboracéo dos autores.
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Principais consequéncias da quimioterapia no cotidiano do paciente

A quimioterapia esta relacionada a diversas alteracdes na autoestima dos pacientes, decorrentes ndo s6
dos efeitos fisicos, mas também psicolégicos, tais alteracfes manifestam-se no cotidiano dos pacientes,
prejudicando seu convivio social e aparéncia (BACKMAN et al, 2016); (LEMIEUX; MAUNSELL;
PROVENCHER, 2008); (PINQUART; FROHLICH, 2009). .

A perda ou desfiguramento de alguma parte ou regido do corpo, causa impactos imensuraveis quanto a
aceitacdo da autoimagem e enfrentamento da doenca (CHANG et al, 2014); (CHENG et al, 2018). E a alopecia
gue foi considerada um efeito colateral angustiante, causando conflitos na imagem corporal, pois como o
cabelo é parte integrante da identidade humana, a perda de cabelo pode ter negativas repercuss@es em varios
aspectos da qualidade davida (QV) (LEMIEUX, MAUNSELL, PROVENCHER, 2008).

Varios estudos indicam que as alteracdes na autoestima afetam diretamente no status socioeconémico e
no retorno e no desempenho no trabalho, pois quando continuam a trabalhar ou retornam ao trabalho apés o
tratamento (CHANG et al, 2014), tendem a lidar com mudancas funcionais, apoio de colegas de trabalho ou
olhares criticos dos mesmos (CHENG et al., 2018), flexibilidade de emprego, seguranc¢a e autoconfiagca em si
mesmo, e em suas habilidades no trabalho (CHANG et al, 2014); (CHENG et al, 2018).

Essas mudancas diminuem o bem estar espiritual dos pacientes, e consequentemente a baixa Qualidade
de Vida, afetando principalmente nos relacionamentos, por exemplo, as rela¢cdes com 0 eu e 0s outros e a
relacdo entre espiritualidade e religido. Por conta disse devem ser estabelecidas estratégias benéficas de
enfrentamento espiritual que podem contribuir para um ajuste favoravel a doenca (LEMIEUX, MAUNSELL,
PROVENCHER, 2008); (RODHE et al, 2017); (CHENG et al, 2018).

Bundles de Intervencgdes

Elencou-se um conjunto de cinco intervengdes de enfermagem necessarias para orientar 0 paciente
oncolégico a compreender as mudancas na autoestima, e auxiliar na adaptacdo a essas alteracdes
decorrentes da quimioterapia.

Quadro 5 — Bundles de Intervengdes para orientacdo quanto as alteragcdes na autoestima em pacientes
oncolégicos, submetidos a quimioterapia. Caxias-MA, 2018.

~ NIVEL DE
INTERVENCOES ~
¢ EVIDENCIA
Estimular a pratica de atividade fisica e outras atividades de lazer em pacientes
oncoldgicos. Il
Oferecer um programa de apoio psicossocial integrado para os pacientes e seus
acompanhantes no enfrentamento da doenca e mudanga na autoestima. 1
Orientar sobre o surgimento da alopecia durante a quimioterapia, e os efeitos
negativos na autoimagem. \
Promover atividades de apoio ao retorno ao trabalho e aconselhamento ocupacional VI
em pacientes oncoldgicos.
Desenvolver atividades de embelezamento e do uso de adornos em pacientes
submetidos a quimioterapia. \Yi|

Fonte: Elaboracéo dos autores
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DISCUSSAO

Os pacientes oncolégicos sofrem diversos efeitos decorrentes da quimioterapia, efeitos estes que afetam
significantemente a percepc¢éo do individuo quanto a sua imagem, em decorréncia dessas alteracdes se faz
necessario estabelecer condutas, que auxiliem o paciente a lidar com o tratamento e seus efeitos,
minimizando os impactos na sua autoestima e bem estar.

Assim ao analisar os resultados dos estudos, os pesquisadores escolheram cinco intervencdes para
compor o bundle. Onde, o bundle constitui-se pelas seguintes intervencdes e niveis de evidéncia Ill e VI:
Estimular a pratica de atividade fisica e outras atividades de lazer em pacientes oncolégicos; Oferecer um
programa de apoio psicossocial integrado para os pacientes e seus acompanhantes no enfrentamento da
doenca e mudanca na autoestima; Fornecer informacdes especificas apoio psicoldgico a pacientes e familia;
Orientar sobre o surgimento da alopecia durante a quimioterapia, e o efeitos negativos na autoimagem;
Desenvolver atividades de embelezamento e do uso de adornos em pacientes submetidos a quimioterapia.

Estimular a pratica de atividade fisica e outras atividades de lazer em pacientes oncolédgicos

O baixo nivel de atividade fisica em pacientes oncologicos esta assosicado ao tratamento quimioterapico
e seus efeitos adversos, tais como a carga de sintomas, e os ligados a aparéncia corporal, como por exemplo,
cicatrizes cirdrgicas, e a perda de cabelo, sdo os mais frequentes a ndo adesao de atividade fisica durante o
tratamento (BACKMAN et al, 2016).

A pratica de atividade fisica durante o tratamento quimioterapico mostrou-se um componente importante
para o tratamento da doenca, apesar dos efeitos adversos decorrente do tratamento, a atividade fisica
revelou-se como uma medida eficaz para alivios dos sintomas, e melhora no bem estar fisico (BACKMAN et
al, 2016). Sendo vista como uma ferramenta para manter e recuperar a saude fisica, mental e social,
propocionando envolvimento e responsabilidade pelo préprio cuidado e pela prépria satide (BACKMAN et al,
2016).

Oferecer um programa de apoio psicossocial integrado para os pacientes e seus acompanhantes no
enfrentamento da doenca e mudanca na autoestima

O diagnostico de cancer representa uma importante ameaca ao bem-estar subjetivo, ocasionando reagdes
emocionais nos individuos que afentem na compreensdo do diagnostico e na realizacdo terapéutica
(PINQUART, FROHLICH, 2009). Os principais estressores para 0s pacientes e seus acompanhantes estao
relacionados ao tratamento, perda de controle, ambiente hospitalar, recidivas, o medo de morrer, ma imagem
corporal, falta de auto-estima e dificuldades de transi¢cdo na vida social (SHERIEF et al, 2015).

O apoio psicossocial,pode representar uma fonte importante no tratamento do cancer, promovendo
relagfes positivas nos papéis pessoais, bem estar e autoestima, que protege a salde psicoldgica, diminuindo
os efeitos dos estressores relacionados ao cancer (PINQUART, FROHLICH, 2009). Esse apoio psicossocial
deve ser desenvolvido nao somente com o paciente oncologico, mas tambem com o seus acompanhantes,
gue direcionam toda a aten¢&o apenas para o doente e seu acompanhamento integral no tratamento, levando
a mudancas na rotina da vida diaria, comprometimento do autocuidado, e conflitos com o conjuge ou demais
familiares (SHERIEF et al, 2015). Que podem ocasionar distirbios do sono e alteragbes no humor
PINQUART, FROHLICH, 2009).

Um programa de apoio psicossocial integrado para os pacientes e seus acompanhantes é essencial para
ajudéa-los a lidar com os estresses que enfrentam, responder suas perguntas, ouvi-los pacientemente , ajuda-
los a expressar suas emocoes, dar explicacdes, conselhos e apoio (SHERIEF et al, 2015).

Orientar sobre o surgimento da alopecia durante a quimioterapia, e os efeitos negativos na
autoimagem.

A incidéncia de alopecia é estimada em 65% nos tratamentos quimioterapicos, e € considerada um dos
fatores mais temidos e traumaticos no tratamento de pacientes com céncer (CAN et al, 2013). A alopecia esta
associada a uma perda de privacidade, porque isso torna 0 ambiente consciente de que a pessoa esta
recebendo a quimioterapia, e é também um visivel lembrete da doengca (LEMIEUX, MAUNSELL;
PROVENCHER, 2008).

REAS/EJCH | Vol. 11 (3) | €190 | DOI: https://doi.org/10.25248/reas.e190.2019 P4agina 11 de 13


https://doi.org/10.25248/reas.e190.2019
javascript:__doLinkPostBack('','ss~~AR%20%22Pinquart%20M%22%7C%7Csl~~rl','');
javascript:__doLinkPostBack('','ss~~AR%20%22Frohlich%20C%22%7C%7Csl~~rl','');
javascript:__doLinkPostBack('','ss~~AR%20%22Pinquart%20M%22%7C%7Csl~~rl','');
javascript:__doLinkPostBack('','ss~~AR%20%22Frohlich%20C%22%7C%7Csl~~rl','');
javascript:__doLinkPostBack('','ss~~AR%20%22Pinquart%20M%22%7C%7Csl~~rl','');
javascript:__doLinkPostBack('','ss~~AR%20%22Frohlich%20C%22%7C%7Csl~~rl','');
javascript:__doLinkPostBack('','ss~~AR%20%22Lemieux%20J%22%7C%7Csl~~rl','');
javascript:__doLinkPostBack('','ss~~AR%20%22Maunsell%20E%22%7C%7Csl~~rl','');
javascript:__doLinkPostBack('','ss~~AR%20%22Provencher%20L%22%7C%7Csl~~rl','');

Revista Eletrénica Acervo Saude / Electronic Journal Collection Health | ISSN 2178-2091

A natureza visual da alopecia pode afetar a imagem corporal, a qualidade de vida, a interacéo social e a
sexualidade do paciente. Levando ao sofrimento emocional, problemas pessoais, sociais e relacionados ao
trabalho (CAN et al, 2013). Por conta do sentimento de estigmatizacdo, e das alteracdes na identidade do
individuo de uma pessoa saudavel para a de um paciente com cancer (LEMIEUX; MAUNSELL;
PROVENCHER, 2008). E necessario orientar quanto ao efeito da alopecia, percepcdes da perda de cabelo,
Qualidade de Vida, angustia psicoldgica, ansiedade, imagem corporal que podem afetar o paciente,
provocando alteragfes na autoestima (CAN et al, 2013); (LEMIEUX, MAUNSELL; PROVENCHER, 2008).

Promover atividades de apoio ao retorno ao trabalho e aconselhamento ocupacional em pacientes
oncolégicos

O sofrimento ocasionado pelos efeitos adversos da quimioterapia resulta em mudancas que afetem nas
mais diversas esferas da vida do paciente, e em diferentes niveis socioeconémicos (CHENG et al, 2018);
(LEMIEUX, MAUNSELL, PROVENCHER, 2008). O retorno ao trabalho pode significar em decorréncia dos
diferentes niveis de alteragdo na aparéncia, aflicdo, agustia e baixo rendimento no trabalho para o paciente
(CHANG et al, 2014), e que podem se agravar com a falta de recursos (PINQUART, FROHLICH, 2009), como
informacéo, falta de apoio social, o que pode dificultar sua capacidade para enfrentar as barreiras gerenciar
o sofrimento (CHANG et al, 2014).

Os profissionais de saude devem estar atentos para as mudancas
e aflicbes que os pacientes com cancer (CHANG et al, 2014); (CHENG et al, 2018); (LEMIEUX; MAUNSELL,
PROVENCHER, 2008). Com isso, é necessario fornecer informacgdes especificas, realizar intervencdes e
ofercer suporte psicossocial para pacientes socioeconomicamente vulneraveis, e voltados para o retorno e
desempenho no trabalho (CHANG et al, 2014), para que 0s pacientes consigam lidar com as mudancas fisicas
e as aflicdes emocionais e prosseguir suas atividades diarias e de trabalho (CHANG et al, 2014); (CHENG et
al, 2018).

Desenvolver atividades de embelezamento e do uso de adornos em pacientes submetidos a
guimioterapia.

Pacientes submetidos a quimioterapia sentem-se mais ansiosos (CHANG et al, 2014), com relacdo as
mudancas na aparéncia, se sentem menos seguros com relagéo si mesmo e em publico, pois acham que os
pessoas estdo Ihe observando, vendo as altrea¢des no rosto e no corpo decorrente do tratamento (CHANG
et al, 2014); (CHENG et al, 2018); (PINQUART, FROHLICH, 2009), tentam esconder a alopecia (CHANG et
al., 2014), pois todas essas altera¢cdes sdo vistas como estigma negativo em relagdo ao paciente com cancer
(CHANG et al, 2018); (LEMIEUX, MAUNSELL, PROVENCHER, 2008).

Em decorréncia as insatisfacdo com a imagem corporal em pacientes oncologicos, é nessério que o0s
profissionais de enfermagem avaliem cuidadosamente as alteragBes na aparéncia dos pacientes, e utilizar
estratégias que visem melhorar a satisfacdo com a imagem corporal, tais como Interven¢des de camuflagem,
como o uso de perucas, técnicas em embelezamento, como por exemplo, o uso de cosmeticos (CHANG et
al, 2018), e a técnica de resfriamento capilar (LEMIEUX, MAUNSELL, PROVENCHER, 2008), que podem
ser usadas para ajudar a lidar adequadamente com a desfiguracéo, alopecia, e outras alteracdes decorrentes
da quimioterapia.

Os profissionais de salide devem frequentemente realizar a avaliagdo do estado psicologico dos pacientes
assim como observar 0 aparecimento de sinais e sintomas que possam indicar alteracdes na autoestima
(LEMIEUX, MAUNSELL, PROVENCHER, 2008), através dos fatores de riscos relacionados a alteracdes na
autoestima o profissional de salde pode estar realizando atividades recreativas e dinamicas, grupos de
discussBes e pequenas ac¢des como elogios, incentivar o uso de adornos, maquiagem no dia a dia dos
pacientes (BACKMAN et al, 2016);(CAN et al., 2013); (LEMIEUX, MAUNSELL, PROVENCHER, 2008), é
importante que o profissional estabeleca um vinculo de seguranca e confiabilidade com o seu cliente para que
ele se sinta confortavel para conversar sobre a sua experiéncia com o tratamento, diagnotico, presenca de
pensamentos negativos ou sensacao de tristeza e que também se sinta apto e confiante a reverter os sinais
de alteracé@o na autoestima (CHANG et al, 2014); (CHENG et al, 2018).
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CONSIDERACOES FINAIS

O tratamento quimioterapico pode ser considerado um fator determinante nas alteracdes da autoestima,
pois possibilita a ocorréncia de inUmeros impactos na vida do paciente oncolégico, tais como, fisico,
emocionais e sociais, que foram descritos detalhadamente no estudo. Dentre as alteracdes psicologicas
destacou-se mudangas na auto imagem, que afeta a vida do paciente em varios aspectos, levando ao
desenvolvimento de outros problemas como altera¢des de humor, isoloamento social, e depresséo.

Os profissionais de salde devem estar atentos ao aparecimento de sinais e sintomas que possam indicar
alteracdes na autoestima, pois a detectacdo precoce que pode contibuir para intervir de forma significativa
na melhora do quadro do paciente, facilitando sua aceitacdo frente ao enfrentamento da doenca e as
alteracdes apresentadas pela mesma.

As intervenc8es do bundles trazem medidas que versem sobre as acfes assistenciais que envolvam a
melhora na autoestima na vida dos pacientes em tratamento quimioterapico, bem como ac8es especificas e
inidividualizadas que devem ser utilizadas pelos profissionais na aplicacdo da assisténcia de enfermagem.
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