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A oxigenoterapia hiperbarica como opcéo para o0 manejo
do autismo em criancas

Hyperbaric oxygenotherapy as an option for managing autism in children
La oxigenoterapia hiperbarica como opcion para el manejo del autismo en nifios

Cristiane Aleixo Simd&es Luiz?, Cid Soares Martins Neto?, Julia Leticia de Souza Barbosa?, Sergio
Ricardo Rafacho Esteves®.

RESUMO

Objetivo: Investigar os efeitos da oxigenoterapia hiperbérica (OHB) como op¢éo de manejo do Transtorno do
Espectro Autista (TEA). Métodos: Realizou-se uma revisdo integrativa, buscando artigos nas bases PubMed,
SciELO e MEDLINE com os termos “Hyperbaric Oxygenation” e “Autism Spectrum Disorder”. Foram incluidos
artigos primarios, publicados entre 2009 e 2024, em portugués, inglés ou espanhol, disponiveis online. A
andlise contemplou a caracterizagdo das amostras e dos resultados obtidos. Resultados: A revisdo
demonstrou que a OHB pode contribuir para a melhora da perfuséo cerebral e a reducdo de sintomas centrais
do TEA. Estudos indicaram melhorias significativas nas habilidades sociais, na comunicacdo e no
comportamento, com resultados positivos em escalas de avaliagdo do autismo. No entanto, a
heterogeneidade metodol6gica e a variabilidade nas populacdes analisadas ressaltam a necessidade de
investigacdes adicionais. Considera¢des finais: A OHB se apresenta como uma intervengdo promissora
para o manejo do TEA, mostrando resultados encorajadores. Contudo, as limita¢cdes dos estudos, incluindo a
falta de grupos controle rigorosos, enfatizam a importancia de ensaios clinicos randomizados para elucidar
sua real eficicia e potencial para melhorar a qualidade de vida de individuos no espectro autista.

Palavras-chave: Oxigenoterapia hiperbarica, Autismo, Transtorno do Espectro Autista, Resultado do
tratamento.

ABSTRACT

Objective: To investigate the effects of hyperbaric oxygen therapy (HBOT) as a management option for Autism
Spectrum Disorder (ASD). Methods: An integrative review was conducted, searching for articles in the
PubMed, SciELO, and MEDLINE databases using the terms “Hyperbaric Oxygenation” and “Autism Spectrum
Disorder.” Primary articles published between 2009 and 2024 in Portuguese, English, or Spanish and available
online were included. The analysis focused on the characterization of samples and the results obtained.
Results: The review demonstrated that HBOT may contribute to improved cerebral perfusion and reduced
core symptoms of ASD. Studies indicated significant improvements in social skills, communication, and
behavior, with positive results on autism assessment scales. However, the methodological heterogeneity and
variability in the analyzed populations highlight the need for further investigations. Considerations: HBOT
emerges as a promising intervention for managing ASD, showing encouraging results. However, the limitations
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of the studies, including the lack of rigorous control groups, emphasize the importance of randomized clinical
trials to elucidate its true efficacy and potential to improve the quality of life for individuals on the autism
spectrum.

Keywords: Hyperbaric oxygenation, Autism, Autism Spectrum Disorder, Treatment outcome.
RESUMEN

Objetivo: Investigar los efectos de la terapia de oxigeno hiperbarico (TOHB) como opcién de manejo para el
Trastorno del Espectro Autista (TEA). Métodos: Se realiz6 una revision integrativa, buscando articulos en las
bases de datos PubMed, SciELO y MEDLINE utilizando los términos “Hyperbaric Oxygenation” y “Autism
Spectrum Disorder”. Se incluyeron articulos primarios publicados entre 2009 y 2024 en portugués, inglés o
espafiol y disponibles en linea. El andlisis se centrd en la caracterizacién de las muestras y los resultados
obtenidos. Resultados: La revisién demostré que la TOHB puede contribuir a mejorar la perfusion cerebral y
reducir los sintomas centrales del TEA. Los estudios indicaron mejoras significativas en habilidades sociales,
comunicacion y comportamiento, con resultados positivos en escalas de evaluacion del autismo. Sin embargo,
la heterogeneidad metodoldgica y la variabilidad en las poblaciones analizadas resaltan la necesidad de més
investigaciones. Consideraciones finales: La TOHB se presenta como una intervencion prometedora para
el manejo del TEA, mostrando resultados alentadores. No obstante, las limitaciones de los estudios, incluida
la falta de grupos de control rigurosos, enfatizan la importancia de ensayos clinicos aleatorizados para
esclarecer su verdadera eficacia y potencial para mejorar la calidad de vida de las personas en el espectro
autista.

Palabras clave: Oxigenoterapia hiperbarica, Autismo, Trastorno del Espectro Autista, Resultado del
tratamiento.

INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é um distirbio do neurodesenvolvimento que afeta o
desenvolvimento infantil, caracterizado por alteragfes nas interagdes sociais, dificuldades de comunicacgéo e
comportamentos repetitivos ou interesses restritos e intensos (FERNANDES CS, et al., 2020). O TEA esta
classificado no Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5) como um transtorno do
neurodesenvolvimento, com critérios diagndsticos baseados em déficits persistentes na comunicacdo e
interacdo social, além de padr@es restritos de comportamento (FADDA GM e CURY VE, 2019).

Embora o diagndstico possa ser identificado a partir dos 18 meses, em média ocorre por volta dos 3 anos
de idade, o que evidencia desafios no diagndstico precoce (KINZKOWSKI M e OLIVEIRA SA, 2024). A
etiologia do TEA é multifatorial, envolvendo a interagdo de fatores genéticos e ambientais, como exposi¢do a
agentes quimicos, deficiéncias nutricionais e condi¢cdes gestacionais adversas.

Entretanto, a correlagdo direta entre esses fatores e o risco de TEA ainda ndo é totalmente clara
(FERREIRA CIR, 2020). Estima-se que uma em cada 160 crian¢cas no mundo tenha TEA, com aumento da
prevaléncia nos ultimos 50 anos, atribuido a fatores como maior conscientizacdo e avangos diagndsticos
(OPAS, 2024). Em criancas pequenas, o Transtorno do Espectro Autista (TEA) pode causar prejuizos
significativos em areas essenciais como a alimenta¢cdo, 0 sono e o desenvolvimento da aprendizagem,
limitando o progresso cognitivo e social durante uma fase crucial do desenvolvimento infantil.

J& na adolescéncia, as dificuldades extremas em planejar, organizar e gerenciar tarefas diarias impactam
negativamente o desempenho académico, além de poderem comprometer as interagfes sociais e 0
desenvolvimento da autonomia, o que agrava ainda mais os desafios enfrentados nessa fase da vida.

Essas dificuldades, tanto na infancia quanto na adolescéncia, reforcam a importancia de intervencdes
precoces e continuas que busquem minimizar os impactos do TEA ao longo do desenvolvimento do individuo
(MONTENEGRO MA, et al., 2018). Apesar de n&o haver cura, o tratamento do TEA visa melhorar a qualidade
de vida por meio de intervenc¢des multidisciplinares, com foco no controle dos sintomas comportamentais.
Atualmente, ndo existe uma terapéutica especifica para o Transtorno do Espectro Autista (TEA).

REAS | Vol. 25 | DOI: https://doi.org/10.25248/REAS.e19165.2025 Pagina 2 de 9


https://doi.org/10.25248/REAS.e19165.2025

7%acervo+ | - ,
QY indexbase Revista Eletronica Acervo Saude | ISSN 2178-2091

O tratamento é multiprofissional, baseado em planos terapéuticos individualizados que geralmente incluem
terapias psicoldgicas e ocupacionais, podendo ser associados ou ndo ao uso de medicamentos como
antipsicéticos ou tranquilizantes (MOREIRA CN, 2023).

Nesse contexto, a oxigenoterapia hiperbarica (OHB) surge como uma abordagem complementar, sendo
caracterizada pela administracdo de oxigénio puro (100%) em um ambiente com pressdo superior a
atmosférica ao nivel do mar (CARDOSO JS, 2015).

Nessas condicbes, o0 oxigénio atua como uma droga, promovendo aumento do metabolismo e melhorando
a hipoperfuséo e a inflamacao tecidual (FERREIRA L, et al., 2016). A OHB tem demonstrado potencial para
melhorar desordens cerebrais associadas a hipdxia, hipoperfusdo, inflamacdo e estresse oxidativo,
possibilitando uma reducdo na disfuncdo bioquimica e na sintomatologia por meio do aumento da
disponibilidade de oxigénio (HARCH PG, et al., 2020).

Assim, esta pesquisa objetiva, por meio de uma reviséo sistemética, explorar os efeitos da OHB como uma
possivel abordagem terapéutica no manejo do TEA. Estudos indicam que a OHB pode contribuir para a
melhora da oxigenacdo tecidual, reducdo do edema e inflamacéo, e promog¢éo da angiogénese, sugerindo
um potencial beneficio no tratamento do TEA (DAUWE PB, et al., 2014). Assim, este trabalho tem como busca
responder ao seguinte questionamento: qual é o potencial da OHB como terapia complementar para criangas
com TEA?

METODOS

Trata-se de uma reviséo integrativa cuja metodologia utilizada consistiu principalmente na realizacdo de
buscas por artigos em bases de dados cientificas voltadas para as Ciéncias da Saude, como PubMed, Scielo
e MEDLINE. Para otimizar a pesquisa e refinar os resultados, foram aplicados filtros especificos que
facilitaram a identificacéo e delimitac@o dos conteddos relevantes.

Foram utilizadas as palavras: “Hyperbaric Oxygenation” and “Autism” and “Autistic Spectrum Disorder” and
“Treatment Outcome”, e variagBes equivalentes nos idiomas espanhol e portugués. Com a utiliza¢do dos
marcadores booleanos “and” e “or” a fim de facilitar as buscas. A busca por artigos cientificos e informacoes
confiveis sobre o tema foi realizada em varias plataformas renomadas.

Utilizou-se a PubMed, uma base de dados mantida pela National Library of Medicine (NLM) dos Estados
Unidos; a SciELO (Scientific Electronic Library Online), que oferece acesso a periddicos cientificos da América
Latina, Portugal, Africa do Sul e Espanha; e a BVS (Biblioteca Virtual em Salde), promovida pela
BIREME/OPAS/OMS, que disponibiliza informag@es técnicas e cientificas em saude.

Os critérios de incluséo definidos para a selecao foram: 1) artigos primarios disponiveis na integra, 2) em
portugués, inglés ou espanhol, 3) em acesso on-line aberto, 4) que abranjam descrever o0 objeto de estudo
(Oxigenoterapia hiperbarica como opg¢édo para o manejo do autismo em criangas), publicados no periodo de
2007 a 2024. Apds a primeira separacdo dos artigos, foi realizada uma triagem detalhada para eliminar
duplicatas e descartar aqueles que ndo estavam relacionados ao tema ou aos objetivos geral e especificos
da pesquisa.

A caracterizacdo dos estudos foi realizada apés a leitura completa dos artigos, abordando os seguintes
aspectos: objetivo da pesquisa, mostra, principais resultados e as tematicas relacionadas (como a influéncia
da oxigenoterapia hiperbarica no manejo de criangas com transtorno do espectro autista).

A leitura integral possibilitou a extracao de informacgdes e a criacdo de categorias para comparacao entre
os estudos, identificando similaridades e diferencas. Foram utilizados o Microsoft Excel e o software Atlas
para essa analise. Finalmente, as informacdes coletadas foram discutidas, e o0s resultados foram
apresentados, seguidos de uma apreciagdo qualitativa dos estudos e uma sintese da literatura.

A andlise critica dos artigos selecionados foi realizada de forma independente por leitura exploratéria e
analitica para avaliagdo de conteddo de cada estudo. Por fim, os artigos encontrados foram tabulados por
autor, ano de publicagdo e sintese do conteldo.
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Figura 1 — Fluxograma do processo de selecéo dos artigos.
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Fonte: Luiz CAS, et al., 2025.

RESULTADOS

Um total de 15 artigos foram selecionados para andlise, conforme demonstrado no (Quadro 1). A sele¢éo
incluiu ensaios clinicos, a fim obter dados que avaliam de forma rigorosa a eficacia da intervengcdo em
aspectos como perfusdo cerebral e habilidades sociais. As revis@es sisteméticas, os estudos experimentais
e os estudos observacionais contribuiram significativamente para a andlise, reunindo informacdes
consolidadas da literatura e oferecendo descri¢cdes detalhadas de experiéncias clinicas particulares.

Quadro 1 — Resumo dos Estudos sobre Autismo e Terapia Hiperbarica.

N Autor(es) e ano Principais achados
Estudo piloto demonstrando efeitos positivos da terapia
1 Bent S, et al. (2012) hiperbarica em comportamentos e biomarcadores em

criancas autistas.

Avaliacado da terapia hiperbérica, com foco na dor crénica,
sugerindo beneficios na funcéo cerebral.

Revisdo sistematica que avalia a eficacia da terapia
hiperbérica na cicatrizacdo de feridas.

Analise das opc¢Oes de tratamento para TEA, enfatizando
abordagens multidisciplinares.

Estudo que investiga os efeitos da OHB em veteranos com

2 Curtis K, et al. (2021)

3 Dauwe PB, et al. (2014)

4 DeFilippis M, Wagner KD. (2016)

5 Doenyas-Barak K, et al. (2022) PTSD, destacando melhorias na funcionalidade cerebral.
Estudo clinico que relata melhorias significativas em

6 El-Baz F, et al. (2014) comportamento e comunicacdo apdés a terapia
hiperbérica.

7 Fadda GM, Cury VE. (2019) Exploracdo das experiéncias dos pais com criangas

autistas, destacando desafios e adaptacdes.
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N Autor(es) e ano Principais achados
Estudo que analisa a eficAcia de intervencdes
8 Gomes CGS, et al. (2019) comportamentais intensivas em criancas autistas, com

resultados positivos.

Estudo que avalia anormalidades na perfusao cerebral em
9 Gupta SK, Ratnam BV. (2009) criancas autistas, sugerindo implicacbes para o
tratamento.

Diretrizes para identificacdo e avaliacao de criancas com
TEA, destacando a importancia do diagnéstico precoce.
Estudo clinico que relata melhorias significativas em
11 Peterson T, et al. (2024) comportamento e comunicagdo apés a terapia
hiperbérica.

Estudo  multicéntrico que demonstra  melhorias
12 Rossignol DA, et al. (2009) significativas em criangas autistas apds terapia
hiperbérica.

Programa de avaliag&o das habilidades verbais e sociais
13 Sundberg M. (2008) em criangas com autismo, utilizado para medir o
progresso.

Estudo que analisa os efeitos da terapia hiperbarica em
criancas autistas, com énfase nos beneficios observados.
Estudo que investiga a relagdo entre oxigénio e
15 Suzin G, et al. (2020) desempenho da memoria, com implicagbes para o
tratamento de condi¢cdes que afetam a cognicéo.

10 Johnson CP, et al. (2007)

14 Sakulchit T, et al. (2017)

Fonte: Luiz CAS, et al., 2025.

A perfusdo cerebral desempenha um papel fundamental na funcéo cerebral e tem sido amplamente
estudada em individuos autistas. Pesquisas indicam que areas corticais, como o coértex pré-frontal medial
esquerdo e o giro cingulado anterior esquerdo, estdo associadas a prejuizos na comunicacao e na interacédo
social. Além disso, regifes ventrais do cérebro, incluindo as areas temporais-occipitais basais e inferiores,
bem como estruturas subcorticais, como o talamo e o ganglio basal esquerdo, apresentam hipoperfusédo
significativa, o que esté correlacionado com sintomas centrais do autismo, como a neuroinflamagéo, disfungéo
mitocondrial e anormalidades nos neurotransmissores (JOHNSON CP, et al., 2007).

Nesse contexto, a terapia com oxigénio hiperbarico (OHB) tem sido sugerida como um tratamento potencial
para melhorar o fluxo sanguineo cerebral e mitigar esses déficits, aumentando o contetido de oxigénio nos
tecidos corporais (BENT S, et al., 2012). O DSM-5 define o Transtorno do Espectro Autista (TEA) com base
em dois principais pilares: déficits na comunicacdo social e a presengca de comportamentos restritos e
repetitivos. Essas caracteristicas sdo mensuradas em uma escala de gravidade que vai de 1 a 3, sendo o
nivel 1 o0 menos grave e 0 3 0 mais severo. O diagnéstico, entretanto, vai além dessas categorias, englobando
fatores clinicos que especificam possiveis deficiéncias intelectuais, de linguagem, condi¢cdes médicas,
genéticas ou ambientais associadas (STYLES M, et al., 2020).

Do ponto de vista terapéutico, hA uma gama de opcdes tanto farmacolégicas como antipsicéticos,
estabilizadores de humor, e agonistas alfa-2 quanto ndo farmacolégicas, com destaque para as terapias
psicossociais. Utilizados em conjunto, esses tratamentos demonstram resultados promissores no manejo dos
sintomas centrais do TEA, que incluem irritabilidade, agressao, ansiedade e hiperatividade.

Entre as abordagens ndo farmacologicas, destaca-se a Andlise do Comportamento Aplicada (ABA),
fundamentada em teorias de aprendizado e estimulos operacionais. Essa técnica utiliza reforgos positivos e
repeticdo de testes para atingir metas especificas de intervencao, gerando resultados significativos em
diversas &reas do desenvolvimento (DEFILIPPIS M e WAGNER KD, 2016).

Dentre as alternativas emergentes, a Oxigenoterapia Hiperbarica (OHB) desponta como uma abordagem
promissora, especialmente em sua capacidade de influenciar a perfusdo cerebral (CURTIS K, et al., 2021).
Embora estudos sobre a eficacia da OHB no manejo do TEA ainda sejam limitados, seus efeitos anti-
inflamatorios, de neuroplasticidade e no funcionamento mitocondrial apontam para um caminho encorajador,
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que poderd, futuramente, beneficiar esses pacientes de forma substancial (SAKULCHIT TLC, et al., 2017).
El-Baz F, et al. (2014), realizou um estudo com o objetivo de investigar o efeito da terapia com oxigénio
hiperbarico em criancas egipcias com autismo.

O estudo foi realizado com 20 criancas diagnosticadas com autismo. Todas as criangas receberam pelo
menos 20 sessbBes de OHB, sob uma pressédo de 1,5 ATA (atmosfera absoluta) e uma concentracdo de
oxigénio de 100%, cada sessédo foi de 1 e 1,5 horas. A perfusdo cerebral foi avaliada por ressonéncia
magnética antes e apos as sessfes de OHB em 6 dos 20 casos. Ocorreu um aumento estatisticamente
significativo do fluxo sanguineo cerebral regional (FSCr) em varias regides do cérebro apds a terapia com
OHB, comparando com os niveis anteriores as sessoes.

Observou-se uma melhoria na comunicacéo, sociabilidade, consciéncia cognitiva e comportamento. Apos
a OHB a escala de avaliacdo do autismo infantil (CARS) e a checklist de avaliacdo do tratamento do autismo
(ATEC) mostraram melhorias significativas nos escores. No que diz respeito ao comportamento verbal,
algumas criangas com autismo podem ndo conseguir se comunicar por meio da fala ou da linguagem,
enquanto outras apresentam habilidades de fala bastante limitadas, o que resulta em dificuldades para
expressar-se e compreender o que o0s outros dizem.

Algumas criangcas com TEA podem possuir um vocabulario muito desenvolvido e ser capazes de falar
detalhadamente sobre diversos assuntos, mas enfrentam desafios ao utilizar a comunicagéo verbal em
situagdes sociais, como iniciar conversas, saudar pessoas e fazer pedidos. Elas também podem ter problemas
no contato visual, com expressoes faciais e gestos corporais (SUNDBERG M, 2008).

Nesse contexto, um estudo multicéntrico, randomizado, duplo-cego e controlado, conduzido por Rossignol
DA, et al. (2009), incluiu 62 criangas de 2 a 7 anos com autismo, divididas aleatoriamente em dois grupos. O
grupo de tratamento recebeu 40 sessfes de uma hora de terapia hiperbarica a 1,3 atm com 24% de oxigénio,
enquanto o grupo controle recebeu ar ligeiramente pressurizado a 1,03 atm com 21% de oxigénio.

Sete participantes abandonaram o estudo, mas todos foram incluidos na analise estatistica, que utilizou a
abordagem de intencdo de tratar. Os resultados mostraram que a terapia hiperbéarica levou a melhorias
significativas no funcionamento geral, linguagem receptiva, interacdo social e contato visual, além de maior
melhora na pontuacéo total do ABC e na subescala de irritabilidade, em comparacéo ao grupo controle.

A analise detalhada revelou que as criangcas do grupo de tratamento apresentaram melhorias mais
significativas em diversas areas avaliadas pelas escalas ABC, ATEC e CGI. Especificamente, a pontuagao
total do ABC, incluindo as subescalas de irritabilidade, estereotipia, hiperatividade e fala, mostrou melhorias
notaveis apés as 40 sessbes. Além disso, na escala ATEC, o grupo de tratamento demonstrou avancos
significativos em sociabilidade, consciéncia sensorial/cognitiva e salde/fisico/comportamento, superando os
resultados observados no grupo controle.

Andlises por idade e gravidade inicial do autismo indicaram que criancas mais velhas e aquelas com menor
gravidade inicial se beneficiaram mais da terapia, destacando o potencial da intervencdo hiperbarica em
subgrupos especificos dentro do espectro autista (ROSSIGNOL DA, et al., 2009). Outro estudo, conduzido
por Bent S, et al. (2012), avaliou-se a eficacia da oxigenoterapia hiperbarica em criancas com transtorno do
espectro autista, com foco tanto nas escalas clinicas padronizadas, quanto nas melhorias clinicas percebidas
pelos pais e nas altera¢g8es nos niveis de citocinas plasmaticas. A amostra consistiu de criangas com idades
entre 3,3 e 7,5 anos (média de 5,3 anos) que, segundo os critérios de incluséo e exclusdo, foram selecionadas
de um banco de dados do MIND Institute.

Utilizando escalas padronizadas, como o Aberrant Behavior Checklist (ABC) e o Pervasive Developmental
Disorder Behavior Inventory (PDDBI), o estudo monitorou mudangas nos sintomas ao longo de 80 sessdes
de OHB. Ao final do periodo de intervencado, observou-se uma melhora significativa em 3 das 5 subescalas
do ABC (irritabilidade, letargia e hiperatividade), bem como na pontuacao total.

Da mesma forma, trés das dez subescalas do PDDBI apresentaram melhorias estatisticamente
significativas. No entanto, ndo foram identificadas mudancas significativas nos testes de inteligéncia verbal e
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nédo verbal, como o Stanford-Binet, nem em medidas de vocabulario receptivo. Apesar das melhorias relatadas
pelos pais em areas como imitacdo, contato visual e reducao de birras, o estudo reconhece as limitagGes
inerentes ao seu modelo de estudo aberto.

A auséncia de um grupo controle impede a exclusdo de efeitos placebo, mudangas naturais nos sintomas
ou viés de relato parental como fatores responsaveis pelas melhorias observadas. Além disso, a andlise dos
niveis de citocinas plasmaticas antes, durante e apés o tratamento com OHB nado revelou alteracdes
significativas nos 29 biomarcadores avaliados, sugerindo que a terapia ndo modula diretamente essas
substancias em criancas com TEA.

A variabilidade natural dos niveis de citocinas, juntamente com a auséncia de niveis anormalmente
elevados nos participantes no inicio do estudo, foi apontada como um fator que pode ter reduzido o poder
estatistico da andlise. Por fim, o estudo recomenda que futuras pesquisas considerem amostras com niveis
elevados de citocinas e utilizem ensaios clinicos randomizados para melhor elucidar o mecanismo de acao
da OHB e seu impacto potencial em criangas com TEA (BENT S, et al., 2012).

Em contrapartida Peterson T, et al. (2024), realizaram uma pesquisa com o objetivo de avaliar qualquer
associacdo entre a OHB e a melhora das habilidades verbais avaliadas pelo Programa de Avaliacdo de
Marcos do Comportamento Verbal (VB-MAPP) ou pela Avaliacdo das Habilidades Bésicas de Linguagem e
Aprendizagem (ABLLS) em uma coorte de conveniéncia de criangas autistas. Os dados foram coletados
retroativamente a partir de registros médicos eletrénicos por assistentes de pesquisa treinados para reunir
dados relativos a pacientes pediatricos de coorte receberam Analise Comportamental Aplicada (ABA) e
tratados com OHB (ABA + OHB) ou sem OHB (controle-ABA), ambos os grupos receberam ABA.

Todas as coortes de criancas de 2 a 17 anos autistas foram recrutadas, atendidas e tratadas nos Centros
Oxford, em Brighton e Troy, Michigan, EUA, entre o periodo de janeiro de 2018 a julho de 2021 (43 meses).
O estudo incluiu um total de 65 criancas diagnosticadas com TEA, dentre as quais 32 receberam OHB junto
com ABA, e 33 receberam apenas a ABA sendo este, o grupo controle. As criancas foram avaliadas usando
dois testes verbais, o VB-MAPP e o ABLLS, utilizados para medir o desenvolvimento verbal. As criangas do
grupo experimental passaram por um minimo de 40 sessdes de HBOT. Cada sessao teve duracao de 60
minutos, durante os quais as criancas receberam oxigénio a 100% em uma pressao de 2.0 atmosferas
absolutas (PETERSON T, et al., 2024).

As 23 criangas que receberam tratamento com oxigénio hiperbarico (OHB) apresentaram melhorias
significativas em todos os aspectos avaliados pelo VB-MAPP comparando o pré e pos teste, com grandes
tamanhos de efeito, o que indica que essas criancas desenvolvem mais habilidades verbais em comparacao
com o grupo controle. A alteracdo na pontuacdo total foi significativa, sugerindo que a OHB teve um impacto
positivo no desenvolvimento das habilidades verbais dessas criancgas.

Em relacdo ao ABLLS, aplicado a 30 criangas, os resultados mostraram melhorias moderadas nas
habilidades verbais entre as criancas que receberam OHB. No entanto, a diferenca em relacdo ao grupo
controle ndo alcangou nimeros significativos, podendo ser justificada pela alta variacao dentro dos grupos.
As criancgas avaliadas com a VB-MAPP eram mais jovens que as criancgas avaliadas pela ABLLS, o que facilita
a aquisi¢cdo de novas habilidades verbais. O presente estudo € inovador, pois avalia diretamente os efeitos
da OHB no comportamento verbal utilizando métodos novos e especificos (PETERSON T, et al., 2024).

CONSIDERACOES FINAIS

A oxigenoterapia hiperbarica (OHB) surge como uma alternativa promissora, apresentando resultados
positivos na melhora da perfusdo cerebral e na reducdo de sintomas centrais do TEA. Os estudos apontam
progressos notaveis em habilidades sociais e comportamentais, refletidos em avaliagdes padronizadas.
Contudo, a variabilidade metodolégica, a falta de grupos de controle adequados e as diferencas entre
populacdes estudadas indicam lacunas que precisam ser exploradas em pesquisas futuras, visando uma
compreensdo mais clara da eficacia da OHB em criangas com TEA. Ensaios clinicos mais robustos e
randomizados sdo necessarios para determinar com maior precisao a real eficacia da OHB e sua relevancia
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no tratamento do TEA. Mesmo assim, as evidéncias atuais destacam o valor de uma abordagem
multidisciplinar e personalizada, com a OHB se mostrando uma possivel ferramenta para melhorar a
qualidade de vida de pessoas com TEA a medida que as pesquisas evoluem.
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