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RESUMO

Objetivo: Debater os efeitos terapéuticos da Cannabis no tratamento da ansiedade em adultos. Métodos:
Trata-se de uma revisao integrativa, realizada nas bases de dados National Library of Medicine (MEDLINE
PubMed), Scientific Electronic Library Online (SciELO), e Scopus, a partir dos descritores em saulde e seus
correspondentes em inglés “Cannabis”, “maconha medicinal’, “canabinoide”, “ansiedade” e “adultos”. Foram
escolhidos artigos cientificos publicados nos ultimos 5 anos (2019-2024), em open access, somente estudos
primarios, publicados em revistas indexadas, com idioma em inglés, portugués ou espanhol. Resultados:
Foram encontrados 5154 artigos, dos quais 5139 foram excluidos por hdo atenderem os critérios previamente
estabelecidos, totalizando 15 artigos cientificos para serem lidos e analisados na integra. Verificou-se a
evidéncia de efeitos positivos, negativos e neutros no uso da Cannabis para tratamento da ansiedade.
Consideracgdes finais: A Cannabis medicinal pode ajudar a reduzir sintomas de ansiedade em adultos, mas
sua eficicia varia conforme a composi¢éo, o tempo de uso e a expectativa do paciente. Dessa forma, sdo
necessarios mais estudos para conclusGes mais precisas sobre seus efeitos em diferentes organismos.

Palavras-chave: Efeitos terapéuticos, Cannabis, Ansiedade, Adultos.
ABSTRACT

Objective: Discuss the therapeutic effects of Cannabis in the treatment of anxiety in adults. Methods: This is
an integrative review, carried out in the National Library of Medicine (MEDLINE PubMed), Scientific Electronic
Library Online (SciELO), and Scopus databases, based on the health descriptors and their corresponding
English “Cannabis”, “medical marijuana”, “cannabinoid”, “anxiety” and “adults”. Scientific articles published in
the last 5 years (2019-2024) were chosen, in open access, only primary studies, published in indexed journals,
in English, Portuguese or Spanish. Results: 5154 articles were found, of which 5139 were excluded for not
meeting the previously established criteria, totaling 15 scientific articles to be read and analyzed in full. There
was evidence of positive, negative and neutral effects in the use of Cannabis to treat anxiety. Final
considerations: Medical Cannabis can help reduce anxiety symptoms in adults, but its effectiveness varies
depending on the composition, time of use and patient expectations. Therefore, more studies are needed to
draw more precise conclusions about its effects on different organisms.
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RESUMEN

Obijetivo: Correlacionar y analizar los efectos terapéuticos del Cannabis en el tratamiento de la ansiedad en
adultos. Métodos: Se trata de una revision integradora, realizada en las bases de datos de la Biblioteca
Nacional de Medicina (MEDLINE PubMed), Scientific Electronic Library Online (SciELO) y Scopus, a partir de
los descriptores de salud y sus correspondientes en inglés “Cannabis”, “medical marihuana”, “cannabinoide”,
“ansiedad” y “adultos”. Se eligieron articulos cientificos publicados en los ultimos 5 afios (2019-2024), en
acceso abierto, Unicamente estudios primarios, publicados en revistas indexadas, en inglés, portugués o
espafiol. Resultados: Se encontraron 5154 articulos, de los cuales 5139 fueron excluidos por no cumplir con
los criterios previamente establecidos, totalizando 15 articulos cientificos para ser leidos y analizados en su
totalidad. Hubo evidencia de efectos positivos, negativos y neutrales en el uso de Cannabis para tratar la
ansiedad. Consideraciones finales: El Cannabis Medicinal puede ayudar a reducir los sintomas de ansiedad
en adultos, pero su efectividad varia dependiendo de la composicion, tiempo de uso y expectativas del
paciente. Por tanto, se necesitan mas estudios para sacar conclusiones mas precisas sobre sus efectos en
diferentes organismos.

Palabras clave: Efectos terapéuticos, Cannabis, Ansiedad, Adultos.

INTRODUCAO

Os transtornos de ansiedade sdo caracterizados por sintomas que incluem preocupacdo, medos sociais e
de desempenho, ataques de panico inesperados e/ou desencadeados, ansiedade antecipatéria e
comportamentos de evitagdo (SZUHANY KL e SIMON NM, 2022). Apesar de ser uma resposta natural do
comportamento humano, esse sintoma se manifestado de forma persistente e exacerbada pode causar
prejuizos ao individuo na execucdo de suas atividades diarias, tornando-o disfuncional. Considerando o
periodo de maior risco para desenvolver esse transtorno entre o final da adolescéncia até o inicio dos 60 anos
(BURDINSKI D, et al., 2024).

Diante disso, os casos de ansiedade tém se tornado cada vez mais comuns em todo o mundo, inclusive
no Brasil, 0 qual apresentou um aumento de 200% nos pacientes desde 2019. Esse panorama tornou ainda
mais necessaria a implementacao de terapias que combatam os sintomas dessa enfermidade. Com isso, a
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA, 2013) evidéncia que os medicamentos de primeira linha
de tratamento para esse transtorno séo os inibidores seletivos da recaptagéo de serotonina (ISRS), os quais
apresentam grande custo, ndo sendo acessiveis a todos.

Na busca por novas terapias, a Cannabis medicinal tem sido utilizada para diversas intervencdes clinicas,
como alivio da dor, tratamento de distirbios do sono e, de forma relevante, no manejo de transtornos da
ansiedade e seus sintomas (LEE C, et al., 2021). Essa revisao integrativa revela sobre o uso medicinal desse
composto que ha uma contribuigdo da ciéncia ao abrir caminho para a inovag¢éo nas formas de tratamento
desses disturbios.

Entretanto, o historico da legalizacdo da maconha associado ao estigma a essa substancia como terapia
no Brasil, mostra que decisdes judiciais podem deter o investimento em estudos e implementagéo de politicas
publicas de salde (BOAS G e REZENDE M, 2020). Logo, mais investigacdes nesta area sdo importantes
para evidenciar a eficacia e seguranca do tratamento da ansiedade pela Cannabis, além de torna-lo mais
acessivel. Perante a esses fatos, essa revisdo integrativa teve como principal objetivo abordar os efeitos
terapéuticos do uso de Cannabis no tratamento da ansiedade em adultos.

METODOS

Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, a qual proporciona uma sintese de conhecimento e a
incorporagdo da aplicabilidade de resultados de estudos primarios a fim de responder um questionamento
principal sobre uma temética relevante (SOUZA MT, et al., 2010). Para isso, foi aplicada a estratégia PICo,
em que P é a populagdo/paciente (adultos de 18 a 65 anos), | € o interesse (efeitos terapéuticos da Cannabis)
e Co é o contexto (tratamento da ansiedade). Assim, foi determinada a pergunta norteadora: “Quais os efeitos
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terapéuticos da Cannabis no tratamento da ansiedade em adultos. Os descritores em saude foram
selecionados e indexados em portugués e seus correspondentes em inglés no Descritores em Ciéncias da

Saude (DeCS), sendo eles: “Cannabis”, “maconha medicinal”, “canabinoide”, “ansiedade” e “adultos”.

Apbs isso, foi montado o filtro de pesquisa avancada nas bases de dados National Library of Medicine
(MEDLINE PubMed), Scientific Electronic Library Online (SciELO), e Scopus, com a utilizacdo de operadores
booleanos AND- para acréscimo de informac8es- e OR- para palavras sinbnimas-, ficando, portanto, da
seguinte maneira: Cannabis OR maconha medicinal OR canabinoide AND ansiedade AND adultos. Com
isso, com o proposito de selecionar mais efetivamente os materiais a serem analisados, foram utilizados como
critério de incluséo: artigos cientificos publicados nos ultimos 5 anos (2019-2024). A pesquisa foi feita em
setembro de 2024, sendo usado a metodologia Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses (PRISMA), a qual € uma ferramenta que divide a busca nos seguintes topicos: identificacéo, triagem,
elegibilidade e inclusdo (ALTMAN D, et al., 2015). Logo, dos 5154 artigos encontrados, foram selecionados
apenas 15 para realizar a revisao integrativa.

RESULTADOS

A pesquisa realizada permitiu que na etapa de identificagéo fossem encontrados os seguintes resultados
sem a aplicagéo de filtros: PubMed 429 artigos, Scielo 160 artigos e 4565 artigos no Scopus, dando um total
de 5154 artigos. ApGs a andlise desses artigos, na etapa de inclusdo foram selecionados 15, uma vez que
esses respondiam a pergunta norteadora em sua totalidade. Assim, foram empregados como critério de
exclusdo estudos secundarios, artigos duplicados em mais de uma base de dados, materiais com idioma
hibrido e aqueles que ndo contemplam plenamente a temética abordada. Tal abordagem foi relatada
detalhadamente no fluxograma presente na (Figura 1).

Figura 1 - Fluxograma de selecdo dos artigos baseado no PRISMA.
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8 nas bases de dados (n=5154):
g PubMed: 429 artigos
= Scielo: 160 artigos
g Scopus: 4565 artigos
= 4691 artigos excluidos por ndo
atenderem acs filtros incluidos (ultimos
- 5 anos, acesso gratuito,
exclusdo de revisbes)
E Artigos avaliados (n=463)
a PubMed: 114 artigos
© Scielo: 103 artigos
;E Scopus: 246 artigos
438 artigos excluidos com base
na leitura dos titulos e/ou resumos
desprezando literaturas secundarias
@ artigos repetidos
g entre as bases de dados
@
g Artigos para avaliacao
E=} detalhada e leitura integral (n=25)
g 10 artigos excluidos por se
tratarem de: estudos
N secundarios, artigos duplicados,
materiais com idioma hibrido, e
aqueles que ndo abordavam
plenamente o tema.
o Foram selecionados
E 15 artigos que respondiam
S completamente a
£ pergunta norteadora

Fonte: Resende GF, et al., 2025.
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A partir da leitura integral e detalhada dos 15 artigos selecionados, os resultados encontrados foram
dispostos e descritos de maneira geral no Quadro 1, em que caracteriza os autores, o ano de publicacéo, a
metodologia usada e os principais desfechos relatados. Percebe-se que a maioria dos estudos foram
publicados em 2024 (33,3%), produzidos através da metodologia observacional (66,6%) e apresentaram

beneficios para o tratamento e regresséo da ansiedade (60%).

Quadro 1 - Caracterizacao dos artigos incluidos na revisao integrativa de literatura.

Caodigo Autor/Ano Tipo de Estudo Desfechos finais
| Lee et al,, Estudo de coorte A Cannabis medicinal pode ndo impactar os niveis de
2021 observacional ansiedade de forma negativa ou positiva.
Spinella et al., Estudo cruzado Os pacientes que traziam uma expectativa de que a
I . Cannabis poderia tratar a ansiedade apresentavam maiores
2021 randomizado o IR .
suscetibilidades para diminuir os sintomas testados.
Relata um efeito ansiolitico, antidepressivo e analgésico,
I Das et al., Estudo observacional porém de maneira temporaria. O uso continuo causa um
2024 (entrevista qualitativa) efeito contrario, piorando o estado mental e levando a
dependéncia.
Os medicamentos com Canabidiol (CBD) Dominante e com
Kalaba et al CBD e A-9-tetrahidrocanabinol (THC) Balanceados
\Y " Estudo observacional apresentaram efeitos positivos na diminuigcao da ansiedade
2021 ; . ;
nos pacientes. O medicamento com THC Dominante
apresentou aumento dos sintomas de ansiedade.
y | Ritinzyuts | Esuco obsenconal se | POPURERe esiat e melor e rerdace, diade
et al., 2024 coorte prospectivo > q ’ P 9 ¢
aceitavel.
Dugosh et al Diminuiram o uso de medicamentos para ansiedade desde
\ 20293 " Estudo longitudinal o comego do estudo, o que representa efeitos positivos
frente ao tratamento.
A associacgdo entre a frequéncia de uso de Cannabis e os
Mosandl et al., . . o S ]’
Vil 2022 Estudo transversal sintomas de ansiedade ndo atingiram um nivel de
significancia.
Os participantes relataram alivio significativo dos sintomas
Rosenthal e de ansiedade com o0 uso de maconha medicinal. Houve
VI I~ Estudo transversal ~ . . .
Pipitone, 2022 reducdo no uso de medicamentos prescritos, sugerindo
melhoria na qualidade de vida dos pacientes.
Murphy et al., Estudo longitudinal Melhora a ansiedade nos primeiros 3 meses, porém néo foi
IX : -
2024 observacional sustentada durante os proximos 9 meses de testes.
. A Cannabis medicinal mostrou redu¢cdo de ansiedade ao
Meng et al., Estudo observacional .
X o longo de 12 meses, reduziram o uso de opidides,
2021 longitudinal X -
reforcando o impacto positivo.
X Kendzor et al., Estudo observacional Usuarios licenciados relataram melhora por conta do uso
2022 (entrevista qualitativa) de Cannabis nos ultimos 30 dias.
. Estudo observacnpnal, A Cannabis ajudou a se recuperar de situagdes sociais e
Elsaid et al., convergente de métodos . ; . .
Xl : o lidar com sintomas fisicos e superou a ansiedade causada
2023 mistos (dados qualitativos . - o
o por situagfes sociais.
e quantitativos)
N&o foram observadas diferengas funcionais durante
X Burdinski et Estudo de coorte tarefas de memodria de trabalho, processamento de
al., 2024 observacional recompensa ou controle inibitério dos individuos que usam
Cannabis.
XIV Cuttler et al,, Ensaio clinico duplo-cedo O Cannabigerol (CBG) mostrou-se eficaz na redugéo
2024 P 9 imediata da ansiedade e do estresse.
Estudo observacional
Shannon et transversal (analise Pacientes que utilizaram Cannabis apresentaram
XV ) ST .
al., 2019 retrospectiva de diminuic@o do escore de ansiedade.
prontudrios)

Legenda: A-9-tetrahidrocanabinol; Canabidiol (CBD); Cannabigerol (CBG). Fonte: Resende GF, et al., 2025.

A partir de uma analise critica dos artigos foi possivel elencar 3 categorias, as quais agrupam os estudos
gue apresentaram resultados terapéuticos semelhantes, sendo essas: A (Efeitos positivos do uso da
Cannabis) - representada pelos artigos Il, V, VI, VII, X, XI, XIl, XIV e XV -; B (Efeitos negativos do uso da
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Cannabis) - representada pelo artigo Ill; e C (Efeitos neutros do uso da Cannabis) - representada pelos artigos
[, VII, XIIl. No entanto, o estudo IX enquadrou-se nas categorias A e B e o IX em A e C. Tais levantamentos
foram detalhados e esquematizados no fluxograma da Figura 2.

Figura 2 - Fluxograma das categorias evidenciadas pelos artigos.

iV,

VI, VI, 1, VI, XIII

| X, XI, X, |
XIV, XV

Categoria B Categoria A Categoria C

Categoria A - Efeitos positivos do uso da Cannabis.
Categoria B - Efeitos negativos do uso da Cannabis.

Categoria C - Efeitos neutros do uso da Cannabis.
Fonte: Resende GF, et al., 2025.

DISCUSSAO
Categoria A: Efeitos positivos do uso da Cannabis

O uso dessa droga mostrou-se resolutivo para o tratamento da ansiedade em alguns estudos. Em
pesquisas feitas por meio de entrevistas de carater qualitativo com adultos - usuarios licenciados dessa
substéancia entre 18 e 35 anos-, foi observado que 42,51% usavam essa droga para tratar a ansiedade. A
maioria dos participantes relatou alivio significativo para essa condigdo (78,57%), com destaque para a
melhoria nos sintomas fisicos como, palpitagcdes cardiacas, suor, insénia e até ataques de panico (ELSAID
S, etal., 2023). Além disso, informaram que a droga promoveu um efeito tranquilizante em ambientes sociais,
e sentiram-se mais confortaveis conversando com outras pessoas, 0 que controlou pensamentos
preocupantes (KENDZOR D, et al., 2022; RIFKIN-ZYBUTZ R, et al., 2023; ELSAID S, et al., 2023).

Através de estudos transversais e longitudinais foi detectado que a maior parte dos pacientes relatou um
alivio significativo dos sintomas com o uso da maconha medicinal, variando entre 70% (DUGOSH K, et al.,
2023) e 91% (MENG H, et al., 2021), dependendo do sintoma. Além disso, houve reducédo de abordagens
terapéuticas convencionais pelos pacientes, com destague para ansioliticos, antidepressivos,
benzodiazepinicos e opioides em aproximadamente 65% (ROSENTHAL M, et al., 2020) dos participantes que
usaram o Cannabis (MENG H, et al., 2021; DUGOSH K, et al., 2023).

Tais efeitos decorrem, sobretudo, da atuacao da Cannabis sobre os receptores canabinoides CB1, o qual,
acoplado a proteina G, tem uma distribuigdo caracteristica no sistema nervoso: € particularmente enriquecido
no cortex, hipocampo, amigdala, tratos de saida dos ganglios da base e cerebelo - uma distribuicdo que
corresponde aos efeitos comportamentais mais proeminentes da Cannabis (MACKIE K, 2005).

Um estudo cruzado randomizado sobre como a expectativa dos pacientes em relacdo aos efeitos da
Cannabis afetava os resultados, mostrou que aqueles que traziam percep¢fes de que essa droga poderia
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diminuir o estresse e a ansiedade apresentavam maiores suscetibilidades para diminuir os sintomas testados
e aqueles que nao tinham essa expectativa, ndo alcancaram resultados tao significativos (SPINELLA T, et al.,
2021). Isso ocorre em virtude de que pacientes com altas expectativas frequentemente experimentam
melhores resultados objetivos, como dor reduzida e funcao melhorada apés a cirurgia. No entanto, essas altas
expectativas também podem levar a uma menor satisfacdo subjetiva se os resultados ndo atenderem
totalmente as suas expectativas (MANNION A, et al., 2009; MONDLOCH M, et al., 2001; HAFKAMP F, et al.,
2020).

Outros estudos, mostraram que a Cannabis se mostrou realmente eficaz na reducéo imediata dos niveis
de ansiedade e estresse em 79,2% dos participantes (SHANNON S, et al., 2019), em comparacédo ao placebo,
com diminuicdo do escore de ansiedade, sem causar efeitos adversos graves ou comprometimentos
cognitivos (CUTTLER C, et al., 2024). Isso se deve ao fato de que o receptor canabinoide CB1 é densamente
distribuido em areas do cérebro relacionadas ao controle motor, cognicdo, respostas emocionais,
comportamento motivado e homeostase (FONSECA FR, et al., 2004; MACKIE K, 2005).

Com isso, testes feitos em ratos, demonstraram que o uso crénico do THC causa uma diminui¢do no
volume dopaminérgico do mesencéfalo, diminuindo a ansiedade no inicio do tratamento, mas causando um
aumento da dopamina apds algumas semanas, ocasionado pela toleréncia nos receptores CB1 e CB2,
diminuindo o efeito da droga com o tempo, sendo necessario um aumento notavel da substancia no corpo
para que os efeitos sejam satisfatorios (SADAKA A, et al., 2023).

Partindo desse contexto, os beneficios do canabidiol (CBD) estéo ligados a sua capacidade de interagir
com diversos receptores e canais celulares que desempenham papeis criticos em processos como
inflamacéo, dor, danos oxidativos e apoptose celular, destacando-se os receptores canabinoides CB1 e CB2,
pelos quais o CBD modula a sinalizacdo endocanabinoide. Os receptores de adenosina Al e A2A, cuja
ativacao pelo CBD contribui para efeitos anti-inflamatérios, especialmente em resposta ao estresse celular, e
0s canais celulares Receptor de Potencial Transitdrio (do inglés Transient Receptor Potential TRP), envolvidos
em processos de dor e inflamacéo, também desempenham um papel importante (NAYA NM, et al., 2023).

Categoria B: Efeitos negativos do uso da Cannabis

Somente um dos estudos demonstrou que a Cannabis tem efeito negativo sobre esse transtorno mental,
piorando a condicao clinica dos usuarios. Foi relatado dentre os pesquisados que houve um efeito positivo
momentaneo no relaxamento, melhora do humor e um alivio da ansiedade e depressdo, somente enquanto
esta sob efeito da droga. Logo depois, predominam efeitos negativos no periodo de abstinéncia, gerando
prejuizos na funcdo cognitiva e uma piora no humor, além do agravamento dos sintomas da ansiedade,
depressdo e paranoia, que se mostram excessivos, principalmente quando associados a antidepressivos
durante esse periodo de abstinéncia (DAS A, et al., 2024).

Dessa forma, Com base nos dados atuais, as terapias com Cannabis, principalmente quando compostas
primordialmente por THC, podem fornecer um tratamento desadequado para pessoas com ansiedade pré-
existente, pois foi documentado que em humanos o A-9-tetrahidrocanabinol (THC) possui efeitos altamente
dependentes da dose, sendo necessario uma alta administragdo desse farmaco, gerando efeitos
ansiogénicos em produtos que possuem uma baixa concentracdo de CBD na composicao (SHARPE L, et al.,
2020). Um estudo observacional se enquadra nas categorias A e B por mostrar efeitos tanto positivos quanto
negativos da droga. Relatou que diferentes composi¢cdes do medicamento geram diferentes resultados no
combate da ansiedade utilizando a escala Edmonton Symptom Assessment Scale (ESAS).

Os pacientes medicados com Cannabis com CBD Dominante e CBD:THC Balanceado apresentaram
diminuicdo dos sintomas de ansiedade (cerca de 1,25 pontos da escala) durante os 12 meses do tratamento.
Entretanto, os que fizeram uso de Cannabis com THC dominante tiveram aumento dos sintomas (KALABA
M, et al., 2021). Isso se justifica porque algumas das principais diferencas entre THC e CBD s&o seus efeitos
centrais altamente divergentes, o THC é o principal composto psicoativo da Cannabis, causando intoxicacéo
e euforia, 0 CBD n3o é psicoativo e ndo produz o efeito alucinégeno associado ao THC (MARTIN-SANTOS
R, etal., 2012; SOLOWIJ N, et al., 2019; BARANOVIC G, 2021; PINTORI N, et al., 2023).
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Categoria C: Efeitos neutros do uso da Cannabis

Diversas literaturas apontam indiferenca terapéutica na associacdo entre o uso de maconha medicinal e o
alivio desse transtorno mental. Em dois estudos de coorte observacional (LEE C, et al., 2021 e MOSANDL
CF, et al.,, 2024) foram avaliados os efeitos da maconha medicinal nas pontuacdes do Questionario de
Transtorno de Ansiedade Generalizada 7 itens (GAD-7) em pacientes adultos entre 2014 e 2019, na qual
90,8% (LEE C, et al., 2021) ndo apresentaram alteracdo na pontuacdo do acompanhamento inicial ao final.
O GAD-7 é sensivel para detectar mudancas na gravidade da ansiedade ao longo do tratamento, porém
requer acompanhamento regular e monitoramento dos sintomas.

Desse modo, muitos participantes ndo concluiram o monitoramento até o fim, a sensibilidade do
guestionario é modificada, o que pode alterar a avaliacdo eficaz dos efeitos do uso da Cannabis no tratamento
de ansiedade (TOUSSAINT A, et al., 2020). Em uma andlise feita através da comparacao de imagens de
ressonancias magnéticas entre pacientes de um grupo de controle saudavel (HC) e de um grupo com cartao
de Cannabis medicinal (MCC) no inicio do estudo e apds de 1 ano de uso (BURDINSKI D, et al., 2024),
retratou que a ativacéo cerebral total ndo foi estatisticamente diferente ap6s o uso de Cannabis por um ano
para sintomas médicos, ndo havendo mudancas significativas em desempenho comportamental, em que
demonstra que nos diferentes pacientes ndo houve mudanc¢as nas areas cerebrais estimuladas.

Contudo, a amostra utilizada foi predominantemente mulher, branca, mais velha e bem-educada, o que
pode limitar a generalizacdo das descobertas, uma vez que muitos fatores podem modular o impacto do THC
no cérebro, incluindo a duracgéo, frequéncia e quantidade de uso, idade de inicio, poténcia, conteudo de CBD
associado, uso concomitante de outras substéncias e sexo e genética (VOLKOW ND, et al., 2016;
BURDINSKI D, et al., 2024). Segundo o modelo de regress@o multivariada demonstrada por MURPHY M, et
al., 2023, o efeito da Cannabis foi positivo nos primeiros 3 meses para ansiedade, depresséo e problemas de
sono, mas no prazo entre 3 a 12 meses a maior parte dos avaliados relataram ineficacia da Cannabis,
relatando queixas muito semelhantes ao paciente ndo tratado, demonstrando que a gravidade da ansiedade
no inicio foi o Unico fator preditor significativo de uma melhora clinica em 12 meses.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto, torna-se evidente que os efeitos terapéuticos da Cannabis medicinal no tratamento da
ansiedade em adultos entre 18 a 65 anos sédo heterogéneos. Os artigos integrados nesta revisao integrativa
revelam, em sua maioria, uma reducéo nos niveis de ansiedade e que diminuiram os niveis de ansioliticos.
Também foi concluido que a Cannabis pode causar um alivio a curto prazo dos sintomas, causando um efeito
momentaneo e agravando a ansiedade a longo prazo por conta da abstinéncia. Além disso, pode causar uma
diminuicdo desse transtorno mental nos trés primeiros meses e ter resultados neutros apds exceder esse
limiar de tempo, causadas principalmente pela tolerancia dependendo da populacdo analisada. Ademais, foi
descrito que o uso da droga pode ndo impactar significativamente o quadro de ansiedade. Nesse sentido,
futuros estudos longitudinais sédo necessarios a fim de compreender os efeitos dessa substancia no organismo
com o uso continuo e prolongado, além de ressaltar a importancia de ampliar as discussdes sobre o tema e
considerar possiveis revisées na legislagéo que regula o uso e 0 acesso a essa substancia.
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