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Evaluation of the efficacy of astaxanthin in its anti-aging and antioxidant effects
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RESUMO

Objetivo: Analisar a eficiéncia dos efeitos antioxidantes e antienvelhecimento da Astaxantina (AX). Métodos:
Foram selecionados estudos in vivo com suplementagao em humanos que se direcionaram para demonstrar
eficacia da AX em antienvelhecimento e agdo antioxidante. As bases de dados foram Pubmed, Scielo, Google
Académico e World Wide Science, com artigos no periodo de 2018 a 2023. Resultados: Foram selecionados
5 artigos de estudos randomizados controlados duplos-cegos com uso de suplementagao de AX isolada ou
combinada com outros compostos bioativos como vitamina C, vitamina E, polifendis do cacau, nas dosagens
que variaram de 4mg a 24mg diarias, demonstrando sua eficacia como “anti-aging”, antioxidante e anti-
inflamatoério na pele, na capacidade cognitiva e resisténcia em atividade fisica. Em todos os estudos que
utilizaram a AX, mostrou-se resultados positivos nas agdes pesquisadas. Consideragoes finais: Foram
observadas fortes evidéncias de que a AX é uma potente aliada no combate ao envelhecimento e ao estresse
oxidativo em individuos adultos e idosos saudaveis ou com leves comprometimentos cognitivos e motores.

Palavras-chave: Antioxidante, Envelhecimento, Antienvelhecimento.

ABSTRACT

Objective: To analyze the efficiency of the antioxidant and anti-aging effects of Astaxanthin (AX). Methods:
In vivo studies with supplementation in humans that aimed to demonstrate the efficacy of AX in anti-aging and
antioxidant action were selected. The databases were Pubmed, Scielo, Google Scholar, and Worldwide
Science, with articles from 2018 to 2023. Results: We selected 5 articles from double-blind randomized
controlled studies using AX supplementation alone or in combination with other bioactive compounds such as
vitamin C, vitamin E, cocoa polyphenols, in dosages ranging from 4mg to 24mg daily, demonstrating its efficacy
as anti-aging, antioxidant and anti-inflammatory in the skin, cognitive ability and resistance in physical activity.
In all studies that used AX, positive results were shown in the actions studied. Final considerations: Strong
evidence was observed that AX is a powerful ally in the fight against aging and oxidative stress in healthy
adults and elderly individuals or those with mild cognitive and motor impairments.

Keywords: Antioxidant, Aging, Anti-aging.

RESUMEN

Objetivo: Analizar la eficacia de los efectos antioxidantes y "antienvejecimiento” de la Astaxantina. Métodos:
Se seleccionaron estudios in vivo con suplementacion en humanos para demostrar la eficacia de AX en el
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antienvejecimiento y la antioxidante. Las bases de datos fueron Pubmed, Scielo, Google Scholar y World Wide
Science, con articulos escritos entre 2018 y 2023. Resultados: Se seleccionaron cinco articulos de estudios
controlados aleatorios doble ciego que utilizaron la suplementacién con AX sola o combinada con otros
compuestos bioactivos, en dosis que oscilaron entre 4 mg y 24 mg diarios, demostrando su eficacia como
"antienvejecimiento”, antioxidante y antiinflamatorio de la piel, capacidad cognitiva y resistencia en la actividad
fisica. Consideraciones finales: Se observaron pruebas sélidas de que la AX es un poderoso aliado en la
lucha contra el envejecimiento (antienvejecimiento) y el estrés oxidativo en individuos sanos o con deficiencias
cognitivas/motoras leves.

Palabras clave: Antioxidante, Envejecimiento, Antienvejecimiento.

INTRODUGAO

A Astaxantina (AX) vem sendo cada vez mais estudada e reconhecida como um elemento crucial na luta
contra o envelhecimento. Sintetizada por microrganismos fotossintetizantes e acumulada na cadeia alimentar
marinha, esta substancia da familia dos carotenoides, confere cor rosa avermelhada a uma variedade de
espécies aquaticas como em algumas algas, e amplamente distribuido em frutos do mar como camarao,
salmao, truta, caranguejo e lagosta (ZHOU X, et al., 2021).

Com uma notavel cadeia de ligagdes duplas conjugadas, que Ihe confere capacidade antioxidante impar,
juntamente ao fato de ser anfifilica, possuindo regides tanto hidrofilicas, quanto hidrofébicas, a AX atua de
forma eficaz na neutralizagdo dos radicais livres. Este mecanismo bioquimico vem colocando a AX em
destaque, sendo considerada um dos mais potentes antioxidantes naturais, fato que tem incentivado a sua
investigacao e aplicagdo em estratégias antioxidante e antienvelhecimento (FAKHRI S, et al., 2018).

As pesquisas (PATIL AD, 2022; DONOSO A, 2021; BALENDRA V, 2021; KISHIMOTO Y, et al., 2016)
apontam que a fungdo da AX vai além do seu papel como antioxidante. Seu impacto protetor nas células é
um dos principais mecanismos de defesa contra os danos induzidos pelas espécies reativas de oxigénio
(ROS), que estdo diretamente relacionados com o aceleramento do processo de envelhecimento. A
capacidade da AX de integrar-se eficientemente nas membranas celulares e a sua habilidade em transpor
barreiras biolégicas criticas, como a hematoencefalica, amplia a sua agao protetora, beneficiando ndo apenas
o sistema nervoso, mas também contribuindo para a manutengéo da integridade de outros sistemas, como
também a saude da pele (VOLLMER DL, et al., 2018).

Em um nivel molecular, a AX distingue-se pela sua habilidade de ativar o fator nuclear erythroid 2-related
factor 2 (Nrf2), um elemento chave na regulacdo da expressdo génica das enzimas antioxidantes essenciais,
como a superdéxido dismutase (SOD) e a catalase (CAT). Este mecanismo de acéo é fundamental na defesa
contra o estresse oxidativo e desempenha um papel significativo na prevengéo do envelhecimento celular e
tecidual (KOHANDEL Z, et al., 2022).

Além disso, a AX demonstrou a capacidade de interagir e modular as vias inflamatdrias, inibindo citocinas
como o fator de necrose tumoral-alfa (TNF-a) e reprimindo a ativagao do complexo do fator nuclear kappa B
(NF-kB), um mediador central da resposta inflamatéria. Esta agdo é diretamente relevante no contexto do
envelhecimento, onde processos inflamatérios cronicos estdo frequentemente associados ao
desenvolvimento de patologias relacionadas a idade (ZHANG L, et al., 2015).

A investigagdo em torno da dosagem ideal de AX para alcangar os efeitos desejados antienvelhecimento,
antioxidante e anti-inflamatdria € intensa e promissora, muito embora ainda n&do goza de um senso comum.
Uma ampla variedade de dosagens tem sido testada em estudos clinicos, refletindo a aplicabilidade clinica
da substancia. Por exemplo, a pesquisa conduzida por Tominaga K, et al. (2017), empregou uma dosagem
de 6 mg/dia em um grupo e 12mg/dia de AX em outro, resultando em uma inibig&o significativa da deterioragao
da pele e retardo no envelhecimento através de seu efeito anti-inflamatério. Ja um outro estudo avaliou a agao
no processo de antienvelhecimento cognitivo, utilizando doses de 9mg de AX ao dia, aliadas a 50 mg
tocotrienol, ndo demonstrando expressivas diferengas no que tange ao tratamento da pele e na seguranga do
uso.
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Diante dos avangos e descobertas na pesquisa cientifica, a AX esta sendo cada vez mais reconhecida e
valorizada na nutrigdo, demonstrando sua eficacia como um poderoso antioxidante e um efetivo modulador
anti-inflamatério. Estas descobertas cientificas ndo apenas confirmam o papel da AX na prevengao dos sinais
do envelhecimento, mas também destacam sua utilidade como agente terapéutico auxiliar nas condi¢cbes
inflamatdrias e até cognitivas, consolidando sua posigdo como um composto bioativo essencial para a saude
e o bem-estar do individuo. Devido a relevancia do tema, o presente trabalho visou analisar a eficiéncia dos
efeitos antioxidantes e antienvelhecimento da Astaxantina.

METODOS

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura realizada por meio de pesquisas nas bases de dados
como PubMed, Scielo, Google Académico e World Wide Science, com as palavras-chave por meio dos
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): Antioxidante, Envelhecimento e Antienvelhecimento / Antioxidant,
Aging and Anti-aging. A pergunta norteadora da pesquisa foi “Qual a eficiéncia do uso de Astaxantina com
efeitos ‘anti aging’ e antioxidante?”

O processo inicial de curadoria de literatura para a revisdo envolveu uma pesquisa na base de dados
selecionada, aplicando-se termos especificos relevantes ao tema. A fase subsequente consistiu em uma
avaliagao dos titulos dos trabalhos identificados, seguida de uma analise do conteido dos resumos. A etapa
final de filtragem compreendeu um exame dos textos completos, o que levou a exclusdo de certos estudos
que haviam sido preliminarmente considerados inadequados.

Os critérios de inclusao foram estudos clinicos randomizados com individuos adultos e idosos, que fizeram
uso de suplementagdo a base de AX e foram publicados entre 2018 e 2023. Os critérios de exclusdo foram
artigos de revisdo, com ensaios em animais, artigos in vitro, artigos incompletos, indisponiveis e que fizeram
uso topico da AX.

RESULTADOS

Na primeira busca, foram encontrados 86 artigos e eliminados 52 através da leitura do titulo e resumo,
ficando 34 artigos para leitura na integra. Ao final, foram selecionados 5 artigos que contemplaram este
estudo, esquematizados (Figura 1).

Figura 1 - Fluxograma do processo de selegao dos artigos para revisao integrativa.
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Fonte: Arman J e Santiago T, 2025.

Os dados foram agregados em um quadro com analise do desenho do estudo, dose, tempo de uso da AX
e resultados. Os estudos selecionados mostraram a potencial agdo da AX na questao antienvelhecimento
com efeitos na pele, acdo antioxidante no Sistema Nervoso Central, melhora da capacidade cognitiva em
idosos, resisténcia fisica e adaptacdo metabdlica, protegdo contra degradagdes provenientes da exposigcao
solar, entre muitos outros marcadores secundarios de estresse oxidativo, como LDL oxidado por exemplo,
que foram escritos e compilados no Quadro 1.
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As pesquisas foram embasadas em métodos de avaliagdo por exames bioquimicos como exames de
sangue, cultura, testes fisicos, foto sensibilidade e exames clinicos, com sinais de melhora e evolugdo em
todos os estudos e doses. Os resultados dessa revisdo demonstraram a forte capacidade antienvelhecimento,
antioxidante e anti-inflamatéria da AX, tanto em agéo conjunta ou em comparagao a outros elementos com
mesma fungao.

Quadro 1 - Sintese dos principais estudos encontrados nas bases de dados.
N | Autor e ano Principais resultados
Estudo randomizado duplo-cego controlado por placebo. Participaram 21 individuos
saudaveis (14 homens e 7 mulheres), com idade entre 57 e 78 anos, para avaliagdo
da fungdo cognitiva. Porém, apenas 14 chegaram ao fim (9 homens e 5 mulheres). A
duracgéao foi de 12 semanas, com dosagem de 3mg de AX. As analises dos resultados
se deram na sexta e na décima segunda semana, através de testes de sinais motores
como CNSVS. Foram reveladas melhorias significativas na velocidade psicomotora e
na velocidade de processamento.
Estudo randomizado, duplo-cego e controlado por placebo. Contemplaram este
estudo 40 idosos, entre 65 e 82 anos que foram submetidos a uma formulagdo com
LIU S7 12 mg de AX, duas vezes ao dia, com duracéo de 12 semanas, para avaliar a melhora
,etal., = o ; - - i
(2021) de adaptacéao metabol|c~:a em }relnamtlanf[os.agroblcos. Os ma[cadores clinicos e f|S|E:os
demonstraram evolugdo. Ja na diminuicdo de peso nao se notou alteragdes
significativas. Porém, resultou em um aumento da capacidade de resisténcia e
resposta adaptativa.
Estudo prospectivo randomizado, cego, de quatro bragos. Conduzido com 32
individuos saudaveis com idade entre
60 e 70 anos com sinais confirmados de estresse oxidativo, através de LDLox e
marcador de estresse oxidativo (MDA). Randomizados em quatro grupos de estudo
(8 voluntarios cada). Grupo1 recebeu 10g de DC, Grupo 2 recebeu 7mg de AX, Grupo
3 recebeu 10g de DC e 7mg de AX e o Grupo 4 recebeu dose da formulacdo
lisossoémica de DC e AX, por um periodo de 4 semanas. Individuos orientados a ndo
consumir frutos do mar 10 dias antes do inicio do estudo, para avaliar marcadores de
estresse oxidativo avaliados através de marcadores inflamatérios e de oxigenacgdo. A
AX mostra agéo antioxidante superior ao DC e potencialmente maior em conjunto e
muito maior com a formulagédo, mostrando sinergia.
Estudo duplo-cego controlado por placebo, em um estudo randomizado. Consistiu em
uma medigdo em 22 adultos japoneses saudaveis (20 mulheres e 2 homens), entre
30 e 59 anos, selecionados criteriosamente. Duragdo de uma semana basal e 9
semanas de suplementacéo, divididos em partes iguais em placebo e suplementagao.
Administrados 4mg de AX por extragdo por CO2. Foram proibidos alimentos com
concentragado de AX. Para avaliar corretamente a protegcédo contra doengas induzidas
por UV, foram utilizados métodos de irradiagdo solar por simulador. O grupo da AX
apresentou aumento da DEM e perda reduzida da umidade da pele em comparagéao
com o placebo.
Estudo duplo-cego controlado por placebo. Recrutados 30 idosos com idade entre 67
e 94 anos, divididos em dois grupos: G1 com doses de 24mg diarias de AX e G2 com
NAKANISHI R, | doses placebo, por um periodo de 16 semanas. Avaliando a capacidade de
etal, (2022) | antioxidagcdo em caminhadas. Foram realizados testes de forga e avaliagoes
antropomeétricas, pré e pds suplementagao. A principal concluséo foi que tomar um
suplemento de AX melhorou resisténcia a caminhada e reduziu o estresse oxidativo.
Legenda: AX: Astaxantina; DC: (Chocolate Amargo); DEM (Dose Minima de Eritema); UV: Raios Ultravioleta;
CNSVS: (Sinais Vitais do Sistema Nervoso Central).
Fonte: Arman J e Santiago T, 2025.

ITON, etal.,
(2018)

PETYAEV IM,
et al., (2018)

ITON, et al.,
(2018)

DISCUSSAO

A analise detalhada do uso da astaxantina (AX) nos diversos estudos cientificos que visaram comprovar
sua eficacia antioxidante e anti-inflamatdria revelou um padréo de resultados positivos consistentes. Todos
os trabalhos incluidos demonstraram beneficios com o uso da AX, tanto isoladamente quanto em sinergia
com outros compostos bioativos.
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Uma possivel justificativa para esses efeitos benéficos reside na estrutura quimica singular da AX, bem
como em sua natureza anfifilica. Diferentemente de antioxidantes classicos como a vitamina C, a vitamina E
e os polifendis, a AX apresenta a capacidade de agir simultaneamente nas membranas internas e externas
das células, oferecendo um escudo antioxidante completo e eficiente (DONOSO A, et al., 2021). Essa
caracteristica lhe confere um papel proeminente entre os antioxidantes naturais estudados até hoje,
posicionando-a como uma das substancias mais promissoras na luta contra o envelhecimento celular e os
danos provocados pelo estresse oxidativo crénico, especialmente em populagbes suscetiveis como idosos,
pessoas com doengas metabdlicas e atletas submetidos a esforgo fisico intenso e continuo. A amplitude de
acao da AX permite que ela atue ndo apenas como escudo protetor, mas também como agente restaurador
dos danos celulares ja existentes, o que amplia seu potencial terapéutico em diversas frentes clinicas e
preventivas.

Historicamente, grande parte dos estudos envolvendo AX concentrou-se em seu uso na area da estética,
especialmente na prevengdo de rugas e na protecdo contra os danos causados pela exposi¢do solar
prolongada. O estudo conduzido por ITO N, et al., (2018) € emblematico nesse sentido. Nesse ensaio clinico,
adultos saudaveis, com idades variando entre 30 e 59 anos, foram divididos em dois grupos: um recebeu 4mg
diarios de AX, e o outro, placebo, durante um periodo de 10 semanas. Os participantes foram expostos a
radiagdo UV artificial por meio de um simulador solar, e os efeitos da suplementagédo foram avaliados por
exames bioquimicos e observagbes clinicas utilizando o Corneometer. Os resultados mostraram uma
significativa preservagédo da umidade da pele entre os que receberam AX, mesmo considerando os efeitos
hormonais e fisiolégicos associados ao envelhecimento natural. Tais achados reforgam a eficacia da AX como
um ativo antiaging relevante, cuja atuagao topica e sistémica pode ser aplicada com sucesso em protocolos
dermatoldgicos modernos. Além disso, este estudo destaca a relevancia da AX ndo apenas como suplemento
oral, mas também como potencial ingrediente cosmecéutico em formulagdes dermocosmeéticas, visto que atua
na matriz extracelular cutdnea, modulando colageno e elastina. Essa atuagdo multifacetada abre espago para
o desenvolvimento de novos produtos voltados a longevidade da pele e prevengdo de danos oxidativos
causados pelo sol e poluigao.

Outro estudo que complementa esses achados é o de Tominaga K, et al. (2017), que, embora n&o tenha
sido incluido formalmente na tabela de resultados por estar fora do intervalo temporal determinado na
metodologia, oferece evidéncias valiosas. Nesse estudo, foram utilizadas doses entre 6mg e 12mg de AX em
65 adultos saudaveis durante 16 semanas. A pesquisa avaliou, entre outros parametros, os niveis de
interleucinas IL-6 e IL-8 e a expressdo de queratinécitos, observando melhora significativa de todos os
marcadores. Verificou-se uma resposta dependente da dose, tanto in vivo quanto in vitro, indicando que o uso
prolongado da AX pode inibir a deterioragédo progressiva da pele causada por fatores ambientais e endoégenos.
Isso reforga seu potencial como agente anti-inflamatério e antioxidante de amplo espectro para uso clinico.
Importante destacar que tais alteragdes bioquimicas refletem mudangas funcionais e estruturais da pele,
indicando efeitos ndo apenas cosméticos, mas fisioldgicos e terapéuticos. A implicagdo pratica desses
achados vai além da estética, pois sugere beneficios em condi¢des inflamatdrias cutdneas como dermatite,
rosacea e até psoriase leve, embora mais estudos clinicos sejam necessarios para validar tais aplicagoes.

Adicionalmente, uma metanalise abrangente conduzida por Davinelli S, et al. (2018), que considerou dez
estudos publicados desde 1994, consolidou a eficacia da AX para a saude da pele humana. O artigo ressaltou
a acdo da AX nos mecanismos celulares e moleculares de regulacao antioxidante e anti-inflamatéria, como a
modulagao de enzimas-chave, a diminuigdo da apoptose induzida por UV e o combate ao fotoenvelhecimento.
No entanto, essa metanalise também pontuou a caréncia de consenso sobre a dose ideal e a duragao da
suplementagédo, o que indica a necessidade de novos ensaios clinicos com maior controle e extensao
temporal. Além disso, um fator frequentemente negligenciado nos estudos é o fototipo dos participantes —
uma variavel que pode influenciar na resposta a suplementagao antioxidante e deve ser mais bem explorada
em futuras investigagdes clinicas. Considerando que peles mais escuras apresentam maior protecao natural
contra os danos da radiagéo UV, o impacto da AX pode variar significativamente entre grupos étnicos.

A versatilidade funcional da AX também levou os pesquisadores a explorarem seus efeitos para além da
saude da pele. Um dos estudos mais representativos nesse campo é novamente de Ito N, et al. (2018), que
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abordou os efeitos da AX em idosos com comprometimento cognitivo leve. O estudo foi randomizado, duplo-
cego e controlado por placebo, envolvendo 21 individuos com idades entre 57 e 78 anos. O grupo intervencao
recebeu capsulas contendo 3mg de AX combinadas com 5mg de sesamina, enquanto o grupo controle
recebeu placebo por um periodo de 12 semanas. A avaliagdo da fungéo cognitiva foi realizada com testes
padronizados como o CNSVS e o Alzheimer-Cog, além de analises laboratoriais incluindo MDA, STAS, PON-
1 e BDNF.

Os resultados foram animadores: houve melhora significativa na capacidade de realizar tarefas cognitivas
complexas com mais agilidade e preciséo, especialmente no grupo que recebeu a combinacdo de AX com
sesamina. Isso sugere que a AX, quando associada a outros compostos bioativos, pode exercer efeito
sinérgico com potencial terapéutico importante. Ainda assim, ndo foram observadas mudancas
estatisticamente relevantes nos exames laboratoriais, e o estudo apresentou limitagdées como a auséncia de
controle rigoroso sobre a ingestdo das capsulas e os habitos alimentares dos voluntarios. Mesmo
apresentando esses resultados, os autores destacam o grande potencial da AX como adjuvante no suporte a
fungéo cerebral saudavel em idosos.

Complementando esses dados, a revisao feita por Bjgrklund G, et al. (2022) também destacou a eficacia
da AX em doengas neurodegenerativas. Utilizando doses de 12mg por dia durante 12 semanas, observou-se
melhora na fungédo cognitiva de idosos, especialmente em aspectos relacionados a memoria, atengéo e
coordenagao motora. Tais resultados ampliam a compreensao dos possiveis mecanismos de agao da AX no
sistema nervoso central, sugerindo que seu uso possa ser expandido futuramente para populagdes com
distarbios neurodegenerativos mais severos. A neuroplasticidade e a reducéo da inflamacao cerebral cronica,
mecanismos associados ao envelhecimento e a progressao de doengas como Alzheimer, estdo entre os alvos
potenciais de futuros estudos envolvendo AX.

No campo da saude fisica, os estudos apontaram resultados igualmente expressivos. O ensaio conduzido
por Liu SZ, et al. (2021) envolveu 40 idosos saudaveis, alocados em dois grupos: um recebeu 12mg de AX
combinada com tocotriol (10mg) e zinco (6mg), duas vezes ao dia, e o outro recebeu placebo. A intervengao
durou 12 semanas e os participantes foram submetidos a testes de resisténcia muscular, além de coletas
sanguineas para analise de marcadores bioquimicos. Os dados revelaram que a AX favoreceu a utilizagéo
de gordura como fonte energética durante o exercicio fisico, reduzindo a oxidacdo de carboidratos sob o
mesmo nivel de esforgo, particularmente em individuos do sexo masculino. Observou-se ainda um aumento
estavel nos niveis séricos de AX, evidenciando sua boa absor¢édo e permanéncia no organismo durante todo
0 periodo da intervengao. Esse achado é relevante ndo apenas para idosos ativos, mas também para
individuos em reabilitacdo fisica, onde o metabolismo eficiente de substratos energéticos pode influenciar
diretamente na performance e recuperacgao.

Outro estudo significativo, realizado por Nakanishi R, et al. (2022), também adotou um modelo
randomizado e duplo-cego, avaliando 30 idosos residentes em uma casa de repouso. O ambiente controlado
permitiu maior rigor nos dados coletados. O grupo experimental recebeu 24mg diarios de AX combinados
com 40mg de tocotriol e 30mg de acido ascérbico durante 16 semanas. A avaliagado incluiu testes fisicos de
forca e resisténcia, além de andlises bioquimicas. Os resultados apontaram para uma melhora significativa
na tolerancia ao esforgo aerdbico e resistido, reducdo dos niveis de estresse oxidativo e diminuicdo do
acumulo de &acido latico. O estudo sugere que a AX pode desempenhar um papel essencial na melhora da
aptidao fisica de idosos, especialmente quando utilizada em conjunto com outros antioxidantes.

A eficacia da AX também foi investigada em combina¢do com alimentos ricos em compostos bioativos,
como no estudo de Petyaev IM, et al. (2018). Nesse trabalho, 32 individuos foram divididos em quatro grupos:
um recebeu AX isolada (7mg), outro chocolate amargo (10g), um terceiro a combinagédo de ambos, e o quarto
uma formulagéo lipossomal com AX e chocolate. O estudo teve duragao de quatro semanas e os participantes
foram orientados a evitar alimentos que contivessem AX naturalmente, como frutos do mar. As analises
laboratoriais revelaram que a formulagao lipossomal proporcionou um aumento de até 40 vezes nos niveis
séricos de AX, com reducdo de 88% no MDA, um marcador importante de estresse oxidativo. Os demais
grupos também apresentaram resultados positivos, com reducdes entre 55% e 65%. Tais achados indicam
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nao apenas a eficacia da AX, mas também sua elevada biodisponibilidade quando associada a lipidios, o que
pode ser um fator determinante em sua aplicagcdo terapéutica. Além disso, reforga-se a necessidade de
desenvolver formulagdes especificas que aumentem a absorcao da AX, como emulsdes lipidicas, capsulas
gastro-resistentes e veiculos nutracéuticos de liberagdo prolongada.

Apesar de todas essas evidéncias promissoras, ainda existem lacunas relevantes na literatura cientifica.
Nenhum dos estudos avaliou de forma conclusiva o impacto da dieta habitual dos individuos sobre a eficacia
da suplementagao com AX, mesmo sabendo que ela esta naturalmente presente em alimentos como salmao,
camarao e outros frutos do mar. Também n&o se conhece com exatidao o metabolismo hepatico da AX e seu
comportamento a longo prazo no organismo humano (AUGUSTI P, et al., 2007), o que limita sua aplicagao
clinica continua.

Além disso, € importante destacar a possivel interagdo da AX com micronutrientes essenciais, como o
zinco e a riboflavina, ambos cofatores de enzimas antioxidantes como SOD e CAT (COMINETTI C, et al.,
2017). Os estudos analisados n&o consideraram os niveis basais desses minerais na populagao investigada,
0 que representa uma falha metodoldgica relevante, especialmente entre idosos, que frequentemente
apresentam deficiéncias nutricionais devido a fatores como baixa ingestdo alimentar, ma absorcdo e
alteragbes metabdlicas relacionadas a senescéncia (ZIMMERMANN P, et al., 2006).

Dessa forma, diante das evidéncias reunidas, é possivel observar que a AX apresenta um potencial
terapéutico e preventivo consideravel, sendo eficaz como antioxidante, anti-inflamatério, neuroprotetor e
modulador da fungao fisica. Contudo, para que possa ser amplamente recomendada como recurso clinico,
torna-se essencial a realizagdo de estudos adicionais que considerem aspectos nutricionais,
farmacocinéticos, metabdlicos e dietéticos em diferentes populagdes, com especial atengcdo aos idosos e
individuos com doencas cronicas ou inflamatérias. A compreensédo mais aprofundada desses fatores podera
permitir o uso seguro, eficaz e personalizado da AX em diversas areas da saude e da medicina preventiva.
Complementarmente, deve-se considerar a importdncia de analises clinicas de maior duragéo,
acompanhadas de avaliagbes nutricionais regulares, controle de estilo de vida e habitos alimentares, que
certamente contribuirdo para um entendimento mais aprofundado e aplicavel da AX como suplemento
funcional de uso continuo e seguro (BJJRKLUND G, et al., 2022).

CONSIDERAGOES FINAIS

A utilizagdo de AX para efeitos antienvelhecimento, antioxidante e anti-inflamatério € demonstrada por
estudos com fortes evidéncias de que a suplementagado de AX é uma potente aliada para individuos adultos
e idosos saudaveis que desejam mais longevidade, saude e qualidade de vida quanto para individuos com
pequenos comprometimentos cognitivos, motores ou de atividades de estresse oxidativo. Ainda ha a
necessidade de maior aprofundamento dos estudos de pele e principalmente aos de doengas degenerativas,
tanto na prevengdo, como no tratamento. E necessario, também, conhecer mais detalhadamente a via
metabdlica que a AX percorre, pois ndo é sabida a dose e tempo de consumo em que ela se mantém efetiva
ou quaisquer evidéncias de efeitos adversos, indesejados ou colaterais.
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