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RESUMO

Objetivo: Analisar as implicacdes clinicas do uso do compdsito Bulk Fill como material restaurador direto,
enfatizando seus beneficios e principais qualidades técnicas e mecanicas. Métodos: Trata-se deuma pesquisa
revisdo integrativa com abordagem qualitativa, realizada a partir da combinagéo de descritores MeSH e DeCS
“Bulk Fill composites” and “Composites resin”, nas bases de dados MedLine, LILACS e SciELO para estudos
de ensaio publicados entre 2019e 2024, em portugués e inglés e disponiveis em texto completo.A seguinte
pergunta delimitou as buscas: “quais as implicagdes clinicas associadas ao uso das resinas Bulk Fill como
material restaurador direto?”. Resultados: Apés buscas e filtragens, foram selecionados 13 artigos. As
anéalises demonstraram vantagens na utilizacdo dos compoésitos Bulk Fill frente aos convencionais que se
estendem desde carateristicas de manuseio até longevidade. A literatura analisada aponta indices elevados
de desempenho clinico, assertividade técnica, reducdo de falhas, resisténcia e durabilidade, ressaltando sua
eficacia como material restaurador direto e sua qualidade em restauragdes de classe Il. Sua qualidade estética,
ainda que questionada, ndo o descarta como um bom material restaurador. Consideracfes finais: Os
compodsitos Bulk Fill sdo excelentes materiais para restauracdes diretas, especialmente de classe I,
reestabelecendo satisfatoriamente as fung8es mecanicas e estéticas do dente.

Palavras-chave: Bulk Fill, Compésitos, Resinas compostas.
ABSTRACT

Objective: To analyze the clinical implications of using Bulk Fill composites as direct restorative materials,
emphasizing their benefits and main technical and mechanical qualities. Methods: This is an integrative review
study with a qualitative approach, carried out by combining the MeSH and DeCS descriptors “Bulk Fill
composites” and “Composites resin”, in the MedLine, LILACS and SciELO databases for trial studies published
between 2019 and 2024, in Portuguese and English and available in full text. The following question delimited
the searches: “what are the clinical implications associated with the use of Bulk Fill resins as direct restorative
materials?”. Results: After searches and filtering, 13 articles were selected. The analyses demonstrated
advantages in using Bulk Fill composites over conventional ones, ranging from handling characteristics to
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longevity. The literature analyzed indicates high rates of clinical performance, technical assertiveness, failure
reduction, resistance and durability, highlighting its effectiveness as a direct restorative material and its quality
in class Il restorations. Its aesthetic quality, although questioned, does not rule it out as a good restorative
material. Final considerations: Bulk Fill composites are excellent materials for direct restorations, especially
class Il, satisfactorily reestablishing the mechanical and aesthetic functions of the tooth.

Keywords: Bulk Fill, Composites, Composite resins.
RESUMEN

Objetivo: Analizar las implicaciones clinicas del uso del composite Bulk Fill como material de restauracién
directa, enfatizando sus beneficios y principales cualidades técnicas y mecanicas. Métodos: Se trata de una
investigacion de revision integradora con enfoque cualitativo, realizada utilizando la combinacion de los
descriptores MeSH y DeCS “Bulk Fill composites” y “Composites resin”, en las bases de datos MedLine,
LILACS y SciELO para estudios de ensayos publicados entre 2019 y 2024, en portugués e inglés y disponible
en texto completo. La siguiente pregunta delimita las bdsquedas: “;cuales son las implicaciones clinicas
asociadas al uso de resinas Bulk Fill como material de restauracion directa?”. Resultados: Después de buscar
y filtrar, se seleccionaron 13 articulos. Los analisis demostraron ventajas en el uso de composites Bulk Fill en
comparacion con los convencionales, que van desde las caracteristicas de manipulacién hasta la longevidad.
La literatura analizada apunta a altos niveles de desempefio clinico, asertividadtécnico, reduccién de fallas,
resistencia y durabilidad, destacando su efectividad como material de restauracién directa y su calidad en
restauraciones de clase Il. Su calidad estética, aunque cuestionada, no lo descarta como un buen material
restaurador. Consideraciones finales: Los composites Bulk Fill son excelentes materiales para
restauraciones directas, especialmente clase I, restableciendo satisfactoriamente las funciones mecénicas y
estéticas del diente.

Palabras clave: Bulk Fill, Composites, Resinas compuestas.

INTRODUCAO

Atualmente, as resinas compostas convencionais sdo amplamente utilizadas na odontologia devido a sua
estética e facilidade de uso. Elas sdo consideradas o material restaurador direto mais popular para o tratamento
de lesGes cariosas, porém sofrem criticas quanto ao seu manuseio de incrementos multiplos que prolongam o
tempo clinico(SILVA NETO JMA, et al., 2020). Como alternativa, surgiram no mercado as restaura¢cdes com
compasitos Bulk Fill, que oferecem diferentes estratégias de aplicagédo para maior praticidade no procedimento.
Essas resinas podem ser utilizadas em restauracdes feitas em uma ou duas camadas, dependendo da
viscosidade do material (SANDES DCFDS e MENDONCGA ICG, 2021).

As resinas compostas tém sua critica ancorada também na identificagcdo, ao longo do tempo, de
desvantagens relacionadas as alteragBes volumétricas que sofrem apds a polimerizacdo, enfrentando esse
problema tanto na regi@o superior qguanto no interior da cavidade proxima a camada hibrida. J& os compdsitos
Bulk Fill destacam sua vantagem pela capacidade de reduzir os efeitos da contracdo de polimerizacéo,
principalmente na parte superior da restauracdo, pois contém mondmeros que agem como reguladores da
reacdo de polimerizacéo, resultando em uma baixa contracdo durante o processo (SILVA NETO JMA, et al.,
2020).

Além disso, os compositos Bulk Fill sdo mais translicidos quando comparadas as resinas convencionais, 0
gue facilita a entrada da luz do aparelho fotopolimerizador, com isso, a fotopolimerizacdo consegue atingir
areas mais profundas. Esses compdsitos também apresentam ainda maior fluidez, o que possibilita melhor
selamento da cavidade dentéria (SILVA NETO JMA, et al., 2019).

As resinas Bulk Fill foram desenvolvidas visando melhorias no preenchimento de cavidades de dificil
acesso, na facilitacdo do manuseio e na aparéncia estética da restauracdo. Esses compdsitos facilitam o
procedimento de restauracdo, pois podem ser inseridos nas cavidades dentarias em apenas um Unico
incremento. Além disso, permitem melhor disperséo da luz devido a incluséo de fotoiniciadores mais reativos,
garantindo maior profundidade de polimerizacdo, assim, suas propriedades fisico-quimicas e mecanicas
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aprimoradas oferecem qualidade a técnica restauradora. No uso clinico, possuem a possibilidade de preencher
cavidades amplas e extensas de maneira Unica, substituindo, nesse sentido, a técnica incremental sem perder
eficadcia restaurativa, pois exibem menor retracdo de polimerizacdo do que as resinas compostas
convencionais(SANDESDCFDS e MENDONCA ICG, 2021).

Existem duas classes de materiais de compdsitos Bulk Fill, os do tipo pasta e os do tipo fluido. Tais classes
apresenta caracteristicas fisicas distintas, como a resisténcia a polimerizacéo e translucidez (SANDES DCFDS
e MENDONCA ICG, 2021). Os compositos Bulk Fill do tipopasta sédo mais resistentes, aderentes e eficientes
guanto a seguranca e longevidade que os compésitos convencionais, enquanto as resinas Bulk Fill do tipo
fluido podem ser aplicadas com uma ponta de seringa, facilitando o acesso nas proximais e paredes de fundo,
de forma a reduzir e minimizar o estresse na interface durante o procedimento de polimeriza¢do (SILVA NETO
JMA, et al., 2019).

A principal diferenca desses dois tipos de compdsitos reside na qualidade da resisténcia a atrito e carga,
pois os compdsitos do tipo fluido ndo contém a mesma viscosidade nem o mesmo teor de carga inorganica
gue 0s pastosos, mas, por outro lado, sua baixa viscosidade permite melhor adaptacdo na camada hibrida
dente-restauracao, reduzindo falhas de aderéncia e a possibilidade de contaminacao e/ou formacgéo de bolhas.
Para complementar, no uso desse material fluido recomenda-se o preenchimento oclusal com outras resinas
compostas em pasta, nos quais apresentem cargas mais altas e consequentemente mais resisténcia ao
desgaste (SILVA NETO JMA, et al., 2020).

Dessa forma, pode-se afirmar que as restaura¢cdes com resina Bulk Fill podem trabalhar com diversas
estratégias de uso, possibilitando, desse modo, procedimentos mais pragmaticos. Diante disso, apresenta-se
um estudo de revisdo integrativa da literatura com abordagem do tipo qualitativa, que teve como objetivo
analisar as implicagdes clinicas do uso do compdsito Bulk Fill como material restaurador direto, enfatizando
seus beneficios e principais qualidades técnicas e mecanicas.

METODOS

A presente revisdo integrativa considerou estudos publicados entre o periodo de janeiro de 2019 a agosto
de 2024, e elencou os seguintes bancos de dados: Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(MedLine) a ser acessado via PubMed, Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS) por meio de acesso pela Biblioteca Virtual em Sadde (BVS), e Scientific Eletronic Library Online
(SciELO), investigando producdes nacionais e internacionais a respeito da utilizacao das resinas Bulk Fill como
material restaurador direto.

Dessa forma, a busca nas bases de dados supracitadas se deu por intermédio dos descritores “Bulk fill
composites” e “Composites resin”, utilizando o operador booleano “and”. Os descritores utilizados foram
extraidos a partir de consulta na plataforma do Medical Subject Headings (MeSH) e dos Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS) respectivamente, formando a combinacgéo “Bulk Fill composites” and “Composites
resin”.A seguinte pergunta de partida balizou as buscas: “Quais as implica¢des clinicas associadas ao uso das
resinas Bulk Fill como material restaurador direto?”.

Os critérios de inclusdo elencados dizem respeito a estudos publicados em periddicos cientificos revisados
por pares nos idiomas portugués e inglés nos ultimos 5 anos (2019 a 2024), que apresentem pesquisas de
ensaio, estudos clinicos e descri¢cdes sobre a utilizagdo das resinas Bulk Fill como material restaurador direto.
Quanto aos critérios de excluséo, foram desprezadas as revisfes de literatura, estudos ndo disponiveis para
leitura integral e demais tipos de publicacdes como resumos simples ou expandidos e trabalhos de conclusao
de curso (dissertacdes, teses e monografias).

RESULTADOS

Nas buscas realizadas a partir da combinagdo “Bulk Fill Composites” and “Composites resin” foram
encontrados o equivalente a 2.197 estudos ao todo (1.116 na LILACS/BVS, 1.047 na PubMed/MedLine e 34
na SciELO). Ainda nessa fase inicial ja fora realizada a primeira filtragem pela aplicacéo do critério de incluséo:

REAS | Vol. 25 | DOI: hitps://doi.org/10.25248/REAS.e19478.2025 Péagina 3 de 10


https://doi.org/10.25248/REAS.e19478.2025

2Gacervo+
"“ index base Revista Eletronica Acervo Salde | ISSN 2178-2091

recorte temporal, assim, um total de 1.436 correspondiam aos Ultimos cinco anos, isto &, publicados entre 2019
e 2024 (778 na LILACS/BVS, 630 na PubMed/MedLine e 28 na SciELQO). Destes, foram pré-selecionados 466
estudos (110 na LILACS/BVS, 328 na PubMed/MedLine e 28 na SciELO), considerando que estes foram os
guantitativos disponibilizados sem acesso restrito nas plataformas.

Na segunda filtragem, apés essa triagem inicial, pela leitura de titulos e principais informac&es dos estudos,
foram selecionados um total de 59 artigos. Fora aplicado o critério de inclusdo: estudos de ensaio e triagem
clinica, artigos em portugués e/ou inglés, e foram excluidos os estudos que condiziam com os critérios de
excluséo do tipo: estudos de reviséo, teses e em idiomas diferentes dos escolhidos para incluséo.

Por conseguinte, na terceira fase de filtragem pela leitura dos resumos, excluiram-se 46 trabalhos que ndo
eram compativeis com a tematica da pesquisa pois nédo tinham como foco o material de restauragéo, logo nao
correspondiam a tematica da pergunta de partida e/ou que continham restricdo de acesso no periddico ao qual
foi publicado. Por fim, restaram 13 artigos (3 na LILACS/BVS, 4 na PubMed/MedLine e 6 na SciELO). E nessa
Ultima fase, realizou-se uma revisado destes na qual foram lidos na integra, aferindo assertividade na escolha
dos estudos paraa composicao destarevisdointegrativa. O fluxograma abaixo (Figura 1) relata o processo de
busca e selecdo dos artigos da revisdo integrativa adaptado das diretrizes PRISMA 2020 (MOHER D, et al.,

2009).

Figura 1- Fluxograma de busca e selecdo dos artigos, a partir das recomendacdes PRISMA 2020.

= Estudos encontrados nas bases de dados (n=2.197) 1.731 estudos excluidos
£ Lilacz=1.116 (7B1 pelo recorks temporal 2019-2014 & 970 néo
‘E*‘ MedLine= 1.047 disponiveis na integra)
= SciElo=
= ciElo= 34
D]
=
— L4
= Artigos aqvaaélr?dus (n= 407 artigos excluidos (5 estudos de revisdio e teses e 402
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= MedLine= 328
SciElo= 25
o Arigos para avaliagio detalhada (n=59)
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a Artigoz incluidos (n= 13)
E Lilacs=3
= MedLine= 4
SciElo= B

Fonte: Vasconcelos DX, et al., 2025. Fundamentado Moher D, et al., (2009).

Para sistematizar os dados dos estudos coletados, os métodos de leitura utilizados nos artigos foram
interpretacao, exploracdo, bem como a analise minuciosa de cada um. Sendo assim, sobre a caracterizacao
dos estudos incluidos (Quadro 1) trés foram publicados em 2019, dois em 2020, um em 2021, quatro em 2022,

um em 2023 e dois em 2024.

Sobre o material restaurador estudado, trés tratam somente de resinas Bulk Fill, outros seis as comparam
com resinas convencionais, trés deles estudam também resinas nanohibridas, e um Ultimo analisa
conjuntamente a Bulk Fill uma resina microhibrida e um iondmero de vidro. Desse modo, os 13 artigos
considerados para producéo desta revisdo foram sistematizados e submetidos a tabulacdo sendo separados
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por autoria e ano de publicacgéo, tipo(s) de resina(s) estudada(s), objetivos, classe de restauracéo e conclusdes,
assim como constam no quadro abaixo.

Quadro 1- Tabulagdo dos estudos selecionados.

N° | Autor e ano Resina Objetivo Classe Concluséao
Avaliar o desempenho
Bulk Fill, clinico de um material de Resinas compostas BulkFill e
Resina iondbmero de vidro, uma convencionais mostraram
Balkaya et al., . ) - . .
01 2019 convencional resina composta Bulk Fill e Il desempenho clinico mais bem-
micro hibrida uma resina composta micro sucedido do que ionémeros de vidro
e londmero hibrida em restauracdes em cavidades de Classe II.
Classe Il
Avaliar a resisténcia de
unido, razdo base/topo de
Bulk Fill microdureza, adaptacéo A Filtek Bulk Fill comportou-se melhor
Chaves et al., . . L 9 . .
02 2019 Resina marginal e nanoinfiltracdo N/E gue a Aura Bulk Fill se considerando
Tradicional interfacial de resinas as propriedades analisadas.
compostas Bulk Fill e
tradicional.
. As restauracdes de Classe | e Classe
Descrever o uso de resinas Il com compésitos Bulk Fill
03 Monteiro et Bulk Fill compostas Bulk Fill -para lell mostraram-se urga técnica simples e
al., 2019 restaurar  cavidades de rapida, com bons resultados estgticos
Classe | e Classe Il. pida, con
e funcionais.
Todas restauracdes utilizando
Avaliar o comportamento de BulkFill Flow em dentes posteriores
restauracbes com resina demonstraram uma performance
04 Kury et al, Bulk Fill Elow composta Bulk _F|II Flow em lell satlsfaton?. A qua_lldade geral das
2020 dentes posteriores apos restauracbes realizadas com a
trés anos do tratamento técnica Bulkand foi similar ao das
restaurador. restauracoes utilizando um
compdsito nano-hibrido.
Avallz_ar a adaptagao Uma melhora significativa da
marginal de restauracdes = . .
. . adaptacdo marginal foi observada
. Bulk Fill e Classe Il antes e depois da S
Jassé et al., . P guando o fluxo BulkFill foi usado. No
05 Resina carga termomecénica e Il .
2020 . ~ P entanto, o fluxo BulkFill apresentou
convencional | contragdo volumétrica do . ~ i
) . maior contragdo volumétrica de
Bulk  Fillversus  resina TR
. polimerizacéo.
composta convencional.
Determinar a resisténcia a As  combinagbes de  estudo
compressao e ao apresentam comportamento
. . cisalhamento de blocos mecanico adequado, equivalente aos
Ferrari et al., Bulk Fill e L - S
06 ' preparados com N/E materiais utilizados individualmente.
2021 Nanofill L - S
combinacdes de resinas No entanto, a resisténcia ao
compostas Bulk Fill e cisalhamento foi afetada pelas
nanofill. combinacdes analisadas.
. A A maioria dos compositos de resina
Avaliar a resisténcia de : :
. T~ . : BulkFill avaliados apresentou
Bulk Fill unido resina-dentina de
Charamba et ) ~ desempenho semelhante aos
07 Resina restauracbes de Classe Il Il P - N
al., 2022 . ; . . compositos de resina convencionais
convencional | convencionais e de resina -
. para todas as condicdes deste
composta Bulk Fill,
estudo.
Avaliar o desempenho . .
e Ambos 0s  materiais  tiveram
clinico de um novo o
semelhante sucesso clinico, podendo
. restaurador de o
I Bulk Fill e . ser recomendados para uso clinico.
Cieplik et al., X preenchimento a granel e .
08 Resina = Il O SABF exibiu propriedades
2022 . para restauracdo classe Il - T
convencional " estéticas significativamente
em comparagdo com um S A
pov . inferiores, mas totalmente aceitaveis
compdsito  convencional, e
clinicamente.
em 36 meses.
. Avaliar o desempenho Ambos o0s  materiais  tiveram
I Bulk Fill e . =
09 Cieplik et al., Resina clinico de um novo I desempenho semelhante em relacdo
2022 . restaurador Bulk Fill e um ao desempenho clinico. O SABF
convencional . - ) ol
composto convencional exibiu propriedades estéticas
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Bulk Fill para restauracédo ligeiramente inferiores, mas
de classe Il clinicamente totalmente aceitaveis
em comparacdo com o FOBF.
Comparar o]
comportamento clinico de As trés resinas estudadas
Bulk Fill e dois tipos de resinas apresentaram bom desempenho
Grez et al, . . -
10 Resina compostas Bulk Fill e uma clinico aos 18 meses, sem apresentar
2022 o . o . OSSO~
nanohibrida resina nanohibrida em 18 diferencas significativas nas
meses em restauragdes propriedades clinicas avaliadas.
oclusais.
Bulk Fill e Avaliar a relagdo dureza e a Apenas 0s compdsitos resinosos
Marinho et al., . estabilidade de ligacdo a penas. o P
11 Resina . P N/E BulkFill ndo apresentaram perda de
2023 . dentina de compdsitos P AN .
convencional Lo ; resisténcia de unido a dentina.
convencionais e Bulk Fill.
Comparar o desempenho
clinico de compdésitos de Os BFRCs de dupla e
Elawsya et al., . resina Bulk Fill de cura fotopolimerizagao mostraram
12 Bulk Fill L Il o
2024 dupla e fotopolimerizavel excelente desempenho clinico em
em restauragdes de Classe restauracdes de Classe Il
Il apds 2 anos.
Comparar o desempenho Foi observada uma diferenca
Bulk Eill e clinico de 2 anos de uma significativa entre o brilho da
Dindaroglu; . resina composta a granel e superficie, a coloracdo, a adaptacao
13 Resina nano- . N/E ) ~ 2
Yilmaz, 2024 . uma resina composta com marginal e a coloragdo do compdsito
hibrida P . o L
nano-hibrido em criancas nano-hibrido colocado com a técnica
de 6 a 12 anos. incremental e a resina composta.

Fonte: Vasconcelos DX, et al., 2025.

A partir da apreciacdo dos tracos gerais de cada artigo que comp®e esta revisdo, as nuances fundamentais
foram extraidas dos estudos escolhidos e serviram de base as discussdes conseguintes, nos permitindo
apontar algumas consideracgdes.

DISCUSSAO

Esse estudo de revisdo integrativa realizou-se por meio do objetivo de analisar as implica¢des clinicas do
uso do compésito Bulk Fill como material restaurador direto, dispondo énfase sobre seus beneficios e as
principais qualidades técnicas e mecanicas desse tipo de compdsito. Com o anseio da pratica atual da
odontologia por procedimentos e materiais que facilitem o manuseio clinico e reduzam o tempo de atendimento,
mas que simultaneamente apresentem resultados positivos quanto a resisténcia, durabilidade e estética, a
classe dos compdsitos Bulk Fill tem se mostrado material restaurador em ascensao no mercado.

Seu uso permite que o tempo de trabalho seja reduzido pela diminuida quantidade de incrementos a serem
colocados na cavidade a ser restaurada, além de admitir polimerizacdo efetiva de camadas mais espessas
gue as exigidas pelos compdsitos convencionais (MARINHO MELN, et al., 2023; CHARAMBA CF, et al., 2022;
CIEPLIK F, et al., 2022; CIEPLIK F, et al., 2022a).

A possibilidade de utilizacdo de parcelas maiores de incrementos reduz ou anula alguns dos principais
problemas da longevidade das técnicas de restauragdo. Em alguns casos, pode-se utilizar apenas uma porgao
de incremento de resina, assim para casos onde é grande a cavidade a ser restaurada, um niimero menor de
partes de incremento é unido, diminuindo a possibilidade de incorporacao de bolhas de ar e de falhas de unido
e contaminacdo entre elas (MONTEIRO RV, et al., 2019).

Outra vantagem do denominado compésito Bulk Fill que diz respeito a fotoativacéo, ressalta que esse
composito pode ser fotoativado uma Unica vez em quantidades de até 5 milimetros, enquanto que nos
convencionais o0 maximo recomendado é 2 milimetros (MARINHO MELN, et al., 2023; CHARAMBA CF, et al.,
2022; CIEPLIK F, et al., 2022; CIEPLIK F, et al., 2022a). Os autores ainda defendem que a credibilidade dessa
pratica estd ancorada na auséncia de implicagdes na contracdo de polimerizacdo, assim apresenta boa
adaptacdo na cavidade restaurada e reduz a possibilidade de contaminacdo por umidade. Resultados
semelhantes relacionados a profundidade de polimerizagdo na aplicagdo clinica das resinas Bulk Fill, foram
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encontrados anteriormente por Par M, et al. (2015) e Vanende A, et al. (2013), corroborando com os dados
encontrados nessa revisdo e denotando que desde seu surgimento no mercado, as resinas Bulk Fill
apresentavam beneficios que as sobrepunham em relagédo as convencionais.

Em seus estudos de ensaio, os autores afirmam que oscilando de acordo com a poténcia e o tempo do
aparelho fotopolimerizador, todas as resinas Bulk Fill necessitam de apenas 20 segundos de exposicdo a luz
guando postas em camadas de até quatro milimetros. A classe dos compdésitos Bulk Fill dispde ainda de um
outro diferencial positivo, nela existem as resinas de cura dupla, isto €, compésitos de resinas com duplo
sistema de polimerizag&o, ativadas inicialmente por meio de fotopolimeriza¢do, na qual ao ser atingida pela luz
reage com um endurecimento rapido de sua camada superior, permitindo a realizacéo dos procedimentos de
acabamento e polimento. A segunda cura acontece por rea¢do quimica, pela qual as camadas mais profundas
do compésito, que ndo recebem luz suficiente, sdo polimerizadas por reagdo de cura quimica mais lenta,
especifica das substancias que compdem essas resinas (ELAWSYA ME, et al., 2024).

Isto posto, é possivel compreender que das vantagens da utilizacéo das resinas Bulk Fill, grande parte esta
associada a contragcdo de polimerizagdo. Essas resinas possuem uma translucidez maior que as resinas
convencionais, dessa forma possibilitam que a luz do fotopolimerizador as atravesse mais facilmente, por
conseguinte o procedimento de fotopolimeriza¢do alcanca maior profundidade e acontece mais rapidamente,
pois ndo ha necessidade de intercalar varias etapas de depésito de material na cavidade dentaria (MARINHO
MELN, et al., 2023; CHARAMBA CF, et al., 2022; CIEPLIK F, et al., 2022; CIEPLIK F, et al., 2022a; GREZ PV,
et al. 2022; FERRARI BA, et al., 2021).

Para além da praticidade na utilizacdo, a literatura aponta ainda uma série de outras caracteristicas que
sobrepdem as resinas Bulk Fill em fun¢éo de seus resultados positivos, cada vez mais atestados em estudos
teorico-cientificos. A isto cita-se a durabilidade e longevidade caracteristica da resisténcia apresentada nas
restauracgdes feitas com esse composito e as suas duas formas de disposi¢do no mercado, em texturas pastosa
e fluidas, possibilitando a ampliacdo do leque de modos de utilizagdo e ofertando ainda mais facilidade no
manuseio e assertividade no método restaurativo dentario (SILVA GO, et al., 2023; MARINHO MELN, et al.,
2023; CHARAMBA CF, et al., 2022; CIEPLIK F, et al., 2022; CIEPLIK F, et al., 2022a; FERRARI BA, et al.,
2021; SILVA LNC, 2019).

Compreende-se que uma boa resisténcia de unido é sinbnimo de uma boa adaptacédo da restauragdo a
camada hibrida dente-restauracdo, e como supracitado, os compdsitos Bulk Fill apresentam excelentes
resultados nesse quesito. No estudo de Chaves LVF, et al. (2019) esses compdsitos demonstraram boa
capacidade de adaptagdo ao dente, diminuindo a possibilidade de infiltra¢cdes cariosas e aumentando o indice
de longevidade e eficicia dessas restauragdes, pois assegura, além de durabilidade, estabilidade de cor e
aparéncia.

Nesse sentido, uma pesquisa conduzida por Ferrari BA, et al. (2021), testando a capacidade de aderéncia
dos compésitos Bulk Fill a outros compositos e a resisténcia desse compdsito a outras resinas, encontraram
resultados clinicamente satisfatorios na qual os compdsitos Bulk Fill apresentaram comportamento mecanico
positivo aos fatores estudados, isto €, bons aderentes e resistentes. Desse modo, os autores concordam com
os resultados citados anteriormente confirmando os beneficios do uso de compdsitos Bulk fill para restauragéo
de lesbes de Classe Il

Também analisando a partir de ensaio clinico da resisténcia da unido dos compdésitos Bulk Fill a dentina,
em restauracdes de Classe Il e diversas, Charamba CF, et al. (2022), Marinho BA, et al. (2023), e Grez PV, et
al. (2022), encontraram resultados significativamente positivos que atestam a majoritaria eficacia desses
compdsitos em comparacao aos convencionais. Nos dois estudos 0os compositos Bulk Fiil se mostraram mais
resistentes a intempéries (tempo pds-restauragdo, escovacgdo, atrito, etc.), além de propriedades adesivas
clinicamente satisfatorias.

Ainda sobre propriedades adesivas essenciais para uma boa restauracao dentéria, Cieplik F, et al. (2022),
e Cieplik F, et al. (2022a), investigaram o desempenho clinico de um restaurador autoadesivo Bulk Fill por um
periodo inicial de um ano e em seguida continuaram acompanhando por trés anos. Ambas as observacdes
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concluiram que mesmo sem utilizar adesivo universal, os resultados foram totalmente aceitaveis ao longo dos
dois periodos.

Dessa forma exprimem que o uso desse compésito pode anular também a etapa de utilizacdo do adesivo
universal, sem que sejam perdidos os beneficios da adesivacdo na restauracdo. Além das comparacdes com
resinas tradicionais, alguns estudos analisam as propriedades e caracteristicas dos compdsitos Bulk Fill a partir
de seus beneficios frente a outros materiais de restauracdo dentaria como iondmeros de vidro e resinas nano-
hibridas (DINDAROGLU FC e YLMAZ E, 2024; GREZ PV, et al., 2022; FERRARI BA, et al., 2021; BALKAYA
H, et al., 2019).

No estudo randomizado de Balkaya H, et al. (2019), as resinas compostas Bulk Fill mostraram desempenho
clinico mais bem-sucedido do que ionémeros reforcados em cavidades de Classe Il, nos aspectos resisténcia
mecéanica, sensibilidade a umidade, manuseio e estética. Igualmente, no ensaio clinico randomizado mais
recente de Elawsya ME, et al. (2024), os compdsitos Bulk Fill mostraram melhores resultados, inclusive
sublinhando uma ressalva compartilhada entre os autores, de que os iondmeros funcionam melhor como
material restaurativo semipermanente, pela sua caracteristica de liberagéo de flior, enquanto que aos Bulk Fill
reitera-se o uso como material restaurador direto.

Quanto aos compositos Bulk Fill Flow, isto €, do tipo fluidos, ha uma dualidade de considera¢es. De um
lado essas resinas facilitam a restauracdo de &reas cariosas mais sinuosas e possibilitam acesso mais
assertivo para colocacgéo de resina em espacos mais apertados. No ensaio clinico realizado por Jassé FFA, et
al. (2020), os compdsitos Bulk Fill mostraram valores de adaptacdo significativamente melhores que os
compdsitos convencionais, pois sua taxa maior contra¢éo volumétrica funciona como um revestimento ou base
absorvente de estresse, ajudando a diminuir o estresse de contragdo, tdo caracteristico em cavidades de
classe Il.

Para manter a caracteristica fluida desses compdsitos, substancias responsaveis por maiores indices de
resisténcia sdo retiradas de sua composi¢do, assim estudos recomendam que seu uso sO pode ser
considerado método de exceléncia se for acompanhado por uma camada superior de compdésito em pasta,
garantindo desempenho mecanico satisfatorio (KURY M, et al., 2020, JASSE FFA, et al., 2020, FERRARI BA,
et al., 2021).

No entanto, a partir de andlises clinicas randomizadas por trés anos seguidos, Kury M, et al. (2020),
ressaltam que a eficiéncia desses compdsitos é estatistica e clinicamente aceitavel, sublinhando que os
resultados questionados dizem respeito somente a restauracfes de Classe Il que naturalmente sofrem uma
carga maior de atrito e estresse. Outros estudosanalisados nessa revisdosalientam ainda que os compdésitos
Bulk Fill fluidos apresentaram os melhores resultados quanto a diminuicdo da sensibilidade pés-operatoria,
corroborando com outros relatos da literatura sobre esse aspecto(MARINHO BA, et al., 2023; CIEPLIK F, et
al., 2022; GREZ PV, et al., 2020; FRASCINO S, et al., 2020; CANALI GD, et al., 2019; VAN DIJKEN JWV e
PALLESEN U, 2017; LEPRINCE JG, et al., 2014).

Um outro ponto, dos (inicos negativos encontrados sobre os compoésitos Bulk Fill nessa revisao, diz respeito
a coloragdo dessa resina. Elas tém a caracteristica de serem mais translicidas, o que auxilia na
fotopolimerizacdo, mas essa propriedade, segundo Kury M, et al. (2020), pode acarretar uma pequena perda
na qualidade estética desse compdsito, uma vez que depois da cura ele tende a ficar um pouco acinzentado,
perdendo parte da similaridade com o esmalte natural.

Na avaliacdo clinica randomizada realizada por Dindaroglu JWV e Yimaz U (2024), analisando
comparativamente restauracdes feitas com compdésitos Bulk Fill e compésitos nano-hibridos, encontraram um
aumento significativo na descoloracédo da superficie das restauragdes Bulk Fill ao longo de periodo de dois
anos de observagdo. De forma semelhante, o ensaio randomizado de Kury M, et al. (2020), também aponta
pontuacdes menos excelentes para correspondéncia de cores e translucidez na superficie das restauragfes
gue usaram apenas as resinas Bulk Fill.

Porém também é consenso entre os pesquisadores da tematica, que a questdo da cor, além de nao
configurar um grande desvio de custo-beneficio, ndo afeta os aspectos funcionais e biolégicos da restauracéo.
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Também sobre a necessidade de uma camada de incremento em pasta sobre a resina fluida, entende-se que
este fato seja um fator de maior longevidade da restauracéo e ndo um cansativo passo a mais a ser realizado.
Assim, em suma, os materiais Bulk Fill se sustentam como excelente alternativa de material restaurador direto
(DINDAROGLU JWV e YLMAZ U, 2024; KURY M, et al., 2020).

De acordo com Kury M, et al. (2020). As resinas bulk fill oferecem vantagens como reducdo do tempo
clinico, possibilidade de insercdo em camadas mais espessas, boa resisténcia mecénica e menor contracao
de polimerizacdo. Além disso, apresentam excelente adaptacdo marginal, especialmente nas formulacdes
mais recentes. No entanto, desafios relacionados a estética, especialmente em areas anteriores, ainda sédo um
ponto a ser aprimorado. Trabalhos futuros focados na otimizacdo da estética e na avaliacdo de longo prazo
dessas resinas continuardo a expandir seu uso e a eficacia na odontologia restauradora.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir dessa revisao integrativa foi possivel perceber que a literatura vigente dispde de uma variedade de
publicacbes que estudam, avaliam, testam e comparam as resinas Bulk Fill com resinas convencionais, tanto
a partir de ensaios clinicos e laboratoriais como por revisées bibliograficas que analisam, confrontam e
associam os resultados encontrados. Disto, conclui-se que as resinas do tipo Bulk Fill s&o excelentes materiais
para restauracdes diretas, principalmente para a classe Il, pois conseguem reestabelecer satisfatoriamente as
funcbes mecénicas e estéticas do dente.
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