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controle placebo

Integrative and complementary health practices: an integrative review of studies on the
comparison between aromatherapy and placebo control

Practicas de salud integrativas y complementarias: una revision integradora de los
estudios sobre la comparacion entre la aromaterapia y el control con placebo

Aurea Alves Guimaraes!, Gisié Mello Balsamo?, Carolina Lisbda Mezzomo?.

RESUMO

Objetivo: Investigar estudos existentes com aromaterapia e o efeito placebo, nos Ultimos 5 anos. Métodos:
este estudo caracteriza-se como revisao integrativa de literatura, considerando artigos cientificos dos ultimos
5 anos. Foram realizadas buscas com descritores “complementary therapies” e “effect placebo” relacionados
com a temética abordada nas plataformas Lilacs, Scielo e Pubmed. Resultados: Na busca realizada foram
incluidos seis artigos de um total de 130 trabalhos inicialmente compulsados com o tema. Os artigos versaram
sobre aromaterapia e placebo no tratamento p6s COVID, no tratamento do transtorno de ansiedade e
neurorradiologia, no reflexo de vomito no tratamento odontol6gico, na meméria operacional em pessoas com
doenca de esclerose multipla, na fadiga e qualidade do sono durante a pandemia de COVID-19, e na
diminuicdo da sensacéo de dor durante a aplicagéo da injecdo de insulina. Consideragdes finais: Observa-
se uma crescente busca por tratamentos alternativos, bem como, um significativo aumento nas pesquisas
utilizando algumas praticas integrativas, principalmente a aromaterapia.

Palavras-chave: Terapias complementares, Placebo, Aromaterapia.

ABSTRACT

Objective: To investigate existing studies with aromatherapy and the placebo effect in the last 5 years.
Method: this study is characterized as an integrative literature review, considering scientific articles from the
last 5 years. Searches were carried out with descriptors "complementary therapies" and "placebo effect"
related to the theme addressed on the Lilacs, Scielo and Pubmed platforms. Results: In the search carried
out, six articles were included from a total of 130 studies initially compulsed with the theme. The articles dealt
with aromatherapy and placebo in post-COVID treatment, in the treatment of anxiety disorder and
neuroradiology, the gag reflex in dental treatment, working memory in people with multiple sclerosis disease,
fatigue and sleep quality during the COVID-19 pandemic, and the decrease in pain sensation during the
application of insulin injection. Conclusion: There is a growing search for alternative treatments, as well as a
significant increase in research using some integrative practices, especially aromatherapy.

Keywords: Complementary therapies, Placebo, Aromatherapy.
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RESUMEN

Objetivo: Investigar los estudios existentes con aromaterapia y el efecto placebo en los Ultimos 5 afios.
Método: este estudio se caracteriza por ser una revision integradora de la literatura, considerando articulos
cientificos de los Ultimos 5 afios. Se realizaron blsquedas con los descriptores "terapias complementarias" y
"efecto placebo" relacionados con la tematica abordada en las plataformas Lilacs, Scielo y Pubmed.
Resultados: En la busqueda realizada se incluyeron seis articulos de un total de 130 estudios inicialmente
comprometidos con el tema. Los articulos trataron sobre la aromaterapia y el placebo en el tratamiento post-
COVID, en el tratamiento del trastorno de ansiedad y la neurorradiologia, el reflejo nauseoso en el tratamiento
dental, la memoria de trabajo en personas con enfermedad de esclerosis mdltiple, la fatiga y la calidad del
suefio durante la pandemia de COVID-19, y la disminucién de la sensacion de dolor durante la aplicacion de
la inyeccion de insulina. Conclusién: Existe una creciente blsqueda de tratamientos alternativos, asi como
un aumento significativo en la investigacion que utiliza algunas practicas integrativas, especialmente la
aromaterapia.

Palabras clave: Terapias complementarias, Placebo, Aromaterapia.

INTRODUCAO

As Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) séo abordagens terapéuticas que tém como
objetivo prevenir agravos a saude, a promogéo e a recuperacdo da salude. As PICS apresentam uma visao
ampliada do processo salde e doenca, a partir do cuidado integral do ser humano (aspectos fisicos,
emocionais, mentais e sociais), fomentando na populacdo a autonomia e o autocuidado (BRASIL, 2006).

As PICS incluem diversos métodos terapéuticos que complementam a medicina ocidental convencional,
em uma perspectiva holistica do processo salde-doenca. Neste artigo, apresentaremos as evidéncias
cientificas disponiveis sobre os beneficios da aromaterapia, uma prética terapéutica que utiliza 6leos
essenciais de plantas para promover o bem-estar fisico, emocional e psicolégico. (BRASIL, 2006)

A aromaterapia € uma técnica que utiliza 6leos essenciais extraidos de diversas partes das plantas, como
flores, caules, raizes, folhas e cascas, apresentando um alto teor de fragrancia. O uso medicinal dos aromas
naturais das plantas através dos 6leos essenciais possibilita a promog¢éo da saude mental, fisica e emocional.
(BORGES INAS, et al., 2020).

Os 6leos sdo chamados de “essenciais” por serem produzidos com a esséncia da fragrancia da planta. A
absorgdo pode ser por administracéo oral, inalagdo e topica, com o uso de difusores, banhos, massagens
entre outros recursos. No que se refere a indicacdo, os 6leos essenciais sdo amplamente utilizados como
tratamento complementar para diversos sintomas, incluindo: dor, ansiedade e estresse (SILVEIRA R, 2023).

Por serem consideradas praticas recentes, as PICS ainda enfrentam desafios no que se refere aos
beneficios como tratamento alternativo devido a natureza subjetiva dos resultados e a dificuldade em separar
o efeito placebo do efeito real da pratica (ERNEST E, 2000).

O placebo é o efeito no qual os sujeitos experimentam condigdes de salde melhores, acreditando estarem
recebendo um tratamento eficaz. Sua importancia na pesquisa cientifica se da por diversas razdes, como
controle de estudos, onde é possivel verificar a influéncia de expectativas e percep¢des sobre os resultados.
A comparacdo entre o grupo que recebe o tratamento ativo e o grupo placebo ajuda a determinar se os efeitos
observados sdo realmente decorrentes do tratamento ou se s&o resultado do efeito placebo
(HROBJARTSSON A e GOTZSCHE PC, 2001). Também, visa melhor entender os mecanismos psicolégicos,
observando de que forma fatores psicolégicos e emocionais podem influenciar nas condicGes de salde e
como a mente pode afetar a saude fisica (BENEDETTI F e POLILLI E, 2013). Auxilia na validacéo, eficacia e
desenvolvimento de estratégias terapéuticas e aspectos éticos, possibilitando verificar se novos tratamentos
realmente podem trazer beneficios a salde, buscando aspectos éticos na investigacéo de tratamentos com
base cientifica sélida (MCDONALD S e WILKE, 2015; MILLER FG e KAPTCHUK TJ, 2005).
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E possivel que o efeito placebo tenha papel significativo em relagdo as PICS na percepcao dos beneficios,
na validacdo da eficacia, bem como na crenca das pessoas sobre autocura do proprio corpo e no uso de
técnicas menos invasivas para diversos tratamentos (KAPTCHUK TJ, 2002). Nesse sentido, € importante aliar
o efeito placebo as praticas integrativas para se obter evidéncias sélidas de seus beneficios.

Diante disso, o presente estudo pretende apresentar um levantamento de estudos cientificos que abordem
as PICS e o efeito placebo em sua metodologia. Assim, o objetivo € investigar estudos dos Ultimos 5 anos
com aromaterapia e o efeito placebo.

METODOS

O presente estudo caracteriza-se por ser uma revisao integrativa de literatura. Esse método proporciona
a sintese de conhecimento e a incorporacdo da aplicabilidade de resultados de estudos significativos na
pratica. Optou-se por este tipo de estudo pela caracterizagcdo do tema e por permitir a incluséo de estudos
experimentais e hdo-experimentais para uma compreenséo completa do fenémeno analisado (WHITTEMORE
R e KNALF K, 2005).

Para a pesquisa, foram considerados como critérios de inclusdo artigos cientificos com a tematica
abordada, dando preferéncia aos ensaios clinicos randomizados, disponiveis gratuitamente e nos idiomas
inglés, espanhol e portugués, dos ultimos 5 anos. Foram desconsiderados trabalhos de reviséo (Figura 1). O
levantamento foi realizado nas bases de dados Lilacs, Scielo e Pubmed considerando os critérios
estabelecidos ja mencionados e utilizando palavras-chaves baseadas nos descritores da area da salde
(DECS). Em todas as buscas nas bases de dados utilizou-se as combinacdes: “complementary therapies” e
“effect placebo”. Destaca-se que foram utilizados filtros em todas as plataformas respeitando os critérios
estabelecidos para esta pesquisa.

Optou-se por abranger a pesquisa em diferentes idiomas tendo em vista a recente institucionalizacdo das
PICS no SUS, sendo considerados poucos os estudos relacionados a essas praticas, bem como, sua relacéo
com o uso do placebo.

Figura 1: Fluxograma representando os critérios de incluséo e exclusao.
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Fonte: Guimaraes AA, et al., 2025.
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RESULTADOS

Em todas as bases de dados, com a combinacdo “complementary therapies” and “effect placebo” foram
encontradas um total de 130 producdes sem filtrar as produc¢des sobre aromaterapia.

Na base Lilacs foram encontrados 8 artigos. Dessas produc¢des, 6 foram selecionadas por se tratarem de
artigos sobre alguma das praticas integrativas, as outras duas foram excluidas por ser artigo de revisdo e
outra por estar repetida na plataforma.

Na base Scielo foram encontrados 4 artigos, dessas producdes trés foram excluidas por serem anteriores
ao tempo de publicacdo estipulado na pesquisa (5 anos) e uma foi excluida por ja estar em outra base de
dados.

Na base de dados Pubmed foram encontradas 118 produc®es com praticas integrativas e efeito placebo.
Destas, 44 foram excluidas por estarem fora dos critérios de incluséo estabelecidos para a pesquisa que sado:
artigos cientificos com a tematica abordada, dando preferéncia aos ensaios clinicos randomizados, que
estejam disponiveis gratuitamente e nos idiomas inglés, espanhol e portugués, dos ultimos 5 anos. As 74
pesquisas restantes tratavam de estudos com alguma prética integrativa associada ao efeito placebo, porém,
nem todas se referiam a aromaterapia.

Diante desse primeiro filtro para levantamento dos artigos, mantiveram-se apenas produc¢fes da
plataforma Pubmed. A partir dessas 74 producles restantes, foi realizado um outro filtro, com a leitura dos
resumos de cada artigo, resultando em 39 artigos que tratavam sobre o tema abordado com praticas
integrativas e efeito placebo. Considerando o nimero de artigos que seriam incluidos na pesquisa e a maneira
com que eles seriam apresentados, optou-se por selecionar apenas uma pratica integrativa dentro desses 39
artigos que permaneceram na selecéo. A préatica escolhida foi a aromaterapia dada a relevancia do tema na
atualidade, onde foram filtrados 6 artigos da base de dados Pubmed. Diante disso, foram incluidos os
seguintes trabalhos referentes a aromaterapia associada ao efeito placebo, conforme o quadro a seguir
(Quadro 1). Ressalta-se que os artigos levantados nas outras bases de dados foram todos excluidos por ndo
estarem dentro dos critérios estabelecidos.

Quadro 1: Caracterizacdo das producdes cientificas incluidas na pesquisa.

cuidados intensivos
durante a pandemia
de Covid-19: Um
ensaio clinico
randomizado

gota de Pelargonium
graveolens (P. graveolens)
puro e o grupo placebo
inalou uma gota de 6leo
de girassol puro.

Titulo Autor/ano Puablico alvo Principais achados

O efeito da A pontuagéo média. de fa}diga
Aromaterapia com |med|atame_nte e 60 minutos apos a
Pelargonium Aamostra foram 84 arpmaterapla no grupo P. graveolens
graveolens (P. enfermelros que trabalham | foi menor do que no grupo que recebeu
graveolens) na na Unlda}de de Traj[amento placebo (I? < 0,0:5)', portanto,} a
fadiga e na Intenswo_ de pacientes aromaterapia inalatéria com dleo
qualidade do sono KARIMI N. et al com Cow?-lg. O grupo essenqal de. P. graveolens. pode
de enfermeiros de (202?;) ) intervencao inalou uma reduzir a fadiga dos enfermeiros na

UTI. Os achados deste estudo podem
despertar o interesse dos enfermeiros
em utilizar a aromaterapia como
método de autocuidado, bem como
demais pesquisas com a utilizacdo de
placebo e aromaterapia ou outra pratica
integrativa.

Aromaterapia
Cananga Odorata
reduz a ansiedade

em pacientes

inexperientes
hospitalizados para
procedimentos de
neurorradiologia
intervencionista: um

SRIBOONLERT
J, et al. (2023)

A amostra foi de 44
pacientes que pela
primeira vez iriam realizar
procedimento de
neurorradiologia
intervencionista. O grupo
estudo teve Cananga
Odorata colocada
em 2 pedacos de papel
preso a bata na altura dos

AplOs a intervencdo, o grupo estudo
teve uma atividade de alfa-amilase
salivar significativamente menor do que
0 grupo placebo. Portanto, a
aromaterapia reduz a atividade da alfa-
amilase salivar e a ansiedade em
pacientes inexperientes, hospitalizados
para procedimentos de
neurorradiologia.
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ensaio de controle
randomizado

ombros durante a noite e o
grupo placebo foi colocado
agua destilada.

O efeito da
aromaterapia com
6leo essencial de

lavanda na memoéria
operacional de
mulheres com
esclerose mdltipla

REZAIE SM, et
al. (2021)

A amostra foi de 60
mulheres com esclerose
multipla. O grupo estudo

foi submetido a
aromaterapia

com 6leo essencial de
lavanda duas vezes ao dia

durante duas semanas,
cada vez por 10 minutos,
enquanto o grupo placebo

recebeu agua destilada.

A comparagdo intragrupo apontou que
a pontuacdo média da memoria de
trabalho aumentou apds a intervengéo
no grupo estudo, enquanto no grupo
placebo a pontuacdo ndo apresentou
diferenca estatisticamente significativa.
Portanto, a aromaterapia com 06leo
essencial de lavanda é eficaz no
tratamento da memdria de trabalho em
mulheres com esclerose multipla.

Efeito da
aromaterapia com
6leo essencial de
hortel&-pimenta no
reflexo de vomito:

um estudo cruzado,
randomizado,
controlado por

OKAMOTO A, et
al. (2024)

A amostra foi de 24
individuos saudaveis (12
mulheres e 12 homens). O
grupo estudo recebeu uma
sessdo de aromaterapia
com hortel@-pimenta e o
grupo placebo recebeu
uma sessao com agua

Os valores do reflexo de vOmito
aumentaram significativamente apoés
aromaterapia com o6leo essencial de
horteld-pimenta em relacdo ao grupo
placebo em comparagdo aos valores
basais. Neste caso, a aromaterapia
com 6leo essencial de hortela-pimenta
tem o potencial de reduzir o reflexo de

placebo, simples- destilada vomito durante procedimentos
cego ) odontolégicos.

Os resultados nao revelaram diferenca

significativa entre os pacientes do

Efeito da grupo de Oleo de lavanda topico antes

aromaterapia tépica
de lavanda na dor
da injecéo de

A amostra foi de 180
sujeitos divididos entre
trés grupo. Um recebeu

e durante a injecdo de insulina em
termos de escores de dor. Nos grupos
placebo e controle, os escores médios

insulina em DEMYRAY H, et 6leo de lavanda. outro de dor durante a inje¢cdo de insulina
pacientes al. (2022) ' . foram significativamente maiores do
L LT . grupo placebo e o terceiro S . .
diabéticos: ensaio grupo, controle gue antes da injecdo de insulina. O
clinico randomizado ’ ’ estudo mostrou que os pacientes que
controlado duplo- receberam O6leo de lavanda tdpico
cego sentiram menos dor apos a injecao de
insulina do que aqueles nos grupos
placebo e controle.
Os resultados mostraram  que
individuos que inalaram a mistura de
Oleos essenciais (grupo estudo) por 2
A amostra foi de 40 semanas tiveram pontuacdes de fadiga
Mistura de mu!h'er.es as quais foram | significativamente mais ~baixa§ .a.pg')s
aromaterapia de divididas entre grupo c_ontrolar as pontuagbes iniciais,
tomilho, laranja gstudo (re'ceberam a situacao p~rof|SS|onaI,
boto dé cravo é mistura d_e Oleo extraido IMC, fun_gao olfativa e tempo desde o
olibano aumenta os do tomilho (Thymus dlagnogtlco, com um grande tamanho
niveis de energia vulgarls_), _ _de gfglto. A andlise de _subescalas
em pacientes do HAWKINS J, et c.asca'de laranja (Citrus identificou subescalas dg vigor,
al (2022). sinensis), botdo de cravo | bem como fadiga global,

sexo feminino pés-
COVID-19: um
ensaio clinico
randomizado, duplo-
cego e controlado
por placebo

(Eugenia caryophyllus) e
olibano
(Boswellia carterii),
enquanto o grupo placebo
recebeu 6leo de
coco fracionado inerte e
inodoro.

comportamental, geral e mental como
beneficiadas pela intervencdo. Este
estudo fornece evidéncias de que uma
mistura patenteada de aromaterapia
pode melhorar

significativamente os niveis de energia
entre mulheres que sofrem de fadiga
apos a recuperagdo da COVID-19 em
comparagdo a um grupo que recebeu
placebo.

Fonte: Guimaraes AA, et al., 2025.
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Diante dos dados expostos, observa-se que, considerando os Ultimos 5 anos, apenas no ano de 2020 ndo
foram publicados artigos cientificos que tratavam de aromaterapia associada ao efeito placebo na base de
dados Pubmed. Ainda, destaca-se que todos os artigos séo internacionais, sendo producdes europeias
(Turquia), asiaticas (Japdo, Tailandia, Ird) e norte-americana (Estados Unidos), ndo constando nenhuma
producéo brasileira.

Com relacéo aos autores, suas areas de atuagdo concentram-se na saude, sendo a enfermagem e a
medicina as areas mais frequentes. Em relacdo aos periodicos de publicacéo, os artigos foram publicados em
periédicos da area da medicina tradicional e de medicina alternativa e terapias complementares.

Em relacdo a amostra dos artigos, todos os estudos foram conduzidos com adultos, predominantemente
mulheres, que atuavam tanto como profissionais em suas respectivas areas, quanto como pacientes comuns.
Todos os artigos tinham na sua metodologia 0 uso da aromaterapia associada a algum outro método
considerado placebo. Sobre o tempo médio de administracéo dos 6leos, a maioria dos artigos fez o uso do
Oleo por apenas um dia, antes do tratamento convencional o qual estavam sendo submetidos e,
posteriormente, foram avaliados.

DISCUSSAO

Na presente revisdo integrativa buscou-se, primeiramente, fazer um levantamento de artigos cientificos
caracterizados por ensaios clinicos randomizados que apresentassem o uso de PICS associadas ao efeito
placebo. Considerando o nimero grande de produg¢des totais encontradas e filtradas, optou-se por selecionar
a aromaterapia, por ser uma pratica de crescente uso entre a populagéo do Brasil e do mundo. Apesar de
nenhum artigo aqui apresentado ser brasileiro, 0 mercado de 6leos essenciais no Brasil vem crescendo ao
longo dos ultimos anos.

Em 2020, de acordo com o estudo PICCovid — Uso de Préticas Integrativas e Complementares no Contexto
da Covid-19 desenvolvido pela FioCruz em parceria com outras instituicdes, a aromaterapia foi o tratamento
utilizado por 16,4% dos pacientes que fizeram uso de terapias alternativas, atrds apenas de plantas medicinais
e fitoterapia (28%), meditacéo (28%) e reiki (21,6%). Diante do exposto acima, foram apresentados (conforme
0s quadros) seis artigos com aromaterapia associada ao efeito placebo.

Um estudo cruzado, randomizado e controlado por placebo avaliou a eficacia da aromaterapia no controle
do reflexo de vémito em pacientes submetidos a tratamento odontoldgico. A relevancia desse estudo é a
dificuldade que alguns pacientes enfrentam para continuar com o tratamento odontolégico devido ao medo e
ao desconforto durante a estimulacdo da cavidade oral. Esse momento pode ser de extrema ansiedade e
traumético para alguns, resultando em comportamentos desadaptativos durante o tratamento e, em muitos
casos, no ndo comparecimento dos pacientes nas consultas odontoldégicas. Embora os tratamentos
medicamentosos com ansioliticos sejam administrados, como a inalacdo de éxido nitroso e os sedativos
intravenosos possam aliviar o reflexo de vomito, eles apresentam efeitos colaterais e tempo para recuperagao
apos a sedacdo. (OKAMOTO, 2024)

O estudo de Okamoto A (2024) investigou o uso da aromaterapia com 6leo essencial de hortela-pimenta,
utilizando agua destilada como placebo. Cada sujeito da pesquisa participou de duas sessfes, uma com o
uso do oleo essencial e outra com 4gua destilada. Por meio de avaliagBes objetivas e de indice fisiologico,
constatou-se que inalar 6leo essencial de hortela-pimenta pode reduzir o reflexo de vdmito em comparagao
com o uso do placebo. Em consonancia com esse estudo, Nassif (2022), pesquisou evidéncias cientificas
disponiveis na literatura sobre os efeitos das PICS no tratamento de nausea e vdmito em gestantes. A partir
de uma revisdo sistematica concluiu-se que trés técnicas estdo entre as mais eficazes contra o vémito
gestacional e a nausea, entre elas esta a aromaterapia com éleo essencial de liméo.

No Ird, uma pesquisa foi conduzida com 60 mulheres com esclerose mdltipla (EM) que utilizaram o 6leo
essencial de lavanda com o objetivo de melhorar a memoria de trabalho prejudicada. A memaria de trabalho

€ responsavel pelo armazenamento temporario de informagfes e é necessaria para tarefas cognitivas
complexas, como a compreensdo da linguagem e a aprendizagem. Medicamentos convencionais sdo 0os mais

REAS | Vol. 25 | DOI: https://doi.org/10.25248/REAS.e19557.2025 Pagina 6 de 9


https://doi.org/10.25248/REAS.e19557.2025

7%acervo+ | - ,
QY indexbase Revista Eletronica Acervo Saude | ISSN 2178-2091

utilizados para reduzir os sintomas e retardar o progresso da doenca, no entanto, as PICS sao técnicas
complementares que estdo sendo cada vez mais adotadas pelos pacientes com EM com o objetivo de obter
uma melhor qualidade de vida. (MOHAMMAD, 2021)

Este ensaio clinico randomizado dividiu as participantes em dois grupos, grupo intervencéo (inalaram o
Oleo essencial de lavanda duas vezes ao dia) e grupo placebo (inalaram agua destilada duas vezes ao dia).
Os resultados da comparacao intragrupo mostraram diferenca estatistica significativa entre a média e o desvio
padrédo do escore de memoéria de trabalho antes e apds a intervencao. Portanto, o 6leo essencial de lavanda
foi eficaz para a melhora da memodria de trabalho das mulheres com EM. (MOHAMMAD, 2021)

Um estudo realizado na Turquia investigou o uso de 6leo de lavanda topico para reduzir a dor da injecao
de insulina em pacientes diabéticos. A pesquisa, de desenho duplo-cego, randomizado e controlado, incluiu
trés grupos: 6leo de lavanda (n = 60), placebo (n = 60) e controle (n = 60). O grupo de intervengéo recebeu
Oleo de lavanda, o placebo utilizou agua destilada, e o controle ndo recebeu tratamento. Nao foram
observadas diferencas significativas nos escores de dor VAS e VCS (Visual Analog Scale e Verbal Category
Scale) antes e durante a inje¢do no grupo de lavanda (p > 0,05). No entanto, os escores de dor foram
significativamente maiores durante a injecdo nos grupos placebo e controle em comparacdo ao grupo de
lavanda. O estudo concluiu que o 6leo de lavanda topico é mais eficaz na reducéo da dor da injecéo de
insulina em comparacdo com placebo e controle (DEMIRAG, 2022)

Varios estudos trazem o uso do 6leo essencial como técnica utilizada no alivio da dor de gestantes na fase
ativa do trabalho de parto. O estudo de Ribeiro LA e Passos SG (2024), teve como objetivo analisar a eficacia
e os beneficios da aromaterapia (lavanda e camomila) como uma intervengdo complementar no contexto do
trabalho de parto para alivio da dor, do estresse e na promogé&o do relaxamento. Como resultados concluiu-
Se que a aromaterapia € uma técnica terapéutica, ndo farmacoldgica e de baixo custo que traz beneficios na
assisténcia obstétrica, oferecendo uma abordagem holistica e natural para o cuidado durante o trabalho de
parto.

Um ensaio clinico randomizado, duplo-cego e controlado por placebo foi conduzido com enfermeiros de
Unidades de Terapia Intensiva em sete hospitais no Ird durante a pandemia de Covid-19. O estudo avaliou a
eficdcia da aromaterapia com 6leo essencial de Pelargonium graveolens (Geranio) na reducdo da fadiga e
melhoria da qualidade do sono desses profissionais. Os participantes foram divididos em dois grupos: o grupo
intervencao inalou uma gota de 6leo de Geranio puro, enquanto o grupo controle inalou éleo de girassol puro.
Os resultados indicaram que a aromaterapia com 0leo essencial de Geranio é eficaz na redugédo da fadiga e
na melhora da qualidade do sono,Além disso, despertou o interesse dos enfermeiros em utilizar a medicina
complementar e a aromaterapia como métodos de autocuidado. (KARIMI M 2023).

Muitos sdo os estudos realizados com profissionais da enfermagem e o uso de PICS no que se refere ao
alivio da ansiedade e a melhora da qualidade de vida. Um estudo de Giani VC (2023) analisou as evidéncias
cientificas em relacdo ao uso da aromaterapia na reducao de sintomas relacionados ao estresse na equipe
de Enfermagem. Esta pesquisa de revisao integrativa de literatura selecionou uma amostra de doze estudos
gue trouxeram o uso da aromaterapia como possibilidade de aliviar os sintomas de estresse dos profissionais
de enfermagem. Dentre os 6leos essenciais mais utilizados e administrados pela via inalatéria estdo o 6leo
de Lavandula angustifolia (Lavanda Francesa) e os da familia botanica Citrus. O estudo de Giani VC (2023)
também concluiu 0 mesmo que o trabalho atual: ha uma escassez de pesquisas realizadas no Brasil sobre a
aplicacao da aromaterapia clinica em contextos assistenciais.

Um estudo realizado nos EUA trabalhou a aromaterapia e teve como o objetivo avaliar o potencial da
inalacdo de Oleos essenciais para elevar os niveis de energia entre mulheres sobreviventes saudaveis que
tiveram Covid-19 aguda e que apresentam falta de energia a mais de 5 meses apds a recuperacao. A pesquisa
se caracterizou por ser um ensaio randomizado, duplo-cego, controlado por placebo (Hawkins J 2022). O
grupo estudo recebeu um frasco de 15ml do composto de uma mistura de Oleos essenciais extraidos de
plantas: tomilho (Thymus vulgaris), casca de laranja (Citrus sinensis), botdo de cravo (Eugenia caryophyllus)
e olibano (Boswellia carterii). No que se refere ao grupo placebo, estes receberam um frasco de éleo de coco
fracionado inerte e inodoro. Ambos os grupos inalaram o produto duas vezes ao dia por quatorze dias
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consecutivos. As pontuacées de fadiga foram medidas usando o Multidimensional Fatigue Symptom Inventory
(MFSI). O estudo apresentou evidéncias de que a inalacdo da mistura de 6leos essenciais (tomilho, casca de
laranja e botdo de cravo) foi eficaz na melhora dos niveis de energia relacionados a fadiga global,
comportamental, geral e mental, assim como também, a qualidade de vida dos participantes.

A internacdo e as vivéncias desconhecidas dos pacientes de hospitais podem gerar niveis de ansiedade
que variam de moderados a elevados. Os pacientes com altos niveis de ansiedade necessitam de doses
maiores de sedativos, estando estes propensos a efeitos adversos no momento do procedimento. Nesse
sentido, a pesquisa de Sriboonlert J (2023) avaliou o efeito relaxante da aromaterapia. Quarenta e quatro
pacientes internados e que realizaram pela primeira vez o procedimento de neurorradiologia intervencionista
(INR), em um hospital da Tailandia, foram divididos em dois grupos de forma aleatéria. Vinte e dois pacientes
receberam dois pedacos de papel amoreira com 6leo essencial de Cananga odorata (COE) - Ylang Ylang,
gue foi preso a roupa na altura dos ombros durante a noite, os demais, receberam o papel com agua destilada.
A avaliagdo ocorreu antes e apoés a intervencao através do nivel de cortisol salivar matinal, da atividade da
alfa-amilase salivar, do Inventario de Ansiedade Traco-Estado de Spielberger (IDATE) e dos sinais vitais
(presséo arterial e frequéncia cardiaca). O estudo comprovou que a aromaterapia COE reduziu a atividade
da alfa amilase da saliva e a ansiedade STAI-T em pacientes inexperientes hospitalizados para procedimentos
de INR.

Em consonancia com o estudo ja referenciado, Holanda VRLRD (2024), desenvolveu uma pesquisa de
revisdo sistematica de literatura a partir de artigos publicados entre 2013 e 2023 a fim de reunir estudos
clinicos sobre a efetividade da aromaterapia no tratamento dos sintomas ansiosos. Como resultado obteve-
se oito artigos e concluiu-se que a aromaterapia € uma pratica efetiva no tratamento de casos leves de
ansiedade, podendo ser complementar nos quadros mais graves. No entanto, ressaltou-se a necessidade de
mais estudos que tragam beneficios e riscos a curto e longo prazo, assim como, qual a concentragcdo e melhor
método de aplicacao.

Neste estudo realizado a partir da busca de artigos cientificos que envolvessem PICS e efeito placebo,
nenhum deles deu énfase aos resultados que o placebo trouxe para os pacientes. Tem-se conhecimento que
o efeito placebo, quando comparado a um tratamento controle, também traz beneficios aos pacientes.
Acredita-se que os estudos randomizados com placebo e aromaterapia ndo enfatizaram o efeito do placebo
porque o objetivo das pesquisas ndo seja trazer o efeito placebo, mas sim, mostrar que a aromaterapia traz
beneficios concretos ao paciente.

Canestri R, et al. (2020), define o efeito placebo como uma resposta positiva a um tratamento quando
comparado a uma condi¢do de controle. O placebo pode funcionar como analgésico para a reducéo da dor
guando administrado a partir de um tratamento inerte, no qual o paciente seja induzido a acreditar, de forma
verbal, por exemplo, que a dor ira diminuir. A crenca e a expectativa de que a dor ira melhorar pode fazer com
gue o resultado do tratamento seja positivo. Estudos cientificos trazem que o placebo pode ser representado
por palavras, rituais, crengas, ou seja, estimulos sensoriais e sociais que podem produzir expectativas e uma
resposta benéfica a um tratamento (BENEDETTI F, 2014).

Contudo, mesmo com efeitos positivos visiveis no placebo, neste estudo foi observado um efeito superior
a salide de sujeitos quando os mesmos fizeram uso dos 6leos essenciais.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir do estudo realizado observa-se que a aromaterapia tem demonstrado beneficios fisicos e
emocionais a salde, podendo ser aplicada em diversos contextos. O uso combinado de aromas e praticas de
relaxamento contribui para o autocuidado, reduzindo o estresse e aliviando sintomas de doengas. Além disso,
a interacdo entre aromaterapia e efeito placebo pode intensificar o processo de cura. Embora os efeitos
positivos sejam reconhecidos, as evidéncias cientificas ainda sao limitadas. Frente a isso, mais estudos
controlados, com a utilizacdo dos 6leos essenciais sd0 necessarios para permitir uma visdo mais precisa e
comprovada cientificamente do uso dessa prética. Por fim, a aromaterapia possui um valor terapéutico
bastante significativo, permitindo os cuidados a saude dentro de um modelo holistico, proporcionando uma
melhor qualidade de vida.

REAS | Vol. 25 | DOI: https://doi.org/10.25248/REAS.e19557.2025 Pagina 8 de 9


https://doi.org/10.25248/REAS.e19557.2025

/Bacervo+
f‘“

index base Revista Eletrénica Acervo Saude | ISSN 2178-2091

REFERENCIAS

1. BENEDETTI F, POLILLI E. Placebo, Nocebo, and the Self-Fulfilling Prophecy. Frontiers in Psychology, 2013; 4 - 22.

2. BENEDETTI F. Placebo effects: from the neurobiological paradigm to translational implications. Neuron, 2014; 84(3):
623-637.

3. BORGES |, et al. Efeito da Massagem de Aromaterapia com Oleo Essencial de Lavanda: Revisdo Integrativa. Id on
Line Rev. Mult. Psic., 2020; 14 (51): 121-131.

4. BRASIL. Ministério da Salde. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de Atengéo Bésica. Politica Nacional
de Préticas Integrativas e Complementares no SUS: atitude de ampliacéo de acesso. 2015; (2). Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/politica_nacional_praticas_integrativas_complementares_2ed.pdf.

5. CANESTRI R, et al. Efeito placebo aplicado a ambientes clinicos e de desempenho fisico: uma revisao narrativa.
Conexdes, Campinas, 2020: 18: 20 - 33.

6. DEMIRAG H, et al. The effect of topically administered lavender aromatherapy on the pain of insulin injection in
diabetic patients: a double-blind randomized controlled clinical trial. Turkish journal of medical sciences, 2022; 52(6):
1845-1853.

7. ERNST E. The Role of Placebo in Complementary and Alternative Medicine. In: Complementary and Alternative
Medicine: A Research-Based Approach, 2020.

8. GIANI VC, et al. Aromaterapia na redugéo dos sintomas de estresse na equipe de enfermagem: reviséo integrativa
de literatura: integrative review. Revista Baiana de Enfermagem, 2023: 37.

9. HAWKINS J, et al. Aromatherapy blend of thyme, orange, clove bud, and frankincense boosts energy levels in post-
COVID-19 female patients: A randomized, double-blinded, placebo controlled clinical trial. Complementary therapies
in medicine, 2022; 67.

10. HOLANDA VR. Aromaterapia no cuidado de Sintomas ansiosos. Repositorio Institucional Do Unifip, 2024, 8(1).

11. HROBJARTSSON A, GOTZSCHE PC. Is the Placebo Effect Powerless? The New England Journal of Medicine, 2021;
344(21): 1594-1602.

12. KAPTCHUK TJ. The Placebo Effect in Alternative Medicine: Can the Existence of This Effect Be Demonstrated
Scientifically? Journal of Alternative and Complementary Medicine, 2002; 8(1): 77-89.

13. KARIMI N et al. The effect of Aromatherapy with Pelargonium graveolens (P. graveolens) on the fatigue and sleep
quality of critical care nurses during the Covid-19 pandemic: A randomized controlled trial. Explore (New York, N.Y.),
2024; 20(1): 82—-88.

14. MCDONALD S, WILKE RA. The Role of Placebo in Clinical Trials. Journal of Clinical Trials, 2015; 5(4): 1-7.

15. MILLER FG, KAPTCHUK TJ. The Role of Deception in the Placebo Effect and the Ethics of Placebo Controls. The
Journal of medicine and Philosophy, 2005; 30(3): 303-324.

16. MOHAMMAD RS, et al. The effect of aromatherapy with lavender essential oil on the working memory of women with
multiple sclerosis. Journal of medicine and life, 2021; 14(6): 776-781.

17. NASSIF MS, et al. Praticas integrativas e complementares para controle de nauseas e vomitos em gestantes: uma
revisdo sistematica. Revista da Escola de Enfermagem da USP, 2022; 56: e202.

18. OKAMOTO A, et al. Effect of aromatherapy with peppermint essential oil on the gag reflex: a randomized, placebo-
controlled, single-blind, crossover study. BMC complementary medicine and therapies, 2024; 24(1): 60.

19. RIBEIRO LA, PASSOS SG. Efeitos da aromaterapia no alivio da dor durante o trabalho de parto. Revista JRG de
Estudos Académicos, Brasil, 2024; 7(15): e151260.

20. SILVEIRA RR. Aromaterapia como pratica integrativa: a popularizagdo do uso de Oleos essenciais na
promocgao da saude. Revista Brasileira De Préticas Integrativas E Complementares Em Saude, 2023; 3(5): 58-7

21. SRIBOONLERT J, et al. Cananga odorata Aromatherapy Reduces Anxiety in Unexperienced Patients Hospitalized
for Interventional Neuroradiology Procedures: A Randomized Control Trial. Journal of evidence-based integrative
medicine, 2023; 28: 2515690X221150527.

22. WHITTEMORE R, KNAFL K. The Integrative Review: Updated Methodology. Journal of Advanced Nursing, 2005; 52

(5): 546-553.

REAS | Vol. 25 | DOI: https://doi.org/10.25248/REAS.e19557.2025 Pagina 9 de 9


https://doi.org/10.25248/REAS.e19557.2025
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/politica_nacional_praticas_integrativas_complementares_2ed.pdf

