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ARQUIVO SUPLEMENTAR

Pré-teste
Perfil do colaborador
Email: Vocé é: () Técnico ( )Enfermeiro
Idade: Ano de Conclusao do curso:
Tempo no HCBr:

Vocé possui?
) Especializagéo Latu Sensu
) Mestrado
) Residéncia
) Curso de ACLS
) Curso de BLS
)Outros:
1) Sobre as causas de PCR, assinale a alternativa correta.
a) Os 5H’s e 5T's representam as causas irreversiveis de PCR.
b) A hipovolemia é uma causa de PCR e pode ser revertida com infusao de volume.
¢) A hipocalemia é uma causa de PCR e pode ser revertida com a reposicao de Ca2+.
d) O Tamponamento cardiaco ndo pode causar uma PCR.
2) Para obter sucesso na assisténcia aos pacientes em PCR é necessario que a equipe faca as
manobras de RCP com qualidade. Assinale a alternativa que ndo esta de acordo com o padronizado
para uma RCP de qualidade:
a) Minimize interrup¢des nas compressoes e evite ventilagdes excessivas.
b) Compressdes continuas a uma frequéncia de 100 a 120/min;
¢) Para compressdes efetivas € necessario esperar o retorno total do térax a cada compresséao e alternar
seus responsaveis a cada 2 minutos ou antes, se houver cansaco.
d) Compressdes continuas a uma frequéncia de 110 a 120/min
3) Assinale a alternativa que descreva a correta relacéo entre as compressdes e ventilacdes
durante uma PCR em Adultos
a) 15 compressoes e 2 ventilagdes com 2 socorristas.
b) 30 compressdes e 2 ventilagdes com 1 socorrista, e 15 compressfes e 2 ventilagdes com 2 socorristas.
c) SBV 30 compressfes e 2 ventilagbes com um ou dois socorristas; SAV compressfes e ventilages
simultaneas.
d) 30 compressbes e 2 ventilacdes a cada 6 segundos.
4) Quais as medicacfes sdo padronizadas pelo protocolo da AHA 2020, durante a PCR.
a) Adrenalina, Amiodarona, Vasopressina
b) Apenas Amiodarona e Adrenalina
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¢) Lidocaina, Amiodarona, Adrenalina

d) Noradrenalina, Norepinefrina, Dobutamina

5) Relacione as colunas dos ritmos de PCR com as imagens de ECG que 0s representa:
a. Assistolia

b. Fibrilacdo Ventricular

c. Taquicardia Ventricular Sem Pulso

d. Atividade Elétrica Sem Pulso -
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Pés-teste
Vocé ja tinha participado de algum treinamento utilizando simulagé&o realistica?
() Nao, nunca;
() Sim, mas pouquissimas vezes (menos de 2x);
( ) Sim, ja participei, mas poucas vezes (entre 3-5x);
() Sim, ja participei varias vezes (mais de 5x).
Escala de Satisfacdo dos colaboradores e Autoconfiangca na Aprendizagem, adaptado de Almeida,
2015
1. Os métodos de ensino utilizados nesta simulagao foram Gteis e eficazes.
Concordo totalmente ( )
Concordo parcialmente ( )
Nem concordo e nem discordo ( )
Discordo ( )
Discordo totalmente ( )
. Eu gostei do modo como meu professor ensinou através da simulagéo.
Concordo totalmente ( )
a Concordo parcialmente ( )
b Nem concordo e nem discordo ( )
C. Discordo ( )
d
3

pNeo TP

Discordo totalmente ( )
. Os materiais didéaticos utilizados nesta simulagdo foram motivadores e me ajudaram a aprender.
Concordo totalmente ( )
Concordo parcialmente ( )
Nem concordo e nem discordo ( )
Discordo ( )
Discordo totalmente ( )
4. Ganhei autoconfianga na aprendizagem apés o treinamento.
Concordo totalmente ( )

coow.
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a Concordo parcialmente ( )
b. Nem concordo e nem discordo ( )
C. Discordo ( )
d. Discordo totalmente ( )
5. Estou confiante de que domino o conteldo da atividade de simulacdo que me foi apresentada.

Concordo totalmente ( )

Concordo parcialmente ( )

Nem concordo e nem discordo ( )

Discordo ( )

Discordo totalmente ( )
6. Estou confiante de que estou desenvolvendo habilidades e obtendo os conhecimentos
necessarios a partir desta simulacdo para executar os procedimentos necessarios em um ambiente
clinico.

Concordo totalmente ( )

a Concordo parcialmente ( )
b. Nem concordo e nem discordo ( )
C. Discordo ( )
d.
7.

coop.

Discordo totalmente ( )
Eu sei como usar atividades de simulacéo para aprender habilidades.
Concordo totalmente ( )
Concordo parcialmente ( )
Nem concordo e nem discordo ( )
Discordo ( )
Discordo totalmente ()
1) A respeito das causas de PCR, assinale a alternativa correta.
a) Os 5H’s e 5T's representam as causas irreversiveis de PCR.
b) A hipovolemia é uma causa de PCR e pode ser revertida com infusao de volume.
¢) A hipocalemia é uma causa de PCR e pode ser revertida com a reposicao de Ca2+.
d) O Tamponamento cardiaco ndo pode causar uma PCR.
2) Para obter sucesso na assisténcia aos pacientes em PCR é necessario que a equipe faca as
manobras de RCP com qualidade. Assinale a alternativa que ndo esta de acordo com o padronizado
para uma RCP de qualidade:
a) Minimize interrup¢cdes nas compressoes e evite ventilagbes excessivas.
b) Compressdes continuas a uma frequéncia de 100 a 120/min;
¢) Para compressdes efetivas € necessario esperar o retorno total do térax a cada compressao e alternar
seus responsaveis a cada 2 minutos ou antes, se houver cansaco.
d) Compressdes continuas a uma frequéncia de 110 a 120/min
3) Assinale a alternativa que descreva a correta relacéo entre as compressdes e ventilagdes
durante uma PCR em Adultos
a) 15 compressoes e 2 ventilagdes com 2 socorristas.
b) 30 compressdes e 2 ventilagdes com 1 socorrista, e 15 compressfes e 2 ventilagdes com 2 socorristas.
c) SBV 30 compressfes e 2 ventilagbes com um ou dois socorristas; SAV compressfes e ventilages
simultaneas.
d) 30 compressbes e 2 ventilacdes a cada 6 segundos.
4) Quais as medicacfes sdo padronizadas pelo protocolo da AHA 2020, durante a PCR.
a) Adrenalina, Amiodarona, Vasopressina
b) Apenas Amiodarona e Adrenalina
¢) Lidocaina, Amiodarona, Adrenalina
d) Noradrenalina, Norepinefrina, Dobutamina
5) Relacione as colunas
a. Assistolia
b. Fibrilacdo Ventricular
c¢. Taquicardia Ventricular Sem Pulso
d. Atividade Elétrica Sem Pulso
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