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RESUMO

Objetivo: Extrair informacdes acerca do diagndstico precoce da hanseniase na Atencdo Primaria a Saude.
Métodos: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura fundamentada em estudos cientificos
selecionados nas plataformas PubMed e Portal Regional da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), sendo
utilizados como descritores de busca os termos Hanseniase, diagndstico precoce e Atengdo Primaria a
Salde. Foram incluidos artigos completos de junho de 2014 e junho de 2024, nos idiomas portugués e
inglés. Foram excluidos estudos do tipo revisdes sistematicas, estudos de caso, relatos de casos, editoriais
e estudos do tipo disserta¢bes, teses. Resultados: Foram selecionados 12 artigos, sendo seus contetdos
diretamente relacionados a temética de diagnéstico precoce em hanseniase. Considerac¢8es finais: O
diagnostico precoce é de extrema relevancia no combate e no controle da hanseniase na Atengcdo Primaria
a Saude, principalmente na diminuicdo de casos de incapacidade fisica e dos danos na qualidade de vida
dos pacientes. Somado a isso, o diagndstico precoce pode ser consequéncia da constante educacdo em
salde a populacdo e aos profissionais de saude resultando em maior visibilidade e entendimento da
tematica.

Palavras-chave: Hanseniase, Diagndstico precoce, Atencao primaria a saude.

ABSTRACT

Objective: To extract information about the early diagnosis of leprosy in Primary Health Care. Methods:
This is an integrative literature review based on scientific studies selected from the PubMed and Regional
Portal of the Virtual Health Library (VHL) platforms, using the terms Hanseniase, diagnostico cedo and
Atencdo Priméaria a Salde as search descriptors. Complete articles from June 2014 and June 2024, in
Portuguese and English, were included. Studies such as systematic reviews, case studies, case reports,
editorials and dissertations and theses were excluded. Results: Twelve articles were selected, with their
contents directly related to the theme of early diagnosis in leprosy. Final considerations: Early diagnosis is
extremely relevant in combating and controlling leprosy in Primary Health Care, especially in reducing cases
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of physical disability and damage to patients' quality of life. In addition, early diagnosis can be a
consequence of constant health education for the population and health professionals, resulting in greater
visibility and understanding of the topic.

Keywords: Leprosy, Early diagnosis, Primary health care.

RESUMEN

Objetivo: Extraer informacion sobre el diagnostico precoz de la lepra en Atencién Primaria de Salud.
Métodos: Se trata de una revision integradora de la literatura basada en estudios cientificos seleccionados
de las plataformas PubMed y Portal Regional de la Biblioteca Virtual en Salud (BVS), utilizandose como
descriptores de busqueda Se incluyeron los términos enfermedad de Hansen, diagnéstico precoz y Atencién
Primaria de Salud. Se incluyeron articulos completos de junio de 2014 y junio de 2024, en portugués e
inglés. Se excluyeron estudios como revisiones sistematicas, estudios de casos, informes de casos,
editoriales y disertaciones y tesis. Resultados: Se seleccionaron 12 articulos, cuyos contenidos estuvieran
directamente relacionados con el tema del diagnéstico precoz en lepra. Consideraciones finales: El
diagnostico precoz es de suma importancia en el combate y control de la lepra en la Atencién Primaria de
Salud, especialmente en la reduccion de los casos de discapacidad fisica y dafios a la calidad de vida de los
pacientes. Ademas, el diagnéstico precoz puede ser consecuencia de una educacion sanitaria constante a
la poblacién y a los profesionales de la salud, redundando en una mayor visibilidad y comprensién del tema.

Palabras clave: Lepra, Diagnéstico precoz, Atencién primaria de salud.

INTRODUCAO

A hanseniase é uma doenca infecciosa que afeta nervos periféricos e pele, podendo afetar articulagdes,
testiculos, olhos e outros 6rgados conforme a doenca progride. Causada pela Mycobacterium leprae, a
hanseniase € muito antiga na histéria humana, tendo seus primeiros registros em 600 A.C. na China
(MORAES PC, et al., 2023).

A principal classificagdo da doenca utilizada no Brasil foi determinada no Congresso Internacional de
Hanseniase, realizado em 1953 na cidade de Madri, e considera dois grupos estaveis e opostos
(hanseniase virchowiana e tuberculéide) e dois grupos instaveis (hanseniase dimorfo e indeterminada).
Ademais, o Ministério da Saude indica a classificagdo operacional da doenca em paucibacilar (PB), até
cinco lesBes cutdneas e/ou um tronco nervoso acometido, e multibacilar (MB), mais de cinco lesdes
cuténeas e/ou mais de um tronco nervoso acometido. Outra classificacdo importante foi proposta por Ridley
e Jopling em 1966, a qual ndo inclui a forma indeterminada, descrevendo a hanseniase em forma
tuberculdide (TT), forma dimorfo-tuberculdide (DT), dimorfo-dimorfo (DD) e dimorfo-virchowiana (DV), forma
virchowiana-subpolar (VVs) e virchowiana (VV) (ARAUJO MG, 2003).

Tal enfermidade foi responsavel por diversos problemas ao longo da histéria humana, causando diversas
limitagbes fisicas e sociais para os individuos afetados que sofriam com o0s estigmas e a segregacéo
causadas pelo medo dessa doenca de contagio por vias respiratérias. No Brasil, a segrega¢do foi
extremamente presente na construcdo de leprosérios, locais nos quais individuos hansénicos eram
confinados e isolados para impedir que a doenca se disseminasse (JESUS ILR, et al., 2023).

O M. leprae é um bacilo gram-positivo, parasita intracelular obrigatério e &lcool-4cido resistente com
periodo de incubacao longo e tempo de duplicacdo lento. A transmissdo ocorre por vias respiratorias e
estima-se que 95% dos pacientes infectados sao resistentes a micobactéria e assintomaticos. Além disso,
pesquisas do sequenciamento do genoma da M. leprae em diferentes regifes do globo indicam pouca
variabilidade genética inter-regional (FROES LAR, et al., 2022).

Atualmente, o Brasil € 0 segundo pais com mais casos novos de hanseniase no globo, sendo superado
apenas pela india, estes que, somados a Indonésia, representam a grande maioria dos casos atuais da
doenca (JESUS IRL, et al., 2023).
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No Brasil, foram notificados, no periodo de 2013 a 2022, mais de 316 mil casos de hanseniase, com
predominancia de homens afetados com 55,6% do total contabilizado. Na Regido Norte, Tocantins teve 43
municipios considerados hiperendémicos em 2022, sendo o estado com a segunda maior taxa de detec¢éo
de novos casos de hanseniase em 2022, 50,88 casos por 100 mil habitantes. O estado do Para apresentou
taxa de deteccé@o de novos casos de 18,22 por 100 mil habitantes em 2022, tendo nesse mesmo ano 10,8%
dos novos casos identificados com Grau de Incapacidade Fisica 2 (GIF2) durante o diagnostico (BRASIL,
2024).

O diagndstico de hanseniase deve ser realizado de forma precoce para possibilitar o melhor tratamento
e evitar consequéncias da doenca no corpo. Tal pratica exige que o profissional de salide execute os testes
especificos realizando a avaliacdo da funcdo motora de musculos especificos e a palpacdo dos troncos
nervosos acessiveis e avaliando o funcionamento sensitivo e motor dos nervos superficiais geralmente
acometidos pela doenga. Além disso, pode-se solicitar exame complementar de baciloscopia para confirmar
diagnéstico e exame histopatologico em situagdo de divida do diagnoéstico ou da classificacdo da doenca
(ARAUJO MG, 2003).

A hanseniase é classificada pela Organiza¢cdo Mundial da Saude (OMS) como uma Doenca Tropical
Negligenciada (DTN), a qual, ap6s a introdu¢do de poliquimioterapia (PQT) no tratamento em 1981, teve
uma consideravel reducdo em sua incidéncia na populacdo mundial, principalmente em paises
desenvolvidos. Embora a eficiéncia dos poliquimioterapicos tenha diminuido com o passar dos anos e o
desenvolvimento de novos medicamentos seja necessario, a detec¢do precoce de casos e 0 tratamento
imediato com dapsona, clofazimina e rifampicina durante 6 a 12 meses continua a ser o0 método de controle
mais eficaz da hanseniase e precisa ser implementado de forma planejada na Atencdo Primaria & Salde
(OMS, 2021).

Em suma, este trabalho teve como objetivo avaliar o funcionamento e a relevancia do diagndstico
precoce de hanseniase na Atencdo Priméria & Saude.

METODOS

Trata-se de uma da Reviséo Integrativa da Literatura (RIL), que se configura como um tipo de estudo
gue reune achados de pesquisa desenvolvidos mediante diferentes metodologias, permitindo aos
pesquisadores, professores e estudantes sintetizar resultados sem ferir a filiagdo epistemolégica dos
estudos empiricos incluidos (SOUZA MT, et al., 2010). O propoésito do atual estudo é extrair informacdes
acerca do diagndstico precoce da hanseniase na Atencao Primaria a Saude. Dessa forma, a pesquisa
fundamenta-se na seguinte questdo norteadora: “O diagndstico precoce da Hanseniase é realizado de
forma eficaz na Atencao Primaria a Saude?”.

Por se tratar de um estudo baseado em dados secundarios, ndo foi necessaria a submissdo ao comité
de ética em pesquisa, uma vez que as informacdes utilizadas, caso necessério, ja haviam recebido
autorizacdo prévia. Além disso, foram seguidas todas as normas éticas pertinentes a uma reviséo
integrativa da literatura, com a devida citagdo e referéncia aos autores, assegurando o reconhecimento da
autoria dos artigos analisados.

As bases de dados escolhidas neste estudo foram a Biblioteca Virtual em Saude — BVS (BIREME) e a
Public/Publish Medline (PubMed), por meio dos descritores oriundos da lista de Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS) sendo associados aos operadores booleanos “AND” e “OR”, sendo apresentados a seguir:
(("Hanseniase” OR “Leprosy” OR “Hansen”), AND (“diagndstico precoce” OR “early diagnosis”) AND
(“Atencéo Primaria a Saude” OR “Primary Health Care”)).

A montagem do estudo baseou-se nas 6 etapas metodolégicas definidas para confeccdo de uma RIL,
segundo Souza, Silva e Carvalho (2010), sendo elas: a) elaboracdo da pergunta norteadora, b) busca ou
amostragem na literatura, c) coleta de dados, d) andlise critica dos estudos incluidos, e) discussdo dos
resultados e f) apresentacéo da reviséo integrativa.
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Para a elegibilidade dos artigos foram selecionados aqueles que abordaram a temética central e a
pergunta norteadora proposta pelo estudo, bem como textos disponiveis de forma gratuita e completa,
publicados nos ultimos dez anos (de junho de 2014 a julho de 2024), nos idiomas inglés ou portugués.

Como critérios de exclusao pontuam-se os artigos com foco em outras doencas, prevengéo, tratamento
e/ou direcionado a Atencao Especializada. Ademais, foram excluidos estudos de relato de caso e toda e
qualquer revisao de literatura, além de artigos duplicados.

ApGs a primeira andlise dos artigos, por titulo, resumo e metodologia, ocorreu a leitura completa, além de
analise criteriosa dos textos, constituindo uma quantidade final, que foi sintetizada com base nos aspectos
propostos por Souza, Silva e Carvalho (2010): ndmero, autor, ano, periédico, titulo e fonte de dados, por
meio de um quadro sindptico. A Figura 1 evidencia todas as etapas até a selecéo dos artigos finais.

Figura 1 — Etapas utilizadas para inclusdo dos artigos.
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Fonte: Ribeiro MES, et al., 2025.

Na etapa de identificacdo, realizou-se a busca de artigos nas bases de dados utilizando descritores
previamente definidos. Aplicaram-se filtros baseados nos critérios de inclusao estabelecidos, o que resultou
na identificacdo de 1.755 publicacbes, sendo 553 provenientes da PubMed e 1.202 da BVS.
Posteriormente, utilizou-se a plataforma Rayyan para a identificacdo e eliminacdo de publicacdes
duplicadas, que totalizaram 971, reduzindo a amostra para 784 artigos, com 470 provenientes da PubMed e
314 da BVS. Esses artigos seguiram para o processo de sele¢cdo, no qual os titulos e resumos foram
analisados de acordo com os critérios de exclusdo. A partir dessa etapa, 764 artigos foram excluidos, e 20
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publicacdes seguiram para as etapas subsequentes. Na fase de elegibilidade, os artigos com contetdo
disponivel integral ou parcialmente nas bases de dados foram avaliados em profundidade. Apds essa
andlise, 8 artigos foram excluidos por ndo atender a pergunta norteadora da pesquisa. Por fim, na etapa
final, foram incluidos 12 artigos na revisao integrativa, dos quais 6 eram oriundos da PubMed e 6 foram
encontrados na BVS.

RESULTADOS

Os resultados presentes nesta revisdo integrativa, seguiram as etapas essenciais para a analise da
tematica e foram apresentados inicialmente por intermédio do Quadro 1 e posteriormente com a discussao,
a fim de evidenciar os principais achados a respeito do diagnéstico precoce da hanseniase na Atencéo
Primaria a Saude.

Quadro 1 - Distribui¢cdo dos artigos.

N

Autor/ano

Periddico

Principais achados

Base

Silva JSR,et
al., (2019)

Revista
Cuidarte

Estudo transversal e analitico. A populagéo foi composta
por 323 prontuarios de pacientes diagnosticados com
hanseniase entre 2005 e 2014 na Unidade de
Referéncia Especializada em Dermatologia Sanitaria do
Para. Observou-se que 28,1% dos casos apresentaram
GIF 1 ou 2, sendo o grau 2 identificado em 10,5% da
amostra. Pacientes multibacilares tiveram maior
prevaléncia de incapacidades (RP=7,2), assim como
aqueles com baciloscopia positiva (RP=2,0), episodios
reacionais (RP=2,4) e quatro ou mais nervos afetados
(RP=17). O tempo transcorrido até o diagnéstico nédo
apresentou associacao significativa. O estudo concluiu
gue a deteccdo tardia e a forma multibacilar aumentam
o0 risco de incapacidades, destacando a necessidade de
diagndstico precoce, fortalecimento da atencao bésica e
intervencdes preventivas para minimizar danos fisicos
decorrentes da hanseniase.

BVS

Calvacante
MDMA, et al.,
(2020)

Revista da
Escola de
Enfermagem da
USsP

Estudo exploratério. Entre 2007 e 2016, do total de
casos de hanseniase notificados em um servico de
referéncia no sul do Brasil, 21,43% apresentaram grau 2
de incapacidade fisica no diagndstico. Observou-se
predominio de casos multibacilares e diagnostico tardio,
evidenciando falhas na detecgéo precoce. A vigilancia
dos contatos alcangou o parametro desejavel (= 90%),
mas a rotatividade de profissionais e o despreparo na
Atencdo Basica contribuiram para o atraso no
diagndstico. A baixa endemicidade da doenca na regido
nao eliminou a persisténcia de lacunas no controle da
hanseniase.

BVS

Vieira NF, et
al., (2020)

Revista
Brasileira de
Enfermagem

Estudo transversal. Foram  entrevistados 408
profissionais da atencdo primaria em Belo Horizonte,
com andlise de indicadores de monitoramento de
hanseniase entre 2012 e 2016. Observou-se correlagao
significativa entre o escore geral e o percentual de casos
tratados na atencéo primaria (rho=0,750) e a cobertura
da Estratégia Saude da Familia (rho=0,750). No escore
essencial, houve correlagdo com a proporcao de casos
diagnosticados com grau 2 de incapacidade fisica (rho=-
0,783) e a taxa de casos novos com grau 2 (rho=-
0,767). Destacou-se que menos de 40% dos casos de
hanseniase foram tratados e notificados na atencgéo
primaria, evidenciando lacunas nas ac¢des de controle e
na deteccéo precoce.

PubMed
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Autor/ano

Periodico

Principais achados

Base

Ferreira
NMAF, et al.,
(2020)

Ciéncia,
Cuidado e
Saude

Estudo transversal e analitico. Amostra composta por
245 individuos diagnosticados com hanseniase entre
2009 e 2016 em Londrina (PR). O tempo para
diagndstico variou de 1 més a 20 anos, com média de
7,9 consultas e 4,6 anos. Diagnésticos realizados em
até 5 anos foram considerados oportunos (68,6%),
enquanto diagnosticos tardios foram associados a trés
ou mais hipéteses diagnésticas (OR ajustado = 4,82;
IC95%: 2,13-10,89; p < 0,001). Individuos com GIF
instalado apresentaram maior chance de diagnéstico
tardio. A prevaléncia foi maior em homens,
multibacilares e economicamente ativos.

BVS

Govindasamy
K, etal.,
(2021)

PLoS One

Estudo comparativo. Foram avaliadas trés intervencdes
comunitarias em areas rurais de trés estados da india,
entre 2016 e 2018: conscientizagdo comunitaria
(Awareness), educagdo de casos-indice (Index) e
treinamento de profissionais de salde ndo formais
(NFHP). Entre 1.233 suspeitos identificados pela
intervencdo Awareness, 377 (31%) foram confirmados.
No grupo Index, 809 contatos foram examinados, com
256 (32%) novos casos diagnosticados. No grupo
NFHP, 672 suspeitos foram referidos, com 137 (20%)
novos casos confirmados. O aumento de notificacdes foi
de 61% no Awareness, 40% no Index e 41% no NFHP.
A reducdo de casos com grau 2 de incapacidade foi
mais evidente na intervencdo Awareness.

PubMed

Shen YL, et
al.,, (2022)

International
Journal of
Dermatology

Estudo descritivo e comparativo. Foram avaliados 301
casos de hanseniase, sendo 176 no grupo sem
estratégia (2005-2011) e 125 no grupo com estratégia
(2012-2018). ApoOs implementacdo da estratégia de
monitoramento de sintomas suspeitos, 0 atraso médio
no diagnostico reduziu de 24 para 13 meses e onumero
de diagnosticos precoces aumentou de 43,7% para
75,2%. Casos com grau 2 de incapacidade diminuiram
de 22,7% para 12,8%. Principais sinais monitorados:
lesGes cutaneas hipopigmentadas, dorméncia, fraqueza
muscular e deformidades periféricas. O monitoramento
reduziu diagndsticos tardios e incapacidades.

BVS

Betru KT e
Makua T,
(2023)

PLoS Neglected
Tropical
Diseases

Estudo qualitativo descritivo. Foram entrevistados 23
participantes, entre médicos, enfermeiros e agentes
comunitarios de saude envolvidos em programas de
prevencdo e controle da hanseniase na regidao de
Sidama, Etidpia. Os principais desafios identificados
foram: falta de treinamento pratico e integracdo
inadequada de conteldos sobre hanseniase, baixa
atengdo dada a hanseniase devido a outras prioridades
de salde, supervisdo e monitoramento insuficientes,
sobrecarga de tarefas para o0s profissionais,
desmotivagdo causada pela falta de incentivos e
estigmatizacao, e interrupgdes no tratamento.

PubMed

Serra MAAO,
et al., (2023)

The Royal
Society of
Tropical
Medicine and
Hygiene

Estudo qualitativo. Foram entrevistados 25 pacientes em
tratamento de hanseniase, com idades entre 28 e 78
anos, em cinco centros de atencdo primaria a satde em
Imperatriz, Maranh&o. Entre os entrevistados, 52% eram
homens, 28% estavam desempregados e 12% nunca
haviam estudado. O tempo médio entre o inicio dos
sintomas e a busca por assisténcia foi de 884 dias. Dos
participantes, 64% apresentavam hanseniase dimorfa e
32% hanseniase virchowiana.

BVS
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Autor/ano

Periodico

Principais achados

Base

LemaT, et
al., (2023)

PLoS One

Estudo longitudinal prospectivo. De um total de 183.000
pessoas residentes no distrito de Kokosa, 91 novos
casos de hanseniase foram diagnosticados, sendo 62%
do sexo masculino e 80,3% multibacilares. Entre os
contatos domiciliares dos pacientes, 29,6% tinham
histérico familiar de hanseniase, com coabitagdo
variando de 10 a 30 anos. Dos 308 contatos domiciliares
rastreados, 8 novos casos de hanseniase foram
diagnosticados e iniciaram terapia multidrogas. A taxa
de detecgdo de novos casos aumentou de 28,3/100.000
para 48,3/100.000 entre 2015/2016 e 2016/2017. Os
niveis de anti-PGL-l IgM diminuiram em 71% dos
pacientes e 81% dos contatos domiciliares apés o
tratamento.

PubMed

10

Costa MR, et
al., (2024)

Cadernos de
Saude Publica

Estudo de andlise de custo-efetividade. De uma coorte
de 100 individuos, o uso sequencial de teste rapido
(RT), baciloscopia e RT-PCR para diagnéstico de
hanseniase foi comparado ao uso isolado de
baciloscopia. O novo algoritmo proposto reduziu o0s
casos ndo diagnosticados de hanseniase de 7,33 para
2,85 por 100 pacientes testados, com um custo
incremental de USD 2.760,82 e uma razdo de custo-
efetividade incremental de USD 616,46 por caso
evitado. A analise de sensibilidade univariada mostrou
gue a prevaléncia de hanseniase entre contatos
domiciliares foi a varidvel gue mais influenciou o modelo.

BVS

11

Kukkaro P, et
al., (2024)

Bulletin of the
World Health
Organization

Estudo qualitativo. Foram desenvolvidos dois perfis de
produtos diagndsticos para hanseniase, voltados para
aprimorar a deteccdo da doencga e prevenir novos casos.
O primeiro perfil descreve testes confirmatorios para
individuos com sinais e sintomas clinicos, enquanto o
segundo abrange testes para detectar Mycobacterium
leprae em contatos assintomaticos. Foram identificados
desafios, como alcancar alta especificidade devido a
endemicidade variavel e a necessidade de
biomarcadores robustos para todas as manifestacdes da
hanseniase. Ambos os testes foram projetados para
facilitar diagnésticos rapidos, reduzindo atrasos e
promovendo intervencdes profilaticas.

PubMed

12

Mamo E, et
al., (2024)

Tropical
Medicine and
Infectious
Disease

Estudo transversal. Foram avaliados 181 profissionais
de salde na pesquisa de pré-avaliacdo e 88 na
pesquisa de pds-avaliacdo. Durante a campanha, 3.780
contatos foram rastreados, e 570 (15,1%) foram
diagnosticados com doencas de pele. Foram
confirmados 17 novos casos de hanseniase, com uma
taxa de deteccdo de 45 por 10.000 contatos. Entre os
casos confirmados, 14 (82,4%) eram multibacilares, 2
(11,7%) tinham menos de 15 anos, e 3 (17,6%)
apresentavam deficiéncia grau 2. O treinamento
aumentou significativamente o conhecimento (61,2%
para 77,3%) e as habilidades (51,7% para 75,0%) dos
profissionais de salde, enquanto as atitudes
permaneceram inalteradas.

PubMed

Fonte: Ribeiro MES, et al., 2025.

DISCUSSAO

De acordo com os estudos analisados, os principais fatores que apontam a relevancia do diagnéstico
precoce da hanseniase na APS se relacionam com evitar o desenvolvimento da doenga e seu avango para
GIF ou outra consequéncia irreversivel, bem como prevenir a disseminagdo da doenca e evitar, assim, a
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carga da doenca na sociedade. Além disso, os estudos baseados no diagnéstico de hanseniase séo
importantes para superar questdes que envolvem o comprometimento social, relacionado a presenca de
estigmas (SERRA MAAO, et al., 2023).

E importante analisar as caracteristicas e os fatores relacionados & manifestacédo da patologia para
poder elucidar a real relevancia do diagnostico precoce no processo salde-doenca envolvido com a
hanseniase. Nesse sentido, € valido ressaltar que a classificagcdo operacional, a presenca de nervos
afetados e o periodo entre o reconhecimento dos sintomas e a detec¢cdo da doenca estéo relacionados com
o GIF e, consequentemente, com a determinacdo, ou ndo, de um diagnéstico precoce (SILVA JSR, et al.,
2019).

Para isso, Silva JSR, et al. (2019) analisou novos casos de hanseniase em uma unidade de referéncia
dermatolégica, os fatores associados ao desenvolvimento de GIF e a relacdo desses fatores com a APS e a
atencgédo especializada. A partir deste estudo, observou-se, no periodo de 2005 a 2014, a predominancia de
77,1% dos casos analisados sendo multibacilares (MB), com 28,1% desses casos MB com a presenca de
GIF 1 ou 2 e, mais especificamente, 10,5% dos casos MB com GIF 2. Constatou-se relagdo entre a
classificacdo operacional MB e a presenca de GIF, uma vez que pacientes MB apresentaram 7,2 vezes
maior prevaléncia de incapacidades fisicas do que comparado aos casos paucibacilar (PB).

Além disso, constatou-se que o ndimero de nervos acometidos esta diretamente relacionado com a
probabilidade de desenvolver algum GIF, uma vez que pacientes com mais de trés nervos afetados
possuiam 17 vezes mais chance de ter GIF em compara¢do com pacientes com até trés nervos afetados
(SILVA JSR, et al., 2019).

Finalmente, avaliou-se a variacdo de tempo entre o aparecimento dos sintomas e o diagnoéstico de
hanseniase e seu impacto na determinacdo de um diagnéstico precoce ou tardio. Assim, foi relatado que
apenas 23,8% dos casos foram diagnosticados em um periodo de 6 a 12 meses do surgimento dos sinais e
sintomas. Outro estudo realizado em 54 Unidades Basicas de Salde (UBS) na cidade de Londrina, no
Parana, revelou que apenas 31,4% dos pacientes hansénicos tinham sido diagnosticados nos primeiros
cinco anos de percepcédo dos sintomas (FERREIRA NMAF, et al., 2020).

Tais dados sédo preocupantes, haja vista a existéncia de pesquisas, como por exemplo a realizada na
Coldmbia, no qual pacientes que demoraram mais de 12 meses para o diagnostico apresentavam o dobro
de chance de ter alguma incapacidade fisica e outro estudo realizado na Etiépia, no qual pacientes com
demora de mais de 24 meses para o diagndéstico possuiam 2,4 vezes maior probabilidade de desenvolver
GIF, as quais reforcam a intrinseca conexdo entre a demora da detec¢do e confirmacdo de casos de
hanseniase, ou seja, o diagndéstico tardio e o desenvolvimento de incapacidades irreversiveis em pacientes
(GUERRERO MI, et al., 2023; SHUMET T, et al., 2015).

Em suma, explicitou-se a relacdo direta entre a classificacdo operacional, o nimero de nervos
acometidos e o tempo para o diagnéstico como fatores importantes que motivam o desenvolvimento de GIF
do tipo 1 ou 2. Logo, constata-se que a classificagdo multibacilar, a qual costuma surgir posterior a
paucibacilar, indica a provavel situacdo de diagnéstico tardio, 0 maior nimero de nervos afetados indica a
proliferacdo da doenca e novamente um possivel diagnéstico atrasado e, por fim, a demora entre os
surgimento de sinais e o diagndstico definitivo € a mais clara indicagédo de que houve retardo no diagnéstico
(FERREIRA NMAF, et al., 2020; SILVA JSR, et al., 2019).

Nessa perspectiva, verifica-se como, na maioria das vezes, quando mais da metade dos casos
diagnosticados com hanseniase se apresentam como multibacilar, geralmente indica um atraso no
diagnostico. Tal fato resulta no desenvolvimento de GIF e danos neurais, acarretando no desenvolvimento
de incapacidades fisicas, deformidade ou deficiéncia visivel nas méos ou pés, além dos olhos, dificultando
as atividades cotidianas, o trabalho e a vida social. Desse modo, reafirma-se o diagndéstico e tratamento
rapido para prevenir a disseminacdo da hanseniase e evitar danos permanentes, estigmas e excluséo
(BETRU KT, 2023; MAKUA T, 2023; VAN BRAKEL WH, et al., 2012). Nesse contexto, pacientes ameacados
pela hanseniase necessitam de atencdo por parte primordialmente da Atencdo Primaria a Saude para a
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identificacdo precoce dos indicios e sintomas tipicos dessa patologia, com o fito de possibilitar um rapido
atendimento e de evitar agravos fisicos irreversiveis (tipicos de um diagnostico tardio), conhecendo, além
disso, os fatores que podem influenciar a probabilidade da incapacidade nos individuos (FERREIRA NMAF,
et al., 2020).

Diante disso, a Atencdo Basica mostrou-se, segundo a visdo de profissionais de salde entrevistados,
como forma potencializadora de controle da patologia. No entanto, verifica-se como processos fragilizados
da manutencdo do modelo descentralizado dessa atencdo a hanseniase, contribui para o atraso no
diagnostico (CAVALCANTE MDMA, et al., 2020). Nesse contexto, mesmo em vista da reducdo de 19,3%
dos novos casos de hanseniase relatados globalmente no periodo de 2013 a 2022, ainda constata-se
namero elevado de casos diagnosticados com GIF e nimeros inalterados de criancas afetadas pela doenca
(SERRA MAAO, et al., 2023; MAMO E, et al., 2024).

Tal panorama perpetua-se por diversos fatores, um destes € a falta de habilidade e conhecimento dos
profissionais de salde em relacdo a hanseniase, uma vez que a carente, ou até ausente, abordagem do
assunto no ramo académico e a falta de pratica, causada pela menor ocorréncia de casos de hanseniase
constatados se comparado a outras patologias, constroem profissionais com pouco experiéncia e com
dificuldade de reconhecer os sintomas classicos da doenca (FERREIRA NMAF, et al., 2020; SILVA JSR, et
al., 2019).

Esse cenario reflete diretamente no tempo decorrido para o diagnéstico e no possivel desenvolvimento
de GIF devido a seu atraso, uma vez que a diferenga cronoldgica entre o surgimento dos sintomas e inicio
do tratamento, a quantidade de hipoteses diagnésticas e consultas médicas realizadas antes do diagnéstico
definitivo de hanseniase e o atraso, ou ndo, no direcionamento do paciente da APS para a atencgéo
especializada séo fatores influenciadas pelo nivel de conhecimento e habilidade dos profissionais que
podem resultar em diagndstico tardio ou desperdicio de recursos (FERREIRA NMAF, et al., 2020; SILVA
JSR, et al., 2019).

Além disso, percebe-se a falta de estratégias de combate e detec¢do de novos de hanseniase como
outro fator para a perpetuacédo dos casos diagnosticados com GIF e da falta de controle da M. leprae pela
APS. Constatou-se que o desenvolvimento e a aplicagdo de A¢Bes de Controle de Hanseniase (ACH) e da
Deteccdo Ativa de Casos (ACD) permitiram o aumento do nimero de novos casos detectados, do ndmero
de diagnésticos sem GIF e dos casos detectados com poucos meses de aparecimento dos sintomas da
hanseniase (LEMA T, et al., 2023).

Tal fato foi abordado no estudo de Lema T et al. (2023), o qual evidencia que a detec¢éo ativa de casos
(ACD) é fundamental para avaliar os pacientes afetados de forma precoce, prevenindo a disseminagdo da
doenca. Visto que a abordagem de triagem em domicilio para ACD aparentou ter alta eficacia. Durante o
periodo de 12 meses do estudo 91 ocorréncias da doenca foram relatadas, um ganho em relagdo aos anos
anteriores e aos 3 anos posteriores a pesquisa (periodo no qual a deteccéo ativa ndo estava ocorrendo),
nos quais foram identificados respectivamente 52, 54, 21 e 24 novos pacientes.

Tal cenério foi avaliado por projeto de monitoramento de sintomas suspeitos de hanseniase realizado na
China, no qual constatou-se variagdo consideravel na eficiéncia de deteccdo de novos casos com bases
nos dados dos individuos diagnosticados antes da estratégia aplicada pelo projeto e os individuos
diagnosticados apds a aplicacdo das estratégias que incluia a integragdo de profissionais capacitados,
hospitais e centros especializados para detectar sintomas suspeitos, realizar o diagnosticos e implementar o
tratamento adequado. Percebeu-se melhora na realizacdo de hip6teses diagndsticas assertivas, uma vez
gue ocorreu uma reducé@o nos casos com erro diagnostico na primeira consulta de 80,1% dos casos antes
da aplicacdo da estratégia para 28,8% ap0s a estratégia (SHEN YL, et al., 2022; LEMA T, et al., 2023).

Ademais, houve diminuicdo na diferenca de tempo entre o surgimento dos sinais e sintomas e o
diagnostico correto de hanseniase, a qual reduziu de uma média de 24 meses para o diagnostico para 13
meses apds o monitoramento de sintomas suspeitos. Por fim, a melhora nos indicativos resultou no
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aumento dos casos detectados precocemente na China, 0os quais aumentaram de 43,7% para 75,2% apds o
projeto, e no decréscimo no indice de novos casos diagnosticados com GIF, estes que reduziram de 33,5%
para 17,6%. Dessarte, compreendeu-se a relevancia de estratégias e projetos na APS que promovem o
monitoramento e controle constante do M. leprae na populacdo como forma de aumentar o numero de
diagnésticos precoces e diminuir os casos de GIF causados por hanseniase (SHEN YL, et al., 2022; LEMA
T, et al., 2023).

Nesse panorama, aponta-se que sistemas de salde, caso organizados partindo de atributos
ordenadores da APS sdo eficientes e de exceléncia. Verificam-se as caracteristicas necessérias a
acessibilidade em relacdo ao primeiro contato, integralidade, a continuidade do atendimento e
gerenciamento. Ademais, tém-se as derivacBes voltadas para a orientacdo comunitaria e para a
competéncia cultural. Nesse sentido, ha a crenca de que as habilidades relacionadas com a as acfes de
combate a hanseniase da APS tem capacidade de organizar estratégias de melhoria do servico e, dessa
maneira, eliminar a doenca (LEMA T, et al., 2023). Entende-se que a fortificacdo das Acbes de Controle da
Hanseniase (ACH) na Atencdo Primaria & Saude aumenta a detec¢éo precoce dos pacientes hansenianos,
por intermédio da vigilancia em salde organizada nas unidades, e assim colabora para a diminuicdo das
incapacidades fisicas, diminuindo o estigma (VIEIRA NF, et al., 2020). Contudo, a desinformacao por parte
da populagdo mostrou-se um pilar na perpetuacao do elevado niimero de casos hansénicos diagnosticados
com GIF, principalmente em comunidades localizadas em regides endémicas e em individuos considerados
contatos domiciliares de pacientes com hanseniase (GOVINDASAMY K, et al., 2021).

Esse cenério foi abordado por um estudo realizado em regibes rurais na india, no qual foi analisada a
relevancia de trés diferentes intervengfes comunitérias que incluiam, a conscientizagdo da populagdo em
geral, a capacitacdo dos profissionais de saude e a educacdo dos pacientes hansénicos e seus contatos
domiciliares. Percebeu-se, neste estudo, uma grande lacuna no conhecimento populacional em relacdo aos
sintomas, o nivel de contdgio e as incapacidades fisicas relacionadas a hanseniase, fatores que se
mostraram determinantes na dificuldade de realizar o diagnéstico precoce. Tal contexto € reforcado na
pesquisa apés ser observado um aumento de 61% no nimero de novos casos notificados a partir do
primeiro més de aplicagdo das intervencdes, em um dos blocos regionais definidos pelos autores, e uma
reducéo do nimero de casos detectados com GIF tipo 2 de 7,1% para 1,3% apds dois anos do inicio das
intervencdes (GOVINDASAMY K, et al., 2021).

A avaliacdo da eficacia dos testes e exames aplicados no Sistema Unico de Saude (SUS) é essencial
para constatar a relevancia e as lacunas do diagndstico realizado na APS. Nesse sentido, é valido salientar
qgue, de acordo com a Secretaria de Vigilancia em Saude do Ministério da Salde do Brasil (SVS/MS), o
diagnéstico, além do exame fisico, deve ser executado com testes complementares, principalmente em
grupos de alto risco. Primeiramente, é realizado um teste de imunocromatograficos rapidos (RT), um exame
com resultado de 10 minutos a partir de amostra de soro e sangue total, caso o paciente seja reativo a
atividade dos antigenos e anticorpos relacionados a M. leprae, o individuo com suspeita € submetido a
microscopia de esfregaco cutaneo. Nesse Ultimo teste, o resultado positivo ja confirma o diagndstico de
hanseniase e o resultado negativo é confrontado por um teste de reacdo em cadeia da polimerase (PCR),
gue pode confirmar o diagnéstico. Dessarte, o estudo avalia a aplicabilidade e a eficiéncia desses testes na
detectagdo precoce de novos casos, principalmente quando direcionados a Atencdo Priméria a Saude
(COSTA MR, et al., 2024).

Portanto, embora o teste imunocromatografico rapido apresente beneficios, como ter baixos custos, ser
de rapida aplicacdo e permitir facil armazenamento, foi constatado que o uso do RT como Unico teste
complementar no diagnostico € contraindicado, uma vez que sua sensibilidade varia dependendo da
manifestacdo e da classificacdo operacional, sendo especialmente pouco sensivel a manifestacdes
paucibacilares (COSTA MR, et al., 2024). Ademais, o teste de microscopia, embora efetivo, possui
complicag8es relacionadas a necessidade de profissionais especializados, infraestrutura e transportes para
regides distantes de maior endemicidade, além de apresentar resisténcia por parte de alguns pacientes
devido a dor durante o exame (COSTA MR, et al., 2024).
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Finalmente, o PCR, embora efetivo devido a alta especificidade para identificar o M. leprae, também
possui complicagdes com armazenamento e refrigeracdo dos equipamentos, necessidade de profissionais
capacitados para realizar o teste e o custo elevado (COSTA MR, et al., 2024). Nesse cenario, é valido
ressaltar a pesquisa que avaliou a criacdo de perfis de produtos-alvo para melhora do diagnéstico de
hanseniase, no qual constatou-se que a dificuldade em desenvolver novos testes para detecgdo desta, esta
diretamente relacionado com a multiplicidade das manifestacdes do patdgeno e os entraves proprios da
caréncia de recursos da APS, os quais retardam a criacao de teste que sejam de baixo custo de producéo,
facil distribuicdo, rapida aplicacéo e identificacdo do resultado, sensivel as diversas apresentacdo de casos
hansénicos, com alta taxa de precisdo, acima de 90%, e que consigam atender a todas as demandas
sanitarias e de biosseguranca determinadas pelos 6rgaos vigilantes e pela Organizacdo Mundial de Saude
(KUKKARO P, et al., 2024).

Percebe-se, desse modo, como testes complementares séo de dificil desenvolvimento e disseminagédo
na APS, o que fortalece a importancia do diagndstico clinico precoce de hanseniase como a principal forma
de deteccdo da doenca praticada no SUS (COSTA MR, et al., 2024).

CONSIDERACOES FINAIS

Diante das informacdes sintetizadas neste estudo de revisdo de literatura, conclui-se que o diagnéstico
precoce é de extrema relevancia no combate e controle da hanseniase na Atencao Primaria a Saude,
principalmente na diminuicdo de casos de incapacidade fisica e danos na qualidade de vida dos
pacientes.Foi possivel evidenciar o impacto causado na saude publica quando na auséncia da atencao
inicial em hanseniase ao longo do tempo.Torna-se, portanto, fundamental criar iniciativas e estratégias para
melhorar a qualidade do diagnéstico realizado na Atencdo Basica, seja pela capacitacdo dos profissionais
de saude, seja pela implementag&o de projetos de monitoramento e detecc¢éo do M. leprae.
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