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Modelo artesanal para treinamento de puncéo lombar
Handmade model for lumbar puncture training
Modelo hecho a mano para entrenamiento de puncién lumbar
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Moreira Miguez Godoy?, Leticia Américo Gaial, Franklin Coelho Nascimento!, Rosa Helena de
Figueiredo Chaves!.

RESUMO

Objetivo: Desenvolver e testar um modelo simulador de baixo custo para treinamento de pun¢éo lombar,
gue seja capaz de simular uma experiéncia real, utilizando trés materiais pré-estabelecidos. Métodos:
estudo metodolégico, prospectivo, analitico, com caracteristica de pesquisa experimental, sem dor ou
desconforto para os participantes da pesquisa, unicéntrico. Resultados: A usabilidade do modelo foi
avaliada como excelente por 83,33% dos juizes e boa por 16,67%. O item "avaliagdo para ensino" recebeu
a maior pontuacdo entre as variaveis avaliadas. O produto recebeu avaliagdo undnime como excelente
(p=0,7), demonstrando homogeneidade estatistica nas avaliacdes. Conclusédo: O simulador desenvolvido
mostrou-se efetivo para o ensino-aprendizagem da puncado lombar, apresentando viabilidade econdmica,
reprodutibilidade e adequacdo pedagdgica. A avaliagdo positiva e homogénea dos juizes valida sua
aplicabilidade como ferramenta educacional, permitindo pratica repetida em ambiente controlado e
aprendizado individualizado.

Palavras-chave: Treinamento por simulacdo, Puncéo espinal, Educacdo médica, Materiais de ensino.

ABSTRACT

Objective: To develop and test a durable, low-cost refill for a lumbar puncture training simulator model that
is capable of simulating a real experience, using three pre-established materials. Methods: Methodological,
prospective, analytical study, with experimental research characteristics, without pain or discomfort for the
research participants, unicentric. Results: The usability of the refills was evaluated as excellent by 83.33%
of the judges and good by 16.67%. The item “evaluation for teaching” received the highest score among the
variables evaluated. The product was unanimously rated as excellent (p=0.7), demonstrating statistical
homogeneity in the evaluations. Conclusion: The simulator developed proved to be effective for teaching
and learning lumbar puncture, showing economic viability, reproducibility and pedagogical suitability. The
judges' positive and homogeneous evaluation validates its applicability as an educational tool, allowing
repeated practice in a controlled environment and individualized learning.

Keywords: Simulation training, Spinal puncture, Medical education, Teaching materials.
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RESUMEN

Objetivo: Desarrollar y probar un recambio duradero y de bajo costo para un modelo de simulador de
entrenamiento de puncién lumbar que sea capaz de simular una experiencia real, utilizando tres materiales
preestablecidos. Método: Estudio metodoldgico, prospectivo, analitico, con caracteristicas de investigacion
experimental, sin dolor o incomodidad para los participantes de la investigacion, unicéntrico. Resultados: La
usabilidad de los recambios fue evaluada como excelente por el 83,33% de los jueces y como buena por el
16,67%. El item “evaluacion para la ensefianza” recibio la puntuacién mas alta entre las variables
evaluadas. El producto fue calificado unanimemente como excelente (p=0,7), demostrando homogeneidad
estadistica en las evaluaciones. Conclusion: El simulador desarrollado demostré ser eficaz para la
ensefianza y aprendizaje de la punciéon lumbar, mostrando viabilidad econdmica, reproducibilidad e
idoneidad pedagodgica. La evaluacién positiva y homogénea de los jueces valida su aplicabilidad como
herramienta educativa, permitiendo la practica repetida en un ambiente controlado y el aprendizaje
individualizado.

Palabras clave: Entrenamiento con simulacién, Puncién lumbar, Educacion médica, Material didactico.

INTRODUCAO

A punc¢éo lombar € um procedimento no qual busca-se obter a coleta de material biolégico para fins
diagnodsticos. Também pode ser utilizada para fins terapéuticos na administracdo de antibidticos em
pacientes com suspeita de meningite bacteriana. A técnica visa obter acesso ao liquido cefalorraquidiano
localizado no espaco subaracnéideo da medula espinhal, o qual tem sido utilizado na investigacdo de
doencas infecciosas do sistema nervoso central (PIAZZETTA GR e PEREIRA HCP, 2021).

O acesso ao liquido cefalorraquidiano se da através da puncdo com uma agulha raquidiana,
preferencialmente de calibre 22 G, no espaco intervertebral L3-L4. Entre as vantagens da via de acesso
lombar estdo: auséncia de risco de lesdo vascular grave; maior seguranca para o diagnéstico de patologias
gue afetam estruturas abaixo da cisterna magna; possibilidade de deteccao de células neoplasicas, mesmo
as que acometem estruturas acima da cisterna magna; a capacidade de discriminar processos inflamatoérios
ou infecciosos cronicos; e a realizacao de testes imunolégicos, que na atualidade estdo sendo padronizados
para amostras obtidas em regido lombar (PUCCIONI-SOHLER M, et al. 2002).

Dentre as variadas indicacdes de puncgdo lombar destacam-se: diagnostico de infecgdes virais,
micobacterianas, flingicas e bacterianas do sistema nervoso central; diagnéstico de hemorragia
subaracnoidea, neoplasias, doencas desmielinizantes e sindrome de Guillain-Barré. De forma terapéutica
pode ser realizada nas seguintes ocasifes: anestesia subaracndidea, administracdo de quimioterapia
intratecal, administracdo intratecal de antibidticos e introducdo de contraste para mielografia ou
cisternografia (OLIVEIRA JPS, et al. 2020).

De acordo com o parecer n° 15/2012 do Conselho Regional de Medicina do Estado do Para (2012), a
coleta de liquor constitui um ato exclusivo médico, podendo ser realizado por qualquer profissional
habilitado, independente de especialidade. Caso o médico ndo tenha segurangca para realizar o
procedimento, devera solicitar o auxilio de outro médico capacitado, que devera proceder com a coleta o
mais rapido possivel. Diante do exposto, é possivel compreender a vital importancia de treinamento pratico
para que os estudantes de medicina possam adquirir seguranca e habilidade para a realizagdo de puncdes
lombares desde a academia, evitando assim, imbréglios futuros nos ambientes de trabalho. A utilizacéo de
simuladores artesanais fabricados com materiais de baixo custo pode ser uma forma bastante acessivel
para que os académicos adquiram tais habilidades.

A técnica da puncéo lombar ainda é um procedimento delicado que requer experiencia e cuidado, pois
em caso de erro técnico pode trazer sérias consequéncias ao paciente (MACIEIRA LMM, et al. 2017). A
reducdo de riscos na interacdo entre o estudante de medicina e 0 paciente perpassa por um meio de
treinamento sistematizado em ambiente simulado, com a insercdo de cenarios praticos diversificados
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durante todo o periodo da graduacdo, a ser realizado em laboratérios de habilidades clinicas e/ou
cirlrgicas. Dessa forma, o cenario simulado é visto como uma oportunidade valiosa para o académico
praticar e adquirir habilidades, vivenciando situacdes de erros e acertos, reconhecendo situagfes inseguras
e repetindo os procedimentos até o acerto, contribuindo para a redugéo do tempo de cada acédo executada
(ALVES R e SALDANHA GA, 2021).

A criacdo de modelos realisticos possibilita avaliar e medir as competéncias profissionais adquiridas,
fazendo com que o préprio aluno possa refletir sobre as lacunas e acertos durante a sua atividade pratica,
tendo como foco a melhoria do aprendizado. Também cria um cenario ideal onde possibilita uma maior
fidedignidade na avaliacdo e medicdo das competéncias profissionais adquiridas. As situacbes criadas
permitem que o aluno se depare com pacientes padronizados e tarefas especificas para cada situacéo,
sendo seu desempenho avaliado por preceptores através de uma ficha estruturada que contempla uma
escala de habilidades e atitudes (ALVES ATA e DOMENIS LAM, 2024).

A metodologia ativa pode ser utilizada como uma proposta de ensino eficaz para a consolidacédo do
conhecimento, para o desenvolvimento do raciocinio clinico e para a aquisicdo de autonomia do estudante
de medicina, onde ele torna-se protagonista do préprio aprendizado. A possibilidade de um contato precoce
com a atividade profissional além de maior interacdo entre teoria e prética representam aspectos que
podem ajudar na percepc¢ao positiva do método pelos académicos (CAVALCANTE BBC, et al.2023).

A simulagdo realistica € um método que se apresenta como estratégia educativa, oportunizando aos
seus participantes ampliar conhecimento através de erros e acertos na pratica simulada, observando os
resultados e comparando-os com as expectativas de aprendizagem, habilidade e desenvoltura
preconizados para a solugdo do caso. Embora as simulacdes venham sendo utlizadas como uma
tecnologia educacional que habilita a pratica médica, elas também podem proporcionar o desenvolvimento
de competéncias em seguranca do paciente (SANTOS B, 2023).

De acordo com YaoZJ, et al. (2023), a aplicacdo de métodos de ensino abrangentes constituidos por
método de simulacdo mostra maior adesdo de estudantes de medicina quando comparado com uma
metodologia mais tradicional, jA& que representa a mudan¢ca do status de aprendizagem passiva e 0
engajamento na aprendizagem ativa.

O custo elevado de aquisi¢cdo e manutencéo de equipamentos informatizados/robotizados que compdem
os cenarios de pratica simulada hiperrealistica, tem se mostrado como um verdadeiro entrave para as
escolas médicas, tornando o emprego dessas tecnologias, ndo raramente, inalcancaveis. Visando burlar
essas dificuldades, os centros de ensino médico tém se tornado adeptos do uso de simuladores artesanais
de baixo custo. Um bom exemplo disso é o uso de frutas e carnes de animais na aplicacdo de inje¢des ou o
uso de fios de algoddo em cadeiras para a simulagdo de pontos cirlrgicos, técnicas muito utilizadas no
ensino de cirurgia experimental (KNOBEL R e COSTA RRO, 2021) (GIFFHORN H e GIFFHORN MCAS,
2020).

Embora o uso de equipamentos de baixo custo para a simulacdo de habilidades médicas venha sendo
utiizado com certa frequéncia nas universidades, sua pratica € recente, principalmente no contexto
brasileiro, havendo uma lacuna de estudos que demonstrem sua confiabilidade frente aos modelos ja
validados (KNOBEL R e COSTA RRO, 2021).

Diante do exposto, 0 estudo visou descrever o desenvolvimento e testagem de um refil duravel e de
baixo custo para modelo simulador de treinamento de pun¢do lombar, que seja capaz de simular uma
experiéncia real, utilizando trés materiais pré-estabelecidos.

METODOS
Tipo de estudo

Trata-se de um estudo metodolégico, prospectivo, analitico, com caracteristica de pesquisa
experimental, sem dor ou desconforto para os participantes da pesquisa, unicéntrico e metodologia
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explicativa quanto ao objetivo, que elaborou um modelo de treinamento, analisando sua efetividade no
processo de aprendizagem de punc¢éo lombar.

Aspectos éticos

As acgles deste estudo se concretizaram ap6s aceite do orientador, aceite do co-orientador, aceite da
instituicdo, aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa (CAAE n° 74648723.4.0000.5701 e parecer n°
6.482.617) e aceite do termo de consentimento livre-esclarecido (TCLE). Apoés foi realizada a testagem de
diversos materiais, construcdo de protétipos e, por fim, a construcdo dos refis para puncao lombar, que
posteriormente foram avaliados pelos professores de habilidades cirdrgicas através da aplicacdo de
guestionario.

Publico-alvo

Foram convidados a participar do estudo todos os professores das habilidades cirlirgicas e/ou urgéncia e
emergéncia familiarizados com o método de puncédo lombar e com o simulador padrédo utilizado por uma
instituicdo de ensino superior no municipio de Belém-Para. Ao final, no caso de aprovag¢do do modelo pelos
especialistas, ele sera fornecido com o intuito de permitir o treinamento por parte dos estudantes de
medicina da mesma institui¢éo de ensino.

Material utilizado para elaboragédo e construcdo do modelo

Para elaboragdo do modelo foram utilizados materiais que simularam as camadas mais superficiais dos
tecidos: tecido celular subcutaneo e tecido gorduroso (excluindo-se a pele, que é simulada por outro
material).

A primeira camada foi feita com borracha de silicone SPB 055 branca e confeccionada uma férma de
papelédo de formato retangular e vazada em seu centro, com as seguintes medidas: 5 cm de altura x 13 cm
de largura x 8,5 cm de espessura. A borracha foi misturada em um pote, adicionando-se o catalisador na
proporcéo de 3% para cada quilo da borracha. Apos a mistura, a borracha foi despejada lentamente sobre a
férma, sendo retirada ap6s 3 horas.

A segunda camada foi confeccionada unicamente com espuma de vedac¢do para ar-condicionado. Neste
refil a espuma foi cortada nas seguintes medidas: 5 cm de altura x 13 cm de largura x 8,5 cm de espessura.
Em seu centro sera retirado um pedaco medindo: 4 cm de altura x 6,5 cm de espessura x 13 cm de largura,
para criar uma vala que facilita o encaixe no modelo.

A terceira camada foi confeccionada com espuma de vedacdo para ar-condicionado e borracha de
silicone de cura acética. Neste refil a espuma também foi cortada nas seguintes medidas: 5 cm de altura x
13 cm de largura x 8,5 cm de espessura. E em seu centro foi retirado um pedagco medindo: 4 cm de altura x
6,5 cm de espessura x 13 cm de largura, para criar uma vala que facilita o encaixe do refil no modelo.
Adicionando-se ao final do procedimento uma camada de 3 mm de borracha de silicone de cura acética em
cima da espuma.

Etapas da Construcdo do Manequim

As camadas foram colocadas em um manequim, onde foi realizado um recorte na mesma medida dos
materiais que simulam os tecidos subcuténeo e gorduroso. A fixagdo se deu através da utilizagédo de gesso.
Este mesmo material foi utilizado para a confeccdo dos referenciais anatdmicos para a aplicabilidade da
puncgdo, como as cristas iliacas posteriores e os processos. Foi utilizado lamina de serra para auxiliar o
corte do manequim e gesso para o preenchimento e constru¢do do produto. Para o acabamento do
manequim foi utilizada borracha de silicone. Apds a finalizagdo de sua constru¢do (Figura 1), o modelo foi
testado pelos proprios pesquisadores (Figura 2).
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Figura 1 - Simulador para punc¢éo lombar.

[T “"

Fonte: Faria DOV, et al., 2025.

Figura 2 - Realizag&o de testagem do modelo

Fonte: Faria DOV, et al., 2025.
Avaliagdo do modelo

O modelo foi avaliado por seis professores de habilidades cirtrgicas e/ou urgéncia e emergéncia
familiarizados com o método de pungéo lombar e com o simulador padrdo utilizado pela instituicdo. A
escolha dos profissionais foi feita por conveniéncia. Todos os participantes da avaliagdo responderam um
guestionario autoexplicativo contendo uma escala do tipo Likert com 10 afirmativas, conforme proposto por
Lucian R e Dornelas JS (2015). Para cada afirmativa ha quatro opg¢des que foram assinaladas entre
concordo plenamente, concordo parcialmente, discordo plenamente e discordo parcialmente. Ao escolher
uma alternativa, foi aplicada uma pontuacdo correspondente que constituiu uma soma capaz de atestar a
eficacia e aplicabilidade do modelo. Os especialistas também poderiam sugerir melhorias para o simulador.
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Procedimento

Cada especialista realizou 3 puncdes. Para o procedimento foi utilizada agulha de quincke 22G.
Qualquer falha detectada na confeccédo do produto durante o procedimento determinou sua exclusédo para
efeito de resultado. A documentacdo dos procedimentos foi realizada de acordo com os itens do
guestionario.

RESULTADOS

Abaixo segue a avaliacdo da usabilidade do modelo utilizado pelos juizes (Figura 3). Os juizes avaliaram
como excelente a usabilidade do modelo utilizado em sua maioria, 83,33% (5). Apenas 16.67% (1)
classificou a usabilidade do modelo como bom.

Figura 3 - Avaliacdo da usabilidade dos materiais utilizados para a constru¢do do manequim.

Hl 83.33% Excelente
Bl 16.67% Bom

Total=6

Fonte: Faria DOV, et al., 2025.

Na figura abaixo (4) segue a demonstracdo da pontuacgdo das variaveis avaliadas pelos juizes no modelo
de manequim criado. A maior pontuacéo foi obtida no item avaliacdo para ensino e a menor foi obtida no
item possui cristas iliacas como referéncia para aplicacao do procedimento.

Figura 4 - Pontuacgéo obtida de acordo com o item avaliado pelos juizes.

Pontuagao

O modelo reproduz as condigdes reais para a coleta do LCR S | 6
O modelo reproduz as condigdes reais para a pungao do... I | 7

O modelo simula a angulagdo(cefalizagdo) para aplicagdo do... N 16

O modelo simula a profundidade para aplicagdo do... I 16

O modelo possui espaco intervertebral L3 e L4; L4 e L5... I | 6
O modelo possui processo espinhoso da vertebra L4 como... I | 7

O modelo possui cristas iliacas como referéncia para... EEEEEEEEEEE———— O
Avaliagdo para o ensino IS 18
Avaliagdo da resisténcia I ] 7
Avaliagdo estética I 14

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20

Fonte: Faria DOV, et al., 2025.
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Na figura abaixo (5) segue a demonstracdo das notas atribuidas ao produto construido por juiz, segundo
a escala de likert. Observa-se que 100% dos juizes avaliaram o manequim como excelente. Segundo o
teste Shapiro Wilk, as notas ndo apresentam diferencgas estatisticas significativas, p=0,7.
Figura 5 - Nota atribuida de acordo com a avaliagdo dos juizes ao produto construido.
30
28— —_——
26— —

24

22— [ |

20 T

Fonte: Faria DOV, et al., 2025.

DISCUSSAO

Os bonecos simuladores sdo ferramentas valiosas no ensino de procedimentos médicos e oferecem aos
alunos mais seguranca para desenvolver e aperfei¢coar suas habilidades. Ja esta documentada na literatura
a efetividade dessa metodologia, destacando seus beneficios para a aprendizagem e a reteng¢do do
conhecimento. Assim, o presente estudo teve como objetivo desenvolver e testar um modelo duravel e de
baixo custo para treinamento de punc¢éo lombar, que seja capaz de simular uma experiéncia real, utilizando
trés materiais pré-estabelecidos (MACIEIRA LMM, et al. 2017).

Dessa maneira, os bonecos simuladores se consolidam como ferramentas essenciais para o ensino de
procedimentos dos profissionais e oferecem aos alunos uma experiéncia pratica, segura e eficaz para
desenvolver e aprimorar suas habilidades. A utilizagdo dessa metodologia contribui para a formacdo de
profissionais mais confiantes, competentes e preparados para o mercado de trabalho, como foi constatado
no estudo de Figueiredo IATS, et al. (2021) onde demonstrou-se ser possivel desenvolver um protétipo de
baixo custo com énfase no desenvolvimento de habilidade para a realizagdo de dissec¢do de acesso
venoso periférico.

No presente estudo foi avaliada a usabilidade do modelo representado na Figura 16. Nesta fase 83,33%
(5)dos juizes consideraram o modelo excelente. No estudo de Araljo MS (2023), que construiu, validou e
avaliou a eficicia de um simulador de baixo custo com a finalidade de administracdo de medicamentos em
lactentes, por via subcutanea, endovenosa e intramuscular, e se obteve resultados satisfatorio na avaliacéo
dos juizes sobre o produto construido e considerou que o simulador foi inovador e reprodutivel, e admitindo-
se que é possivel construir um simulador de baixo custo voltado para administracdo de medicamentos em
lactentes, que possa agregar evidéncias de validade de aparéncia e funcionalidade e que promova a
melhoria das habilidades dos estudantes, os dados do estudo em questdo se assemelham como o estudo
corrente, quanto ao atributo usabilidade.

A implantacdo de modelos experimentais de baixo custo no ensino médico tem mostrado boa aceitagédo
entre estudantes e residentes de medicina. Em um estudo realizado por Spencer FAC, et al. (2017) buscou-
se avaliar o uso de modelos de pega suina contendo pele, tecido subcutdneo e musculo, onde era passada
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uma sonda nasogastrica entre a camada muscular e o tecido subcutaneo. O simulador recebeu avaliacao
positiva de 98,6 % dos participantes do estudo. Embora o presente estudo ndo tenha sido realizado
diretamente com os discentes, entende-se que umapercepcaopositiva dos especialistas seja proporcional a
uma boa aceitacdo do prot6tipo pela comunidade académica. Mesmo em areas cirdrgicas muito especificas,
como na cirurgia vascular, modelos experimentais de baixo custo vem sendo testados com relativo sucesso.
Em um estudo realizado por Grahem HD, et al. (2017) buscou-se avaliar o uso de trés espécies vegetais — a
cebolinha, a vagem e o feijdo-verde — com o intuito de simular a pratica de anastomoses vasculares. Dos
trés modelos, o menos viavel foi a cebolinha, ja que suas fibras orientadas em sentido longitudinal
impediram a confeccdo da anastomose. Ja o feijao-verde apresentou melhor viabilidade, principalmente por
conter menor espessura, o que simulou com melhor fidedignidade as caracteristicas morfolégicas
vasculares.

Modelos experimentais de baixo custo vém sendo validados ultimamente com a aplicagdo de
guestionarios autoinstrutivos do tipo Likert, os quais apresentam adaptacdes de acordo com o dispositivo a
ser avaliado. Ao responder a uma série de questionamentos a serem assinalados de forma totalmente
objetiva em uma escala, o avaliador gerard uma pontuacéo, que servird para afirmar se aquele modelo esta
apto para ser utilizado na simulacdo realistica do procedimento. Este tipo de estudo foi utilizado com
sucesso por Caselato GCR (2019) onde obteve éxito na validacdo de simuladores realisticos em
neurocirurgia pediatrica.

Segundo Araujo APF (2021) a elaboracao de cenarios realisticos oportuniza que os académicosdos
cursos de saude tenham melhor preparo para procedimentos futuros. Mesmo que seja necessario
conhecimentos especializados de acordo com a &rea de atuacao deste profissional, a simula¢do promove a
fixacdo do conteludo tedrico e exercita na pratica em ambiente controlado habilidades técnicas, postura
profissional, raciocinio clinico e respostas ageis frente ao caso. Portanto diante desta afirmacdo espera-se
gue os académicos do curso de medicina venham usufruir deste simulador de pun¢&o lombar.

O simulador em formato de manequim foi avaliado por 6 (seis) juizes, no qual pontuaram diferentes
aspectos, sendo a maior pontuagéo obtida no item “avaliacdo para ensino”, o que implica na interpretacao,
de que o manequim atende as necessidades minimas para o procedimento de ensino e aprendizagem, e
retne atributos pedagdgicos satisfatérios. A menor pontuacéo foi obtida no item “possui cristas iliacas como
referéncia para aplicagdo do procedimento”. Assim evidenciamos a relevancia e aplicabilidade do
modeloconstruido para a pratica e aprendizado da puncao lombar.

Para Brito PSM (2015) o treinamento em simulador proporciona um aprendizado de habilidades técnicas,
aquisicao e retencdo do conhecimento, melhora a autoconfianga do aluno e possibilita a transferéncia para
a pratica clinica. Dessa maneira, a elaboracéo de estratégias que fomentem o treinamento de estudantes de
graduacgdo de medicina com manequim simulador para punc¢éo lombar, levando em consideracdo aspectos
guantitativos e qualitativos sdo de suma importancia. Em nosso estudo todas as pontuag8esatribuidas pelos
juizes no somatério de todos os itens avaliados foram superiores a 20, sendo a maior nota 29. As
pontuacdes indicam para uma homogeneidade de notas e concordancia entre as notas atribuidas pelos
juizes ao simulador, p=0,7.

Diante de todos os beneficios ja elencados sobre as metodologias ativas de ensino envolvendo
simulagédo, novos estudos estdo sendo realizados buscando validar esses cenérios por intermédio da
aplicacdo de questionarios para a avaliagdo de juizes, geralmente compostos por especialistas de
determinada area médica. Em um estudo realizado por Carvalho LR e Zem-Mascarenhas SH (2020), foi
avaliada a construgcao de um cenario de simulagéo sobre sepse, o qual foi considerado adequado apos as
alteracdes baseadas nas sugestBes dos juizes. Diante dos achados é evidente que o ensino baseado em
simulacdo e o treinamento em habilidades de comunicacdo que sdo implementados em diversas areas da
saude, possuem extrema necessidade e seus conceitos ainda precisam ser mais divulgados para que a
utilizagdo seja ampliada e bem-sucedida. Vale destacar que o desenvolvimento de habilidades do
académico é fundamental. Todas essas a¢Bes educacionais propiciam qualificacdo assistencial para o
profissional, reducdo de eventos adversos e aumento da seguranca do paciente (MELO MCB, et al. 2016).
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CONCLUSAO

Admitimos que o simulador construido atendeu as necessidades de ensino e aprendizagem para a

realizagdo da puncgdo lombar dos académicos do curso de medicina, uma vez que, foi avaliado
positivamente pelos juizes que consideram o produto construido como excelente. Ademais, o quesito ensino
foi a variavel mais bem pontuada pelos especialistas, o que qualifica o produto construido como aplicavel e
necessario, portanto adequado para o que se propds. Todos os achados sdo reforcados pela
homogeneidade das notas dos juizes, que demostrou pouca variacéo entre a percepgdo dos professores
avaliadores. Portanto, o simulador constitui uma ferramenta valiosa para o ensino e a aprendizagem, e
oferece diversas vantagens para estudantes e educadores. Além disso o presente simulador oferece a
oportunidade deum cenario clinico quantas vezes for necessaria, permitindo que os alunos aprendam em
seu proprio ritmo e consolidem seus conhecimentos.
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