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RESUMO

Objetivo: Analisar na literatura o impacto da assisténcia de enfermagem no cuidado do paciente adulto com
esclerose multipla. Métodos: Revisdo integrativa da literatura baseada na pergunta norteadora sobre o
impacto da enfermagem nesse contexto. Foram incluidos artigos publicados entre 2018 e 2024, disponiveis
na integra, em portugués, inglés e espanhol, excluindo duplicatas e estudos néo relacionados. As bases
consultadas foram LILACS, BDENF, PUBMED e SCIELO. Resultados: Foram identificados 1.473 artigos,
dos quais 20 foram pré-selecionados para leitura na integra. Apdés a andlise criteriosa, 15 compuseram a
amostra final. O processo de sele¢do esta ilustrado no fluxograma, e a caracterizacdo dos estudos analisados
€ apresentada no Quadro 1, destacando autor/ano, tipo de estudo, objetivos e principais conclusdes.
Consideragdes finais: A EM é uma doen¢a complexa, que demanda uma abordagem multidisciplinar e
individualizada. Dessa forma, a enfermagem vem desempenhando um papel crucial na gestdo de sintomas,
na educacao desse paciente, e na promoc¢do de um manejo melhor para a doenca.

Palavras-chave: Esclerose Mltipla, Cuidado, Assisténcia de enfermagem.
ABSTRACT

Objetivo: Analisar na literatura o impacto da assisténcia de enfermagem no cuidado do paciente adulto com
esclerose multipla. Métodos: Revisdo integrativa da literatura baseada na pergunta norteadora sobre o
impacto da enfermagem nesse contexto. Foram incluidos artigos publicados entre 2018 e 2024, disponiveis
na integra, em portugués, inglés e espanhol, excluindo duplicatas e estudos néo relacionados. As bases
consultadas foram LILACS, BDENF, PUBMED e SCIELO. Resultados: Foram identificados 1.473 artigos,
dos quais 20 foram pré-selecionados para leitura na integra. Apés a andlise criteriosa, 15 compuseram a
amostra final. O processo de sele¢do esta ilustrado no fluxograma, e a caracteriza¢ao dos estudos analisados
€ apresentada no Quadro 1, destacando autor/ano, tipo de estudo, objetivos e principais conclusées.
Consideragdes finais: A EM é uma doenga complexa, que demanda uma abordagem multidisciplinar e
individualizada. Dessa forma, a enfermagem vem desempenhando um papel crucial na gestdo de sintomas,
na educacao desse paciente, e na promoc¢do de um manejo melhor para a doenca.

Palavras-chave: Esclerose Miltipla, Cuidado, Assisténcia de enfermagem.
RESUMEN

Objetivo: Analizar en la literatura el impacto de los cuidados de enfermeria en el cuidado de pacientes adultos
con esclerosis multiple. Métodos: Revisidn integrativa de la literatura a partir de la pregunta orientadora sobre
el impacto de la enfermeria en este contexto. Se incluyeron articulos publicados entre 2018 y 2024,
disponibles integramente, en portugués, inglés y espafiol, excluyendo duplicados y estudios no relacionados.
Las bases de datos consultadas fueron LILACS, BDENF, PUBMED y SCIELO. Resultados: Se identificaron
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1.473 articulos, de los cuales 20 fueron preseleccionados para lectura completa. Después de un andlisis
cuidadoso, 15 constituyeron la muestra final. El proceso de seleccion se ilustra en el diagrama de flujo, y la
caracterizacion de los estudios analizados se presenta en la Tabla 1, destacando autor/afio, tipo de estudio,
objetivos y principales conclusiones. Consideraciones finales: La EM es una enfermedad compleja, que
exige un abordaje multidisciplinar e individualizado. De esta manera, la enfermeria ha jugado un papel crucial
en el manejo de los sintomas, educando a los pacientes y promoviendo un mejor manejo de la enfermedad.

Palabras clave: Esclerosis Mdltiple, Cuidadoso, Asistencia de enfermeria.

INTRODUCAO

A esclerose multipla (EM) é uma doenca inflamatéria cronica, que ocasiona desmieliniza¢do da bainha de
mielina e degeneracgdo axonal no sistema nervoso central (SNC), causando alterag6es em multiplas regides,
como substancia branca, cinzenta, tronco cerebral, medula espinhal e nervo 6ptico. E caracterizado por
episédios de incapacidade neurolégica, totais ou parciais, reversiveis, que podem durar dias a semanas
(REICH DS, et al., 2018). A imunopatologia da EM envolve multiplos componentes do sistema imunolégico,
gue contribuem para a desmielinizacdo e degeneracdo no SNC. Dois tipos importantes de células
imunoldgicas estdo presentes nesse processo: as células T (CD4 e CD8) e as células B. As células T entram
no SNC através da corrente sanguinea.

Elas liberam substancias quimicas que causam o processo inflamatério, resultando em danos nas fibras
nervosas e na bainha de mielina. As células B sao ativadas com a ajuda das células T. Elas produzem
anticorpos contra a mielina assim como citocinas inflamatérias, que causam danos adicionais no SNC
(HOGLUND RA e MAGHAZACHI AA, 2014). As terapias modificadoras da doencga, tém se expandido nas
Ultimas décadas, melhorando assim o prognéstico dos pacientes com EM. O diagnéstico da doenca é
realizado por meio de aspecto clinicos e radioldgicos. Existem principios fundamentais para esse diagnostico:
uma sindrome ‘tipica’ da EM (neurite optica, doenga cerebelar, mielite parcial afetando tratos piramidais,
gualquer lesdo medular); e evidéncias do envolvimento do SNC, como les6es desmielinizantes no cérebro e
na medula espinhal, que quase sempre sao identificadas pela ressonancia magnética (TRAVERS BS,et al.,
2022).

E diagnosticada geralmente entre 20 e os 40 anos, provocando incapacidade progressiva e por muitas
vezes sendo imprevisivel, apos o diagndstico, a esperanca de vida é e média 40 anos, porém, esses anos
sdo caracterizados por uma qualidade de vida menor, com consequéncias nos dominios pessoal, familiar e
econdmico (BAIXINHO CL,et al., 2016). Com base nos pontos citados acima, entende-se que a EM causa
prejuizos no autocuidado, nas atividades instrumentais e nas atividades diarias da vida. A mobilidade,
essencialmente em locomocado com distancias longas e tarefas domesticas sdo 0s pontos mais desafiadores
para esses pacientes (FRANCO RC,et al., 2022).

Diante desse cenéario, é fundamental questionar a atuacdo da enfermagem diante desse desafio, uma vez
gue a saude e bem-estar dos pacientes com EM sé@o gravemente afetados por essa condi¢do. Nesse sentido,
a pratica de enfermagem estabelece diretrizes que permitem uma compreensao abrangente do quadro de
saude e doenga, facilitando a escolha de intervengdes adequadas. Essas a¢des podem contribuir para a
adeséo do paciente ao tratamento, melhorando sua qualidade de vida (CORSO NAA, et al., 2013).

Assim, esse estudo justifica-se pela necessidade de aprofundar o conhecimento sobre as préticas de
enfermagem para pacientes adultos portadores de esclerose mdltipla, considerando que os enfermeiros
necessitam do conhecimento sobre as melhores praticas e intervencdes para aprimorar a qualidade de vida
desse paciente. Nesse sentido, 0 objetivo desse estudo foi analisar na literatura o impacto da assisténcia de
enfermagem no cuidado do paciente adulto com esclerose mdltipla.

METODOS

Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, descritiva, com abordagem qualitativa a respeito da
producdo cientifica sobre assisténcia dos profissionais de enfermagem ao paciente portador de esclerose
multipla. A revisao integrativa consiste em um método que tem como objetivo sintetizar publicagbes,
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possibilitando conclusGes sobre uma determinada tematica. O método foi selecionado a fim de facilitar uma
analise e sintese do fendmeno em estudo, baseando-se em pesquisas anteriores para gerar conhecimento e
identificar lacunas a serem exploradas (SOUZA MT, et al; 2010). O planejamento para a realizacédo da revisao
foi articulado em seis etapas: (1) elaboracdo do tema e da pergunta norteadora; (Il) definicdo dos critérios para
selecdo da amostra; (lll) coleta de dados; (IV) analise da amostra; (V) interpretacéo dos resultados; e (VI)
apresentacao da revisdo (NETO JA C, 2022).

Para nortear a busca, foi elaborada a questdo da pesquisa utilizando a estratégia PICo (Populacéo,
Interesse e Contexto), sendo: P — Paciente adulto com Esclerose Mdltipla, | - Assisténcia de enfermagem no
cuidado desses pacientes, Co - Evidéncias encontradas na literatura. Essas monogramas possibilitaram o
alcance da pergunta norteadora, para dar seguimento ao estudo de acordo com 0s objetivos (SANTOS CM,
et al.,2007). Dessa forma, a seguinte questédo norteadora foi elaborada: Qual € o impacto da assisténcia de
enfermagem no cuidado do paciente adulto com esclerose mudltipla, conforme evidéncias encontradas na
literatura?

As bases de dados pesquisadas foram: Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), Banco de dados em Enfermagem (BDENF), PUBMED (National Library of Medicine) e Scielo (Brasil
Scientific Electronic Library Online). Os descritores foram combinados selecionados entre os Descritores em
Ciéncia da Saude (DeCS), e combinados entre si utilizando os operadores booleanos (AND e OR). Para a
elaboracéo da estratégia de busca, foram selecionados os descritores especificos para cada base de dados,
favorecendo a identificagdo de um maior nimero de artigos, conforme (Quadro 1).

Quadro 1- Estratégia de busca nas bases de dados.
Bases de

Dados Estratégia
LILACS (Multiple Sclerosis) AND (Nursing Ca_re) o
(MS (Esclerose Multipla)) AND (Nursing Care OR Assisténcia de Enfermagem)
BDENE (Multiple Sclerosis) AND (Nursing Care); (Multiple Sclerosis) AND (Atendimento Integral a

Saude); (MS (Esclerose Multipla)) AND (Nursing Care OR Assisténcia de Enfermagem)
PUBMED (Nursing care) AND (multiple sclerosis)
SCIELO (Nursin_g care) AND_ (Mult_iple Sclerosis); Multiple
Sclerosis AND Assisténcia de Enfermagem
MEDLINE | (MS (Esclerose Multipla)) AND (Nursing Care OR Assisténcia de Enfermagem)
Fonte: Ventura LVP, et al., 2025.

Foram utilizados os seguintes critérios de inclusado: disponibilidade do artigo na integra, estudos que foram
publicados no periodo de 2018 a 2024; escritos em portugués, inglés e espanhol. Como critérios de exclusao:
artigos que néo respondiam a pergunta norteadora e os duplicados. Apés a aplicacao dos critérios de inclusao
e exclusdo, os estudos restantes foram avaliados em etapas subsequentes: Leitura de titulos e resumos:
Inicialmente, os titulos e resumos dos artigos foram revisados para identificar sua relevancia para a pergunta
norteadora da revisdo. Leitura na integra: os artigos selecionados na fase anterior foram lidos na integra para
avaliar a sua aderéncia ao objetivo da revisdo e sua contribuicdo para responder a pergunta norteadora,
chegando-se a amostra final. Para a interpretagéo dos resultados, os artigos selecionados foram ordenados
conforme o objetivo, resultados e concluséo de cada estudo.

RESULTADOS

Foram identificados 1473 artigos e, ap0s a aplicacéo dos critérios de incluséo e exclusdo, analise de titulo
e resumo foram pré-selecionados 20 artigos para a leitura na integra. Entre os artigos analisados, 12 foram
incluidos na amostra final da revisdo. As informacgdes sobre o processo de coleta e escolha dos artigos esta
ilustrada no fluxograma (Figura 1). O Quadro 1 apresenta a caracterizacdo dos estudos que fizeram parte da
amostra final, dessa forma, foram considerados autor/ano, tipo de estudo, objetivos e concluséo.
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Figura 1 — Fluxograma de selegdo dos artigos incluidos no estudo.
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Fonte: Ventura LVP, et al., 2025.

Quadro 1 — Caracterizacdo dos estudos incluidos na amostra.

Autor/ Ano '(l;;l)tzéi: Objetivo Concluséao
Determinar os efeitos mediadores da =
~ . . Este estudo constatou que a depresséo
Fernandez - depressdo na qualidade de vida - ~ Py
~ Estudo : 5 ; ; medeia a relagdo entre alguns dominios
Muioz et al., relacionada a saude e na fadiga em . . - N
Transversal N Py da qualidade de vida relacionados a
(2018) individuos com esclerose multipla . .
(EM) saude e a fadiga em pessoas com EM.
Investigar a eficacia das intervencfes . 50 d f ilizand
. de enfermagem utilizando o modelo de A intervencao de enfermagem utilizando
Afrasiabifar . . ; e 0 modelo de autocuidado de orem tem
Ensaio Clinico | autocuidado de orem com equilibrio e | _. S
(2020) = . sido capaz de melhorar o equilibrio e a
funcdo motora de participantes com funca
esclerose miiltipla. uncdo motora em pessoas com EM.
Descrever os niveis de autocuidado, | . .
funcionalidade dos pacientes com Osresu tadQS c_ieste estudo ev_ldenmaram
Kamakura Estudo esclerose multipla e verificar se as qggier?tses n'Ve'sesgjzaggéocu'dagstavioni
etal., (2019) Transversal variaveis sociodemograficas, clinicas e P 0 e
funcionais interferem no autocuidado preservados e 82,1/.oforam classificados
e/ou funcionalidade como “Tendo autocuidado”.
Identificar a prevaléncia do diagndstico
de enfermagem Mobilidade Fisica
Da Silva et Estudo Prejudicada, suas caracteristicas | O diagndstico  Mobilidade Fisica
al., (2019) Transversal definidoras e fatores relacionados em | Prejudicada apresentou- se com elevada
" pessoas com Esclerose mudltipla e | frequéncia na amostra investigada.
verificar a associacdo entre  ambos
e suas razdes de prevaléncia.
. . . Os sintomas urinarios mistos sdo
. Determinar a qualidade de vida de .
Nazari et al., Estudo acientes com EM e disfuncio altamente prevalentes entre pacientes
2020 Transversal pacie & com EM e afetam as dimensbes da
miccional
) qualidade de vida
Comparar as necessidades  de Dadas as diferencas na forma como os
Dadsetan et Estudo cuidados paliativos do ponto de vista | pacientes e 0s enfermeiros priorizam as
al., (2021) Transversal dos enfermeiros e dos pacientes no | necessidades de cuidados paliativos,
sudeste do Ird em 2017. é essencial considerar as diferentes
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dimensBes das necessidades paliativas
dos pacientes com esclerose mdltipla.
Avaliar as escolhas terapéuticas dos | A educagdo continua e estratégias
Saposnik et Estudo enfermeiros para compre_ender os | especificas para rgdt_mr o]
fatores comportamentais gue | esgotamento profissional podem levar a
al., (2021) Transversal . . P ~
influenciam o seu processo de tomada | melhores competéncias de gestdo e
de decisdo. melhorar os cuidados com a EM.
. . . Os cuidados complementares liderados
Avaliar os efeitos dos cuidados ~
. por NP melhoraram a Depressdo em
complementares liderados por x . L
: comparagdo com os cuidados habituais
enfermeiros (NP) para PWMS (pessoas .
~ ; do neurologista e 3 e 6 meses em PwWMS,
. com EM) na depressdo e ansiedade = ; . =
Smyth et al., Ensaio . - e ndo houve diferenca na satisfagdo com
. (Escala Hospitalar de Ansiedade e . . . =
(2021) Romantizado = = 0 cuidado. Mais pesquisas sao
Depressdo, HADS), em comparacao .
X ¥~ | necessarias para explorar como os NPs
com 0s cuidados habituais . . .
. o P poderiam  enriquecer os cuidados
(neurologista comunitario, médico de restados 3 PWMS em ambientes de
familia). pre
saude.
Koltuniuk et Estudo ?gr?cll?gnc?: relc?iﬁ?r?i ent:l?vellnsontljaé Os distdrbios do sono sdo uma queixa
; ) i . comum observada em pacientes com
al.,, (2022) Transversal incapacidade e qualidade de vida em EM
pacientes com EM. '
Com base de I . Uma Teoria inicial do programa é
- pesquisa o obJetl_vo deste ?SIUdO foi desenvolv~e " | uma base sélida para as proximas fases
Witzig Médica uma  intervencdo de autogestdo das avaliagBes baseadas na teoria para
Brandli et al., o0 ran’1a liderada por enfermeiros e a sua teoria refinar agTeoria do orograma 2 a
(2023) gasgeado em do programa para PWMS numa clinica implementacéo susfen%vel da
; de reabilitagdo suica. imp nag
teoria intervencéo.
da fadiga 4 distancia conduzido por | O Maneio da fadiga conduzido por
Qomi et al, Estudo enfermgiras sobre a  fadioa P a enfermeiros a distancia melhorou a
(2023) Experimental . aioa, fadiga, a qualidade do sono e a
qualidade do sono e a autoeficacia em autoeficacia em pacientes com EM
pacientes com EM. P '
Determinar o efeito da aplicacdo do
processo de enfermagem baseado na | TGA poderia efetivamente promover o
Payamani et Ensaio Clinico Teoria do Alcance de Metas (TGA) de | alcance mutuo de metas, qualidade de
al., (2023) King nas AVD e na QV de pessoas | vida e AIVD para PwMS durante a
com esclerose multipla (EMP) durante | pandemia de COVID-19.
a pandemia de COVID-19.
Os pacientes com EMPP (Esclerose
Multipla progressiva primaria) consultam
o enfermeiro do EM com uma variedade
Berg et al., Coorte de perguntasz enfatizando o papel central
. - dos enfermeiros do EM. As perguntas
(2024) Retrospectivo ~
recorrentes sobre as opgbes de
tratamento ilustram a necessidade
premente de tratamentos altamente
eficazes.

Fonte: Ventura LVP, et al., 2025.

DISCUSSAO

Estudos afirmam que o manejo da EM envolve uma compreenséo da patologia, dos aspectos funcionais,
emocionais e comportamentais desses pacientes. Nesse sentido, pode-se dizer que ter uma capacidade
funcional, um autocuidado, intervencdes baseadas na esperanca e o comportamento dos profissionais de
enfermagem perante os sintomas desempenham um papel crucial no manejo da qualidade de vida perante a
doenca (FERNANDEZ-MUNOZ JJ, et al., 2018; KUMAKURA AR, et al., 2019; SAPOSNIK G, et al., 2021).

A enfermagem faz parte fundamental da equipe multidisciplinar, desempenhando um papel crucial no
planejamento e execugdo de cuidados de forma individualizada, integral e humanizada. Esse cuidado é
essencial para a promocéo, protecdo e reabilitacdo do paciente com EM, facilitando sua adaptagc&o durante o
tratamento. O enfermeiro deve adotar uma abordagem multidisciplinar, que inclua 0 manejo de sintomas, o
suporte emocional e o envolvimento com a familia do paciente. Esse contato direto permite ao enfermeiro
obter mais dados e informagfes, como sintomas menos evidentes (FERNANDEZ- MUNOZ JJ, et al., 2018;
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AFRASIABIFAR A, 2020; DADSETAN F, et al., 2021; SAPOSNIK G, et al., 2021). A capacidade funcional e 0
autocuidado dos pacientes com EM séo influenciados por diversos fatores, como a reducéo da mobilidade,
gue dificulta a realizacdo de atividades diarias, incluindo higiene pessoal, alimentacado e vestuario.

Fatores psicossociais aumentam a necessidade de suporte emocional. Nesse contexto, o enfermeiro tem
um papel essencial na avaliacéo e intervencéo para melhorar a capacidade funcional e o autocuidado desses
pacientes, por meio do monitoramento continuo, da educacao e treinamento adequados, além do suporte
emocional (KAMAKURA AR, et al.,, 2019). Os pacientes frequentemente enfrentam desafios, sendo o
diagnostico de enfermagem mais comum na EM o de Mobilidade Fisica Prejudicada, decorrente do processo
degenerativo da doenca que danifica a bainha de mielina e os axdnios, afetando a motricidade e a cognicéo.

Devido a interrupcao dos impulsos nervosos, é possivel identificar o diagnostico de enfermagem Fadiga.
Para isso, é importante que o enfermeiro, junto com o fisioterapeuta, auxilie o paciente em atividades diarias,
como manuseio de objetos, auxilio na deambulacao, subida de degraus e posicionamento corporal adequado
(SILVAI TC, et al., 2019). Além disso, uma alta proporcao de pacientes sofre de distdrbios do sono, como
insbnia, apneia do sono e sono fragmentado, que estdo relacionados com o grau de incapacidade e a
gualidade de vida. Pacientes com pior qualidade de sono tendem a apresentar maiores niveis de incapacidade
fisica, o que impacta negativamente na qualidade de vida, incluindo saude fisica, mental e funcionamento
social.

Essas alteracdes no sono podem contribuir para a dor, depressdo e fadiga observadas nos pacientes,
associadas ao estresse, tenséo psicolégica e sofrimento (KOLTUNIUK A, et al., 2022). Estudos indicam que
a gestdo remota da fadiga, utilizando tecnologias de comunicacdo e supervisionada por enfermeiros, pode
diminuir esse problema. Isso resulta em um sono de melhor qualidade e maior autoconfianca para os
pacientes com EM. Cada paciente recebe um plano personalizado adaptado as suas necessidades, incluindo
informacdes detalhadas sobre sintomas, causas e estratégias para reduzi-los, além de orientagcdes
especificas para melhorar a higiene do sono. Essa intervencdo remota oferece uma abordagem flexivel e
acessivel para pacientes que tém dificuldade em obter cuidados presenciais (QOMI M, et al., 2023).

O Modelo de Autocuidado de Orem, aplicado a pacientes com EM, enfatiza a importancia de capacitar os
pacientes para gerenciar suas necessidades diarias de forma eficaz, promovendo maior independéncia e
qualidade de vida (AFRASIABIFAR, 2020). Também destaca a relevancia de desenvolver programas
personalizados de autogerenciamento para portadores de EM, abordando aspectos fisicos, emocionais e
sociais para impactar positivamente a reabilitacio desses pacientes (WITZIG-BRANDLI V, et al., 2023).

Nesse contexto, é enfatizado que intervengdes focadas em aumentar a independéncia e a qualidade de
vida dos pacientes com EM melhoram a habilidade funcional e o autocuidado. Programas de reabilitacdo que
abordam tanto aspectos fisicos quanto emocionais sao fundamentais. Existe uma relacdo notavel entre
gualidade de vida, fadiga e depressdo, e a reducdo da fadiga e o tratamento da depressdo podem
significativamente melhorar a qualidade de vida dos pacientes, ja que esses elementos se influenciam
mutuamente (FERNANDEZ-MUNOZ JJ, et al., 2018; KUMAKURA AR, et al., 2019).

Os pacientes também enfrentam problemas de disfungéo miccional, que resulta em consequéncias na
gualidade de vida, pois indica um impacto no emocional e bem-estar geral. O enfermeiro, como integrante da
equipe multidisciplinar, desempenha um papel importante na avaliagdo e monitoramento regular dos sintomas
urinérios, identificando precocemente problemas e implementando cuidados personalizados, como
administracdo de medicamentos e recomendacdes para mudanca no estilo de vida, além de fornecer apoio
emocional (NAZARI F, et al., 2020).

Em um estudo recente, foi investigada a aplicagdo do processo de enfermagem baseado na Teoria da
Congquista de Metas. Esse método envolve a definigdo de objetivos terapéuticos especificos e personalizados
para cada paciente. A enfermagem tem desempenhado um papel crucial ao estabelecer metas de acordo
com as limitagdes individuais de cada paciente, oferecendo apoio continuo e incentivando sua participagao
ativa no processo. Isso tem conduzido a melhorias significativas nas atividades diarias e na qualidade de vida
desses individuos (PAYAMANI F, et al., 2023).
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Além dos impactos fisicos causados pela doenga, ha também os aspectos emocionais, como a depressao
e a ansiedade. Portanto, a abordagem dos enfermeiros em relacdo a esses pacientes pode resultar em
beneficios substanciais. As intervencfes lideradas por esses profissionais devem incluir uma avaliacdo
regular para monitorar os sintomas, oferecer suporte emocional e implementar intervengdes especificas, como
técnicas de relaxamento. Ao tratar o paciente de forma holistica, ndo apenas os sintomas fisicos, mas também
0s aspectos psicoldgicos podem ser melhorados (SMYTH P e WATSON KE, 2021).

Além disso, foi revelado que pacientes do sexo masculino e sem parceira tendem a buscar mais
frequentemente a assisténcia de enfermagem. Isso se deve ao fato de que muitos pacientes dependem do
apoio de cuidadores informais em casa, aumentando a percepcao da necessidade de cuidados de salde néo
atendidos. Os enfermeiros especializados em EM s&8o acessiveis e criam um ambiente acolhedor,
incentivando os pacientes a fazerem perguntas sem sentir barreiras (BERG R, et al., 2024).

Nesse cenario, é fundamental que o profissional de enfermagem tenha um contato direto com o paciente
e seja capaz de fornecer informacdes sobre a doenga, pois o fornecimento dessas informagdes ajudara a
aumentar o nivel de conhecimento do paciente sobre a doenca, permitindo assim que o processo de
enfrentamento seja melhor, trazendo uma boa autogestéo sobre os aspectos fisicos e emocionais atingidos
(KUMAKURA AR, et al., 2019; WITZIG-BRANDLI V, et al., 2022).

CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo enfatiza a complexidade da Esclerose Multipla, uma condicdo neuroldgica crdnica e
imprevisivel que requer uma abordagem de cuidados abrangente e personalizada. E fundamental adotar uma
perspectiva holistica para o paciente, com intervengfes destinadas ndo apenas a controlar os sintomas
fisicos, mas também a oferecer suporte emocional e promover o autocuidado. A enfermagem desempenha
um papel fundamental na gestdo dos sintomas, na educacgdo dos pacientes e na melhoria do manejo da
doenca. Essa assisténcia deve ser continua, adaptada as necessidades individuais do paciente e incluindo
também o apoio aos familiares.
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